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IHYAU ‘ULUMI’D-DiN ESERINDE BiREYSEL AHLAK EGITIiMi
OZET

Bir¢ok yetenckle diinyaya gelen insanin yasadigi toplumsal hayatta mutlu
olabilmesi i¢in birlikte yasadig1 insanlarla olumlu iliskiler gergeklestirmesi gerekir.
Ahlak, bireyler arasindaki bu iliskileri ayakta tutan 6énemli temel noktalardan biridir.
Zira ahlaki ozellikleri tasiyan bireyler Allah’la, kendileriyle ve diger insanlarla
olumlu iligkiler gerceklestirme sorumlulugu tasidiklarindan ahlaki davraniglar
sergilerler. Ahlaki degerlerin bulunmadigi bir sosyal yapida ise bozulmalar ve
cokiintiiler meydana gelir. Bu sebeple birey ve toplumun varligint mutluluk iizere
devam ettirebilmesinde ahlak onemli bir yere sahiptir. Gazali’nin de yasadig
donemdeki toplumun, bireysel ve toplumsal ahlaki problemlerinin ¢6ziimii igin
kaleme aldigi Ihyau ‘Ulimi’d-Din eseri ahlakin 6nemini bir kez daha ortaya

koymaktadir.

Bu ¢aligmanin temel amaci ise ahlaki deger kaybinin yagandigi gilinlimiizde,
Gazali’nin Thya’u ‘Ulimi’d-Din isimli eserinden hareketle bireylerin manevi
degerlerini yeniden kazanmalarina destek olmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan
arastirmada kendisine, c¢evresine ve Allah’a karsit sorumluluklarini bilen, koti
davraniglardan kurtulan ve ahlaki degerleri kazanmay1 6grenen bireylerin yetismesi
icin ¢6zlim Onerileri sunulmaktadir. Calismada bireysel ahlak egitimi kapsaminda
nitel aragtirma yonteminde yer alan icerik analizi teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda
Gazali’nin Thya’u ‘Ulimi’d-Din isimli eseri merkeze almmis, calismaya temel

olusturmasi agisindan diger kaynaklardan da faydalanilmistir.



Yapilan arastirma sonucunda bireysel ahlak egitimi ¢er¢evesinde Gazali’nin
goriiglerinin modern egitim yontemleriyle genel olarak oOrtiistiigli goriilmiistiir. Yine
Gazali’nin goriisleri etrafinda bireyin olumsuz davranislardan kurtulup dini ve ahlaki
erdemleri elde etmesi i¢in ¢esitli yontemler ve pratik ¢oziim Onerileri sunulmustur.
Calismada sunulan ¢o6ziimlerin giiniimiizde bireylerin basta zararli alisgkanliklar
olmak {izere, kotli davraniglardan kurtulma noktasinda din egitimi sahasina katkida
bulunarak toplumsal diizeyde sorumlu ve bilingli bireylerin yetismesine fayda

saglayabilecegi disiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler : Gazali, Egitim, Ahlak, Birey, Thyau ‘Ulumi’d-Din
Sayfa Adedi 221
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INDIVIDUAL ETHICTS EDUCATION IN IHYAU ULUMID DIN
ABSTRACT

In order to be happy in social life of the people who are born with many
talents, they need to establish possitive relations with people who they live together
with. Morality is one of important points that maintain the relationship between
individuals. Because individuals with moral characteristics have respansibility to
make positive relationship with Allah, their own and other people, they exhibit moral
behaviors. In a social envinonment without moral values, deterioration and
depressions occur. So, morality has an important role in maintaining the existence of
in the individual and society happily. The work called Ihyau Ulumid- Din he wrote
for solution of individual and social moral problems of the society in which Ghazali

lived also reveals the importance of morality again.

The main purpose of this study is to support individuals to regain their
spiritual values based on the work called Ihyau Ulumid- Din of Ghazali in this time
of moral devalvation. For this purpose, solution suggestions are offered to raise
individuals who know their responsibilities toward Allah, get rid of bad behaviors
and learn to gain moral valves in our research. In this respect, content analysis
technique which is included in qualitative research method has been used within the
scope of individual moral education. From this point, Ghazali’s work named Thyau
Ulumid Din is fowsed and other sources have also been used as a basis for the study

in individual ethics education.



As a result of our research, it is seen that ideas of Ghazali on the subject of
individual morality generally correspand to the modern educational method. A
variety of methods and practical solutions are offered to obtain religious and moral
virtues to get rid of negative behaviors around Ghazali’s ideas. The solutions
presented in this study are contributed to get rid of bad behaviors, especially harmful
habits of individuals, we think that these solutions have contributed to the emergence

of concious and responsible individuals at the social level.
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ONSOZ

Glinlimiizde bireyler manevi yasantilarim1i ¢ofgu zaman arka plana
attiklarindan bireylerin ahlaki yapis1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu sebeple
kotii ahlak davranislar giiniimiizdeki bireylerin ¢ogu tarafindan siradan davraniglar
olarak algilanabilmektedir. Olumsuz davraniglardan kurtulmak isteyen bireyler
¢Oziim yoOntemleri aramakta, ancak bazen bulamamaktadirlar. Bu ¢alismada,
bireylerin ahlak egitimlerine bu anlamda katkida bulunup olumlu davranislar1 elde
etmeleri noktasinda modern donemin verilerinden faydalanarak bu soruna destek
olmaya calisilmaktadir. imam Gazali yasadig1 toplumdaki ahlaki ¢oziilmelere karsi
fhyau ‘Ulimid-Din isimli eserini kaleme almistir. Bu baglamda ele alinan galismada
Gazali’nin bu eserindeki yontem ve yaklasimlari, bireysel ahlak egitimi kapsamina
giren konulari, modern donemin verileriyle desteklenerek incelenmektedir.
Belirlenen amag dogrultusunda bireyleri olumsuz davranislara karst daha bilingli hale
getirmek, icerisinde bulunduklari olumsuz ortamdan kurtulmalarina yardimeci olmak
ve bireylerin ahlaki erdemlere ulasmalarina rehberlik etmek gayesiyle bu konu

secilmistir.

Bireylerin ahlaki bozulmalara karsi, ¢oziim tiretme noktasinda eksikliklerinin
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma ahlaki problemlere pratik ¢oziimler sunarak,
bireylere rehberlik etmesi ve Ihyau ‘Ulimid-Din eserinde k&tii davranislardan
kurtulmada belirtilen yontemlerin glinlimiiz modern egitim yontemleri ile tutarliligini

ortaya koymasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Calismada Gazali’nin bireyin ahlak egitimi ile ilgili goriislerinin gliniimiizde
gecerliligini korudugu ve halen kullanilabilecegi ifade edilmektedir. Gazali ahlakin
degismesi ve olumlu davraniglarin elde edilmesi noktasinda uygulamayr mutlak
surette gerekli gormektedir. Bu da arayis igerisinde bulunan bireylere rehberlik

etmesi noktasinda onemli bir igleve sahiptir.

Calismanin olusumunda nitel arastirma yontemi kullanilmis olup, arastirma
konusu ile iligkilendirilebilecek yerli ve yabanci bilimsel kaynaklar incelenmistir.
Ayrica Gazali ve Thyau ‘Ulimid-Din eseri ile ilgili yazilan bilimsel tezler ve

makaleler basta olmak iizere bircok kaynaga basvurulmustur. “ihyau ‘Ulimid-Din
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eserinde Bireysel Ahlak Egitimi” isimli bu ¢aligmada Tugra Nesriyat’in Mehmet A.
MUFTUOGLU tarafindan terciime edilen, A. Fikri YAVUZ tarafindan yeniden

tetkik ve tashih edilen 1989 yilindaki baski terclimesi esas alinmistir.

Calismanin birinci bolimiinde; “Kavramsal Cerceve” baghigi altinda birey,
egitim, ahlak gibi kavramlarin tanimlamalar1 yapilmakta ve genel bilgiler verilerek
Islami egitimin bunlarla ilgili temel yaklasimina deginilmektedir. Bireyin konumu ve
degeri, birey icin ahlakin 6nemi, ahlak egitiminin gerekliligi, Islami ahlak egitiminin
niteligi gibi konular yine bu basglik altinda ele alinmaktadir. Bu boliimiin diger
kisminda ise Gazali’nin hayati, egitim ve ahlak anlayisina ana hatlariyla yer

verilmektedir.

Ikinci béliim caligmanin esas yapisini olusturmaktadir. Bu boliimde ilk olarak
ahlak egitiminin hazirlik evreleri basligi altinda bireyin bedensel ve psikolojik
egitimi modern donem psikologlarinin goriisleriyle desteklenerek ele alinmaktadir.
Daha sonra bireyin sahip oldugu ve Gazali’nin belirttigi cimrilik, hased, kibir gibi
olumsuz ahlak davraniglarinin niteligi ve bunlarin egitilerek yok edilmesi
incelenmektedir. Bu boliimiin diger asamasinda ise olumsuz davraniglardan kurtulan
bireylerin sahip olmasi gereken ihlas, tefekkiir, dogruluk gibi dini ve ahlaki
erdemlerin nasil elde edilecegi, nitelikleri ve faydalar1 incelenmektedir. Bu boliimde
son olarak bireyin sosyal ahlak egitimi kapsaminda aile, 6gretim ortami, ekonomik

hayat ve sosyal ¢evrede gerceklestirmesi gereken ahlak egitimine deginilmektedir.

Ugiincii béliimde ise giiniimiiz modern egitiminde dikkate alinan psikolojik
temeller, egitim ilkeleri, egitim metotlarinin bircogunun daha 6énce Gazali tarafindan
kullanildigin1 ortaya koymak icin bu basliklar Gazali’den birer 6rnek verilerek ele
alinmaktadir. Yine Gazéli’nin koti bir davranisgin yok edilmesinde ifade ettigi
kendine has metodu giiniimiizle iliskilendirilerek madde bagimlilif1 {izerinden
incelenmektedir. Calismanin son bdliimiinde ise yapilan bu ¢alisma neticesinde elde

edilen sonugclar ve ¢esitli oneriler yer almaktadir.

Arastirmanin  olugsumunda engin bilgi ve tecriibelerinden faydalandigim
saygideger hocam Prof. Dr. Sakir GOZUTOK’a, yonlendirme ve tavsiyeleriyle
kendilerinden istifade ettigim saygideger Prof. Dr. Hiiseyin YILMAZ’a, ¢alismanin
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planlanmasinda, yiiriitilmesinde ve biitlin asamalarinda degerli vakitlerini bana
ayirarak kendilerinden maddi ve manevi bir¢ok destek aldigim saygideger danisman
hocam Dr. Ogrt. Uyesi Mahmut DUNDAR’a ve ¢alismamin basindan sonuna kadar
benimle birlikte her tiirlii zorluga katlanarak yanimda olan sevgili aileme sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Calismami ayrica beni ¢ocukken Gazali ve thyau ‘Ulimid-

Din eseriyle tanistiran rahmetli babama ithaf ediyorum.
Mehmet CAM

Van - 2019
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GIRIS

Islam dininin 6nemle iizerinde durdugu konulardan biri de ahlaktir. Zira
Islam, diinya ve ahiret hayatlarinda bireylerin mutlu olmalarini hedeflemektedir. Bu
acidan ahlakli bireyler yetistirerek yasadiklari topluma faydali kimseler olmalarinin
saglanmasi, Islam dininin en dnemli gayelerinden biridir (Kilig, 2012: 4). Nitekim
Islam dininin temel kaynaklar1 olan Kur’an ve siinnete bakildiginda bu hususun sik¢a

islendigi goriilmektedir.

Ahlak esaslarini arka plana atan topluluklarda toplumsal yozlagma ve kargasa
ortam1 meydana gelmektedir. Islam dini, temel kaynaklarinda siirekli olarak ahlaki
yozlasma neticesinde helak olan topluluklar1 sonraki nesillere haber vererek
mensuplarini bu yozlasmaya kars1 korumay1 hedeflemektedir. Bu sebeple Islam dini,
ahlak egitimi konusuna ayr1 bir 6nem vermekte ve egitimi yapilan ahlak esaslarinin

bireyler tarafindan pratik hayata uygulanmasini istemektedir.

Islam acisindan ahlak egitiminin ilk gretmeni ve uygulayicisi olan Hz.
Peygamber hayatinin her alaninda yasadigi toplumdaki bireylere 6rnek olmaya
calismistir. Nitekim Yiice Allah’in: “Andolsun ki sizin i¢in, Allah’a ve ahiret giiniine
kavugmayr uman ve Allah’1 ¢okca zikreden kimseler icin Allah’in resuliinde giizel
bir 6rnek vardir.” (Ahzab, 33/21.) ifadesi de bu ornekligi te’yid etmektedir. Hz.
Peygamber’in vefatindan sonra bu gelenege bagli kalip ahlak egitimini slirdiirmek,
yayginlastirmak ve anlagilmasini saglamak adina Islam alimleri bu alanda birgok eser

vermistir.

Islam diisiince tarihinde ahlak egitimi alaninda Farabi, ibni Riisd, Ibni
Miskeveyh, Maverdi, Ibni Haldun, Gazali gibi bircok alim ve miitedeyyin sahsiyetler
yetismistir. Bu fikir adamlari, Islam’in teorik ifadelerini kendi sahsiyetlerinde
uygulamaya calismakla beraber, ahlak egitimi ile ilgili konular hakkinda da farkl
bakis acilar1 ortaya koymuslardir. Calismanm konusunu teskil eden Imam-1
Gazali’nin Thyau ‘Ulimi’d-Din adli eserinin de ahlak egitimi konusunda &nemli bir

yere sahip oldugu sdylenebilir.



Klasik kaynaklarin, Imam Gazali'nin inziva déneminde (488-499) yazdigini
belirttikleri Thyau ‘Ulimi’d-Din adli eseri, Gazali'nin yasadig1 donemde bireysel ve
toplumsal ahlaki yozlasmaya karsi, dini ilimlerin yeniden canlandirilmasina yonelik
ortaya koydugu Onemli eserlerinden biridir (Cagrici, 2009a: 230-232). Bu eser,
bireysel ve toplumsal ahlak egitimini icermekle birlikte ilim ahlakini gelistirip
yerlestirmeye yonelik bir eserdir. Dolayistyla onun bu eserinde gozettigi temel ahlak

ilkesi, ilim-amel bitinligidir (Celikel, 2011: 147).

Gazali, belirtilen eseri kaleme alma gayesini, yasadigi dénemdeki ilim
adamlar1 basta olmak iizere birey ve toplum bazinda ortaya ¢ikan ahlaki yozlasmaya
kars1 durarak, etkisini kaybeden dini ilimlerin yeniden canlandirilmasini saglama
olarak ifade etmektedir (Gazali, 1989: III, 9-10). Temel kaynaklar1 Kur’an ve siinnet
olan ve ¢aligmanin ana esasini olusturan Ihyau ‘Uliimi’d-Din eserinde konularin ele

aliisinda su yol izlenmistir:
a) Konu ile ilgili ayet ve hadislerin aktarilmasi.

b) Konu ile ilgili basta hulefa-i rasidin olmak iizere sahabenin, tabiinlerin ve

ornek sahsiyetlerin sozlerine yer verilmesi.

c¢) Konu ile ilgili goriis belirten ilk donem selef-i salihinin soézlerinin

aktarilmasi.

d) En sonda ise Gazéli’nin ¢esitli akil yiriitmelerle konuyu kendi bakis

acistyla ele almasi seklindedir.

Thyau ‘Ulimi’d-Din eserinin her bir cildinde bir ana boliim ve buna bagh

olarak on alt bolum bulunmaktadir.

Birinci ciltte, “Ibadetler Boliimii” baslig altinda ilim, akaid, temizlik, namaz,
orug, zekat, hac, Kur'an okuma, zikir, dua ve gecelerin ihyasi gibi konular
islenmektedir (Gazali, 1989: I, 11). Bu ciltte calismayla dogrudan iliskili olmasi
acisindan ilim konusuna deginilmekte ve bu bashk altindaki iceriklerden

faydalanilmaktadir.



ikinci ciltte, “Adetler Bolimii” basligi altinda baslica gorgii kurallari ifade
edilerek yeme-igme adabi, evlenme, ekonomik hayat, helaller, haramlar, iilfet,
kardeslik, tartisma adabi, uzlet, sema, vecd, Hz. Peygamber’in ahlaki ve emr-i bil
ma’ruf nehy-1 anil miinker konular islenmektedir (Gazali, 1989: 1, 11). Bu ciltteki
konularin ¢ogunlugu hem bireysel hem de toplumsal yone sahip olduklar1 ve
dogrudan bireyin ahlak egitimini igerdiklerinden ¢alismada bu konulara

deginilmektedir.

Ucgiincii ciltte, “Helak Edici Seyler Boliimii” baslig1 altinda insanim psikolojik
ve ahlaki yoniiniin tahlili, nefsin egitilmesi, yeme-igme ve cinsel isteklerin kontrol
altina alinmasi, dilin belalari, 6fke, kin, haset, diinyanin manasi, cimrilik, kibir,
gosteris, mal ve mevki tutkusu ele alinmaktadir (Gazali, 1989: I, 11). Bireysel
anlamda bireylerin i¢ce ve disa doniik olumsuz davranislarini kapsayan bu konularin
hemen hepsi bireysel ahlak egitimini igermekte ve bireylerin nasil egitilmeleri

gerektigine ¢alismada deginilmektedir.

Doérdiincii ciltte ise; “Kurtaricilar Bolimi” bagligr altinda genelde kisinin
elde etmesi gereken dini ve ahlaki erdemler olan tovbe, sabir, siikiir, niyet, sidk,
tefekkiir, ihlas, murakabe, tevhid, tevekkiil, oliim, sevk ve {ins gibi konular
islenmektedir (Gazali, 1989: I, 11). Bireyin sahip olmasi gereken bu erdemlerin,
bireysel ahlak egitiminde hedef davramiglar olarak belirlenerek kazanim haline

getirilmesi i¢in ele alinmaktadir.

Bireysel durumlarin evrensel ahlaki ilkelerle iliskilendirilip kalict kurallar
haline getirilmesi, bireysel tutumlarin ¢ogalarak toplumsal bir kimlik kazanmasina ve
kisa siirede toplumun her kesimine yansimasina yol agar (Kaymakcan ve Uyanik,
2007: 556). Dolayisiyla bu caligmada bireysel ahlak egitiminin ele alinmasinin
nedeni toplumdaki bozulmalarin ve ahlaki yozlasmalarin ¢ogunun kdkeninde bireyin
yer almasidir. Bu bakimdan bir sosyal yapida yasayan bireyin, dini egitim, ahlak ve
fazilet gibi hususlarda yetkinlige ulasmasiyla, icerisinde yasadigi sosyal yapinin da
diizelecegi diislinlilmektedir. Kisacasi, “Birey diizelirse toplum diizelir.”
yaklasimindan hareket edilmistir. Bu baglamda toplumun diizelmesinin bireyin

diizelmesine bagli oldugunu Gazali kendisi de; “Yiice Allah’tan oncelikle beni 1slah



etmesini daha sonra benim aracilifimla bagkalarini 1slah etmesini; oncelikle beni
dogru yola erigtirmesini, sonra benim vasitamla digerlerini hidayete erdirmesini
niyaz ediyorum” (Gazali, 2015: 60) diyerek ifade etmektedir. Bu durum bireysel

ahlak egitiminin 6nemini ve gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu konunun ele alinmasinin diger nedeni ise Gazali’nin kendi dénemi i¢in
ifade ettigi bircok ahlaki bozulmanin giinlimiizde de gecerliligini siirdiirmesidir.
Ayrica bireylerin, Gazali’nin ifade ettigi ¢oziim yollarmi bilip uygulamalariyla
olumsuz davranislardan kurtulup dini ve ahlaki erdemleri elde etmeleri i¢in ¢&ziim
yollar1 sunmaktir. Dolayisiyla calismanm konusu “thyau ‘Ulimid-Din Eserinde

Bireysel Ahlak Egitimi” olarak belirlenmistir.

Giliniimiizde kitle iletisim araclarmin hizla yayilmasindan dolayr Bati
modernizmi tiim insanligin sahip oldugu manevi ve ahlaki degerleri hice sayarak
bencil, sekiiler, materyalist, siirekli istek ve arzularmin pesinde kosan ve bu
isteklerini yerine getirme adina acimasiz bir insan profili ortaya koymaya
caligmaktadir. Batinin dayatmaya calistigi bu caba, bireysel ve toplumsal alanda
bircok sorunun ortaya c¢ikmasma neden olmaktadir (Cagrici, 2013: 12). Bu
yaklagimla olusan problemler Miisliman bireylerin yasamlarinda kendini
hissettirmektedir. Bireyler belirtilen bu sorunun ¢6zlimii icin ahlak egitimlerinde
gerekli adimlar1 atmamakta ve s6z konusu problem giderek biiyiimektedir. Bu durum
bireysel ve toplumsal anlamda bireylerin ahlaki yonden kendilerini egitme
zorunlulugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Dolayisiyla aragtirmanin temel sorununu bu
problemlerle i¢ ige olan bireyin ahlak egitiminin nasil gerceklestirilecegi

olusturmaktadir.

Arastirmanin diger problemleri arasinda; “Birey sahip oldugu olumsuz bir
davramistan kurtulmak isterse bunu nasil gergeklestirecektir? Islami egitimin
hedefledigi bireyde bulunmasi gereken dini ve ahlaki nitelikler nelerdir? Bireyin
ahlaki davranislarinin temeli olan psikolojik yonii nasil egitilmelidir?” gibi sorular
bulunmaktadir. Ayrica bireyin aile, 6grenme, ekonomik ortamlarinda sergilemesi
gereken davranislarin neler oldugu ve bunlari nasil elde edecegi de arastirma

konusunun diger problemleridir.



Calismanin temel amaci bilimsel ve teknolojik gelismelerin bas dondiiriicii
bir hizla gelistigi, ancak ahlaki ve manevi yasamin gerileyip, insanlarin ciddi
anlamda deger kaybina ugradig1 giinlimiizde, bireylerin kaybettikleri bu degerleri ve
Islam’m hedefledigi kisilik kimligini yeniden kazanmalarina yardimci olmaya
calismaktir. Bu anlamda gilinlimiizde kotli bir davraniga sahip bireyin; “Ben bu koti
davranistan nasil kurtulabilirim, ahlaki erdemleri nasil kazanabilirim?” seklinde
yonelttigi temel ahlak sorularina Gazali’nin ifade ettigi yontemlerle cevap bulmaya

caba gOstermektir.

Arastirmanm diger amagclar1 ise, Imam-1 Gazali’nin Ihyau ‘Uliimi’d-Din
eserindeki gorlsleri g¢ercevesinde bireyin sahsina, yasadigi sosyal cevreye ve
yaraticisina yonelik ahlaki erdemlerinin neler oldugu ve bunlari kazanma yollarim
modern egitimin verilerinden de faydalanarak ortaya koymaya ¢aligmaktir.
Gazali’nin ahlak egitiminde belirttigi gorislerin, kullandigi metodlarin modern
donemin verilerileriyle uyumlu olup olmamasini ortaya koymak ¢aligmanin bir bagka
amacidir. Ayrica bireyin diinyada ve ahirette mutlulugunun saglanmasi ic¢in kotii

davraniglardan kendini koruyarak pratik ¢éziimler elde etmesi amaglanmaktadir.

Calisma nitel aragtirma yontemi igerisinde yer alan igerik analizi teknigi
kapsaminda olusturulmustur. Bu teknik kullanilarak Gazali’nin Thyau ‘Uliimi’d-Din
eseri incelenmis ve eserde bireysel ahlakla ilgili goriislerine ulagilmistir. Bu asamada
eserin tamami incelenmekle birlikte I-111. ve V. ciltleri bireysel ahlakla ilgili
kapsamli bilgi icerdiginden, bunlara daha fazla basvurulmustur. Ayrica konuya
destek olmasi acisindan Gazali’nin Mizan-ul Amel, el-Miinkiz Mine’d- Dalal,
Eyyiihe’l Veled, Minhac’ul Abidin ve Miskat’ul Envar gibi bagka eserlerine de
basvurulmustur. Gazali’nin eserlerinin disinda, yerli ve yabanci bilimsel tezler,
makaleler ve kaynak kitaplar incelenerek konu ile iliskilendirilebilecek
bolimlerinden alintilar yapilmistir. Yine kiitiiphane, internet vb. yollarla kaynaklar

taranarak edinilen gerekli bilgiler arastirmaya dahil edilmistir.

Calisma, farkli alanlarla ilgili birgok konuyu ihtiva eden Ihyau ‘Ultimi’d-Din
eserinin bireysel ahlak egitimi kapsamindaki konularla smirlandiriimaktadir.

Eserdeki biitiin konularin ¢alisma kapsamina alinmasi zaman yetersizligi ve ¢alisma



merkezinden uzaklasilmasina yol agacacagi diigiiniilmiistiir. Bu sebeple calisma
kapsaminin genisleyip anlam biitiinliigiiniin bozulmamas1 igin arastirmada Ihyau

‘Ulimi’d-Din eserindeki bireysel ahlak egitimi konulari ele alinmaktadir.

Giliniimilizde bireylerin dogal olarak her yoniiyle ahlaki yapilarini ayakta
tutmalart miimkiin goriinmemektedir. Bireylerin ahlaki yozlagmalara karsi
kendilerini egitmeleri ve sahsiyetlerini olgunlastirmalar1 gerekmektedir. Bu aragtirma
manevi yonii zayif, kotli ahlak davranislar sergileyen bireylerin maneviyatlarini ve
kisiliklerini ayakta tutabilmek i¢in ahlaki egitim metodu sunmasi ve rehberlik etmesi
yoniinden énemlidir. Gazali’nin Thyau ‘Ulimid-Din eserinde belirttigi ve yasadig
donemdeki ahlaki problemlerin yok edilmesindeki yoOntemlerin giiniimiizdeki
insanlarin ahlaki problemlerinin ¢éziimiinde kullanilarak bireye 6zgii bir bakis agisi
kazandirmas1 yoniiyle de énemlidir. Arastirma, bireylerin Islami egitim kapsaminda
taklide dayanmayan, bilingli, ahlaki davranislar sergilemelerini saglamasi yoniinden
ve klasik kaynaklarda belirtilen ahlak egitiminin modern egitimle desteklenerek

giiniimiizde uygulanabilirliginin ortaya konulmasi a¢isindan da 6nemlidir.

Islam diisiincesinin 6nemli ahlak egitimcilerinden biri olarak da ifade
edebilecek Gazali, hayat1 ve eserleri genis bir inceleme alanina sahip oldugundan
diisiince diinyasinda ge¢cmisten giinlimiize kadar biiyiik etki birakmis ve birakmaya
da devam etmektedir. Diger alanlarda oldugu gibi ahlak egitiminde de Gazali,
kendine has bir yontem ve tislup gelistirmistir. Bu anlayis, kalbin merkezde oldugu,
akil ve kalp ile elde edilen bilgilerin pratige yansimasi seklindedir. Dolayisiyla
calismada Gazali’nin bu yaklagimla kaleme aldigi ve ahlak egitimine yonelik
goriislerinin ana esaslarmi barindiran fhyau ‘Ultimi’d-Din eserinin bireysel ahlak
egitimi kapsamina giren konulari modern donemin bilimsel verileriyle desteklenerek

incelenecektir.

Gazali ile ilgili iilkemizde de bircok bilimsel c¢alisma yapilmistir. Bu
calismalardan biri Prof. Dr. H. Mahmut CAMDIBI tarafindan kaleme alinan
“Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali” isimli ¢alismadir. Bu ¢alismada sahsiyet ve karakter
terbiyesi modern egitimin verilerinden faydalanilarak ele alinmaktadir. Daha sonra

din egitiminde sahsiyet terbiyesi basligi altinda Gazali’nin karakter kuvvetleri



incelenmektedir. Son boliimde ise terbiyenin imkami ve ahlak egitimi konulart
Gazali’nin yaklasimindan faydalanilarak ele alinmaktadir. Yapilan diger bilimsel
calismalardan biri Marmara Universitesi’nde 1986 yilinda Dog. Dr. Suna TEVRUZ
danismanhginda Yasar SENTURK tarafindan “Gazali’nin Egitim Goériisii” adli
baslikla yapilan yiiksek lisans tezidir. Ancak ilgili iiniversitenin dokiimantasyon
merkezi ile iletisime gegilmesine ragmen tarafima bilgi verilmediginden tezin igerigi
hakkinda herhangi bir bilgiye ulasamadim. Daha sonra ise 2006 yilinda Dokuz Eyliil
Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalinda Prof. Dr. Selahattin
PARLADIR danismanhiginda Biilent CELIKEL tarafindan “Gazili’nin Egitim
Gortisii” adli baglikla doktora tezi olarak ¢alisilmistir. Bu tezde Gazali’nin egitim
anlayisinin psiko-sosyal temellerine deginilerek egitimin amaclar1 biligsel ve
duyussal yonden ele alinmakta, egitim ilke metodlar1 hakkindaki goriislerine de yer
verilmektedir (Celikel, 2006). Gazali ile ilgili yapilan bir diger ¢alisma ise 2009
yilinda Marmara Universitesi Ilahiyat Anabilim Dalinda Prof. Dr. Bayraktar
BAYRAKLI danismanliginda Cemil ORUC tarafindan “Imam-1 Gazili’nin Egitim
Anlayis1” adli baslikla olusturulan doktora tezidir. Bu calismada Gazali’nin degerler
sistemi ele alinarak egitim-6gretim ilkeleri degerlendirilmekte ve gelisim siirecinde
egitim i¢in yapilmasi gereken hazirliklar ele alinmaktadir. Ayrica egitim psikolojisi
irdelenerek 6grenme ve egitimi engelleyen ilkeler vb. konular incelenmektedir (Orug,

2009: 7-9).

Makale olarak ise yine bir¢ok calisma yapilmistir. Bunlardan biri Selguk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Hiisamettin ERDEM’in
“Gazali’de Akil- Din Iliskisi” isimli makalesidir. Bu makalede Gazali’ye gore aklin
anlami, degeri, fonksiyonu, din ile iligkisi, bilgiyi elde etmede aklin yeri ve 6nemi
gibi konular ele alinmaktadir. Baska bir ¢alisma ise Bartin Universitesi Islami Ilimler
Fakiiltesinde Ogretim Gorevlisi ibrahim CELIK tarfindan; “Imam Gazali’nin Thyau
‘Ulimid-Din Adhi Eserinde Tovbe Kavramina Yaklasimi1” isimli makalesidir. Bu
calismada ise tovbe kavrami, hiikmii, cesitleri, mutasavviflara gore tévbe, Imam
Gazéli’ye gore tovbenin gerekliligi, zamani, sartlari gibi konular ele alinmaktadir.

Bunlarin disinda Gazali ile ilgili birgok bilimsel ve akademik ¢alisma mevcuttur.



Ancak yapilan caligmalar genellikle onun egitim, ahlak gibi konulardaki
genel felsefesini ele almakta veya akil, bilgi, takva, tovbe gibi bir konu hakkindaki
gorlslerini incelemektedir. Gergeklestirilen bu c¢alismalarda Gazali’nin bireysel
ahlak egitimi ile ilgili goriislerine genellikle yer verilmemektedir. Bu calisma
bireysel ahlak egitimini ele almasi, Gazali’nin goriisleri ile modern dénem egitim
yontemlerini bazen harmanlamasi, dini ve ahlaki erdemleri elde etmek isteyen
bireylere ahlak egitimi ile ilgili pratik ¢6ziimleri adim adim sunmasi, ¢alismanin

merkezinde siirekli bireyin yer almas1 gibi yonlerden diger calismalardan farklidir.

Gazali’nin sadece bireysel ahlak egitimi ile ilgili goriislerinin incelendigi
0zgiin bir calismanin bulunmamasi bir eksiklik olarak goriilmektedir. Cilinkii bireyler
¢ogu zaman sahip olduklari olumsuz davranislardan sikayette bulunmakta, bunlardan
kurtulma yollarin1 aramaktadirlar. Bu arastirma ortaya ¢ikan bu boslugu doldurmayi
hedeflemektedir.

Arastirmanin bireysel ahlakin elde edilmesi konusunda din egitiminde
kullanilan yontemlerin nasil pratiklestirilmesi gerektigi yoniinde din egitimi alanina
katki1 saglayabilecegi diisiinlilmektedir. Yine bireylerin olumsuz davraniglar ve
zararli aligkanliklardan kurtulmalarina yonelik ifade edilen yontem ve esaslar
giiniimiizdeki ahlaki problemlerin giderilmesinde, din egitimi sahasina katkida
bulunabilmektedir. Kendisini ahlaki yonden diizeltip olgunluga ulagsmak isteyen

kimselere bir rehber niteligi tagimaktadir.



1.KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Birey

Egitimden hukuka, biyolojiden psikolojiye kadar bir¢ok bilim dalinda birey
ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Bu disiplinlerin birey tanimlamasina etki eden
farkli teorileri bulunmaktadir. So6zliikk anlami itibariyle birey: “Kendine 06zgi
nitelikleri yitirmeden bolinemeyen tek varlik, fert” anlamina gelmektedir. Sosyal
bilimler disiplini acisindan ise; “Toplumlart olusturan ve diisiinsel, duygusal,
iradeyle ilgili nitelikleri toplum igerisinde belirlenen insanlarin her biri, fert”
anlamia gelmektedir (TDK, 1988: I, 197). Birey taniminda dikkat ¢eken ve ahlakla
iliskisini belirgin hale getiren yonii onun diisiinsel, duygusal ve irade ile ilgili
niteliklerinin toplum igerisinde belirlenmesidir. Nitekim ahlak da kaynagini bireyin
psikolojik yoniinden alarak pratige yansitilmaktadir. Dolayisiyla irade, uygulama ve
diisiinsel siirecleri barindirmalar1 sebebiyle birey tanimi ile ahlak davraniglari

arasinda ortak bir nokta oldugu goriilmektedir.

Birey fiziksel, duygusal ve psikolojik ydnden bircok ozellige sahiptir.
Fiziksel olarak boy, kilo, ten rengi gibi Ozelliklere sahip iken, duygusal olarak
seving, lziintii, heyecan gibi Ozelliklere sahiptir. Psikolojik acidan ise, giiven,
sorumluluk, tefekkiir, miicadele, vicdan gibi 6zellikleri kendisinde barindirmaktadir
(Carrel, 2016: 221-223). Bireyleri birbirinden ayiran ve ahlak davraniglari tizerinde
etkili olan en 6nemli 6zellik psikolojik 6zelliklerdir. Dolayisiyla psikolojik agidan
farkli ozelliklere sahip bireylerin ahlak egitimi de farklidir. Bu farklilik, olumsuz
ahlaki o6zelliklerin giderilip ahlaki erdemlerin kazanilmasinda zaman, yontem, icerik

olarak da ayriliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Carrel, 2016: 178).

Birey bir¢ok yoniiyle karmagik bir yapiya sahiptir. O yiizden birey hakkinda
basit bir diisiinceye sahip olmak miimkiin degildir (Carrel, 2016: 9). Bireyin bu
karmasik yapist itibariyle fitrat 6zelliklerinin bilinmesi genel egitim ve ahlak egitimi
icin vazgecilmez bir husustur. Bireyin her yoOniiyle taninmasi onun egitilmesini
kolaylastiracaktir. Zira insan1 tanimadan onu egitmeye veya bir takim ahlaki
sorumluluklar yiiklemeye ¢aligmak, bilinmeyen bir yola pusulasiz ¢ikmaktir (Sanver,

2015: 36-37). Ancak birey hakkinda fizyolojik ve psikolojik yonden her ne kadar



bilgi eksikligi bulunsa da sahip oldugu ozellikler onun beden ve ruh yapisina,
davraniglarinin  degistirilmesine ve ahlaki Ozelliklerin kazandirilmasina imkan

vermektedir (Carrel, 2016: 216).

1.1.1.Islam’a Gére Bireyin Ozellikleri

Islam’a gore toplum ferdi sorumluluklarinin farkinda olan bireylerden
meydana gelmelidir. islam bireyi kalbiyle, duygulariyla, zorbaligiyla, zanlarryla,
giiclii ve zayif yonleriyle bir biitiin olarak ele almakta ve ruhunun derinliklerine
niifuz etmektedir. islam, bireyi kapsamli ve mutedil bir sekilde ele almaktadur.
Ciinkii Islam’a gére birey, maneviyattan tamamen uzaklasip maddi yapiya
biirlinmedigi gibi maddeye deger vermeyen miicerred bir ruh da degildir (Sanver,
2015: 43-44). Bu acidan Islam’a gére bireyin baz1 6zelliklerini su sekilde siralamak

mumkindiir;

1.1.1.1.Bir Amagc i¢in Yaratilmas

Islam, insanin diinyaya bos yere gonderilmedigini, bir gayesinin bulundugunu
bildirmekte ve “Insan, kendisinin basibos birakilacagini m1 sanir?” (Kiyame, 75/36.)
ayetiyle de bu durumu te’yit etmektedir. Yeryiiziiniin halifesi olarak takdim edilen
insanin en biiylik sorumlulugu, “Ancak Allah’a kulluk etmek” (Zariyat, 51/56.),
amaci ise Allah’mn ahlakiyla ahlaklanarak, ilahi olanin 6zelliklerine beseri olarak
ulagsmak (Diizgiin, 2013: 54) ve diinyada ahlaki prensiplere dayali bir sosyal diizen
kurmaktir (Peker ve Kara, 2015: 137).

Olgun mii’min seviyesine ulagsmak isteyen birey, bu ama¢ kapsaminda
kendisi ile Allah arasinda veya kendisi ile diger insanlar arasindaki iliskilerinde
olumlu ahlaki davranislar gergeklestirmelidir. Ciinkii ahlaki davranislar, Allah’a kul
olma noktasinda 6nem arz etmektedir. Bu sebeple toplum igerisinde yasayan bireyin
davraniglarinin  Allah’in istedigi seviyeye ulasabilmesi icin ahlaken egitilmeye

ithtiyac1 vardir.
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1.1.1.2.Tercihlerinde Ozgiir Olmasi

Birey Ozgiir iradesiyle yeryiiziindeki biitiin varliklardan istiin kilinmigtir.
Ustiin kilinmasina neden olan bu &zgiirliik, onun tamamen kayitsizlik igerisinde
birakildigr anlamina gelmemektedir. Allah insana ondan daha yakin oldugunu haber
vererek Ozgiirligiinii iyi kullanmasim1  ve tutarli davraniglar sergilemesini
istemektedir (Diizgiin, 2013: 61-63). Bireyin 6zgiir olusu kendi yaptiklarindan dolay1
sorumluluk altina girmesine yol agmaktadir. Bu sorumluluk bireye dini ve ahlaki
eylemleri yerine getirmesi noktasinda bazi gorevler yiiklemektedir. Birey ancak
sorumluluk bilinciyle dini ve ahlaki gorevleri yerine getirdiginde Yiice Allah’in

kendisi i¢in bahsettigi nimetlere ulasabilmektedir.
1.1.1.3.Ustiin Varlik Olmasi

Islam’in belirttigi varlik basamaklarinda cansiz varliklar, bitkiler, hayvanlar
ve insanlar olmak {izere dikey bir seyir islemektedir. Bireyin tistiin varlik olarak
yaratilmas1 onun varlik basamaklarinda en {listte oldugunu gosteren bir ifadedir.
Insan, davranislariyla bu iistiinliigii kaybetme riskiyle kars1 karsiya oldugu gibi bu
konumunu koruma yetenegine de sahiptir. Biitlin bunlar bireyin ¢alisma ve
gayretlerine bagldir (Diizgiin, 2013: 70). Islam’a gére birey, Allah’in en giizel
sekilde yarattigi (Tin, 95/4.), kendi ruhundan iifledigi (Hicr, 15/29.), diger
canlilardan {istiin kildig1 (Isra, 17/62-70.), melekleri kendisine secde ettirdigi (Sad,
38/72.), bilgi sahibi olabilecek kapasiteyle donattigi (Bakara, 2/31.), tiim kainati
onun hizmetine sundugu (Bakara, 2/29.), yeryiiziiniin halifesi kildig1 (Bakara, 2/30.)
ve Allah’a kulluk etmekle ytikiimlii oldugu i¢in yaratilmiglarin en stlintidiir (Havva,
1997h: 26).

1.1.1.4.Zayif Olmasi

Birey ilk yaratilis anindan itibaren yasaminin her asamasinda Allah’a
muhtagtir. Bu durum bireyin sonradan yaratilmig olmasinin dogal bir sonucudur.
Bireyin zayif olusunun cesitli ayetlerde dile getirilmesi, kisiliginin kiiglimsenmesi ve

dislanmas icin degil; diger bireyler karsisinda kibir ve gurura kapilmamasi i¢indir.
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Ciinkii biitiin bireyler, Allah’a kulluk noktasinda esittir. Insanlarin birbirlerine

muhtag olmalari, toplu yagamalarin1 gerekli kilmaktadir (Diizgiin, 2013: 79).

Islam bireyin olumlu 6zelliklerini vurguladig: gibi eksikligini, zayifligmi ve
baska olumsuz 6zelliklerini de vurgulamaktadir. Bu bakimdan birey acizdir (Maide,
5/30-31.), acelecidir (Enbiya, 21/37.), az siikkredicidir (A’raf, 7/105.), hirshidir (Fecr,
89/16-20.), nankordiir (Hud, 11/9.), duygusal yonden gii¢siizdiir (Nisa, 4/28.),
endiselidir (Mearic, 70/19.), tartismaya diiskiindiir (Kehf, 18/54.), nimete ulasma ve

harcama konusunda tutarsizdir (Isra, 18/83.).

1.2.Ahlak

Ahlak kelimesi Arapga bir kavram olarak; “Karakteristik 6zellikler, mizag,
huy” gibi manalara gelen “Hulk” veya “Huluk” kelimesinin ¢oguludur (el-isfahani,
2017: 336). Liigatlerde genellikle bireyin fizyolojik yapisi i¢in “Halk”, psikolojik
yapist i¢in “Hulk” kelimeleri kullanilmaktadir. Terim olarak ise ahlak; “Bireyin iyi
veya kotii olarak nitelendirilmesine neden olan manevi ozellikleri, huylar1 ve
bunlarin etkisiyle ortaya ¢ikan iradeli davraniglarin timiine” denir (Cagrici, 1989: 1-
2).

Ahlak insan davraniglarini igermektedir. Ciinkii ahlak denildiginde akla gelen
ilk sey, insann iyi veya kotii biitiin eylemleridir. Insan digindaki varliklarin
hareketleri ahlaki eylem olarak nitelendirilemez. Mesela, hayvanlarin iyi veya kotii
bir ahlaki bulunmamaktadir. Ciinkii onlar bir eylemin iyi veya koétii olduguna
hilkmedecek yetenege sahip degildirler (Giingdr, 2010: 12). Insan ise diisiinen bir
varliktir. Bu diisiinme 6zelligi sayesinde iyiyi kotiiden, dogruyu yanlistan ayirir.
Dolayisiyla insanin ahlaka uygun olarak gerceklestirdigi bir davranig, ayn1 zamanda
akla ve mantiga da uygundur. Ancak insanin sahip oldugu akil ve irade o6zelligi,
yaptig1 eylemlerden dolayr ahlaki sorumluluk altina girmesine yol agmaktadir

(Cubukgu, 1974: 24).

Bireyler, ahlaki erdemleri kendileri i¢in bir ideal olarak diisiiniip sorumluluk
bilinciyle hareket ederlerse, bu siire¢ toplumsal huzuru da beraberinde getirecektir.

Ciinkii ahlaki eylem, bilingli ve suurlu miikemmeliyet amacinin bir neticesidir.
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Toplumdaki bireylerin kendilerini bu miikemmeliyete ulagsma ¢abasi igerisinde
gormeleri, diislince ve eylemlerini ahlaki erdemlere gore dizayn etmelerini saglar. Bu
acidan birey, yasadigl sosyal yapi icerisinde giizel ahlak sahibi olmak i¢in c¢aba
gosterir (Arvasi, 1997: 107).

Ahlak bireyin yasaminin 6zel bir alanina yonelmeyen, onun davranislarinin
tiimiinii kapsayan bir ilim dali oldugu i¢in diger ilim dallariyla kiyaslanamaz. Ahlak
evrensel bir ilim dalidir. Onun kurallar1 ve egitim yontemleri kadin-erkek, geng-yas,
koylii-sehirli herkesi kapsamaktadir (Pazarli, 1980: 14). Bu sebeple ahlak her an
herkesi ilgilendiren genel bir karaktere sahiptir.

Ahlak teorik ve pratik yonlere sahiptir. Ahlak hakkinda ilk olarak bilgi sahibi
olunmasi gerekir. Clinkii ahlaki bir davranigin ortaya ¢ikabilmesi i¢in neyin iyi, neyin
kotii oldugunun bilinmesi gerekir. lIyi ve kotii davramislarin neler oldugu bilgisi
bireyin davraniglarini gerceklestirip gergeklestirmemesi iizerinde etkili olmaktadir
(Giingor, 2010: 28). Ahlakin pratik yoniinde ise teorik anlamda karar kilinan
davranisin uygulanmasi s6z konusudur. Nitekim ahlakin meydana gelmesi i¢in teorik
bilginin uygulamaya doniismesi gerekir. Uygulanmayan ve pratige doniismeyen bir

davranig ahlaki nitelige sahip degildir.

Ahlak bir 6grenme olayidir. Ciinkii birey, kendisi ile bagkasi arasindaki
iligkileri degerlendirirken, gerek kendisi gerekse baskalar1 hakkindaki bazi fikir ve
diisiincelerden hareket eder. Bireyin ahlakli davranislar1 gerceklestirmesi onun bazi
seylere anlam yiiklemesi ve davraniglarini da bu anlayigsa gore ayarlamasi demektir.
Bu sebeple bireyler ahlaki davranislar kapsaminda ayarladiklar1 anlamlar1 din, aile ve

toplum gibi yapilardan gesitli sekillerde 6grenmektedirler (Giingdr, 2010: 24-25).

Birey, cesitli faktorlere dayali belli bir siirecten gegerek ahlaki davranislar
gerceklestirir. Bu faktorlerin basinda kalittm ve c¢evre gelmektedir. Kalitim,
“Embriyonun dollenme siirecinde ebeveyninde bulunan bir takim fizyolojik ve
psikolojik ozelliklerin genler araciligiyla cocuga ge¢mesidir.” (Giliriin, 1996: 82).
Ancak, kalitim ahlaki davranislarin kazanilmasinda ve benimsenmesinde tek basina
yeterli degildir. Clinkii ahlaki yargilarda gegen iyi ve kotiiniin neler oldugu sadece

kalitimla aktarilsaydi, bireylerin eylemlerine miidahale etme gereksinimi dogmazdi
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(Sengiin, 2007: 202-204). Bu bakimdan ahlakin ortaya ¢ikmasinda insanin kisiligini
ve eylemlerini etkileyen, kalitmin disindaki biitiin etkenleri i¢ine alan c¢evreye de
ihtiyac vardir (Kaya, 1998: 17). Zira ahlakin psikolojik yoniiniin disinda sosyal yonii
de bulunmaktadir. insanlar bir arada yasamasalard1 ahlaktan s6z edilemezdi. Ahlak
insanlar arasi iligkileri diizenleyen kurallar biitiinii oldugundan ahlakin oldugu her

yerde mutlaka insan vardir (Glingor, 2010: 12).

Insan, “diisiinen” ve “davranis sergileyen” bir varlik oldugu igin fiziksel ve
sosyal cevresi ile kasilikli etkilesimde bulunan bir varliktir. Her insanin kendine 6zgii
bir ahlak anlayis1 vardir. Birey toplum igerisinde yasadigi i¢in eylemlerini keyfine
gore yapamaz. Ciinkii bireysel davraniglar toplumsal bir yon de igerir (Kaymakcan

ve Uyanik, 2007: 557).

Degisik sekillerde olmakla beraber her sosyal yap1 kendine has bir degerler
sistemine bagli olarak varligmi siirdiirmektedir. Bu degerler sosyal yapinin
isleyisinde Onemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla sosyal hayatin her kademesinde
ekonomiden siyasete, aile hayatindan, Ogrenme ortamina kadar biitiin insani

iligkilerde ahlaki degerlerle ilgili bir yon bulunmaktadir (Akdogan, 2004: 180).

Birey, yasadigi toplumdan aldigi dogrudan ve dolayli egitim vasitalartyla
ahlaki suurunu genisleterek iyilik ve kotiliigli ayirt etme giiclinii arttirir. Bireyin
gerceklestirdigi  olumlu davraniglarin  dini  emirlerde veya yasadigi toplumda
desteklenmesi, ahlaki davranigin daha sik yapilmasina yol agar. Bunun aksi bir
durumun gerc¢eklesmesinde ise birey, ahlaki yonden gerilemeye baslar (Pazarli, 1980:

42).

Islam’in ahlak anlayis1, bireyi ne Hristiyan inancinda oldugu gibi tamamen
giinahkar bir Adem, ne de tamamen giinahsiz bir Isa olarak kabul eder (Cagrici,
2015: 49). Islam bireyin dogustan giinahsiz olarak yaratildigini, ancak fitratinda
dogustan gelen iyiye ve kotliye yonelme yeteneginin potansiyel olarak mevcut
oldugunu savunur (Sems, 91/1-7; Insan, 76/3.) Birey yapisinda bulunan bu cift
kutupluluktan dolayr ¢ogu zaman kendisini kotiiliige siiriikleyen olumsuz giidii ve
isteklerle miicadele halindedir (Demirci, 2012: 263). insanin yapisinda var olan bu

iki yonden birinin agirlik gdstermesinde ve harekete gegmesinde insan tabiatinin,

14



psikolojik durumunun ve aldig1 ahlak egitiminin belirleyici rolii vardir (Sanver,

2015: 46).

Islam dininin amaglarindan biri de bireyi giizel ahlak sahibi kilmaktir. Birey
pozitif yonde davranis sergilerse giizel ahlak sahibi olur. Aksi yonde davranis
sergilerse kotli ahlakli olur (Kilig, 2014: 32). Bireyin kotii eylemler gerceklestirerek
derecesini alcaltmasi da iyi eylemler gergeklestirerek yiiceltmesi de yapacagi
eylemlere baghdir (Diizgiin, 2015: 55). Bu bakimdan bireyin ahlaki bir davranis
sergilemesinin dinin kurallarin1 ve ahlak ilkelerini uygulama yoniine sahip oldugu

sOylenebilmektedir.
1.2.1.islam Ahlakinin Ozellikleri

Insanligin kurtulusunu hedefleyen Islam dini, insanlarin diinya ve ahiret
mutlulugunu saglamak i¢in bireylerin davranislarini diizenleyen bir ahlak sistemi

ortaya koymaktadir. Islam ahlak sisteminin baz1 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

1.2.1.1.Kur’an ve Siinnete Dayanmasi

Islam’a gore ahlakin kaynagi, vahiy ve vahyin aciklamasi olan siinnettir.
Islam’1n belirledigi hayat sistemindeki temel davranis kurallar1 genel hatlarryla teorik
olarak Kur’an ayetlerinde ifade edilmis, Hz. Peygamber’in uygulamalan ile de
aciklanarak pratige doniismiistiir (Giines, 2011: 94). Bu uygulamada Hz. Peygamber
anlagilmayan Kur’an ayetlerini agiklamig, bazi durumlarda da Allah’in kendisine
verdigi yetkiyle ibadet ve ahlakla ilgili ¢esitli hiikiimler ortaya koymustur. Bu
baglamda ayetlerde ve siinnette gecen ahlaki ilkeler Islam ahlakinin ana kaynagini

olusturmaktadir.

Islam ahlakinin temel kaynaklarmnda bireyin yasaminin her alanina
miidahalede bulunularak kendisine nasil yasamasi gerektigi noktasinda yol
gosterilmektedir. Kur’an ayetlerinin ahlakla ilgili kisimlar1 bireylerin kaginmalari
gereken olumsuz nitelikleri ve yapmalar1 gereken ahlaki eylemleri igermektedir.
Stinnet ise Kur’an’in teorik olarak sundugu ahlakli olma prensiplerinin nasil elde
edilip uygulandigini Hz. Peygamberin sahsiyetinde canli bir 6rnek olarak

sunmaktadir. Bu bakimdan Islam ahlaki, kaynag1 bakimmdan her ne kadar beser iistii
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ise de uygulama alani olarak tamamen beseridir. Ciinkii Hz. Peygamber, Islam

ahlakinin hem uygulayicist hem de egitimcisidir (Cagrici, 2015: 47-49).

1.2.1.2.Bireyi Davramislarindan Sorumlu Tutmasi

Ahlaki sorumluluk, bireylerin 0zgiir iradeleriyle karar verip isteyerek
gerceklestirdikleri davranislardan ¢ikan sorumluluga denir. Birey, akliyla iyl ve
kotiiyii birbirinden ayirt edip Ozgiir iradesiyle secim yapma yetenegi sayesinde
davraniglarindan sorumludur. Bu acidan bireyin sorumlulugunun iki sarti

bulunmaktadir. Bunlar, akil ve 6zgiirliiktiir (Giines, 2011: 97).

Islam, insan1 yapti1 biitiin eylemlerinden dolayr sorumlu tutmaktadir
(Miidessir, 74/38.). Bireyin bu sorumluluga sahip olmasi, daha once ifade edildigi
tizere bos yere yaratilmadigini, Allah’a kul olma gibi bir gayeyi tasidigini ortaya
koymaktadir. Ciinkii Islam, ayet ve hadislerle iyi-kotii biitiin davranislarm bir
karsilig1 oldugunu kisiye bildirmektedir (Zilzal, 99/7-8.). Birey bu sorumlulugunun

sonucunu kismen bu diinyada, tamamen ahirette gérecektir (Rum, 30/41-42.).

1.2.1.3.Evrensel Olmasi

Islam ahlakinin temel kurallar1 bireyin sahsina, yaraticisina ve ¢evresine karsi
yerine getirmesi gereken kurallari barindirdigi icin evrensel ve kapsamli bir nitelige
sahiptir (Glines, 2011: 101). Bu kurallar geldigi ilk giinden giiniimiize kadar varligin1
devam ettirdiginden sadece belli bir zaman diliminde veya toplumun bazi kesimleri
icin gecerli degildir. Bu kapsam igerisinde mesela ahlaki bir kural olarak dogru
sozliiliik, kadm-erkek, genc¢-yasli, avam-alim herkes icin gecerlidir. Dolayisiyla
Islam’in 6ngordiigii bu kurallar, uygulama alan1 olarak her yerde ve herkes igin

gecerli evrensel bir 6zellige sahiptir.
1.2.1.4.Vazife Ahlaki Olmasi

Islam, davramslarin sirf Allah’in emri oldugu icin yapilmasin1 emreder. Bu
amagla yerine getirilen davranislar islam nazarinda en yiice davranislardir. Islam,
bireyi bu seviyeye asama asama ulastirmaya calisir. Bireyi en yliksek mertebeye

cikarirken her basamaga ayri bir deger verir. Ciinkii Islam’da ahlakin bir tek gayesi

16



bulunmayip amagclar hiyerarsisi vardir. Bu hiyerarsinin ilk basamaginda bireyin
fitratin1  korumast  bulunmaktadir. Fitratin = korunmasi; bireyin yasaklanan
davraniglardan uzak durmasi, ibadetler, ahlaki davranislar gibi iyi eylemleri yerine
getirmesini igermektedir. Ikinci basamaginda ise ahlaki davramslarm bireysel ve
toplumsal yonlii bir icerige sahip olusu bulunmaktadir. Ciinkii iyi ve ahlakli
bireylerden ahlaki degeri yiiksek bir toplum meydana gelir. Ugiincii basamakta ise
ahiret mutlulugu vardir. islam, iyi davranislar sergileyenlerin cennete (Naziat, 79/40-
41.), kotii davranmislar sergileyenlerin ise cehenneme girecegini (Beled, 90/19-20.)
haber verir. Hiyerarsinin son basamaginda ise Islam ahlakinmn en yiice gayesi olan
Yiice Allah’in rizasim kazanmak vardir. Bu agidan islam ahlakiin,Yiice Allah’in
rizasin1 kazanmay1 en yliksek gaye olarak gormesi, vazife ahlaki oldugunu ortaya

koymaktadir (Giines, 2011: 102).

1.2.1.5.Kurallarinin Baglayicihig:

Islam inancina gére Yiice Allah; kiinatin yaraticisi, her seye giicii yeten,
birey ve kainati gozlemleyen yegane varliktir. Bu inanca sahip birey, Allah’in
emirlerinin kendisini ilgilendirmedigini ifade edemez. Ciinkii bu tutum onun
sdylemleri ve eylemleri arasinda tutarsizhiga yol acar. Islam dinindeki emir ve
yasaklar baglayici 6zellige sahip oldugu gibi ahlak davraniglarin yapilip yapilmamasi
da baglayic1 dzellik tasimaktadir (Giines, 2011: 98). Bu durum Islam ahlakinin din
kaynakli bir ahlak oldugunu yansitmaktadir. Birey i¢in dinin emirleri ile ahlak
prensipleri bir biitiindiir. Bu bakimdan bireyin ahlaki prensipleri yerine getirmesi,

ayni zamanda dinin emir ve yasaklarina da uymus olmasi demektir.

1.2.1.6.Niyet ve Davrams Biitiinligii

Islam ahlaki genel olarak bireyin bilgi sahibi olmasindan ziyade bildigini
uygulamasini ister (Bakara, 2/44; Cuma, 62/5.). Ancak burada 6nemli olan husus
davraniglarin fiziksel hareket yOniiniin disinda, bireyin kalbinde ve vicdaninda
tasidign niyettir (Giines, 2011: 103). Iyi bir niyet ve samimiyetle yapilmayan
davraniglarin  sahibine fayda saglayamayacagr aciktir. Bu agidan bireyin
gergeklestirdigi her tiirlii eylemlerinde Allah’in rizasim1 kazanma niyetini tasiyarak

davranislar sergilemesi, niyet ve amel biitlinliigii noktasinda 6nemli bir yere sahiptir.
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1.3.Egitim

Egitim, kavram olarak; “Egmek, bicim vermek, terbiye etmek” gibi
anlamlara gelmektedir. Latince bir kavram olan “ Education” un Tiirk¢e karsiligi ise
“Yetistirmek ve gelistirmek”tir (Erdogan, 2016: 21). Egitimle ilgili ge¢misten
giintimiize kadar bircok tanim yapilmistir. Yapilan tanimlamalarda bireylerin felsefi

diisiinceleri, amaglari, sosyo-kiiltiirel durumlari egitim tanimlarinda etkili olmaktadir.

Egitimle ilgili yapilan tanmimlamalardan bazilarin1 su sekilde siralamak

mumkundir:

“Egitim, yasantilar yoluyla, tecriibe ederek, gozlem yaparak, deneme yanilma

yoluyla, kendi biligsel semalarin1 yapilandirma siirecidir.” (Erdogan, 2016: 21)

“Egitim, dnceden belirlenmis amaglar istikametinde nesilleri yonlendirme ve

yetistirme ¢alismasidir...” (Celikkaya, 2006: 27)

“Yeni yetisen kusaklarin, toplumsal yasama hazirlanirken gerekli bilgi,

beceri ve kisilik kazanmalaridir.” (Sisman, 2015: 7)

Islam literatiiriinde ise ¢ogu zaman egitim kavrammi ifade etmek igin
“Terbiye” kelimesi kullanilmaktadir. Bu kelime biitiin otoritelerin kaynagi ve en
listiin egitimci olan “Rab” kavramiyla dogrudan iligkilidir (Esed, 2002: 2). Yetisme
ve gelisme genel olarak biitiin canlilar1 kapsayan bir kavram olsa da terbiye kelimesi
genelde insanin zihni ve ahlaki yoniiniin gelistirilip olgunlastirilmasi i¢in kullanilan
bir kavram halini almistir. Terbiye kavrami, “Bir seyi olgunlagincaya kadar kademe
kademe insa etmek” seklinde tanimlanmaktadir (el-Isfahani, 2017: 383). “Rabb”
kavrami da terbiye ile iligkili olarak; “Efendi, sahip, malik™ gibi anlamlara gelmekle
beraber miibalaga yapma amaciyla “Miirebbi” yani “Her seyi terbiye eden, ¢okca
egiten ve yonlendiren” anlamlarina gelmektedir. Bu sebeple en biiyiik ve en yiice

egitimci biitiin kainat1 yaratip egiten ve gelistiren Yiice Allah’tir (Diindar, 2011: 18).

Tiim bu yaklasimlardan sonra Tiirkiye’de sosyal bilimler alaninda 6ne ¢ikan

egitim tanimu ise; “Bireylerin davraniglarinda kendi yasantilar1 yoluyla kasitli olarak
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istendik yonde degisiklik meydana getirme siireci” (Ertiirk, 2016: 9-10) seklinde

yapilan tanimdir.

Belirtilen ifade ve tamimlarda goriildiigii lizere egitimde bir etkilesim soz
konusudur. Bu etkilesimde bireyin yasantisina miidahalede bulunularak, yasamini
sekillendirme ve farkindalik yaratma esastir. Ayrica egitim, insan hayatinin tamamini
icine alan bir siire¢ oldugundan hayatin sadece belli bir boliimiinii kapsamaz ve
etkilemez. Ciinkii toplumdaki bireyler dogrudan veya dolayl1 bir sekilde egitimle i¢
icedir. Toplumu olusturan fertler siirekli Dbirbirleriyle etkilesim igerisinde

olduklarindan hem egiten hem de egitilen pozisyonundadirlar (Tosun, 2012: 12).

Insan, diger canlilardan &zel ve ayricalikli olmasma ragmen yine de
egitilmeye en fazla ihtiya¢ duyan varliktir. Clinkii egitilmemis insan gergeklestirdigi
kotii davranislarla kendisine ve gevresine zarar verir (Yilmaz, 2016: 17). Insanin

(P-4

bulundugu her ortamda bir “egitim” faaliyeti gereklidir. Zira egitim faaliyeti insanca
yasamanin bir geregi olup bireyin ahlaki erdemleri elde etmesinde ve sosyal

cevresine uyum saglamasinda dnemli bir yere sahiptir (Binbasioglu, 2000: 18).

Islami egitim anlayis1 bireyi fitrat (6z ve potansiyel) halindeyken ele alir. Bu
bakimdan islam, insanin egitimini anne babasinin evlenmesinden itibaren
baglatmaktadir. Nik&hlanan kisilerin bazi 6zelliklerinin kalitim yoluyla ¢ocuklara
gectigi bilinmektedir. Bu agidan Islami egitimin; “Rahimlerde size istedigi sekli
veren O’dur. O’ndan bagka ilah yoktur. O kudret sahibi, hikmet sahibidir.” (Ali
Imran, 3/6.) ayetinde ifade edildigi iizere ana rahminde basladigi bu ayetle

desteklenmektedir (Bayrakli, 2009: 130).

Islam’in egitim anlayisinda insanin fitratina yaklasarak gelistirilmesi ve
diizene sokulmasi gerekir. Fitrati merkeze almayan bir egitim anlayis1 amacina
ulasamaz (Bayrakli, 2009: 130-132). Bundan dolayr Kur’an-1 Kerim'de Yiice Allah:
“Oyleyse hakka yonelen bir kimse olarak yiiziinii dine ¢evir. Allah'in insanlari

tizerinde yarattig1 fitrata simsiki tutun” (Rum, 30/30.) diye buyurmaktadir.

Birey Allah katinda degerli olmak icin Kur’an ve siinnete uygun olarak

birgok ahlaki davranis1 yerine getirmelidir. Islami egitime gore yapilan davranislarda
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sosyo-psikolojik c¢evrenin etkisi unutulmamalidir. Bu agidan bireyin anne rahmine
diismesinden baslayarak hayatinin sonraki asamalarinda da Allah’in rizasina uygun

taraflara yoneltilerek gelisimine katki saglanabilir.

1.4.Ahlak Egitimi

Ahlak-egitim iliskisine bakildiginda ahlak, bireyin yasamina direkt miidahale
etmesi ve insanin iyi bir yasam siirdiirebilmesi i¢in her donemde egitimin hem
konusu hem de gayesi olmustur (Giindiiz, 2003: 195). Boylece egitim ve ahlakin bir
biitiiniin vazgecilmez parcalari oldugu anlasilmaktadir. Egitim ve ahlakin ortak
noktalar1 insanin duygulari, diisiinceleri ve eylemleridir. Ancak, egitim ahlaka gore
daha genis bir kapsama sahiptir (Bayrakli, 2009: 39). Egitim, bireyin yasadig1 sosyal
yapiya uyumunu saglama isidir. Ahlak egitimi ise “Ahlak ile ilgili olan degerleri ve
ilkeleri benimseyerek davranis haline getirmektir.” (Oymen, 1975: 25). Buna
dayanarak ahlak egitiminde, bireyin kalbine, zihnine ve iradesine hitap etmek dnemli

bir yere sahiptir (Carrier ve Ozouf, 1964: 134-135).

Birey ahlaki eylemleri ve mahiyetlerini bilmis olarak diinyaya gelmez.
Eylemlerin farkli sosyal yapilarda degisiklik gostermesi, bu eylemlerin sonradan aile,
okul, din, kiiltiir gibi c¢esitli egitim unsurlariyla 6grenilmis olduklarini ispat
etmektedir. Bu durum, ahlakin her seyden dnce bir egitim meselesi oldugunu da

aciga cikarmaktadir (Giingor, 2010: 16).

Ahlaki davraniglarin insanin kisiliginde yer etmesi, dogru bir istikamette
yiirliyebilmesi ancak insana verilecek dogru ahlak egitimi ile miimkiindiir. Bu

egitimde aksaklik meydana gelirse ahlaki kisilik ortaya ¢ikmaz (Draz, 1997: 117).

Ahlak egitimi, bireyde bulunan istek ve giidiilerin kontrol altina alinmasini
hedeflemektedir. Istek ve giidiilerin tamamen yok edilmeye calisiimasi bireyin
yasaminin devamu icin sakmcahidir (Ozbek, 1983: XIX, 56). Dolayisiyla ahlak
egitimi, istek ve giidiileri kokiinden yok etmek yerine, uygun seviyeye ¢ekerek bireyi

mutlu edecek faydali bir hale getirmeyi amag¢ edinmektedir.

Hemen her toplumda ahlaki olmayan cirkin davraniglar ortaya ¢ikmaktadir.

Yalancilik, hirsizlik, adaletsizlik vb. davranislar bunlardan bazilaridir. Bu davranislar
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bireysel ve toplumsal refah1 olumsuz yonde etkilemektedir (Ozbek, 1983: XIX, 56).
Ahlak egitimi bu davranislar1 yok ederek bunlarin yerine iyi davraniglart getirmeye
calisir. Bu acidan ahlak egitimi saglikli bir toplum yapisinin olusturulmasi igin

toplumun biitiin fertleri i¢in gereklidir.

Ahlak ve egitim din alaninda birlesirler. Ciink{i dini agidan ahlaki kurallar
ilahi kaynakla belirlendigi gibi; egitimin kurallart da yine ilahi kaynakla
belirlenmektedir. Neyin 1iyi, neyin kotii oldugu kutsal kitaplarda belirlemistir
(Bayrakli, 2009: 43). Egitimin ve ahlakin hedefi olan sorumlu ve bilingli bireyler

yetistirerek mutlulugu elde etme gayesi, ayn1 zamanda dinin de gayesidir.

Insanin, yasadig1 diinyada iyi ve dogruya yonelip bireysel olarak ahlaki bir
kimlige ulasmasi, davraniglarinin ahlak ve egitim ilkelerine gore diizenlenmesiyle
miimkiindiir. Bu agidan bireysel ahlak egitimi, “Bireyin kalittim ve g¢evre gibi
etkenlerle kendine has olarak olusturdugu ve aliskanlik haline getirdigi davranislarin
sekillendirilip diizenlenmesiyle bireyin iyiye ulastirlmasi” seklinde ifade
edilebilmektedir. Islam’in muhatap olarak bireye yonelmesi, emir ve yasaklarmni
onun sosyo-psikolojik yapisina ydneltmesi, islami egitimin temelde bireysel ahlak

egitimine dayanan bir yoniiniin bulundugunu da ortaya ¢ikarmaktadir.

Bireysel ahlaklilik kapsaminda erdemli bir sahsiyet olusturmanin geregi
olarak birey, 1yl ve kotii eylemlerini kontrol ederek kendini ahlaki bozulmaya
gotiiren seylere karsi durarak siirekli aktif olmalidir. “Siirekli aktif olmak” tan kasit,
nefsin kisiye oldiirlicii lezzetlerini giizel gostermesi karsisinda bireyin kendisini

sorgulamasi ve egitmesidir (Kaymakcan ve Uyanik, 2007: 560).
1.4.1.Gazali, Ahlak ve Egitim Anlayis1

Gazali’nin ahlak ve egitim anlayisina gegmeden dnce onun hayatina ve egitim

stirecine ana hatlariyla deginmenin yararli olacagini diistinmekteyiz.

Huccetii’l-Islam Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b.
Ahmed el-Gazali, (H. 450 /M. 1058) yilinda Iran’in Horasan bdlgesinde, yetistirdigi
onemli sahsiyetlerle {in salan Tas (bugiinkii Meshed) sehrinde diinyaya gelmistir.
Hiiccetii’l -Islam, Zeyniiddin gibi lakaplarla da taninmaktadir. Dogdugu yere nisbetle
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Tasi diye de anilmakta ancak isminin bile unutulmasina yol agacak derecede meshur
olan lakab1 Gazali’dir. Gazali lakabinin bir “z” ile “Gazali” veya iki “z” ile “Gazzali”
seklinde yazilmasiyla ilgili tartismalar gegmisten giinlimiize dek stirmiistiir (Cagrici,
1996: XIII, 489) Ancak bu c¢alismada yaygin kullanim alanina sahip olmasi ve

telaffuzundaki kolayliktan dolay1 “Gazali” kullanimui tercih edilmistir.

Gazali’nin babasi yiin egiriciligiyle ugrasan ve el emegi lriinleri satarak
gecimini saglayan, alim olmamasina ragmen doneminin aydin, alim ve stfileriyle
sik1 bir iliski icerisinde bulunan bir kimseydi. O, c¢ocuklarinin okuyup alim
olmalarin1 ¢ok arzu ettigi icin vefat etmeden kisa siire Once bir stfi arkadagina
cocuklarmin egitimi i¢in yardimci olmasini rica etti. Gazali, babasmnin sifi
arkadasinin yardimiyla bir tekke seyhinin yanina giderek ilk periyodik egitimine
baslad1 (Gazali, 1998: 1). Sonraki siirecte farkli medreselerde ileri diizeyde egitim
gormeye baslayan Gazali, daha sonra Ciircan’da bu egitimine devam etti. Ciircan’da
egitim gordigi siire igerisinde bir giin evine donerken yollarinin eskiyalar tarafindan
kesilmesiyle biitiin esyalarina ve ders notlarina el konulur. Gazali, en azindan ders
notlarini almak i¢in eskiyalarin reisinin yanina gelir. Ancak eskiyalarin reisi bilgileri
hafizasia yerlestirmek yerine kagitlarda birakmasindan dolay1 kendisiyle alay eder
ve sonra notlarin1 geri verir. Bunu Yiice Allah’in bir uyaris1 olarak algilayan Gazali,

ti¢ y1l i¢erisinde biitiin ders notlarini ezberler (Cagrici, 1996: X111, 490).

Gazali gittigi her medresede keskin zekasi, listiin hafizasindan dolayr ders
aldig1 biitiin hocalarin dikkatini iizerine ¢ekmistir. ileri diizeyde fikih ve hadis
dersleri alan Gazali, hocasimin tavsiyesi, Nizamiye medreselerinde okuyan
ogrencilerin burs almasi ve icerisinde bulundugu maddi imkéansizlik gibi nedenlerden
dolay1 Nisabur’a giderek dénemin en taninmis kelam 4limi olan Imam Ciiveyni’den
ders aldi. Gazali zekd, yetenek ve kavrayisindan dolayr Imam Ciiveyni’nin de
dikkatini ¢ekmistir. Buradaki egitiminde kaleme aldigi “el-Menhul” isimli fikih
eserini inceleyen hocast Ciiveyni: “Beni sagken mezara gomdiin, Olimiimii
bekleyemez miydin?” diyerek eseri ¢cok begendigini ifade etmistir (Cagrici, 1996:
XIII, 490). Hocas1 Ciiveyni’nin vefatindan sonra Sel¢uklu devletinin baskenti olan
Isfahan’a gelerek burada yapilan ilmi tartigmalardaki yetenegi ve ikna kabiliyetinden

dolay1r Nizamiilmiilk’iin de begenisini kazanmistir. Nizamiilmiilk, daha yirmi sekiz
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yasinda olan Gazali’ye saygi gostermis ve otuz li¢ yasinda iken kendisini Bagdat
Nizamiye medresesinin basina miiderris olarak tayin etmistir (Cagrici, 1996: XIII,
491). Gazali, miiderrislik doneminde Nizamiilmiilk’iin Batmiler tarafindan
oldiirtilmesi ve kendisinin bilgi konusunda gecirdigi psikolojik bunalimdan dolay1
miderrislik gorevini birakip Sam’a gitmistir. Burada psikolojik bunalimini gidermek
icin Emeviyye Camii basta olmak iizere farkli yerlerde itikafa giren Gazali, bu siire
icerisinde  Jhydu  ‘Ulimi’d-Din  eserini yazmistir. 1105 (H.499) yilinda
Nizamiilmiilk’iin oglunun davetiyle tekrar miiderrislige donen Gazali, vezirin bir
Batini tarafindan o6ldiiriilmesiyle tekrar bu gorevini birakarak memleketi Tus’a
donmiis ve evinin yaninda kendi medresesini kurarak 14 Cemaziyelahir H.505/ M.24
Aralik 1111 yilinda vefat edene kadar burada 6grenci yetistirmistir (Kylii ve Kog,
2016: 287-288).

Fikih, Kelam, Felsefe, Mantik, Tasavvuf ve Ahlak gibi alanlarda bir¢ok eseri

olan imam Gazali’nin [hydu ‘Uliimi’d-Din disindaki bazi eserleri sunlardir:

El-Mustasfa, Miyaru’l-ilm, el-Kistasu’l Mustakim, el-iktisad Fi’l-I’tikad,
Mekasidii’l Felasife, Tehafiitii’l Felasife, er-Risaletii’l-Lediiniyye, Miskatii’l-Envar,
Mizanu’l Amel, el-Munkizu Mine’d-Dalal, Bidayetii’l- Hidaye, Kimya-y1 Saadet,
Eyyuhe’l-Veled, Nasihatii’l-Miiluk, Minhacu’l-Abidin (Cagrici, 1996: XIII, 493).

Gazali felsefeden egitime, kelamdan ahlaka, fikihtan psikolojiye, bir¢ok ilim
dalinda vermis oldugu bu eserlerle Islam diinyasinda en ¢ok dikkat ¢eken
diisiiniirlerden biridir. Onu bu kadar 6nemli bir konuma getiren en 6nemli faktor;
hakikati aragtirmadaki merak ve gayreti, olaylar1 farkli yonlerden ele almasi ve

yasadig1 toplumun sosyo-Kiiltiirel durumudur (Uludag, 2000: 249).

Gazali, kisilik yapisindan dolayr muhakeme yetenegi gelismis siipheci ve
elestirel bakis acisina sahiptir (Gazali, 2015: 3). Onun sahip oldugu bu bakis agis1 ve
kisilik 6zelligi, her seyden sliphe duyma ve bilgiyi elde etme askina yol agmistir
(Gazali, 1998: 2).

Gazali, ahlaki degerlere ve dini ilimlere bir hareketlilik kazandirmak gayesini

tasavvufi bir zeminde gerceklestirmeye calismaktadir (Cetinkaya, 2012: 48). Bu
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amagla tasavvufa yonelen Gazali, kotii davranislardan uzaklasip iyi davranislarda
bulunmanin sifi bir kisilige sahip olmakla miimkiin olabilecegini, bir seyin bilinmesi
ile yasanmasi arasinda bliyiik fark oldugunu anladigini ifade etmektedir. Bu agidan
stfilige yatkin bir sekilde bliyliyen Gazali, diger ilimlerden ziyade tasavvufun

kendisini tatmin ettigini belirtmektedir (Gazali, 2015: 39).

Gazali’nin diisiince diinyasi, kaynagi Kur'an ve siinnet olan geleneksel Islam
diisiincesine dayanmaktadir. Gazali, bunlardan faydalanirken tasavvufi yaklasimla
birlikte akli dirayetini de ciddi anlamda kullanmaktadir. O, olaylar1 ele alirken akil
ve nakilden faydalanmakta ve yasadigr doneme gore cagmin 6tesinde bir diisiiniir
olarak durmaktadir. Gazali’nin gegmisten giiniimiize kadar takdir edilmesinin nedeni,
kendi icerisinde dengeli ve sistematik bir diislince yapisina sahip olmasidir (Uludag,

2000: 250).

Gazali, ahlaki tanimlarken geleneksel anlayisa bagli kalmaktadir. Ahlakin
tanimi ile ilgili olarak onceki alimler arasinda farkli goriislerin oldugunu ifade
etmektedir. Ahlak ile ilgili goriis bildirenlerin ¢ogunun aslinda i¢inde bulunduklar
durum itibariyle o an yaygin olan ahlaki erdemleri ifade ettiklerini sdylemektedir.
Gazali ahlaki; “Diisiinsel olarak herhangi bir baski veya zorlama gereksinimi
olmadan bireyden kolayca ortaya ¢ikip gerceklesen ve insanin 6z benligine yerlesmis
aligkanlik” olarak tanimlamaktadir (Gazali, 1989: III, 120). Gazali’nin bu taniminin
Ozgiirlik temelli ve pratik yasama yansiyan bir ahlak oldugu goriilmektedir.
Gazali’ye gore bir davranisin ahlak tanimi igerisinde yer edinmesi bu davranisin
aligkanlik haline gelmesini gerektirir. Mesela ona gore bazi durumlarda kendisini
mecbur hissettigi i¢in comert davranan kimse, bu davranmigini aliskanlik haline

getirmediginden ve isteyerek yapmadigindan dolayr comert sayilmaz (Gazali, 1989:
I, 120-121).

Gazali, olumlu davraniglar i¢in ‘hiisnii'l-huluk’ olumsuz davranislar ig¢in
‘stii’l-huluk’ kavramlarini kullanir. Olumlu ahlak davraniglari, insanda var olan
temel giidiilerin aklin ve dinin kontroliine verilerek egitilmesiyle ortaya cikar. Bu
giidiiler, basibos birakilip dinin emirlerine uyulmadiginda ise ahlak dis1 davranislar

meydana gelir (Orug, 2009: 66).
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Gazall iyi ahlaki, bireyin sahsiyet ozellikleri ile beraber yasadigi toplumun
biitiin boyutlarinda etkili olan bir degerler sistemi olarak goriir. Ona gore insanin
ahlaki davraniglar1 elde edip kotiiliikten korunmasinin yegane yolu egitimdir. Birey,
benliginde var olan giidiilerin kontroliinden ancak egitimle kurtulur (Gazali, 1989:
111, 107-108). Bu egitimin verimli olabilmesi de islam dininin dogru anlasilip pratik

yagsamda karsilik bulmasi ile gergeklesir (Orug, 2009: 67-68).

Gazali’ye gore birey, diinyaya deger vermeyen, bilingli ve suurlu bir ahiret
adam1 olmalidir. Bireyin gergeklestirecegi biitiin ahlaki eylemlerin amaci, ahlaki
yetkinligin saglanarak ahiret mutlulugunu elde etmektir (Aydinli, 2013: 53). Bu
amag¢ ayni zamanda genel egitimin de gayesidir. Cilinkii egitimin en 6nemli amaci,
ahlaki yetkinliktir. Gazali’nin yasadigi donemde egitimin dini bir kimlige sahip
olmasi, medreselerdeki 6gretimin dini ilimlere yonelik olmasi gibi sebeplerin varligi
egitimin amacinin “Ahiret mutlulugu” olmasma yol agmaktadir. Bu sebeple
belirlenen bu amaca ancak “Ahlak giizelligi” ile ulasilabilecegini belirtmektedir

(Koylii ve Kog, 2016: 293-294).

Ahlak egitiminin imkani, hem genel egitim hem de Islami egitim tarihinin
Oonemli bir problemi olarak giiniimiize dek siiregelmistir. Bireyin davraniglarinin
egitimle diizeltilip diizeltilemeyecegi yoniindeki tartigsmalar, Gazali tarafindan da ele

alinmistir (Gazali, 1989: 111, 123).

Gazali, Thydu ‘Ulimi’d-Din eserinin III. cildinde ahlakin egitimle diizeltilip
diizeltilemeyecegine dair gorilislerini belirtirken, ilk etapta ahlakin egitimle
degistirilemeyecegini savunanlarin delillerini ortaya koymaktadir. Bu goriislerin ilki;
bireyin fiziksel 6zelliklerinin degistirilmesinin (boyu kisa olanin uzatilamamasi gibi)
mimkiin olmadig1 gibi, igyapisinin, huylarmin ve ahlakinin kotii olmasimin da
degistirilemeyecegini savunanlara ait olan goriistiir. Ikinci goriis ise, kotii ahlakin
kaynag1 olan cinsel istek ve 6fke 6zelliklerini tamamen ortadan kaldirmak miimkiin
degildir. Bu goriisii savunanlar bu egilimlerin yaratilistan geldigini ve bireyden
koparilamayacagini, dolayisiyla ahlak egitiminin de bir etkisinin olmayacagini

savunmaktadirlar (Gazali, 1989: 111,124).
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Gazali, yukarida belirtilenlere deginirken ahlakin egitimle
degistirilebilecegini savunmaktadir. Bu degisimin temelde riyazet (nefsin isteklerine
kars1 koymak) ve miicahede (nefsin isteklerinden kurtulmak i¢in ¢aba gostermek) ile
olacagini belirtmektedir (Gazali, 1989: 111, 128). Gazali bu goriisiinii teorik ve pratik

delillerle desteklemektedir. Gazali’nin 6ne siirdiigii deliller sunlardir:

1. Gazali, ahlakin egitimle degistirilemeyecegini savunanlarin delillerinin
saglam olmadigini, onlarin bu goriisii benimsemelerini tembelliklerine baglamaktadir
(Gazali, 1989: III, 123). Kendileri tembel olduklart i¢cin hem kendilerini hem de
bagkalarin1 egitmek istemezler. Dolayisiyla bu kimseler davramiglarin egitimle

diizeltilemeyecegi goriisiiniin arkasina sigiarak tembelliklerini gizlemeye ¢aligirlar.

2. Gazéli’'ye gore bireye ahlak egitimi fayda vermeyecekse, Hz.
Peygamber’in ahlakin diizeltilmesine yonelik nasihat ve 6giitleri anlamsiz kalacaktir.
Bu anlamda gergeklestirilen bunca egitim faaliyeti de anlamini yitirmis olacaktir

(Gazali, 1989: 111, 124).

3. Gazali’ye gore insanin fiziksel ve ruhsal ozellikleri ayni kabul edilemez.
Ciinkii ikisi farkli yapilara sahiptir. Varliklar degisip degismeme acisindan ikiye
ayrilir. Birincisi, insanin giiciiniin yetmedigi ve dolayisiyla degistiremedigi varliklar
(gbk cisimleri ve evrenin yapisi), ikincisi ise irade ve egitim vb. yollarla kontrol
altina alinabilecek insan gibi varliklardir (Gazali, 1989: III, 124). Ahlak egitimi

insanin giicli dhilinde oldugundan ahlakini degistirmesi miimkiindiir.

Gazalil bu durumu su 6rnekle agiklamaktadir: Hurma ¢ekirdegi bu haldeyken
ne hurma ne de elma agacidir. Hurma cekirdeginin yapisindaki 6zellikler tamamen
yok edilerek elma elde edilemez. Hurma ¢ekirdeginden ancak hurma elde edilebilir.
Bunun igin uygun cevresel kosullar altinda, distan gelen etkilerle yetistirilmesi ve
yonlendirilmesi gerekir. Ornekte de goriildiigii {izere hurma cekirdeginin hurmaya
dontisebilmesi, 1yi ve kotii bir hurma elde edilebilmesi igin digsaridan bir etkiye ve
yonlendirmeye ihtiyaci vardir. Insan icin de durum bdyledir. Onun iyi ahlaka sahip
olabilmesi icin de disaridan bir etkiye yani egitime ihtiyaci vardir (Gazali, 1989: III,
124). Bu sebeple bireyin egitilip yonlendirilmeden ahlakinin degistirilmesi miimkiin

degildir.
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Gazali, egitimin imkani ile ilgili diislincelerini ifade ederken insanin
fizyolojik egitiminden Ornek verir. Birey, cocukluk doneminde yemek yeme,
temizlik vb. islemlerle fiziki egitimini saglar ve maddi agidan eksikliklerini
tamamlar. Insanin manevi yonii de ilk yaratilis itibariyle tam ve eksiksiz degildir.
Insanin manevi yoniiniin de tam olabilmesi icin nefsinin temizlenmeye, ahlaki
erdemleri kazanmaya ve ilim gidasi ile gelismeye ihtiyact vardir (Gazali, 132).
Gazali, insanin psikolojik yoniiyle davranigsal yoniiniin birbirlerini ¢esitli sekillerde
etkilediklerini ifade etmektedir. Sayet manevi acidan insan zihni ve kalbi temiz ve
dogru olursa bunlarin bir neticesi olarak davraniglari1 da dogru ve giizel olur
(Gazali:123). Boylece Gazali'nin egitim anlayisi, 6grenme asamasinda bireysel bir
faaliyet iken uygulama asamasinda sosyal, psikolojik ve fizyolojik yonleri de

icermektedir.

Gazali, ahlak egitiminde yontem olarak, ahlak dis1 davraniglarin ziddi olan
erdemli davraniglarla egitilebilecegini ifade etmektedir. Sicaktan dolay:1 hastalanan
bir hasta sogukla tedavi edildigi gibi, kotiiliikkten dolayr maneviyati hastalanan kisi de
erdemli davraniglar igsellestirip yaparak yasayarak tedavi olabilir. Bu uygulanirken
dikkat edilmesi gereken husus bunun siiresi ve miktaridir. Eger uygulanan bu tedavi,
stiresi ve miktar1 agisindan iyi ayarlanmazsa bu durum baska bir hastaligin ortaya
c¢ikmasina yol acar (Gazali, 1989: III, 132-133). Modern egitimde de 6grenmenin
gerceklestirilmesinde ve bilginin bireye sunulmasinda yontem ve igerikle beraber
zaman da 6nemli bir etkendir (Bagaran, 2005: 430). Bu durum Gazali’nin ifade ettigi
gorlslerin gliniimiizdeki 6gretim faaliyetleri ile uyumluluk halinde oldugunu

gostermektedir.

Egitime tabi tutulan her bireyden ayni oranda doniit alinmasi miimkiin
degildir. Bu durum bireyin kisilik 6zellikleri basta olmak iizere yetistigi ortam, ilgi
ve yetenekleri gibi etkenlerden kaynaklanmaktadir (Goziitok, 2012a: 101-102).
Nitekim Imam Gazali de insanlar egitilebilirlik acisindan dort kategoride ele

almaktadir:

1. Yaratildig1 hal tizere temiz ve saf olup hak ile batili, dogru ile yanlist

birbirinden ayirt edebilecek seviyede olmayan, bos bir sayfa niteligini tagiyan

27



kisilerdir. Bu kimseler kendilerine verilen her egitimi rahatlikla kabul edebilecek
durumdadirlar (Gazali, 1989: III, 125). Gazali’nin bu gorlisiinlin modern dénem
egitimcilerinden John Locke’un; “Insan zihni dogustan bos bir levha (Tabula Rasa)
gibidir.” (Orug, 2011: 50) ve Salzman’in; “Cocugun kalbi bir muma benzer ve egitici
buna her sekli verebilir.” (Kanad, 1976: 11) seklindeki goriisleriyle de paralellik arz
etmektedir. Bu kategoride yer alan bireylerin zihinlerinde onceden elde edilmis bilgi
ve davranig Oriintisi bulunmamasi egitimlerini kolaylastirmaktadir. Bu agidan
kendilerine verilecek egitimin niteligi de ilk egitim olmasi ve sonraki donemlerde
alacagi egitime temel olusturmasi bakimindan da temel egitim kapsaminda yer

almaktadir.

2. Gazali’ye gore egitlebilir olan bu bireyler yaptiklari davraniglarin kot
oldugunu bilen ancak onlarin i¢yiiziinii kavrayamamis, bilin¢siz baglanma egilimi
gosteren kimselerdir. Bunlar yaptiklar1 kotii  davraniglart  aliskanlik  haline
getirdiklerinden egitimleri birinci kategoridekilere gore biraz daha zordur (Gazali,
1989: 111, 125). Bu bireyler zihinlerine ve eylemlerine ilk olarak kotiiliigi isledikleri
icin onlarin egitim faaliyetine hemen olumlu doniit vermeleri miimkiin degildir.
Ciinkii bu kimselerin egitiminde ilk olarak kotii davraniglarin kaldirilmasi sonrasinda

ise iyi davranislarin kazandirilmasi gerekir.

3. Gazali’ye gore bu kategoridekiler ahlak disi davranislarin iyi olduguna
inanarak davranig sergileyen bireylerdir. Bunlarin egitilmesi onceki kategoridekilere
gore daha zordur (Gazali, 1989: III, 125). Bu kimseler hata ve delalet 6zelliklerini
igsellestirip benimsemislerdir. Dolayisiyla bunlar, kotii eylemlerini iyi ve giizel
gorlip algilarmi  egitim faaliyetlerine ve 1iyi ahlakin elde edilmesine karsi
kapatmiglardir. Onlarin kendilerini duyarsizliga bilingli bir sekilde yoneltmeleri

egitimlerini zorlastirmaktadir.

4. Bu gruptaki kimseler ise dogumdan itibaren bozuk, koti diisiince ve
eylemler igerisinde yetiserek ahlaki erdemlerin kotiiliik yapmakla elde edilecegine
inanirlar. Bu kimselerin egitimi neredeyse miimkiin degildir (Gazali, 1989: 111, 125).
Ciinkii bu tip bireyler, yanlig egitildikleri i¢in erken ¢ocukluk doneminden itibaren

yakin g¢evrelerinde siirekli gordiikleri kotii ahlak davraniglarini icsellestirerek ahlaki
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erdemlerin bu yolla kazanilabilecegi inancina sahiptirler. Belirtilen bu hususlar
bireyin ahlaki yapis1 lizerinde yakin cevrenin biiylik etkisinin oldugu goriisiinii

desteklemektedir.

Gazali’nin insanin egitilebilirligi konusunda ifade ettigi bu farkliliklar
giinimiiz egitim psikolojisinde “Bireysel farkliliklar” olarak ifade edilmektedir.
Bireysel farkliliklar; “Ogrenme-ogretme ortaminda bireyin dgrenecegi bilgiyi elde
etmesindeki hizini, kavrama diizeyini ve Ogrenmenin kaliciligimi etkilemektedir.”
(Yesilyaprak, 2018: 184). Her birey, farkli psikolojik ve duygusal 6zelliklere sahip
oldugu i¢in bu farkliliklar dikkate alinarak egitim faaliyeti yapilmalidir. Zira genel
egitimde oldugu gibi ahlak egitiminde de bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi

egitimin kalitesini arttirmada 6nemli bir yere sahiptir.

Genel olarak Gazali, bireyin egitilebilirligi ile ilgili olarak olumlu bir tablo
cizmektedir. Insanin aslinda temiz ve saf olarak diinyaya geldigini, fakat sosyal
etkenlerden dolayr kotii yonde egitildigini belirtmektedir. Bu sebeple egitimin ilk
gayesini, insanin sonradan kazandigi bu davramiglar1 diizenleme olarak ifade
etmektedir (Orug, 2010: 111). Bu diizenlemede bireyin kapasitesi, psikolojik ve
fizyolojik ozellikleri, alacagi egitimin niteligi ve siiresi onemlidir. Yine Gazali’nin
ahlak egitimi anlayisinin temelinde dinin kurallarinin oldugu ve egitimin dini igerige
sahip, Ozgiirlik ve isteklilik ilkeleri dogrultusunda bireyin aktif oldugu bir

yaklasimla yerine getirilmesi gerektigi soylenebilmektedir.

1.4.2. Gazali’ye Gore Ahlakin Ana Esaslari

Gazali ahlak diistincesini geleneksel anlayisa bagl kalarak dort erdem {izerine
inga etmektedir. Onun bu kapsamdaki goriisleri Ibn Miskeveyh’in goriisleriyle de
paralellik arzeder (Ibn Miskeveyh, 2013: 34-35). Bu dort erdemi Gazali, fazilet
kavramui ile ifade etmekte ve bireyin mutlu olabilmesini de bu temel erdemlerin elde
edilmesine baglamaktadir. Gergeklestirilen bu temel erdemler diger ahlaki
Ozelliklerin elde edilmesine de temel olusturmaktadir (Gazali, 1989: IlI, 122).
Gazali’nin ahlaki erdemlerin elde edilmesi siirecinin temelinde yer alan fazilet,

rezilet tanimlamalar1 ve ahlakin temel esaslari ile ilgili goriisleri ise su sekilde ifade

edilebilir:
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Bireyin kendisini psikolojik olarak rahat ve mutlu hissedebilmesi icin ahlaki
davraniglar sergilemesi gerekir. Ahlak dis1 bir davranigta bulunan kimse yaptigi bu
davranigin hemen akabinde erdemli bir davranis sergileyerek rahat ve mutlu olabilir.
Iste bu anlamda; “Bireyin ahlaki davranislar sergileyerek mutlu olabilmesini
saglayan eyleme fazilet” denir. Faziletler elde edildikten sonra {izerinde

diisiiniilmeden ve caba sarf edilmeden aliskanlik haline gelir (Altintas, 1997: 15).

Islam filozoflar1 faziletin tanimin1 yaparken Kur'an ve siinnetin disinda Aristo
gibi Yunan filozoflarin goriislerinden de faydalanmislardir. Bu sebeple Islam ahlak
diisiiniirlerinden ibni Miskeveyh ve Gazali fazileti; “Itidale uygun davranis” olarak
tanimlamaktadirlar. itidal ise ifrat ve tefrit olarak isimlendirilen iki asir1 u¢ noktanin
ortasinda yer alan davramstir (Ibn Miskeveyh, 2013: 41, Gazali, 1989: III, 122).
Itidal durumundan ¢ikip iki asir1 ug nokta olan ifrat ve tefritten herhangi birine ulasan

eylemler ise “Rezilet” olarak ifade edilmektedir (Gazali, 1989: III, 122).

Gazali ana hatlarniyla faziletleri ikiye ayirmaktadir. Bunlardan ilki, kisinin
temiz ve saf bir zihniyete sahip olup iyiyi kotiiden ayirt edebilmesi; ikincisi ise,
kendisinden kotii eylemleri temizleyerek gergeklestirdigi iyi ve giizel davranislardir

(Gazali,127).

Gazali fazilete ulasma noktasinda insanlar1 iki grupta incelemektedir:
Bunlarin ilki Allah tarafindan kendisine dogrudan fazilet verilenlerdir. Bu kimseler
Allah’in iradesiyle ahlaki erdemlerle donatilmig olarak diinyaya gelirler. Gazali
bunlara &rnek olarak biitiin peygamberleri gdstermektedir. Ikincisi ise, fazileti bir
caba ve gayret gostererek egitimle elde edenlerdir. Bu kimseler fazileti, olumsuz
davraniglarin  zittim1 aligkanlik haline getirmek suretiyle kazanirlar. Bunlar da

peygamberlerin digindaki biitiin insanlardir (Gazali, 1989: 111, 127-128).

Gazali, bireyde li¢ temel giidiiniin (bilgi, 6tke ve cinsel istek) var oldugunu
bildirmektedir. Faziletlerin ortaya cikmasinda ise bu giidiilerden olan bilgiden
hikmet, 6fkeden secaat, cinsel arzudan ise iffet erdeminin ortaya c¢ikacagini ifade
etmektedir. Bu ii¢ erdemin insan ruhuna yerlesip uyum igerisinde olmasiyla da

“Adalet” erdemi ortaya ¢ikmaktadir (Gazali, 1989: III, 122-123).
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Gazali, ahlaki degerlerin tam ve sistemli bir sekilde ancak Allah Resulii’niin
sahsiyetinde gerceklestigini ifade etmektedir. Diger insanlar Hz. Peygamber’in sahip
oldugu bu faziletlere tamamen sahip olamazlar, ancak bir miktar Hz. Peygamber’e
yaklasabilirler. Bu seviyeye ulasan kimselere toplumdaki bireyler saygi gostermeli
ve bilgilerine bagvurmalidirlar. Gazali, bu degerlerden uzaklasip reziletlere sahip
olan bireyleri ise Allah'in rahmetinden uzaklasip seytana yaklasan kimseler olarak
nitelendirmektedir. Bu sebeple bu giidiiler aklin kontroliine verilmek suretiyle terbiye
edilmelidir (Gazali, 1989: Ill, 122-123). Gazali’nin ahlak esaslarmi su sekilde

belirtmek miimkiindiir;
1.4.2.1.Hikmet

Hikmet kelimesi; “Bilgi ve akilla gergegi bulma” olarak tanimlanmaktadir
(el-isfahani, 2017: 282). Ayrica; “Diisiinen ve ayirt eden nefsin erdemi olup ilahi ve
insani olaylar1 bilmek ve anlamak™ anlaminda da kullanilmaktadir (Ibn Miskeveyh,
2013: 34). Gazali'ye gore ise hikmet; “Bireyin istemli davranmislarinda dogruyu
yanligtan ayirt edebilme yetisine” (Gazali, 1989: 111, 122) denir.

Gazali’ye gore hikmet, ahlaki degerlerin bagidir. Ciinkii erdemli bir davranisi
sergileyebilmek i¢in 6ncelikle onun bilgisine sahip olmak gerekir. Bu sebeple Yiice
Allah: “Kime hikmet verilirse ona ¢ok hayir verilmis demektir.” (Bakara, 2/229.)
diye buyurmustur. Yine Hz. Peygamber: “Hikmet miiminin yitik malidir, onu nerede
goriirse alir.” (Ibn Mace, Ziiht, IV, 1/4169) diye buyurmaktadir. Bu bakimdan hikmet

olumlu davranig sergilemek icin sahip olunan faydali bilgilerdir (Gazali, 139).

Faziletler, bireyin rezilet denilen olumsuz davraniglarini diizeltmesiyle ve
ahlakini giizellestirmesiyle ortaya ¢ikar. Bunu gerceklestirmek icin bireyin bilgiye
sahip olmas1 gerekir. Bu sebeple diinya ve ahiretin anahtari, amellerin en faziletlisi
bilgidir (Gazali, 1989: 1, 40-41). Gazali bilgiyi; “Malumun misalinin kalpte vasil
olmas1” yani; “Bireyin algiladig seylerin zihninde olusturdugu sekil” (Gazali, 1989:
III, 27) olarak tanimlamaktadir. Gazali’de bilgi, yeni kesfedilip ispatlanan bir durum
degil, aksine onceden var olan gercekliklerin kalbe gelip ortaya ¢ikmasidir. Bunun
yeri olarak da bazen kalp, bazen akil ifade edilerek bunlarin hayatin kaynagi oldugu

vurgulanmaktadir (Orug, 2009: 41).
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Gazali’ye gore bilginin amaci ahirette mutlu olmaktir. Bunun i¢in de Allah’1
bilmenin gerekli oldugunu savunmaktadir. Gazali, Allah’1 bilen bireyin gercek
bilgiye ve mutluluga ulasacagini, bunlarin disindaki bilgilerin ise degersiz ve
gecersiz oldugunu belirtmektedir (Gazali, 1989: III, 7-9). Gazali’ye gore, ahiret
mutlulugu filozoflarin zannettigi gibi salt (uygulamaya dayanmayan, teorik) bilgi ile
gerceklesmez. Ciinkii mutluluk sadece bilmekle degil uygulamayla da dogrudan
ilgilidir. Bu bakimdan Gazali’ye gore bilgi, ¢ogu zaman davranig boyutunu
destekleyen yardimcei bir unsurdur (Aydinli, 2013: 57). Gazali, bilgisiz davranisin
olmamasi gibi, davranigsiz bilginin de delilik oldugunu, bu sebeple bireyi ibadete
tesvik etmeyen bilginin yarinki giinde cehennemden uzaklagtiramayacagini

belirtmektedir (Gazali, 2017b: 39).

Gazali’'nin bilgi anlayigi, bir gelisim ve ilerleme igerisinde bireyin
kendisinden baglayarak Allah’a dogru yol alan bir strateji izlemektedir. Bireyin yas
ve zihinsel agidan gelisim gostermesi algi ve anlayisinin gelisimi ile paralellik arz
etmektedir. Bu yonden birey gelisim siirecleriyle beraber algi siireglerini de asamali
olarak ilerletip yepyeni bilgi alanlarina ulagsmaktadir. Algi siireclerinin son
asamasinda aklin kavrama sinirlarint gegerek tamamen ruhsal ve manevi bir boyuta
ulasan birey, gorlinen seylerin disinda bir seviyeye yonelten ilahi bir asamaya ulagir
(Orug, 2009: 43).

Gazali’ye gore hikmet kotli amaglarla kullanildiginda ifrat derecesine ulasir.
Buna hile veya kandirma denir. Sayet bilgi kullanilmayip iyi ile kotii birbirinden
ayirt edilemiyorsa o zaman tefrit derecesine diiser ki bu da aptallik ve saflik olarak
isimlendirilir. Hikmetten dogan ahlaki degerler bilingli olma, dogru diistinme, keskin

gorlis ve isin igytiziinii bilmedir (Gazali, 151-153).

Gazall ahlaki hikmetten de bahsetmektedir. Ona gore aklin yerli yerinde
kullanilip insanda potansiyel olarak bulunan cinsel istek ve 6fke giidiilerinin yerine
gore dizginlenip serbest birakilmasi miimkiin ise ortaya ¢ikan bu davranisa, “Ahlaki
hikmet” denir. Bu agidan ahlaki hikmet, bireyin ahlak egitimi siirecinde davranislar
tizerinde etkili olan bir oto kontrol sistemi olarak gorev yapmaktadir. Boylece

“Hikmet™1 elde eden kimse; iyiyi kotiiden, dogruyu yanlistan ayiran ve bu sekilde
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yasamaya c¢alisan birey olmaktadir. Hikmet degerinin tam anlamiyla varligini

hissettirdigi birey, hayatinin her alaninda tutarl davranislar sergiler (Gazali, 140).

1.4.2.2.iffet

Iffet kavrami liigatlerde; “Nefiste cinsel istegin galip gelmesini engelleyen
durum” anlaminda kullanilmaktadir (el-Isfahani, 2017: 670). Gazali iffeti; “Bireyin
yeme, igme ve cinsel istek basta olmak iizere bircok bedensel giidiilerinin etkisine
girmeyip bunlar1 aklin kontroliine vermesi” seklinde tanimlamaktadir (Gazali, 144).
Iffet ayrica cinsel arzu noktasinda bireyin acgdzlii olmasi (serah) ile arzular
konusunda gevseklik gostermesi (humud) arasindaki orta noktadir (Kiraz, 2007:
150). Bu anlamda iffetin bireyin davranislarinda ortaya c¢ikmasi, cinsel isteklerini

akla gore yonetmesiyle gerceklesir (Ibn Miskeveyh, 2013: 34).

Gazali, her bireyde yaratilmis olan cinsellik giidiisiiniin amacinin insan
neslinin devamini saglamak oldugunu ifade eder. Bedenin varlifini siirdiirebilmesi
icin yiyip-igmeye ihtiyacit oldugu gibi neslin devamini saglamak icin de cinsellik
giidiisiine ihtiyag¢ vardir. Kisi, bu giidiisiinii Yiice Allah’in simirlart igerisinde helal
yollarla ortaya ¢ikarip egitirse itidal ¢izgisine ve iffet erdemine ulasmis olur (Gazali,
147-148). Iffet erdemi insandan alindig1 taktirde hayvandan daha asagi seviyeye
diiser. Bu sebeple bireyi hayvandan daha iistiin kilan 6zelliklerden birisi de ahlak
egitimi ¢ercevesinde ulastig iffet erdemidir (Seref, 2012: 79).

Gazali, bireyin iffet erdemini elde etmesiyle comertlik, haya, sabir,
miisamaha, kanaat gibi erdemlerin, egitilmeyip basibos birakilan sehvet giidiisiinden
de oburluk, hayasizlik, riya, yagcilik, haset gibi kotii ahlaklarin ortaya ¢ikacagini
hatirlatmaktadir (Gazali, 1989: III, 122). Dolayisiyla bireyin degerler hiyerarsisinin
tamamlanip Allah’in istedigi kul olma noktasina ilerleyebilmesi i¢in ahlak

egitimlerini en iyi sekilde yerine getirmesi gerekmektedir.
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1.4.2.3.Secaat

Kelime anlami olarak; “Cesaretli olmak™ anlamina gelen secaat, ahlak
literatiiriinde; “Bedenin glic ve kuvvetlerinin aklin kontroliine girmesi” demektir.
Diisiincesiz cesaret secaat degildir (Pazarli, 1989: 181). Gazali’ye gore ise secaat:
“Ofke giidiisiiniin yersiz cesaret ve korkudan uzak tutulmasi”dir (Gazali, 1989: III,
125). Gazap ve 6fke diirtiilerinin dengeleyicisi konumunda olan secaat, korkaklik ve

saldirganlik arasindaki itidal noktadir (Kiraz, 2007: 150).

Ofkenin islam’in ve aklin belirledigi olgiilerde yansitilmasi gerektigini
belirten Gazali, bunu elde edemeyen bireylerin hemen kahramanlik 6zelligini elde
etmek icin caba sarfetmeleri gerektigini belirtmektedir. Bireyin 6fke giidiistini
egiterek secaat erdemini elde etmesinin zor oldugunu belirten Gazali, bu 6zelligini
hic olmazsa itidal cizgisine yakin bir yerde tutmaya calismasi gerektigini

vurgulamaktadir (Gazali, 141-142).

Ofke giidiisiinde amag iyi korunmaktir (Gazali, 1989: III, 125). Bu iyi
korunma o6fke duygusunun egitilmesiyle saglanabilir. Bireyin oOtke giidiisiinii
egitmesi durumunda elde ettigi secaat erdemiyle beraber comertlik, sabirli olma ve
ofkeyi yutma gibi degerler de ortaya ¢ikar. Ofkenin egitilmemesi durumunda ifrati
olan tehevviirden kibir, gurur ve ¢abuk Ofkelenme; tefriti olan ciibnden ise zillet,
liziintii, nefsin kiiciiliip al¢almasi gibi reziletler ortaya cikar. Ofke duygusu
egitilmedigi takdirde birey kendisine ve ¢evresine zarar verir. Birey ifrata giderse
insanlara zulmedip haklar1 gasp eden bir zorba olur. Tefrite giderse de kendisini ve
cevresini koruyamayan korkak ve zayif biri olarak diinyada yok olup gider (Gazali,
1989: 111, 122). Bu sebeple bireyin bu diinyada yer edinip varligin1 olumlu anlamda
hissettirebilmesi i¢in 6fke konusunda kendini egitmesi ve secaat erdemine ulagmaya

gayret gbstermesi gerekir.

1.4.2.4.Adalet

Faziletleri olusturan hikmet, iffet ve secaatin yerli yerinde kullanilip denge
durumuna getirilmesi ile adalet erdemi ortaya ¢ikmaktadir (Kandemir, 1984: 143).

Gazali'ye gore adalet; “Uc kuvvetin (akil, sehvet ve dfke) birbirini diizenleyip denge
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durumuna getirmesine” (Gazali, 148) denir. Adalet erdeminin ifrat ve tefrit noktasi
bulunmamakta, ancak zit anlami olarak “Zulim” kavrami bulunmaktadir (Gazali,

1989: 111, 122).

Islam'in 6ngodrdiigii temel erdemlerin ortaya ¢ikarilmasindaki amag, bireyin
ahlakini diizenleyerek mutlu bir yasam siirdiirmesini saglamaktir. Insan bu diinyada
yagsamini devam ettirdigi siirece kendisinde bulunan o6fke ve cinsel giidii gibi
yaratiligtan gelen bu giiclerin tamamen yok edilip ortadan kaldirilmasi miimkiin
degildir. Bu giidiiler ana rahminden 6mriiniin sonuna kadar onunla beraber var olan
giidiilerdir. Dolayisiyla bunlarin yok olmasi durumunda insan tehlikeyle karsi karsiya
kalir. Mesela sehvet kesilirse insanin nesli tiikenir, 6fke kesilirse insan tehlikeye
kars1 koyamaz ve yok olur (Gazali, 145-146). Bu sebeple burada yapilacak en dogru

eylem, onlarin egitilerek itidal seviyesine ¢ekilip denge durumuna getirilmesidir.

Bireyin maddi yapisinda bulunan yapilardan birinin eksik veya fazla olmasi
durumunda beden diizensizlik sinyalleri verir ve insan hasta olur. Tipki bunun gibi
manevi ve ruhi yonii bulunan insanin temel manevi degerleri (hikmet, secaat, iffet,
adalet) de bozulursa veya artip eksilirse bir dengesizlik durumu ortaya cikar
(Fersahoglu, 1996: 620). Bedenin dengesizligi ¢esitli tedavi yontemleriyle giderildigi
gibi maneviyatindaki diizensizlikleri de bu temel giidiilerin egitilerek kontrol altina

alinmasiyla giderilebilir.
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2. IHYAU ‘ULOMID-DIN ESERINDE BIREYSEL AHLAK EGiTiMi

Gazali Thyau ‘Ulimid-Din eserinde toplumun her kesimine mensup bireylerin
uzaklagsmas1 gereken birtakim ahlak dis1 davramislar1 ve gergeklestirmesi gereken
ahlaki davranislar1 ele almaktadir. Onun bu yondeki ifadeleri toplumdaki bireylerin
kendi kendilerini egitmelerini i¢erdiginden bireysel ahlak kapsamina girmektedir.
Belirtilen egitim kapsaminda olumlu davranislar gerceklestirerek ahlaki olgunluga
ulagmasi, bireyin diinya ve ahiret mutlulugunu elde etmesinde 6énemli bir fonksiyona

sahiptir.

2.1. Ahlak Egitiminin Hazirhk Evreleri

Insan yetkin bir varlik olmasmi saglayan ozellikleri tasimasinin yaninda
birgok eksik yonii de barindirmaktadir. Insanin bu eksikliklerini tamamlayip ahlaki
gelisimini saglamasi i¢in iyi bir egitime ihtiyaci vardir (Cubukgu, 1974: 20). Ciinkii
egitim, yetkinlige ve olgunlasmaya dogru ilerleyen siirekli bir aktivitedir
(Ayasbeyoglu, 1968: 18). insan bu egitim faaliyetine yoneliminde kendisine, ailesine
ve yaraticisina karst sorumluluk altindadir. Bireyin sorumlulugunun bilincinde
olmasi, ahlak egitiminde Allah'a yonelmesine neden olacaktir (Camdibi, 2014: 115).
Birey, kendi sahsindan baglayarak rabbine, ailesine ve yasadigi diinyadaki biitiin
varliklara karst olumlu iligkiler gelistirmeye g¢alismalidir. Bu agidan birey ahlak
egitimine baglarken ilk olarak bazi hazirlik evrelerini gerceklestirmelidir. Bu

baglamda bedensel ve psikolojik yonden hazir olmalidir.

2.1.1. Bedensel Egitim

Insanm yasamim siirdiirebilmesi icin bazi temel kosullarin yerine getirilmesi
gerekmektedir. Yiyecek, i¢ecek, hava, 1s1 vb. kosullar bunlardan bazilaridir. Bu
kosullarin eksik veya fazla olmasi durumunda bireyin yasaminda diizensizlik ortaya

¢ikar (Ciiceloglu 1999: 238).

Egitimin ana unsurlarindan biri siiphesiz bedensel gelisimdir. Diger alanlarda
bireyin gelisimini tamamlamasinda bedensel gelisime ihtiya¢ vardir. Bedensel

egitimin olusabilmesi i¢in diizenli ve dengeli beslenmeye, sosyal aktivitelere ihtiyag
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vardir. Bu bakimdan gelisim siirecinde, sosyal iligkiler kurmayan kimselerde tam

anlamiyla ahlak gelisimi de ger¢eklesemez (Binbasioglu, 2000: 37-38).

Birey i¢in 6nemli olan sey, ruh ve beden egitimi arasindaki dengeyi gozetmek
olmalidir. Bu durum Islam’in da ahlak egitiminde gdzettigi ilkelerden biridir.
Nitekim daha 6nce belirtildigi gibi islam bireyin maddi veya manevi yoniinden birini
ele alirken diger yoniinii ihmal etmez. Bedenin egitilmesi bireysel bir gorev oldugu
gibi sosyal gayelerin yerine getirilmesinde de onemli bir aractir. Ciinkii bedensel
acidan kendini egitmeyen bireylerin olusturdugu sosyal yapi, gelisim ve ilerleme

kaydetme noktasinda geri kalir (Cagrici, 2015: 197).

Islam, bireyin maddi yoniinii kapsayan bedensel egitimde; beslenme, temizlik
ve spor aktivitelerini 6n plana ¢ikarmaktadir (Tiitiincii,1984: XX, 45). Islam, aym
zamanda bireyin bedensel yapisinin zorlanip dayanikliliginin yipratilmasina da karst
bir durus sergilemektedir (Celebi, 1998: 252). Hz. Peygamber’in: “...Muhakkak ki
bedeninin de senin tizerinde hakki vardir.” (Buhari, Savm, II, 51/1968.) ifadesi bu
durumu desteklemektedir. Buna paralel olarak Gazali viicudun biitiin organlarinin
bireye emanet olarak verildigi i¢cin yerli yerinde kullanmak zorunda oldugunu

hatirlatmaktadir (Gazali, 2017b: 174).

Islam bedensel ahlak egitiminde birtakim esaslar on plana ¢ikarmaktadir. Bu
esaslardan en 6nemlisi, beslenmede elde edilen ve kullanilan gidalarin temiz ve helal
olmasidir. Nitekim Yiice Allah: “O halde Allah'in rizik olarak size verdigi helal
nimetlerden faydalanin...” (Maide, 5/ 88.), “Ey peygamberler! Temiz seylerden
yiyiniz ve 1yi ameller isleyiniz. Dogrusu ben, sizin yaptiginiz seyleri tamamen
bilirim.” (Mii’minun, 23/51.) buyurarak temiz ve helal seylerin yenilmesi ile bireyin
gerceklestirecegi davraniglar arasinda bir bag olduguna dikkat ¢ekmektedir. Zira bu
bag bireyin temiz ve helal olan seyleri yemesinin olumlu davraniglarda bulunmasina,
haram ve pis olan seyleri yemesinin de olumsuz davranislarda bulunmasina yol
acmasi seklindedir. Bireyin temiz veya pis seyleri yemesi davraniglarina yon verdigi
icin egitim faaliyeti ile paralel bir nitelige sahiptir. Bu bakimdan insan, temiz
yiyecekler yiyerek bedenini egittigi vakit, bunun bir yansimasi olarak davranislarini

da egitmis olur (Goziitok, 2015: 39-40). Bu kapsamda bireyin ¢ocukluk doneminde
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aldig1 gidalar da kisilik yapisi iizerinde 6nemli bir fonksiyona sahiptir. Birey, ana
rahmine diistiigii andan itibaren annenin beslenmesinde, bedensel yapisinda, psiko-
sosyal yasaminda ge¢irdigi olumlu ve olumsuz durumlardan etkilenmektedir. Burada
annenin helal rizik yiyerek beslenmesinin bireyin egitilebilirligi tizerinde dogrudan
veya dolayli etkisi bulunmaktadir (Bayrakli, 2009: 130-132). Gazall bireyin
hayatinin kétiiliikler igerisinde yok olmasimi engellemek i¢in yapilacak ilk egitim
faaliyetinin, dogumdan hemen sonra salith ve dindar bir kadmin, helal rizikla
beslenerek tasidigi temiz siitiiyle bireyi beslemesini saglamak oldugunu belirterek bu
hususun 6nemine dikkat ¢cekmektedir (Gazali, 1989: 111, 155).

Gazali haramla meydana gelen siitte ve bunun sonucunda haram siitle
beslenen bireyde, bereket ve hayir olmayacagini savunmaktadir. Boyle bir kimsenin
yaratilisina necaset ve pislik bulastigini, bu kimsenin tabiati icab1 gilinahlara ve
kotiiliiklere bagvuracagini ifade etmektedir (Gazali, 1989: III, 155). Modern tipta da
anne siitlinlin, bebegin tiim besin ihtiyaglarin1 karsilayan hazir ve temiz bir besin
olmasinin yaninda, anne ve c¢ocuk arasindaki iliskiyi kuvvetlendirip bebegin
duygusal ve psikolojik gelisimi agisindan O6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade
edilmektedir (Eser ve Soylu, 2016: 126-127). Bu bakimdan modern tibbin ortaya
koydugu bu veriler, Gazali’nin Islami egitim kapsaminda bedensel ve davranissal
egitim i¢cin gerekli gordiigli anne ve ¢ocugun helal rizikla beslenme yaklagimini

desteklemektedir.

Gazali, bedensel egitim ile ilgili olarak yeme-igme sinir1 lizerinde de
durmaktadir. Yemegin az veya ¢ok yenilmesine bagl olarak kisinin iyi veya kotiiyii
yapma egiliminin artip eksilecegini belirtmektedir. Gazali, insana verilmis olan yeme
ve igme nimetlerinin aslinda kendisini imtihana tabi tutmak i¢in verildigini, bu
sebeple cok yemekten dolay: ibadet ve taat eylemlerinin yapilmasinin zorlasacagini,
az, helal ve zamaninda yemegin yenilmesi durumunda ise ibadetleri yerine getirme
egiliminin artacagimi ifade etmektedir (Gazali, 1989: III, 172; 192-197). Bu
kapsamda Gazali, az yemenin faydalarmni; kalbin berraklasip insanin idrak ve
anlayisinin olumlu yonde harekete gecmesi, yasaminda dua ve ibadetlerin etkisini
daha 1yi hissedebilmesi, cinsel gilidiileri kontrol altina alabilmesi seklinde

siralamaktadir (Gazali, 1989: 111, 183-188). Gazali’nin bu goriislerine paralel olarak
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modern tipta da ¢ok yemenin Omiir boyu siirecek diyabet, hipertansiyon gibi
hastaliklara yol actigi, ayrica ¢ok yemekten kaynaklanan buhar ve rutubetin zihni
tutuklamaya, fikri perdelemeye, zeka geriligine, dikkat dagilmasina ve tembellige
neden olarak (Oztiirk, 2015) kisilik bozukluguna yol a¢tign belirtilmektedir
(Townsvend, 2016: 586).

Gazali'ye gore birey, yeme ihtiyacini fazlasiyla karsiladiginda buna bagh
olarak cinsellik ihtiyaci ortaya c¢ikar (Gazali, 1989: III, 172-173). Bu sebeple
Gazali'nin bu goriisii modern egitim psikologlarindan Abraham Maslow’un ihtiyag
hiyerarsisinde ifade ettigi yeme-igme ve cinsellik ihtiyacinin giderilmesi hiyerarsisi
ile de paralel bir igerige sahiptir. Bu anlamda Maslow temel ihtiyaglardan biri olan
yemek yeme ihtiyacinin giderilmeden cinsellik ihtiyacinin ortaya c¢ikmayacagin
ifade etmektedir (Aydin, 2001: 102). Dolayisiyla bireyin yemek yeme ihtiyacinin
fazla karsilanmasi cinsellik ihtiyacinin ortaya ¢ikmasina neden oldugundan yemek

yeme ve cinselligin kontrollii bir sekilde yerine getirilmesi gerekmektedir.

Bedensel egitimdeki diger esas ise cinsel isteklerin kontrol edilmesidir. Bu
asamada nikdhin faydasima deginen Gazali, bunun temel giidiilerden olan sehveti,
kadinlara olan asir1 ilgi ve cinsel saldirganliklart 6nlemede bir ara¢ oldugunu, gozii
haramdan koruyan bir fayda igerdigini belirtmektedir. Nikah kapsaminda birey
g6zlinill ve cinsel organini Allah’in belirledigi kurala uygun olarak egitmektedir. Bu
yolla gdziinii ve cinsel organini zinadan koruyan birey bu egitim faaliyetini basariyla
gerceklestirmis olur (Gazali, 1989: 11, 73). Bireyin cinsel istek ve arzularinin nikah
yoluyla egitilmeyip basibos birakilmasi, olumlu bir kisilik gelistirmesini engeller. Bu
kimseler birey ve toplum ahlakina da olumsuz etkide bulunurlar. Dolayisiyla
bireylerin dengeli bir kisilik olusturmalari i¢in evlenme araciligiyla cinsel arzularini

egitmeleri gerekir.

Cinsellik ihtiyacinin fazla olmasit durumunda, cinsel doyumsuzluk bireyin
cinsel sapkinlik davranislart sergileme olasiligini arttirmaktadir. Bu durum bireyin
diinya malina asir1 baglanma, kibir, nefret duygular1 besleme, baskalarina zulmedip
hissizlesme gibi davraniglar1 da sirasiyla yapmasina yol acabilmektedir (Gazali,

1989: 111, 171).
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Gazall her davranig ve ahlakta en {ist noktanin orta yol oldugunu ifade
etmektedir. Bunu saglamak i¢in de birey ¢ok yemek yemekten ve asir1 a¢ kalmaktan
kendini korumalidir. Birey Oyle bir denge ve Olgliyle beslenecektir ki ne ¢ok
yemekten ne de ¢ok a¢ kalmaktan halsiz ve duygusuz olacaktir (Gazali, 1989: III,
207). Gazali’nin bu yaklasimi bireyin bedensel gelisimi noktasinda Islam'in fertleri

icin ongordiigii dengeli yasamin bir pargasini olusturmaktadir.

Gazali, bedensel egitim kapsaminda ¢ocukluk donemindeki bireyin beden ve
ruh saghgr i¢in gilindliz ve yumusak yataklarda uyutulmasimnin kendisini
tembellestirip menfaatci bir kisilik olusturmasina neden olacagini da belirtmektedir
(Gazali, 1989: 111, 157). Bu agidan bireyin bedensel ve ahlaki gelisiminin birbirlerini
etkiledigi ¢cocukluk doneminde de bu hususa dikkat edilerek bedensel egitimi iyi bir

sekilde saglanmalidir.

Anlagilan odur ki; insanlarin helak olmalariin sebebi, diinyaya kars1 aggozlii
olmalaridir. Ag¢gdzlii olmalarinin ise iki sebebi vardir. Bunlar insanin yeme ve
cinsellik ihtiyaglanidir (Gazali, 1989: III, 190). Bireyin bu iki temel ihtiyacinin
acgozlilik ile birlesip bedensel egitim kapsaminda kontrol altina alinmamasi
durumunda, psiko-sosyal agidan sorunlu, kendine zarar veren, hayati basit diizeyde
yasayan bir kisilik ortaya c¢ikarir. Bu sebeple bireyin psiko-sosyal durumunun
dengede durabilmesi i¢in aglik ve cinselligin bedensel egitim kapsaminda egitilerek

kontrol altina alinmasi gerekir.
2.1.2.Psikolojik Egitim

Maddi ve manevi yonlere sahip bireyin bu iki yonii arasinda bir baglanti
mevcuttur. Nitekim insanin yaratilis unsuru olan toprak, basit bir madde oldugundan
insanin cahil olusuna, camurdan yaratilmas1 da ¢amurdaki tutuculuk ve yapiskanlik
gibi 6zellikleri geregi cimri olusuna isaret etmektedir (Giilgiir, 1994: 18-19). Boylece
maddi ve manevi yapisiyla ¢ift kutuplu bir nitelige sahip olan insanin, bu yapilariyla
egitilmesi gerekmektedir. Bireyin egitiminde manevi yOniiniin aksatilmasi
olumsuzluga sebep olmaktadir. Bu da bilingsiz bir gérme, tefekkiirsliz isitme

seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Kutub, 1977: 151).
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Islam bireyin iyi bir kul olmasi i¢in daha ¢ok manevi yoniinii 6n plana
cikararak psikolojik egitimine 6nem vermektedir. Bireyin nefis, akil, kalp gibi biitiin
psikolojik unsurlarina hitap ederek onlarin egitilmesinde kapali bir yon birakmamaya
gayret gostermektedir. Ciinkii bireyin davraniglarina yon veren, onun iyi veya koti
diye nitelendirilmesine sebep olan asil unsur psikolojik yapisidir (Bayrakli, 2009:
229-230). Bireyin Allah'in istedigi sekilde hayatina yon verip “lyi insan” olarak
nitelendirilebilmesi icin psikolojik yonden egitilmesi gerekmektedir. Nitekim sadece
bedensel yonii egitilen birey, psikolojik yonden egitilmediginde hayvanlarin

seviyesinde bulunmaktadir (Ergiil, 2015: 1, 267).

Bireyin egitiminde ilk olarak psikolojik yoniin egitilmesi Onemlidir. Bu
durum ayni zamanda en biiyiik egitimci olan Yiice Allah’in bir metodudur. Ciinkii
[slam’in ilk dénemlerinde inen ayetlerde bu durum net olarak goriilmektedir.
Nitekim Mekke doneminde inen ayetler incelendiginde bunlarin ¢ogunlukla
muhataplarin psikolojik yapilarina gore hitap ettigi, dolayisiyla siirekli olarak inanci
konu alan ayetlerle (Karacelil, 2014: 126) zihinlerini egittigi goriilmektedir. Ciinkii
olumlu davranislarin kaynagi dogru bir psikolojik egitimdir. Bu sebeple yasamini

dogru bir ¢izgide devam ettirmek isteyen birey, ahlaki davranislarina kaynaklik eden

saglam ve dogru bir psikolojik yapiya sahip olma noktasinda kendisini egitmelidir.

Bireyin Allah katinda ve yasadigi toplumda yer edinmesi egitilerek olumlu
davraniglarda bulunmasiyla miimkiindiir. Dolayisiyla bireylerin maddi ve manevi
yapilarindaki biitlinliik etrafinda meydana gelen ahlaki davranislar psikolojik egitimi
ile yakin iliskilidir. Bireyin psikolojik egitiminin gerceklesmesinde etkili olan ve bu
egitimin temelini olusturan bazi unsurlar vardir. Gazali bunlarin nefis, kalp (Gazali,

1989: 111, 7-8) ve akil (Gazali, 1989: 1, 203) oldugunu ifade etmektedir.

2.1.2.1.Nefis

Arapga nefs kelimesi; “Can, hayat, beden, bedenden kaynaklanan siifli arzu”
anlamina gelmektedir (el-Yesti, 1973: 11, 829). Bireyin davranislarina y6n veren
olumlu ve olumsuz etkide bulunabilen merkezi mekanizma nefistir. Nefiste yer alan
kotilik dirtiileri egitilip olumlu tarafa yonlendirilirse iyilige doniisebilmektedir.

Kendi hallerine ve basibos birakilip egitilmezse bireye zarar veren bir hal
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alabilmektedir (Bayrakli, 2009: 246). Ciinkii bireyin nefsini egitmesinde kendini
gozlemlemesi, tanimasi, eksikliklerinin farkinda olmasi, nefsini tezkiye yolu ile

temizlemesi s6z konusudur (Bayrakli, 2009: 247-254).

Bireyin kotiiye yonelmesi durumunda egitimin gorevi, kotiiliigiin iizerindeki
ortiiyli kaldirip agiga ¢ikarmak, iyilige yoneltip Ozline kavusturmaktir. Bireyin
egitimi Allah'm belirledigi kurallara gore yapilirsa, olgun mii’min olma noktasinda
Allah'a giden yolu bulacaktir (Kutub, 1977: 59). Bireyin nefsini egitmesinde 6nemli
nokta, onun ahlaki 6zelliklerini Allah'in istedigi sekilde kul olma yo6niinde kontrol
altina almaktir. Birey bunu nefsinin olumsuz isteklerinin karsitlarin1 yapmaya

kendini zorlayarak gerceklestirebilir (Havva, 1997b: 138).

Gazali nefs kavraminin iki anlamindan bahsetmektedir: Birinci anlamu;
“Temel gilidiilerden olan sehvet ve Ofke giidiilerini kendisinde barindiran 6z”
seklindedir. Bu 6z kendisinde kotiiliikleri barindirir. Dolayisiyla tasavvuf¢ular bunun
egitilmesi ve kontrol altina alinmasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Gazali, 1989:
III, 10). Gazali’nin bu anlamda yaptig1 nefs tanimi modern dénemde psikanalitik
kuramim kurucusu olan Sigmund Freud’un kisiligin kaynagi olarak isimlendirdigi
“id” ile ayn1 anlama gelmektedir. Freud’a gore id; “Kisiligin en ilkel ve egitilmemis
boyutunu” olusturur. id, temel biyolojik giidiilerden olustugu icin, kisiligin en erken
gelisen boliimiidir. Ciinkii idi olusturan bu giidiiler hemen doyuma ulagmak ister.
Kisacas1 id, bireyin biyolojik yapisinda dogustan var olan biitiin psikolojik gizil

giiclerin ve ruhsal enerjinin kaynagidir (Aydin, 2001: 93).

Gazali’ye gore nefsin ikinci tanimi ise; “Insanin 6ziinii olusturan hakikati ve
kendisi” demektir. Ancak bu anlamdaki nefs, gelisim asmalarina gore cesitli
ozelliklerinden dolay1 farkli sekillerde isimlendirilmektedir. Gazali, bu anlamda
Thyau ‘Uliimi’d-Din eserinde ii¢ cesit nefisten bahsetmektedir: Bunlar; ‘Nefs-i

emmare’, ‘Nefs-i levvame’ ve ‘Nefs-i mutmainne’ dir (Gazali, 1989: 111, 10).

Nefsi emmare, bireye kotiliigi emredip onu siirekli temel fizyolojik
ihtiyaclar1 pesinde kosturdugundan bu nefsin Allah'a doniisii diislintilemez. Ciinkii bu
stirekli olarak kotiiliigli insana emretmektedir. Nefsi levvame, olgunluga ulagmis

ancak fizyolojik ihtiyaclarini1 bazen kontrol edemeyen ve bu kontrol edemeyisinden
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dolay1 da pismanlik duyup kendini kinayan nefistir. Nefsi mutmainne ise; “Temel
fizyolojik glidiilerini Allah’in istedigi sekilde kontrol altina alip onu egiten ve

Allah’a kars1 saygisindan dolayi titreyen nefis” demektir (Gazali, 1989: III, 10-11).

Gazali, Yiice Allah’in nefsi yarattiktan sonra bedenine cehaleti giydirdigini,
sehveti goOziine, tamair bogazina, yalani diline verdigini belirtmektedir. Ayrica
kendini begenmeyi gdgsiine, hirs1 karnina, zulmii beline, hismi eline, pisligi fercine
bozgunculugu da ayagina verdigini vurgulamaktadir. Siipheyi belinden asagiya, sirki
ise belinden yukar1 vererek nefse: “Don bu yana” diye hitap ettigini ancak nefsin
kibirlenerek donmedigini daha sonra ise yiiz y1l nefse aglik cektirerek terbiye ettigini
aktarmaktadir. Bu sebeple Gazali, nefsin en iyi egitim metodunun aglik oldugunu

savunmaktadir (Gazali, 2017b: 149-150).

Gazali, nefsin egitilmesi ile ilgili olarak bir benzetme yapmaktadir. Buna gore
birey diinya hayatinda bedensel bir hastaliga yakalandiginda iyilesmek i¢in bu
hastaligin tedavisi noktasinda doktorlara bagvurmakta veya kendisi ciddi bir ¢aba
sarf etmektedir. Birey, iyileserek huzurlu bir diinya hayatina kavusmak i¢in boyle bir
caba sarf etmektedir. Ancak birey ahiret hayatinin huzuru icin bir takim olumlu
amellerin yaninda kotii davraniglardan kurtulmak icin daha fazla ¢aba harcamalidir.
Zira kotl davraniglara devam eden bireyin ahireti yok olacaktir. Bu sebeple birey,
uhrevi hayatini etkileyen kotii ahlaktan kurtulmak i¢in bir doktor, bir egitimci gibi
davranmak zorundadir. Nitekim Yiice Allah: “Muhakkak ki kendini arindiran
kurtulusa ermistir.” (Sems, 91/9.) buyurmaktadir. Sayet birey kotii ahlaktan
kurtulmak i¢in kendisini egitmezse, kotii ahlak giderek kisinin benligine
yerlestiginden olumsuz davranistan kurtulmasi zorlasacaktir (Gazali, 1989: 111, 107).
Bu sebeple ¢ift kutuplu bir yapida olan bireyin olumsuz davraniglardan kurtulmasi

icin Allah’1in gdsterdigi yolda ilk olarak nefsini egitmesi gerekmektedir.
2.1.2.2 Bilis ve Akil

Bilis kavrami; “Cevremizi 6grenme ve anlamayi igeren zihinsel etkinlikler”
karsiligr olarak kullanilir ve yaklasik anlam olarak ‘Diisiinme’ ile es anlamhidir (
Aydimn, 2001: 29). Biligsel gelisim ¢alismalari, bireylerin ¢ocukluk doneminden

PO

baslayarak ilerleyen donemlerde diisiinme siireclerinin zamanla nasil degistigi
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seklinde gergeklesmektedir. Bilis, bilginin elde edilmesini ve kullanilmasini igerir,
dogrudan gozlemlenemez ancak davranislar sonucunda anlasilabilir (Kaya, 2012:

197).

Bilissel gelisimde en onemli unsur akildir. Akil kavram sozliikte; “Idrak
etmek, diisiinmek, sorumlu olmak™ (el-Yesti, 1973: 1, 520) ve “Bilgiyi kabul etmeye
hazir olan yeti” seklinde tamimlanmaktadir (el-Isfahani, 2017: 676). Akil, bireye
Allah tarafindan verilen en biiyiik gii¢, 1yilik ve nimettir. Clinkii birey, akli sayesinde

1yiyi kotliden, dogruyu yanlistan ayirmaktadir (Kutub, 1977: 110).

Islam, bireyin bir seye inanmadan ve ona baglanip korii koriine taklit etmeden
once o seyin hakikatini arastirip iizerinde diisiinmesini istemektedir. Ciinkii Islam’in
olaylara bakis agisinda bireye ¢izdigi yol, aklin fonksiyonlarinin harekete gegirilerek
eyleme donistiirilmesidir (Kutub, 1977: 113). Bu acidan bireyin aklin1 egitmesi,
ahlaki davraniglar1 lizerinde diisinme ve ayirt etme fonksiyonlarimi aktif hale

getirmesi ile miimkiindiir.

Gazali akil ile ilgili olarak iki tanim yapmaktadir. Bunlardan ilki, “Islerin
hakikatini bilme ve anlamadir.” bu tanimda aklin merkezinde bilgi vardir. Ikinci
tanimda ise; “Akil, kendisinde bilgilerin 6zellestirilip benimsendigi nesne” olarak
ifade edilmektedir. Bu tanim kalp tanimiyla benzer nitelikte oldugundan aklin
Onemini ortaya koymak icin ekstra bir cabaya ihtiyag yoktur. Gazali’nin bu
anlamdaki akil tanimlarinda esas nokta, bireyin akil yoluyla bilgiye ulagsmasiyla olay
ve durumlarin igyliziinii 6grenerek buna uygun davranmasidir (Gazali, 1989: III,
11). Bu durumda akil, bireyin ahlaki davraniglarinin olusumunda arka planda yer

almaktadir.

Gazali aklin tanimmni yaparken bir tek genel tanim yapilmasinin miimkiin
olmadigin1 daha once ifade edilen iki ¢esit aklin haricinde iliskili oldugu alanlara
gore dort ¢esit taniminin da yapilabilecegini belirtmektedir (Gazali, 1989: 1, 209).
Gazali’nin kendi doneminde ifade ettigi bu dort ¢esit akil taniminin modern donemde
goriisleri genel kabul goren psikologlardan J. Piaget’in biligsel gelisim siirecleri ve
Kohlberg’in ahlaki gelisim basamaklariyla uygun oldugu sdylenebilir. Bu uygunluk,
asagidaki tabloda (Tablo-1) gosterilmektedir.
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Tablo 1. Gazali, Piaget ve Kohlberg’in Goriislerinin Karsilastirilmasi

GAZALI’YE GORE PIAGET’E GORE KOHLBERG’E GORE
AKLIN CESITLI BILISSEL GELISIM AHLAKI GELISIM
ANLAMLARI ASAMALARI EVRELERI
1. ANLAM 1.ISLEM ONCESI DONEM 1.GELENEK ONCESI
DONEM

Bireyi hayvanlardan farkli kilan
temel dzelliktir. Insanda her zaman
potansiyel olarak bulunan akildir.
Bu akil esas ve kaynaktir (Gazali,
1989:1, 209 211).

Birey heniiz kendi bedensel
Ozellikleri basta olmak ftizere dis
diinya hakkinda bir bilgiye sahip
degildir., Bu asamada  Dbirey
kendisini ve kendisi digindakileri
ayirt edemez. Nesnelerin varliginin
devamliligini anlayamaz (Ulusoy,
2015: 51).

Kurallarin varliginin tam olarak
kavranamadigi, neyin iyi neyin
kotli oldugunun bilinmedigi ve

ahlaki yargilarm bu sebeple
olaylarin sonucuna gore
2. ANLAM 2.ISLEMSEL DONEM degerlendirildigi donemdir
(Yesilyaprak, 2018: 143).
Bireyin aklinin imkansizin imkansiz | Akil ~ fonksiyonlarinin  harekete
oldugunu, miimkiin olanin da | gegmeye basladigi, g6z Oniinden
miimkiin ~ oldugunu  kavradigi | kaldirilan  nesnenin  gergekten
asamadir. Bu asamada birey bir | kaybolmadigini, onu aym1 zamanda
insanin aym1 anda iki yerde | iki yerde olmayacagini kavradigi ve
bulunamayacagi bilgisine wulagir | ilk akil yiriitmelerin basladig
(Gazali, 1989: 1, 210). donemdir (Ciiceloglu, 1999: 348).
3. ANLAM 3.SOMUT iSLEM DONEMi 2.GELENEKSEL DONEM
Aklin, yasantilar sonucu deneme | Bu  asamada  birey mantik | Birey artik igerisinde yasadigi
yanilma yoluyla bilgiyi elde ettigi | yeteneklerini, gerceklestirdigi | toplumda deneme yanilma

asamadir (Gazali, 1989, I: 210).

somut yasantilar iizerine uygular ve
bilgi elde eder (Yesilyaprak, 2018:
98).

yoluyla somut olarak davranislari
gormekte ve tecriibe etmektedir.
Bu anlamda ahlak davraniglarini
da yasadig1 sosyal diizene uygun
olup olmamasini esas alarak
gergeklestirir (Yesilyaprak, 2018:
143).

4. ANLAM

4.SOYUT ISLEM DONEMI

3.GELENEK SONRASI
DONEM

Temel giidiilerin kontroliinden ¢ikip
eylemlerin sonuglarimi idrak eden
st diizey akil yiiriitmelerle hikmeti
elde eden akildir (Gazali, 1989: 1,
210 -211).

Bu asamada birey artitk akil
yiiriitme ve diisiinsel olarak tam bir
olgunluga ulagmistir. Kendisine
ulagan soyut diigiinceler analiz edilir
sentezlenir ~ ve  degerlendirme
yapilir. Problemler mantik
gercevesinde ¢ozliime kavusturulur
(Ulusoy, 2015: 60-61).

Bireyin giidiilerinin etkisinden
kurtularak olaylara kars1
toplumsal ve evrensel insani
degerlere  uygun  davraniglar
sergilemeye iligkin ilkeli bir ahlak
anlayis1  bulunmaktadir.  Biitiin
yasamlarini ideallerini yasamaya
adayan insanlarm sahip oldugu
iist diizey ahlaki doénemdir
(Yesilyaprak, 2018: 143).
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Gazali aklin dort gesit tanimindan bahsederken oOzellikle dordiincii cesit
tizerinde durmaktadir. Bu asamadaki bireylerin biligsel o6zellikler agisindan
birbirlerinden farkli olduklarmi ifade etmektedir. Bunu da bireylerin yas ve bilgi
farkliliklarina baglamaktadir (Gazali, 1989: 1, 217). Dolayisiyla bireylerin bilissel
gelisimin en st diizeyine ulasma durumlarina gore ahlaki ve kisilik yapis1 da buna

paralel olarak degismektedir (Ciiceloglu, 1999: 352).

Gelisimin biitiinciil yapist1 géz Oniinde bulunduruldugunda Gazali’nin
belirttigi goriisler ile Piaget ve Kohlberg’in biligsel ve ahlaki gelisim teorileri
arasinda paralelligin oldugu goriilmektedir. Gazali ve Piaget’in belirttikleri ilk
biligsel asamada bireyin biligsel yonden bilingli bir hareketliligi bulunmayip
potansiyel bir 6zellik olarak aklin kendisinde bulundugu ve aktif olmadig asamadir.
Kohlberg’in ahlak yaklasimma gore bu donem herhangi bir ahlaki yarginin
bulunmadigi iyi ve kétiiniin ne oldugunun bilinmedigi donemdir. Ciinkii bu biligsel
asamada olaylarin i¢ yliziinii kavrayacak Ozelliklere sahip olmayan bireyin bir
davranigin iyi veya kotii olmasi hakkinda bir yargiya varmasi zordur. Birey bu
asamada akla sadece potansiyel olarak sahip oldugundan ve bilissel olarak da aktif

olmadigindan ahlaki gelisimi iizerinde bu aklin herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

Gazali ve Piaget’in goriislerinde ikinci ve liglincii agsamadan itibaren biligsel
hareketliligin gerceklestigi, bir varligin ayn1 anda iki yerde bulunamayacag: fikrinin
kazanildigi, bilginin deneme yanilma yoluyla uygulamaya dayanilarak elde edildigi
gorilmektedir. Bu asama Kohlberg’in ahlaki gelisim asamalarindan geleneksel
donem ozelliklerini tagimaktadir. Nitekim birey bu donemde ahlaki yargilarim
deneme yanilma ve somut yasantilar yoluyla olusturmaktadir. Birey, zihinsel ve
ahlaki yonden aktifleserek eylemlerin neticesini sorgulayacak duruma geldiginden
ahlaki davraniglar1 ile biligsel siiregleri arasinda bir baglantinin  bulundugu

sOylenebilmektedir.
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Gazali ve Piaget’in dordiincii, Kohlberg’in gelenek sonrasi agsamasinda her {i¢
goriiste de goriildiigii lizere bireyin, biligsel ve ahlaki gelisim agisindan kendini
gergeklestirme hedefine biiylik 6l¢iide yaklastigl soylenebilmektedir. Birey 6zgiir bir
sekilde temel giidilerinin ve dis etkenlerin tesirinden bagimsiz olarak karar
verebilmekte ve olaylarin i¢yiiziinii kavrayabilmektedir. Ahlaki gelisim agisindan ise
biligsel gelisimine paralel olarak, giidiilerinin etkisinden uzaklasarak evrensel ahlaki
davraniglar gerceklestirecek diizeye ulagmaktadir. Bu donemde bireyin biligsel ve
ahlaki gelisimi biiylik oranda yapilanmistir. Gazali’ye gore birey bu donemde
giidiilerinin olumsuz isteklerinden siyrildig: i¢in ahirette mutlu olabilecegi bilgiye

ulagir.

Gazall ayn1 zamanda insanda bulunan her 6zelligin cesitli asamalarla belli bir
stire¢ icerisinde gelisme gosterdigini belirterek bunun aklin ¢esitliligi i¢in de gegerli
oldugunu vurgulamaktadir (Gazali, 1989: I, 216). Gazali’nin bu goriigiiniin modern
donemde Piaget ve Kohlberg’in ifade ettikleri biligsel ve ahlaki gelisimin tedricen

meydana geldigi goriisleriyle de uygunluk arz ettigi goriilmektedir.

Gazali, aklin gesitleriyle ilgili [hydu ‘Ulumid-din eserinde belirttigi bu dort
asamanin disinda Miskatu’l Envar isimli eserinde besinci bir asamadan da
bahsetmektedir. Gazali, bu asamaya ancak Peygamber ve veli kullar ulagabildiginden
‘Kudsi- Nebevi Ruh’ ismini vermektedir. Gazali, bu asamada akl1 sinirlandirarak ruh
ile olan iliskisinde aklin ulasamayacagi daha ileri bir seviye bulundugunu
belirtmektedir. Bu durumu ise: “Ey akil aleminde takilan kimse! Aklin Gtesinde
baska bir yol olup aklin algilayamadig1 seylerin bu yolla ruha gosterilmesi imkan
dahilindedir ki bu da kalp ile olabilmektedir.” seklinde ifade etmektedir. Gazali,
aslinda bu ifadeyle insanlarin birbirlerini egitmelerinin yaninda ilahi bir egitimin
devreye girdigini ve bdylece bireyin kemale erip olgun mii’min olabilecegini
belirtmektedir (Gazali, 2010: 60). Bu bakimdan tabloda gosterilen dort ¢esit akil,
bireye temel baz1 6zellikler kazandirmaktadir. Ancak kalbin devreye girdigi asamada
bireye ilahi bir kap1 agilmakta ve yeni bir egitim alani sunularak bireyin nefsini nefs-i

mutmainne seviyesine ¢ikarabilmesine olanak taninmaktadir.
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Gazali’ye gore aklin bilgisi, hakikati anlama ve Allah’a ulastirma noktasinda
insan1 bir yere kadar ulagtirabilir. Ancak ahirette mutlu olabilmek i¢in kalbin elde
ettigi bilgilere mutlak manada ihtiya¢ vardir (Gazali, 1989: III, 35). Akil bireyin elde
ettigi bilgilerden hangilerinin kendisi i¢in faydali ve zararli oldugunu bilme
noktasinda se¢im yapan bir mekanizma gibidir. Aklin vahyin kontroliinde egitilmesi
onun karsilastigi durumlarin i¢ yiiziinii bilme noktasinda kalp ile ayn isleve sahip
oldugunu gostermektedir. Akil vahiyle egitildiginde bireyin olumsuz ahlak
davraniglarin1 “koti”, olumlu ahlak davranislarimi da “iyi” olarak kodlayarak kalbe
bunun bilgisini aktarir. Davranislarin i¢yiiziinii akilla birlikte 6grenen kalp, ahlak
egitiminde bireyi siirekli olumlu davraniglara yonlendirmeye c¢alisir.  Ahlak
egitiminde akil ve kalbin ortaklasa hareket etmesi, bireyin Allah’a daha hizli1 ve
saglam bir sekilde wulasarak olumlu davranislar gerceklestirmesine olanak
tanimaktadir. Gazali’nin yaklagiminda akil-kalp-bilgi-davranis unsurlarinin birbirleri
ile siki iligki icerisinde olduklar1 ve bireyin ahlak egitiminde birbirlerini etkiledikleri
sOylenebilmektedir. Buna goére ahlak egitiminde akil ve kalbin bilgiye ulasarak ahlaki
davraniglar sergilemede ayni hareket alaninda bulunduklari, amaclarmin temelde

ayni oldugu ancak ulastiklart menzillerin farkli oldugu sdylenebilmektedir.

Gazali, bireyin varligii akil ile baslatir ve onu akil varlig1 olarak dikkate alir.
Ona gore aklin degerini ortaya koymak i¢in bir ¢cabaya gerek yoktur. Bilginin degeri
biliniyorsa aklin degeri de bilinmelidir. Ciinkii bilginin kaynagi akildir. Ona gore
insan, akli sayesinde diger canlilardan {stiindiir. Bu istiinliikk Allah tarafindan
verilmesi ve insanin aklini kullanma cabasindan ileri gelmektedir. Gazali'ye gore
akil, kisiyi diinya ve ahirette mutlu kilacak bilgiye yani Allah't bilip tanimaya
ulagtirmast durumunda degerlidir. Gazali, vahyin bilgisinin kendisine yol
gostermesinden dolayr aklin deger kazandigimi belirtmektedir. Bu bakimdan akil
kavramini nur; (Nur, 24/35.) ruh, (Zuhruf, 43/52.) vahiy ve hayat (En’am, 6/22.)
kavramlariyla da isimlendirmektedir (Gazali, 1989: I, 203-204). Aklin bu durumunu
kalp ve aklin birlikte hareket ettigi bir asama olarak goren Gazali, aklin duyu
organlariyla elde ettigi bilgileri kalbe aktardigini ve kalbin akil ile birlikte bireyin
perde arkasini goriip bireyin davranislarini etkiledigini sdylemektedir (Gazali, 1989:

1, 219).
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Buna gore bireyin egitim siirecindeki en 6nemli gayelerinden ve kendisini
tistlin kilan ozelliklerin basinda bilgi sahibi olmasi gelmektedir. Bireyin egitim
vasitastyla sistemli bilgilere ulasmasi farkli bakis agilariyla olaylara ve durumlara
bakabilmesini saglar. Olay ve durumlara farkli agilardan bakan bireyin elde ettigi bu
bilgiyle aklini egiterek dogru ve tutarli davranislar gerceklestirme olasiligi artar.
Ancak bireyin aklin1  kullanarak wulastigit  her bilgi tutarli davranislar
gerceklestirmesine olanak tanimaz. Birey bazen akliyla elde ettigi bilgileri olumsuz
yonde kullanabilmekte ve ahlak disi davranmiglar sergileyebilmektedir. Bu agidan
bireyin aklin1 egiterek elde ettigi bilgiler kendisini Allah’a ulastiracak olumlu ahlaki
davraniglara  yonlendirdigi taktirde degerlidir. Aklin vahyin kontroliinde
egitilmeksizin elde ettigi bilgiler, bireyi olumsuzluklara siiriikleyip akil egitimini

aksattig1 i¢in Allah'a ulasmasini engeller.

Gazali, egitilebilirlik acisindan akli iic kategoride degerlendirmektedir:
Birincisi, kendiliginden harekete gecen akildir. Bunlar kendiliginden suyun arazinin
tizerinde oldugu, suyu c¢ikarmak icin bir ¢abaya gerek olmayan araziye
benzemektedir. Bu aklin egitimi i¢in caba sarf etmeye gerek yoktur. Ciinkii bu akil
yaratilisina uygun olarak kendi kendini egiten ve aktif olan akildir. Bu akil bireye
sorumluluk yiikleyerek saglam ve dogru bilgiyle Allah’t bilip tanitan, hayirl
davraniglara yonlendiren ve bireyi olumsuzluklardan kagiran akildir. Bu akil
yaratilis1 geregi hayra ve iyilige yoneldiginden egitilmesi i¢in herhangi bir etkiye
ihtiyag duymaz. Ikincisi, 6gretme ve disaridan bir etki ile harekete gegen akildir. Bu
da suyu yeryliziine ¢ikarmak i¢in kazilmaya muhtag olan araziye benzemektedir. Bu
akil ise notr bir durumda oldugu i¢in hayirli ve giizele yonelebilmesi i¢in digsal bir
etkiye ve egitim faaliyetine ihtiya¢ duyar. Bu durumdaki akil yonlendirici bir etki
olmaksizin olumlu ahlaki davramslar sergileyemez. Ugiinciisii ise kendisine egitim
ve uyarinin bir faydasi olmayan, kazmakla dahi suya ulasilamayacak kuru ve ¢orak
bir araziye benzeyen akildir (Gazali, 1989: 1, 217). Bu akil olumsuzluklarla
donatilmis hayra ve iyiye yonelemeyen akildir. Dolayisiyla birinci kategorideki akil,
islevsel ve Ozlinde bir hareketliligin bulundugu pozitif yonde bulunan akildir.
Ikincisi, islevsel olmak igin dis bir etkiye ihtiya¢ duyan egitimle hareket fonksiyonu
kazanan akildir. Ugiinciisii ise herhangi bir gayretin veya egitim faaliyetinin yarar

saglamadig1 negatif yonde hareket eden akildir.
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Gazali bireyin bir amaca ulagmada ilk once aklina danigmasi gerektigini
belirtmektedir. Zira aklina danigsmayan bireyin nefsine uyacagini ve Allah’a isyan
edecegini bildirmekte ve akla yukarida ifade edildigi iizere bireyin eylemleri
hakkinda yargida bulunup makul diizeye ¢ekme ve kalbe aktarma gorevi verdigi
goriilmektedir (Gazali, 2017b: 150). Gazali’'nin akil ile ilgili goriisleri modern
donemde Freud’un “Ego” olarak isimlendirdigi kisilik boyutu ile benzerlik
gostermektedir. Freud’a gore ego: “Temel giidiilerin kaynagi olan idden sonra
gelisen ve gerceklik ilkesine gore hareket eden kisilik boyutudur.” idin sahip oldugu
hemen doyuma ulasma giidiilerini toplumsal gergekliklerle uyumlu hale getirmek
egonun gorevidir. Bu durumda ego, idin isteklerine karsi gelerek makul bir diizene
sokan ve giidiileri dis diinyayla uyumlu hale getiren yonetici mekanizma islevine
sahiptir (Aydin, 2001: 93-94). Gazéli’nin yukarida belirtildigi akil tanimindan yola
cikarak aklin, olay ve durumlar hakkinda bilgiye ulagarak nefsin isteklerini dinin,
toplumun ve evrensel degerlerin gergekliklerine uygun hale getirmesi yoniiyle ego

ile ayni isleve sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Bireyin psikolojik egitiminde dnemli bir yere sahip olan akil, zihinsel ve
davranigsal boyut arasinda denge saglayan Onemli bir bagdir. Bu akil bagini
saglamlastiran nokta ise bireyi ahiret mutluluguna kavusturan dogru bilgidir. Aklin
gelisimi kisiden kisiye degiserek farklilik arz etmektedir. Vahyin kontroliinde
gelisim gostermeyen akil, sahibini olumsuz davranislara siiriikler. Aklin egitimi dinin
emir ve yasaklarina uymakla gerceklestirildigi igin bunun da Islami egitimin
ilkelerine gore yapilmasi, bireyi saglikli bir yapiya ulastirir. Biitiin bu 6zelliklerine
ragmen akil, bireyi hakikate ulasgtirmada duyu organlari ile elde edilen bilgilerle
hareket edebildigi i¢in yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla Allah’a ulagmak isteyen
kimse, duyu organlarinin 6tesine gegerek kalbe ve kalbin elde ettigi bilgilere ihtiyag

duymaktadir.

2.1.2.3.Kalp

Kalp sozliikte; “Bir seyin i¢ini digina ¢ikarmak, ters ¢evirmek, alt {ist etmek”
gibi anlamlara gelmektedir (el-Yesai, 1973: II, 648). Bireyin maddi varligim
stirdiirebilmesi ve viicudunun en u¢ noktalarina kadar kan pompalayacak et pargasi

olan kalbe ihtiyaci oldugu gibi manevi yonden de varligini siirdiirmek i¢in en kiigiik
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davraniglarina kadar iyiligi emredip kotiiligii yasaklamay: saglayan kalbin manevi

yoniine de ihtiyact vardir (Bayrakli, 2009: 232).

Gazali kalbe iki anlam yiiklemektedir. Bunlardan ilki; “Bireyin biyolojik bir
parcast olan bedensel yasaminin kaynagii teskil eden et pargasi’” anlamudir.
Psikolojik egitimde maddi bir yapida olan bu kalbin 6nemi bulunmamaktadir. Gazali,
kalp tanimlamasinin ikincisini ise; “Allah'a bagli ve ruha ait olan kalbe baglanmis
hassas duygu ve incelik™ olarak ifade etmektedir. Bu manevi kalp ile viicudun sol
yanindaki maddi kalp arasinda bir iliski mevcuttur. Dolayisiyla bireyin manevi kalbi,
duygularin merkezini olusturan, buna bagl olarak ceza ve miikafatlandirilmaya tabi

tutulan kalbidir (Gazali, 1989: 111, 9).

Gazali’ye gore insan1 diger canlilardan istiin ve serefli kilan 6zellik, Allah'in
giiclini tanimak ve hikmeti elde etmektir. Bireyi diinyada ve ahirette mutluluga
kavusturan bu bilgiyi elde etmenin yolu, akil ve kalbin egitilmesidir. Dolayistyla
Gazali, akil i¢in ifade ettigi bilgiyi elde etme islevini kalbe de yiiklemektedir (Gazali,
1989: 111, 7). Gazali’ye gore duygu ve eylemlerin kaynag: kalptir (Gazali, 1989: I1I,
7). Bununla ilgili olarak Hz. Peygamber’in: “Dikkat edin insan viicudunda bir organ
vardir ki o diizgiin olursa birey de diizgiin olur. O organ kalptir.” (Buhari, Iman, I,
39/52.) hadisi kalbin bireyin davranislari iizerinde yonlendirici bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymakta ve Gazali’nin goriisiinii desteklemektedir. Bu sebeple
Gazali, kalbinin istek ve arzularmi bilen bireyin aslinda kendini bilip tanidigini

aktararak ‘“nefsini bilen rabbini bilir” sonucuna ulasmaktadir (Gazali, 1989: 111, 12).

Kisi, vahyin bilgisi ile aklin1 ve kalbini egitirse, esyanin hakikatini bilmeye
baslayacak ve hikmeti elde ederek meleklere benzeyecektir. Bedensel zevklerin
pesinde kosan kimse ise hayvan derecesine diisecektir (Gazali, 1989: III, 20). Zira
aklin yardimi ile kalbin elde ettigi bilgiler bireyin maneviyatim1 gii¢lendiren egitici
bir 6zellige sahiptir. Egitim aract olan bilgi bireyin kalbine yerlestigi taktirde birey
giidiilerini kontrol altina alarak kendi giicliniin smirliligini, Allah’in  giicliniin
siirsizligini  6grenir. Bu durumda birey, nefsinin hangi isteklerinin olumsuz,
hangilerinin de Allah’a ulagtiran nitelikler tasidigini rahatga kavrayabildiginden

pratik boyutta olumlu davranislar gerceklestirme noktasinda organlar1 harekete geger.

52



Zira egitilmis bir kalp hikmete ulasip Allah’a baglandiginda ondan egitimsiz
davraniglar yansimas1 miimkiin degildir. Bu sebeple kalp bireyin Allah’a ulagmasini

saglayan ve O’nu idrak eden tek yoldur.

Gazali, kalbin egitilmesi ile ilgili olarak ise bireyin Allah’1 diisiiniip sevgisini
kalbine yerlestirerek ve salih ameller isleyerek kalbini egitebilecegini savunmaktadir.
Bu kapsamda birey basta diinya sevgisi olmak {izere kendisini Allah'a ulastiracak
maddi ve manevi engellerin tiimiinli ortadan kaldirmalidir (Gazali, 1989: III, 144).
Birey bu egitimi gerceklestirirken akil ve vahiyden destek aldigi i¢in kalbinin bu
engellerden uzaklagsma noktasinda stirekli aktif oldugu sdylenebilir. Zira aktif ve
Rabbini tantyan bir kalp, bireyi yerinde oturtmaz ve stirekli olarak akla uygun olarak
olumlu ahlaki davraniglar sergilemesi yoniinde harekete gecirir. Bu bakimdan
bireysel ve toplumsal acidan ahlaki davranislar sergilemeyen bireylerin kalplerinin

egitimsiz oldugu sonucuna ulasmak miimkiindiir.

Gazali, kalbin egitimi ile ilgili olarak seytanin insanin kalbine agilan giris
yollarmin 6fke ve sehvet oldugunu ifade etmektedir. Bunlar akli aldatici ve
perdeleyici bir 6zellige sahiptir. Gazali, aklin zayiflamasiyla seytanin bireyle tipki
kiigiik bir ¢ocugun topla oynamasi gibi oynayacagini hatirlatmaktadir (Gazali, 1989:
1, 66). Ofke ve sehvet bireyin duygularinin 6n planda olmasmi saglayan,
diisiinmesini engelleyen temel duygulardir. Bu duygular egitilmedigi taktirde birey
akil ve kalbin egitiminden fayda elde edemez. Bu bakimdan birey, 6fke ve sehvetin
zitt1 olan davraniglart yaparak seytanin kalbine giris yollarin1 kapatarak kalbini
egitmelidir. Ciinkli seytanin girmedigi bir kalp Allah’in rizasmna uygun bir sekilde
rahatlikla egitilebilir.

Gazéli’nin kalp ile ilgili gortisleri modern donemde Freud’un gelistirdigi
kisilik gelisimindeki “Siiperego” asamasi ile Ortiistigli sOylenebilmektedir.
Siiperego: “Insanlar tarafindan aktarilmis, geleneksel, torel ve kiiltiirel kurallarin
igsellestirilmis seklidir.” Birey cocukluk doneminde anne babanin 6diill ve ceza
prensibine gore kendisini denetler ve bu durum zamanla kendisinde sliperegonun alt
sistemi olan vicdanin olugsmasini saglar. Siiperego, toplumsal beklentilere uygun

olmayan davraniglarin cezalandirilacagr yoniindeki bilgilerle yapilanmistir. Bu
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durumda birey artik dogru ve yanlisa yoneldiginde davraniglarinin dogru ve
yanlighigr hususunda uyarilmaya gerek duymadan siiperegonun isteklerine uygun
davranig sergilemektedir. Saglikli bir gelisim gdsteren siiperego, gercekci amaclar
icin calisir. Sliperegonun gorevi “Kusursuz bir kisilik” olusturmaktir (Aydin, 2001:
93-94). Gazali bireyi mutlu edip Allah’a ulastiracak eylemlerin kalp araciligiyla
olacagini belirtmektedir (Gazali, 1989: III, 8). Yani Gazali’nin “Egitilen bir kalp”
olarak ifade edilebilecek bu goriisii, Freud’da siiperego olarak karsilik bulmaktadir.
Asagidaki sekilde (Sekil-1) psikolojik egitim kapsaminda Gazali ve Freud’un
goriigleri nefis-id, akil-ego, egitilmis kalp ve siiperego karsilagtirmalar1 yapilmak

suretiyle bunlarin benzer islevlere sahip oldugu ifade edilmektedir.
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FREUD’A GORE KiSIiLiGi
OLUSTURAN UNSURLAR

SUPEREGO: Davranislarin yénetilip, 5zdenetim

yeterliginin kazanildigi, degerlerin igsellestirilmesiyle
vicdanin olustugu boyuttur. Saglikli siiperego kisiyi
gercekei amaglara yonlendirerek olumlu davranig

sergilemesini saglar (Aydin, 2001: 94).

EGO: Gergeklik ilkesine  gore
¢alisan, id’de bulunan istek ve arzular
frenleyip kontrol altina alan, bu
istekleri dengeleyip dis diinyayla
uyumlu hale getirip, uyusmazliklart
ortadan kaldiran kisilik boyutudur
(Aydin, 2001: 93).

iD: Kisiligin en ilkel boyutudur. Temel biyolojik
giidiileri kendisinde barindirmaktadir. Haz ilkesine
gore calisan id gidilleri hemen doyuma ulagmak
ister. Dogustan varolan gizil giiglerin kaynagidir
(Aydin, 2001: 93).

GAZALI’YE GORE ALLAH’A
ULASMA YOLU

KALP: Viicudun biitiin organlarini yénlendirigi

icin fizyolojik giidiilerden arindirildiginda bireyi
Allah’a ulastirir.  Egitildigi ve kontrol edildigi
taktirde olumlu davraniglarin ortaya g¢ikmasini
saglayarak bireyin Allah’a ulagsmasimi saglar.
(GazAali. 1989: TIT. 7-8).

AKIL: Olay ve durumlarin dogru ve
yanlishgr algilanip anlasilir.  Akil

kuvvetlendiginde nefsin  barindirdig
sehvet ve 6fke daha kolay yok edilir.
Bilgiler elde edilirek davramslar
yonlendirilir ve uygun diizeye getirilir

(Gazali, 1989: 1, 215-216; Ill, 11-12).

NEFS: Bireyin temel olumsuz gidileri olan
sehvet ve 6fkeyi 6z olarak kapsamaktadir. Bireyi
stirekli kotiiliige tesvik eder. Bu agama egilimlere
bagli ve bireyin fizyolojik yap1 istekleriyle
smirhidir (Gazali, 1989: 111, 10).

Sekil 1. Gazali ve Freud'un Goériislerinin Karsilastirilmasi
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Yukaridaki sekilde goriildiigii lizere nefis, olumlu-olumsuz biitiin egilimlerin
Oziinii kendisinde barindiran ve bedenin istekleri ile smirli kalan bireyin
maneviyatinin en alt katmanidir. Nefis egitilmedigi siirece bireyi bedensel zevklerin
pesinde kosturmaya calisir. Id de nefsin sahip oldugu bu 6zellikleri tasimakta ve haz
ilkesiyle calistig1 icin nefisle ayn1 amaca hizmet etmektedir. Istek ve arzularinin
kontroliinde olan bireyin nefsinin bu yapisiyla Allah’a ulasmast miimkiin degildir.
Akil, duyu organlariyla elde ettigi bilgilerle nefsin istek ve arzularinin kontrol altina
alinmasinda 6nemli bir igleve sahiptir. Zira birey ilk olarak akliyla bilgiye ulagsir.
Akil yoluyla elde edilen bilgiler nefsin davranisa doniismek isteyen olumsuz
isteklerini engellemektedir. Aklin bu islevi Freud’un yaklagiminda daha once ifade
edilen egonun islevi ile benzerdir. Nitekim akil ve ego, nefis ve idin isteklerini
engelleyerek dis diinyayla uyumlu hale getirme noktasinda bu isteklere bir sinir
cizerler. Kalp ise nefsin ve aklin ulasabildigi biitiin sinirlar1 gegerek bireyi, aklin
kavrayamadig1 bilgilere ulagmasini saglayan, istek ve arzularin i¢ yiiziinii bilen,
bireyi diinya ve ahirette mutlu kilacak olumlu davranislara yonlendiren bir 6zellige
sahiptir. Kalp yoluyla elde edilen bilgiler bireyin maneviyatini kuvvetlendirerek
Allah’a ulastirmaktadir. Siiperego da i¢ denetim yeterliliginin kazanilmasi ve

vicdanin olugmasiyla bireyi olumlu davranislara yonlendirmektedir.

Anlagilan odur ki; Gazédli’ye gore birey nefsinin isteklerini akildan
faydalanarak elde edilen saglam bilgiyle egitilen kalbin yonlendirmesiyle Allah’a
ulagsmaktadir. Freud’a gore bireyin kusursuz bir kisilige sahip olmasi idin isteklerinin
ego tarafindan dizginlenerek uygun bir diizeye getirilmesi ve siiperegonun olumlu

yonlendirmeleriyle saglanabilmektedir.

2.2. Bireyin Olumsuz Davranislarinin Egitilmesi

Insam diger canlilardan farkli kilan sey, davranislarin her yoniiyle farkinda
olmasi ve bu fark edisi de fark etmesidir. Insanmn bdyle bir dzelligi olmasaydi, ahlaki
eylem olmazdi ve kendimizi kontrol edemezdik (Giingdr, 2010: 63). Iste bu bilingli
hali kazanmak ve kendimizi fark edip gozlemlememiz i¢in Allah’u Teéla da soyle
buyurur: “Onlar, kendi nefisleri hakkinda hig¢ tefekkiir etmezler mi?” (Rum, 30/8.)
Insanin kendi nefsi hakkinda diisinmesi demek, kendi halini tefekkiir ve kalbine

gelen hisleri kontrol etmesi demektir (Goziitok, 2017: 1048). Zira her seyi bilen
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Allah, ayn1 zamanda kalplerde gecen her seye de sahitlik eder (Bakara, 2/204.). ve
her seyi goriir (Alak, 96/14.). Kisi bilmeli ki Allah, ona sah damarindan daha
yakindir (Kaf, 50/16.). Yani Allah, kisi ile kalbi arasina girebilir (Enfal, 8/24.).
Aslinda insan cok iyi bilir ki, kalpler giinah isler (Bakara, 2/283.) Insanin biitiin
duygu ve uzuvlarina hilkmeden kalp oldugundan, daha once hadisi serifte ifade
edildigi tizere kalp bozuldugunda biitiin duygu ve davranis yonetimi de bozulmus
olur (Bkz.51). Bu sebeple bireyin islam’in hedefledigi diinya ve ahiret mutluluguna
ulagmasi i¢in kendisine ve yasadigi topluma kars1 zararli olan davranislar1 kontrol
altina alarak egitmesi gerekmektedir. Bu davraniglardan bazilar1 ve kontrol altina

alma yollar1 Gazali’ye gore sunlardir:
2.2.1.0fke

Ofke kavrami sozliikte; “Intikam arzusuyla kalpteki kan basincinin
yiikselmesi” anlamima gelmektedir (el-isfahani, 2017: 713). Psikolojik agidan ofke;
“Bireyin bir isteginin engellenmesi, incinme ve tehdit gibi durumlar karsisinda temel
giidiilerinden olan kizginlik ve saldirganlifin tepkisi” olarak tanimlanmaktadir

(Morgan, 1995: 231).

Islam, bireyin bu duygusunu ortaya cikarip etrafina yansitmasinda kendisine
bir egitim uslubu sunmaktadir. Bu egitim uslubu; “..... Onlar (mii’minler) kafirlere
kars1 sert ve c¢etin kendi aralarinda ise gayet merhametlidirler....” (Fetih, 48/29.)
ayetinde ifade edilmektedir. Buna gore olgun mii’min olan bireyin 6fke duygusunu
yansitirken karsisindaki bireylerin 6zellikle dini inan¢ durumlarini dikkate almasi
gerekir. Ofke, her zaman ahlaki bir kusur olarak diisiiniilmemelidir. Zira Islam’daki
cihad ruhu bu duygunun harekete gegmesiyle ger¢eklesmektedir. Ayette mii’minlerin
Ofkelerini yansitma ifadeleri tamamen cihat anlayisina bagl ve inan¢ merkezli bir
ofkelenmedir (Kutub, 2003: IX, 309). Dolayisiyla mii’'min bir kimsenin 6fkesini
inang eksenli olarak kafirlere siddetle yansitmasi ¢ogu zaman bir gereklilik ve dini
bir emir, mii’min kardesleri i¢in yansitmasi ahlaki bir kusurdur. Bu bakimdan Hz.
Peygamber: “Gergek pehlivan giireste rakibini yenen degil, 6tkelendiginde kendisine
hakim olandir.” buyurmaktadir (Miislim, Edeb, 6114/1988.). Maverdi de ii¢ kisinin
lic yerde bilinebilecegini haber vererek: “Comert kisi zorlukta, kahraman kisi

savasta, halim kisi de 6fke aninda bilinir” (Maverdi, 2018: 524) demektedir.
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Gazali o6fkeyi; “Insanin karsilasacag: tehlikelere karsi kendisini korumasini
saglayacak bir nimet” olarak degerlendirmektedir (Gazali, 1989: III, 365). Gazali,
bireyin yaratilis asamasinda Allah’in atesten 6fke tabiatini yaratip insanin benligine
yerlestirdigini, birey hedeflerine ulagsmaktan engellendiginde ise 6fkesinin harekete
gectigini belirtmektedir. Kisinin bu hedefine ulasamamasi durumunda 6fke atesinin
parladigini, bundan ¢ikan alevin kalbin kanin1 kaynattigini ve beynine kanin hizla
yiikseldigini  dolayisiyla o6fkenin bireyin temel giidiilerinden biri oldugunu
belirtmektedir (Gazali, 1989: III, 365-367). Gazali, bu goriisiinii desteklemek i¢in
Ali Imran suresinin 134. ayetinde gegen “...6fkelerini yutanlar, insanlarmn kusurlarin
bagislayanlardir...” ifadesini dini delil olarak kullanmaktadir. Zira bu ayette Yiice
Allah'in ‘6fkelerini yok edenlerdir’ demedigini ¢iinkii bdyle bir 6zelligin tamamen
yok edilemeyecegine dikkat ¢ekmektedir (Gazali, 1989: III, 126). Gazali’nin bu
goriisii Islam ahlak kitaplarinda 6fkenin insanin benligine yerlestirilmis olan temel

giidiilerden biri oldugu (Yegin, 2010: 237) goriisiinil desteklemektedir.

Gazali, mutedil olmayan Ofkenin kisiyi yanlis hareketlere siiriikleyecegini

ifade ederek 6fkenin ii¢ derecesinden bahsetmektedir:

1.itidal Derecesi: Bu derece kisinin canini, dinini, mesru haklarii korumak
ve mazlumlara yardim etmektir (Gazali, 1989: 1II, 366). Birey 6fkelenmesi gereken
yerde ofkelenir, 6fkelenmemesi gereken yerde de kendisine hakim olur. Bu 6fke
derecesine sahip birey normalde sakin bir yapida olmasina ragmen can, din, namus
gibi degerlerine kastedildiginde 6fkesini ortaya koymaktan geri durmaz. Bu 6fkenin
disa vurumunda birey dengeyi ve dozu iyi bir sekilde ayarlar. Iste bu 6fke olgun

mii’minlerin 6zelligi olan 6fkedir.

2.Tefrit Derecesi: Ofkenin itidal noktasindan daha asagida olan kisinin
Ofkelenmesi gereken yerlerde 6tkelenmemesidir. Bu durumda birey, birinci derecede
dikkat edilmesi gereken din, namus, can ve malina Kkastedildiginde
ofkelenmediginden ahlaki ¢okiintiiye maruz kalipp yok olmaktadir. Ofkenin bu
derecesi akli ve dini agidan yerilmistir (Gazali, 1989: III, 366). Bu karaktere sahip
bireyler Ofkelerini harekete gecirecek durumlarla karsilagtiklarinda yok denecek

kadar ¢ok az tepki verirler veya bazi durumlarda hi¢ tepki vermezler. Bunlar aciz ve
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gayretsiz olarak nitelendirilebilirler. Boyle kisilerin toplum igerisinde ahlakini ve
kisiligini korumasi ¢ok zordur. Bu kimseler diinyada her zaman rezil bir hayat

siirdiirmeye ve yok olup gitmeye mahkm olurlar.

3.ifrat Derecesi: Ifrat derecesinde 6fke, akil ve dine egemen olmakta ve en
kiigiik bir olumsuzluk hi¢ tahmin edilmeyen sonuglar dogurabilmektedir. Bu
derecedeki birey, ufacik bir seye bile hemen 6fkelenebilmektedir. Ofkenin bu gesidi
de akli ve dini agidan yerilmektedir (Gazali, 1989: III, 366). Gazali, 6fke duygusuna
sahip bireyin harekete gecen 6fkesini kontrol etmediginde 6fkesinin higbir hakikati
gormemesine, 6giidi dinlememesine, nefsinin aklinin kontroliinden ¢ikmasina sebep
oldugunu, dolayisiyla bireyin yanlis eylemler yaparak kendisine zarar verdigini
belirtmektedir (Gazali, 1989: 111, 366-367). Siirekli olarak 6fke psikolojisi i¢erisinde
olan bu kimseler, cogu zaman kendilerine ve ¢evrelerine zarar vermektedirler. Bunlar
toplum igerisinde kendisi ile iletisim kurulamayan, ahlaki yonden uyum
saglanamayan kimselerdir. Zamanla bu cok Ofkelenme davraniglari kendilerini
yalmzliga siiriikler. Ofkeyle baglantili bu yalmzlik, ilerleyen zamanlarda psikolojik

ve sinirsel rahatsizliklara yol acabilmektedir.

Ofke, bireyi sabirli ve suurlu olmaktan cikaran karsisindaki bireylere zarar
veren, yikict bir duruma getirmektedir. Bu agidan 6fke, birey ve toplum agisindan
onaylanmayan bir davranistir. Boyle bir 6zellige sahip olan bireylerin saglikli bir
kisilik olusturduklari sdylenemez (Tung, 1983: 1-2). Bu kimseler agresif ve
antisosyal kisilik bozukluguna sahiptirler (K&knel, 2000: 266). Ofke davranisi bu
kisilik bozuklugunun yaninda mide rahatsizlii, cilt ve kalp rahatsizliklar1 gibi
bedensel rahatsizliklara da yol agmaktadir (Durak Batigiin vd. , 2011: XXII, 252). Bu
sebeple bireylerin 6fke duygularimin egitilmesi, maddi ve manevi saglik i¢in bir
gerekliliktir (Kalyoncu, 2014: 11-12). Bireyin olumlu bir davranis olan yumusak
huylulugu kazanima donistiirtip itidale getirmesiyle saglikli bir kisilik olusturmasi
gerekmektedir. Maverdi de bununla ilgili olarak nefsini 6fkeden koruyan kimsenin,
Ofkesinin sebep olacagi kotii davranislardan kurtulup bir¢cok nimete kavusacagini,
ofkelendiginde ise bedensel ve ruhsal sikintilara ugrayacagimi haber vermektedir

(Maverdi, 2018: 524).
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Gazali, ofkenin egitilip aklin ve kalbin kontroliine verilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ofkeyi egitme metodu olarak ise 6fkenin sebeplerinin bilinerek
problemin, zitt1 olan davranis ile kontrol altina alinmasi gerektigini dnermektedir.
Gazali'ye gore Ofkenin; kibirlenmek, baskasini ayiplamak, diismanlik yapmak, mal
ve mevki diisklinliigii gibi sebepleri bulunmaktadir. Bireyin 6fke davranisindan
styrilip “Hilm (yumusak huyluluk)” erdemini kazanmasi i¢in bu sayilan sebeplerin
kontrol altina alinmasi ve birtakim bilgilere sahip olmasi gerekir. Bu bilgiyi elde
etmek icin de salih kimseler ve peygamberlerin kissalarin1 okumalidir (Gazali, 1989:

I, 376).

Gazali, 6fke davraniginin egitilmesinde bireye bilgi ve amel asamalarini
onermektedir. Bilginin asamali olarak gerceklestigini ifade eden Gazali, bu asamalari

su sekilde siralamaktadir:

1. Birey ilk olarak hemen ofkenin zararlarin1 ve affetmenin faziletini
diistinerek intikam hirsindan vazgecip, 6fkesini yenmeye calismalidir. Ayrica; “Sen
bagislama yolunu tut, iyiligi emret, bilgisizlerden yiiz ¢evir” (A’raf, 7/199.).
«....Ofkelerini yenerler, insanlarin kendilerine kars1 olan kusurlarm affederler...”

(Ali imran, 3/134.) ayetlerini de hatirlamalidir (Gazali, 1989: 111, 376).

2. Birey oOfkesine hakim olamadigi zaman Allah’in verecegi cezay:
hatirlayarak kendini korkutmalidir. Gazali’ye gore 6fkesini kontrol edemeyen birey,
o esnada sOyle diisiinmelidir: “Allah’in benim iizerime olan kuvveti benim bu adam
tizerine olan kuvvetimden daha {istiindiir. Eger ben bugiin 6fkemin ortaya cikardig:
davraniglart gerceklestirirsem affa en ¢cok muhta¢ oldugum kiyamet giiniinde ne
yaparim” diyerek diisiinmelidir (Gazali, 1989: III, 377). Bu diisiinceyle birey Hz.
Peygamber’in; “Insanlara merhamet etmeyene Allah merhamet etmez.” (Tirmizi,

Birr, 16/1922.) hadisini de hatirlamalidir.

3. Birey nefsini, 6fkeyle verecegi tepkinin karsiliginda diismanin da kendisine
verecegi ayni olumsuz tepkiye karsi korkutmalidir (Gazali, 1989: 111, 377). Nitekim
kisi baska inanca sahip olsa bile bu davranigin yapilmamas: gerekir. Bu durum

Kur’an’t Kerim’de s$0yle buyrulmaktadir: “Onlarin  Allah’tan bagka yalvarip
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sigindiklar1 varliklara sdvmeyin ki onlar da kin ve cehaletten dolayr Allah’a

sovmesinler...” (En’am, 6/108.).

4. Birey 6fke aninda fiziki goriintiisiinii diisiinmelidir. Ofkeli aninda fiziksel
olarak azili bir kdpege benzedigini, 6fkesini yenip yumusak ve sakin olmasi
durumunda ise peygamber ve veli kullara benzeyecegini hatirlamalidir (Gazali, 1989:
I11, 378). Birey, bos ve anlamsiz seyler i¢in 6fkelenmenin hi¢ kimseye bir faydasinin
olmadigmi Allah’1 raz1 eden davranisin yumusak huyluluk oldugunu bilmelidir. Bu
anlamda kendisine yol gosterecek ve yumusak huylu yapacak davranisin peygamber
ve salih kimselerin davranislari oldugunu unutmamalidir. “Hz. Peygamber benim
yerimde olsayd:r hangi tepkiyi verirdi?” seklinde bir soru sormasi, bireyi dogru

davranisin yumusak huyluluk oldugu sonucuna ulagtirir.

Gazali’ye gore ofke egitiminin davranigsal boyutunda birey; “Euzu billahi
minesseytanirracim” ifadesini soylemelidir. Bireyin 6fkesi bununla gecmezse fiziksel
baz1 hareketler yaparak duygularini kontrol altina almalidir. Bu durumda ayakta ise
oturmali, oturuyorsa uzanmalidir. Bunlar1 yapan bireyin 6fkesinin ge¢memesi
halinde yaratilis mayas1 olan topraga bakip yaratilisi lizerinde diisiinmesi gerekir.
Ofkenin kaynaklarindan birini hararet, hararetin kaynagimm da hareket olarak
nitelendiren Gazali, 6fkenin bu asamalarda ge¢gmemesi durumunda soguk su ile
abdest alinmas1 gerektigini zira Hz. Peygamber’in boyle yapilmasini tavsiye ettigini

hatirlatmaktadir (Gazali, 1989: II1, 379).

Ofke duygusunun egitilmesindeki amag, kisinin sahip oldugu saldirgan
davraniglarin1  kendisine ve c¢evresine zarar vermeden kontrol edebilmesini
saglamaktir. Ofkenin kontrolii ile ilgili olarak bilissel, duygusal ve davranissal
boyutlar1 igeren bir¢cok yontem bulunmaktadir. Bu asamada 6nemli olan, bireyin en
iyl sekilde hangi yontemle daha verimli olarak bu kontrolii saglayacagmi fark

etmesini saglamaktir (Ozkan, 2012: 90-93).

Bireyin duygularinin yol agtig1 neticeler davranistir. Davraniglar ise egitimle
diizeltilir. Glinlimiizde toplumsal hayatta bircok bireyin sosyal ve psikolojik bir¢ok
nedenden dolayr 6fke davranisina sik¢a bagvurdugu goriilmektedir. Bu durum

toplumda giivensizlige yol agtigindan bireyin kendisine ve g¢evresine karsi olumlu
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iligkiler ~ gerceklestirmesini  engellemektedir.  Birey, yasadigi  toplumda
cevresindekilere karsi 6fkesini bastirarak 6fkenin panzehirleri olan af, hilm, hiisn-ii
zan ve Allah’tan razi1 olma gibi ilkeleri igsellestirerek yumusak huylulukla
davraniglar sergilemelidir. Bu davranislar bireyin yasadigi toplumda ve Allah katinda
sevilmesine yol agabilmektedir. Ofke agisindan kendini egiten birey, ahlaki

yetkinlige ulasmadaki asamalardan birini de basariyla ge¢mis olur.
2.2.2.Haset

Haset sozliikkte; “Cekememezlik, kiskanglik” (TDK, 1988: I, 615) ve
“Bagkasinin elde ettigi bir nimetin gitmesini istemek veya buna yonelik c¢aba

gdstermek” (el-Isfahani, 2017: 265) anlamlarina gelmektedir.

Insanlar yaratilis  Ozellikleri ve yasam standartlart acisindan farkl
durumdadirlar. Bu farklilik, hayatin anlam bulabilmesi i¢in bir gerekliliktir. Ancak
insanlar bazen bagskalarinin istiin yonleri i¢in kiskanclik duyarlar. Kur’an’i
Kerim’deki: “Allah’1n sizi birbirinizden iistiin kildig1 seyleri arzu etmeyin. Erkeklere
de kazandiklarinin bir karsiligi var kadinlara da kazandiklarinin bir karsiligi var”
(Nisa, 4/32.), “Kafirler i¢inde bazi kimselere verdigimiz kat kat servete goziinii
dikme, onlara {iziilme, insanlar1 kanatlarinin altina al” (Hicr, 15/88.) ayetlerinde ifade
edildigi gibi Islam’m bu duyguyu kontrol altina almayr emrettigi goriilmektedir. Bu
tavsiyeler Allah’in mii’min kullarina verdigi iistiin bir ahlak ve ruhun derinliklerine

isleyen bir egitimdir (Kasapoglu, 1997: 39).

Haset, cekememezlik ve kiskanglik duygularinin beraber hareket edip bireyin
amellerini yok eden psikolojik bir davranistir. Haset eden kimsenin bu duygular
eyleme doniisiince kin, nefret, 6fke ve diismanlik duygularinin ortaya ¢ikmasina
sebep olur (Bayrakli, 2008: 25). Bu baglamda bireyi, “Kiskandig1 vakit, kiskang
kisinin kotiiliiglinden sabahin rabbine sigmirim.” (Felak, 113/5.) ayetinde ifade
edildigi tlizere Allah’a siginmayr gerektirecek kadar olumsuz bir sonuca
gotiirebilmektedir (Kasapoglu, 1997: 38). Cilinkii haset eden kimse, diisiince ve
tavirlarinda her yolu kendisine mesru gérmekte bunun sonucunda ise kin besleme,
zarar verme, Oldiirme gibi davraniglara yonelebilmektedir. Haset¢i kimselerin

kendilerinden daha iyi durumda olanlara kars1 negatif bir yaklagim sergileyip kiskang
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ve diisman goziiyle bakmalari, paranoid kisilik bozuklugunun belirtilerindendir

(Townsend, 2016: 611).

Haset eden kimse yaptig1 ve sOyledigi her sey ile amel bahgesini atese vererek
yok eder (Gazali, 2017b: 52). Hz. Peygamber de Miisliimanlar1 haset hastaligindan
uzak durma noktasinda: “Haset etmekten sakinin, zira atesin odunu yiyip bitirdigi
gibi haset de iyilikleri yiyip bitirir.” (Ibni Mace, Ziiht, IV, 3/4210.) hadisiyle
uyarmaktadir. Birey haset davraniginin inancina aykiri oldugunu bilmeli ve hasedin

kontroliinden ¢ikmalidir (Peker ve Kara, 2015: 76).

Gazali’ye gore haset; “Bir kimsenin din kardesinin sahip oldugu nimetin
elinden gitmesini istemek™ anlamina gelmektedir. Gazali, hasedin Allah’in kaza ve
kaderini, adaletini begenmeme igerigine sahip oldugundan tevhit inancina ve dinine
zarar verdigini belirtmektedir (Gazali, 1989: III, 415; 428-429). Gazali’nin bu
yaklagiminin temelinde kulun Yiice Allah’a karsi dolayli yonden Allah’in adaleti ve
nimeti taksimi konusunda; ‘“Neden bu nimeti bana vermedin? Ben bu nimeti daha

fazla hak ediyordum.” diisiincesinin bulundugu séylenebilmektedir.

Gazali, hasedin derecelerinin oldugunu ifade etmektedir: Bunlardan birincisi;
nimetin karsidaki kisiden nasil olursa olsun gitmesini istemektir. ikincisi; nimetin
karsidaki kisiden alinip kendisine verilmesini istemektir. Ugiinciisii; nimetin aynisini
degil bir benzerini kendisi i¢in istemektir. Dordiinciisti ise; ulagsmak istedigi seyi
kendisi elde etmese bile kardesinin elinden gitmemesini istemektir (Gazali, 1989: 111,
419-420). En kotii haset birinci derecede bulunan hasettir. Nitekim Muaviye de bu
haset¢inin durumunu kast ederek; “Her insani razi etmeye giiciim yeter ancak
haset¢iyi raz1 edemem. Clinkii o ancak nimetin gitmesiyle razi olur.” seklinde haber

vermektedir (Kuseyri, 2003: 286).

Gazali, hasedin bireyin din ve diinya yasamina zarar verdigini belirtmektedir
(Gazali, 1989: III, 428-429). Zira Kuseyri de: “Hasedin etkisi diigmanindan 6nce
sende belirir.” (Kuseyri, 2003: 286) diyerek bu olumsuzluktan ilk 6nce hasetcinin
etkilenecegini hatirlatmaktadir. Gazali, hasedin daha Once ifade edilen tevhit
inancina aykirt bir igerik tasimasini dini zarar olarak degerlendirmektedir. Diinya

zararin1 haset¢inin haset esnasindaki {izlintiisiiniin sadece kendisini bedensel ve
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ruhsal ¢okiintiiye ugrattigini vurgulamaktadir (Gazali, 1989: III, 428-429). Haset
eden kimse Allah katinda ve insanlarin katindaki degerini kaybedecegini, Allah’in bu
kimseleri hasetten dolay1 stirekli huzursuz edecegini bilmelidir. Miisliiman birey,
kardesinin elindeki nimete kars1 haset ederek negatif degil, kendisine de verilmesi
icin dua ederek pozitif adimlar atmalidir. Bu durum Yiice Allah’mn hosuna
gittiginden kendisine daha giizelini vermesine yol acabilmektedir. Miisliiman olumlu
diisiinen, yapici, topluma faydali bir kimlige sahip olmalidir. Zarar verme, olumsuz
diistinme, kin besleme gibi davramiglar miislimanin kimligine uymayan

davraniglardir.

Gazali, olumsuz bir ahlak davranisi olan hasedin egitilmesine gegmeden dnce
onun bazi sebeplerine deginmektedir. Bunlari; karsidaki kisiye kin ve diigmanlik
etmek, baskasinin kendisinden iistiin olmasini kabullenmemek ve baskalarina verilen
nimetleri kiskanma olarak belirtmektedir (Gazali, 1989: 111, 423). Dolayisiyla bireyin
haset duygusuna sahip olmasinda diinyanin gecici menfaatlerinin bulundugu

sOylenebilmektedir.

Hasedin psikolojik bir rahatsizik oldugunu dile getiren Gazali, bunun
tedavisi i¢in diger hastaliklarin tedavisinde oldugu gibi bilgi ve davranis egitimini
ongormektedir. Haset egitiminin bilgi agsamasinda bireyin, bu duygular1 beslemesinin
kendisine fayda saglamayacagini, dini ve diinyevi anlamda yasamina zarar verdigini,
haset etmenin karsidaki bireye zarar vermeyecegini bilmesi gerekir (Gazali, 1989:
11, 427-428). Bu bilgi bireye, haset davranisinin anlamsiz oldugunu, haset ettigi
siirece bir fayda elde edemeyecegi fikrini kazandiracaktir. Bireyin elde ettigi bu fikir
zamanla haset etmekten zevk almamasma ve bu davranisi terk etmesine yol

acabilecektir.

Haset egitiminin uygulama asamasinda Gazali, bireyin haset belirtisini
kendinde hissettiginde nefsini ve dilini haset ettigi kisiyi ovmeye zorlamasi
gerektigini belirtmektedir. Haset duygusu kendisini gururlanmaya siiriiklerse, birey
alcakgoniillii olmaya ¢aligmali; kotiiliik yapmaya zorlarsa, fazlasiyla iyilik etmeye
gayret gostermeli ve bunu haset ettigi kisiye hissettirmelidir. Kisinin bunu yapmasi

haset ettigi kisiyle arasinda sevgiye yol acar. Bu sevgi ve algakgoniilliiliik bireyin
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nezaket duygularini harekete gecirerek zamanla hasedi yok eder (Gazali, 1989: III,
432).

Hasedin disinda dini agidan yasak olmayan giptaya da deginen Gazali
giptanin; “Bir kimsenin kardesinin sahip oldugu (iman, ibadet, ahlak) nimetlerinin
aynisint veya benzerini kendisi i¢in de istemesi” anlamina geldigini belirtmektedir
(Gazali, 1989: 111, 415). Gazali, giptanin haram olmadigina deginmekte hatta giptay1
tesvik etmektedir (Gazali, 1989: III, 418-419). Birey, kardeslerinin sahip oldugu
Ozelliklere veya nimetlere gipta ederek bakmali, bunlar ahirette kendisini mutlu
edecek seyler ise bunun igin dua etmeli, haset etmekten de miimkiin oldugunca

kaginmalidir.

Haset eden kimse, siirekli olarak baskalarini goézlemledigi i¢in Allah’in
kendisine verdigi nimetlerin farkina varamaz ve bu nimetlerden faydalanamaz. Haset
duygusunu egitmeyen bireyin bu davranisi toplumda kirginlik, kiiskiinliik, kin ve
nefret tohumlarmin atilmasina neden olmaktadir. Haset eden kimse miimkiin olan en
hizli sekilde bu duygular1 kalbinden ¢ikarmak i¢in gayret gostermelidir. Bir toplumda
yasayan bireylerin tamaminin haset duygusunu tasidigi disiiniildiigiinde boyle bir
sosyal yapmin ayakta kalmast miimkiin degildir. Bu bakimdan birey haset

duygusundan kurtulmada hizli adimlar atmalidir.

2.2.3.Til-i Emel

Emel kavramu sozliikte; “Istemek, ummak™ anlamlarma gelirken terim olarak
til-i emel; “Gergeklestirilmesi uzun zamana bagli imit ve arzular” olarak

tanimlanmaktadir. (el-Yesi, 1973: 1, 476).

Insan diinya hayatina yonelik birgok plan yapmaktadir. Ancak insan yaptig1
bu planlara tamamen teslim olabilmekte ve diinyayr daimi bir mekén olarak goérerek
ahireti arka plana atabilmektedir (Kiyamet, 75/20-21; A’la, 87/16-17.). Oysaki Yiice
Allah, bu diinyanin gegici, ahiretin ise kalici oldugunu bildirmektedir (Yunus,
10/24.). Bu sebeple Islam’m ¢izdigi yol geregi birey, gecici diinya hayatina ve uzak

hedeflere fazla baglanmamalidir.
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Gazali, t0l-i emelin sebeplerinin bilgisizlik ve diinya sevgisi oldugunu
bildirmektedir (Gazali, 1989: IV, 800). Gazali’ye gore kisinin bilgisizliginin arka
planinda, her zaman yaglhilarin 6lecegi, gengligine giivenme gibi diisiinceler yer aldig
i¢in birey bu yanlis bilgiyi degistirmelidir. Birey 6liimiin geng yasli ayrim1 yapmayip
herkesin her an karsilasabilecegi bir gercek oldugunu hatirlayarak kendisini 6lmek
tizere olan kimsenin yerine koymali ve 6liimii sik¢a hatirlamalidir (Gazali, 1989: 1V,
801). Bireyin sahip oldugu mal ve mevki gibi 6zellikleri kendisini gii¢lii hissedip
Olimii siirekli kendisinden uzakta gormesine sebep olmaktadir. Bu durum dogal
olarak bireyin gelecekle ilgili uzak hedefler belirlemesine ve diinyaya daha fazla

baglanmasina yol agmaktadir.

Gazali, t0l-1 emelin ikinci sebebi olan diinya sevgisi ile ilgili olarak bireyin
6limiin varligina ve ahiret giiniine iman etmekten bagka ¢6ziimii olmadigini bilmesi
gerektigini belirtmektedir (Gazali, 1989: 1V, 802). Birey diinyaya ne kadar baglanirsa
baglansin, ne kadar severse sevsin; Oliimiin bir giin gelip onu yakalayacagina iman

edip kalbini buna ikna etmesi gerekmektedir.

Insan, diinya sevgisini kabine yerlestirdigi zaman diinyada ebedi olarak
kalmay ister. Nitekim Yiice Allah: “ ...Onlardan bazisi bin sene yasamayr arzu
eder.” (Bakara, 2/96.) buyurmaktadir. Bu durumun tarihsel siire¢ boyunca
degismeyen bir istek oldugu ve insanin siirekli olarak miimkiin olan en uzun siireye
kadar yasamay1 arzuladig1 goriilmektedir. Gazali de diinyada yasama isteklerine gore
insanlar1; en uzun yasamak isteyenler, bir yillik hedef ve plan yapanlar, bir giinliik
hedef koyanlar, bir saat veya bir an i¢in bile hedef belirlemeyenler olarak
siiflandirmaktadir. Gazali diinyaya yonelik kisa hedef belirleyenleri, diinyaya
baglanma konusunda nefislerini en iyi sekilde egitenler olarak nitelendirmektedir
(Gazali, 1989: 1V, 803-804). Ciinkii bu kimseler tamamen Allah’a teslim olduklari
icin ileriye doniik bir hedef belirlemekten uzak kalarak kendilerini Allah’a

adamiglardir.

Diinya iizerinde sinirl bir zaman gegirecek olan insanin kendisini ¢ok fazla
diinya hayatina kaptirmamasi gerekir. Zira biitiin planlarin1 sadece bu diinyaya

odaklayan birey, ahireti unutarak diinya hedeflerinin pesinde kosar. Islami egitimin
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ve Gazali'nin bu konudaki yaklagimlari ise bireyin kisa vadeli hedefler pesinde kosup
diinyanin gegiciligi ve ahiretin varligi hakkinda bireye biling kazandirmaya
yoneliktir. Davraniglarin1 kisa vadeli hedefler iizerine yogunlastiran bireyler,
psikolojik olarak kendilerini daha rahat hissedip gelecek yasamlarina yonelik daha
saglikli kararlar alabilmektedirler. Dolayisiyla birey bu diinyaya yonelik sevgi ve

ilgisini minimum diizeye indirdigi taktirde korku ve endiseleri ortadan kalkacaktir.

2.2.4.Mevki ve Makam Sevgisi

Mevki ve makam Arapga’da “Cah” kavramu ile ifade edilmektedir. Buna gore
cah; “Seref ve itibar” (el-Yes0i, 1973: I, 149), “kisinin bulundugu yer, konum,
mertebe” (Mustafa, 1972: I, 149) anlamlarima gelmekle birlikte terim olarak;
“Toplumda sayginlik kazandiran ve bir tutku halini alarak ahlaki hayata zarar
verebilecek san, sOhret, mevki, makam sevgisi” manasindadir (Cagrici, 1993b: VII,

14).

Mevki ve makam sevgisi, saygisi ve itaati istenen goniillere kurulmak istenen
hakimiyettir. Birey, yaratilis1 itibariyle diinya malin1 sevdigi gibi mevki ve makam
elde etmeyi de sever. (Ates, 2013: 218). Islamda diinya sevgisine bagl olarak mevki
ve makam isteginin insanin fitratinda mevcut olan bir egilim olduguna, ancak insanin

3

stirekli diinya hayatin1 tercih ettigine deginilmektedir. Nitekim, “...Fakat siz (ey
insanlar!) ahiret daha hayirli ve devamli oldugu halde diinya hayatin1 tercih
ediyorsunuz.” (A’la, 87/16-17.) ayetinden anlasildig1 tlizere insanlarin c¢ogunun
kendilerine ahirette fayda saglamayacak mevki ve makamlarin pesinde kosarak

hakimiyet kurma cabasi tagidiklar1 sdylenebilmektedir.

Islam, insanin bu diinyaya yonelik mevki ve makam pesinde kosarak
enerjisinin tamamini harcamasini tasvip etmeyerek; “Insanlar1 uyar ve iman edenlere,
muhakkak kendileri i¢in rableri katinda ‘gergek bir makam’ oldugunu miijde ver.”
(Yunus, 10/2.) ayetiyle de asil mevki ve makamlarin ahirette bireye verilecegini
hatirlatmaktadir. Yine Islam, miisliimanlarin bu diinyada bireysel ve toplumsal
anlamda Ust mevki ve makamlarda yer almalarim1 engellememekte aksine elde
ettikleri mevki makamlarda adalet (Sad, 38/26.), danisma (Ali Imran, 3/159.) vb. bir

takim kurallar ve prensiplere dikkat etmeleri konusunda bireyleri uyararak
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egitmektedir. Bu sebeple Miisliiman bireylerin birtakim mevki ve makamlar1 elde
etmeleri ahiretini engelleyecek sekilde hirsla ve tamamen diinya odakli olmamalidir.
Aksine bireylere daha mutlu bir yasam sunmak ve ahiret mutlulugunu kazanmak igin

olmalidir.

Gazali’ye gore birey, mal varligim1 kullanarak sahip oldugu mevki ve
sOhretinin her yere yayilmasini istemektedir. Boyle bir seyin miimkiin olmayacagini
bildigi halde yine de bu hedefin pesinde kosmak kendisine sevimli gelmektedir
(Gazali, 1989: 111, 593-594). Bu bakimdan zengin ve mevki sahibi olan bir kimsenin

bu diislinceyi tagimasinin gdsteris yapmak ile yakin iliskisi bulunmaktadir.

Gazali bireyin yeme, icme gibi temel fizyolojik ihtiyaglarini1 gidermek icin
belli bir diizeyde mal varligina ihtiya¢ duymasi sebebiyle sosyal yapida yer
edinebilmesi i¢in belli bir mevkiye ihtiya¢ duydugunu vurgulamaktadir. Ancak birey,
makam ve mevkinin kendisini sevmemeli bunlar1 amaca ulastiran vasitalar olarak
gormelidir (Gazali, 1989: III, 600). Herhangi bir mevki ve makama sahip olmayan
birey, sahip oldugu olumlu nitelikleri ve bilgileri bagkasina aktarmada sorun
yasayabilmektedir. Mevki ve makaminin olmamasi, bireyin dikkate alinmamasina ve
kendisine dnem verilmemesine yol agabilmektedir. Bu yiizden mesela bilgi sahibi
birey, bu bilgisini insanlara faydali kilarak Allah’in rizasin1i umuyorsa bunun igin
bilgisini sunabilecegi bir mevki ve makama ihtiya¢ duyabilmektedir. Ciinki
toplumda belli bir statiisii olan bakan, profesor, siyasi lider gibi insanlarin
sOyledikleri toplum iizerinde siradan bir vatandasin sdylediklerinden daha fazla etkili
olmaktadir. Bu yiizden bireyin mevki ve makam elde ederek toplumda etkili olmak

istemesindeki temel prensibi, insanlara faydali olmak ve ahireti elde etmek olmalidir.

Gazali de mevki ve makam sevgisinde bireyin kendisini halka sevdirme
amacindan kaynaklanan gosterisin oldugunu belirtmektedir. Gazali’ye gore gosteris
yapmak miinafikligin alametidir. Ciinkii birey kendisinde olmayan bir giizel ahlaki
varmis gibi gostermektedir. Makam ve mevki hirsinin Hz. Peygamber tarafindan
bireyin dini yagantisina karsi saldirgan iki kurda benzetildigini haber veren Gazali,
bunu helak edici bir davranig olarak nitelendirerek egitilmesinin dini yonden farz

oldugunu belirtmektedir (Gazali, 1989: III, 603).
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Gazali, makam sevgisinin egitilmesi ile ilgili olarak bilgi ve amel
biitiinligiine dikkat ¢ekmektedir (Gazali, 1989: III, 603). Mevki ve makam
arzusunun egitilmesinin bilgi boyutunda Gazali, bireyin diinyevi mevkileri neden bu
kadar sevdigini ve bunun da toplumdaki bireyler {izerinde hakimiyet kurma
diistincesi oldugunu bilmelidir. Gazali, bdyle bir istegin sonunun olmadigma dikkat
cekerek biitiin insanlarin hakimiyetinden dolay1 bireye secde ettirilmesinin bile
kendisini mutlu etmeyecegini bilmesini ve bir glin 6lecegi diislincesini i¢sellestirmesi
gerektigini hatirlatmaktadir. Gazali ayrica bireyin sosyal cevresindeki mevki ve
makam sahibi bireyleri gézlemlemesini ve onlarin icerisinde bulunduklar tehditleri,
kendilerine duyulan kin ve nefreti diisiinerek bilgi elde etmesini istemektedir (Gazali,
1989: 111, 603-604). Zira kendi davraniglarini sorgulayan, baskalarinin davranislarini

da gozlemleyen kimselerin dogru kararlar vermesi daha da kolaylagabilmektedir.

Gazali, mevki ve makam hirsinin egitilmesindeki ameli boyutta yapmasi
gerekenlere Ornek olarak ise bir padisahin bir zahidi ziyaret etmesini Ornek
vermektedir. Zahit kendisini ziyarete gelen padisahi goriince bir obur gibi davranarak
yemek yemistir. Bunu goren padisahin goziinden diismiis ve padisah yanina
varmadan geri doniip gitmistir. Bunun tlizerine zahit, padisahi kendisinden geri
cevirdigi i¢in Allah’a slikretmistir. Gazali’ye gore onder olan bir kimsenin bu tip
davraniglar yapmasi dinen uygun degildir (Gazali, 1989: 1II, 604). Bu sebeple
bireylerin mevki ve makam hirsina kapilmamak i¢in makam sahiplerinin yaninda o

makami kendilerinden uzaklastiracak davranislar sergilemeleri miimkiindiir.

Birey, diinyevi degerleri kazanmak ve insanlarin goéziinde biiylimek i¢in
mevki pesinde kosamamalidir. Ciinkii boyle bir gaye, amellerinin bosa gitmesine yol
acabilmektedir. Mevki ve makamin hirsla istenmesi, yanlis kararlar vermesine ve
dogru yoldan sapmasina neden olabilmektedir. Bu bakimdan bireyin aklini
kullanarak diinya ve ahiret dengesini saglayip ahirette mutlu olmasini saglayacak bir

makama sahip olmasi gerekmektedir.
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2.2.5.Cimrilik

Cimrilik sozlikte, “Tutmak, birakmamak™ (el-Yesti, 1973: I, 28) ve
“Yanindaki seylerden baskasina vermemek” (Mustafa, 1972: II, 41) anlaminda
kullanilmaktadir. Terim olarak ise; “Mal ve servet edinme arzusuyla karsiliksiz
harcama ve hayir islemekten kaginma egilimi” olarak ifade edilmektedir (Cagrici,
1993a: VIII, 4). Cimrilik, toplayip bir araya getirdiginden, elde ettiklerinden Gtesini
gormeyen kit gorislii bir kimsenin davranisidir. Birey, sahip oldugu bu kétii ahlaki
dogru kabul edip yapmakta 1srar ederse zamanla zekas1 kérelir (Oymen, 1975: 50).
Cimriligin zitt1 olan davrams, comertliktir. Cémertlik, Islam ahlak literatiiriinde
onemli davraniglardan biridir. Cilinkii comertlik yapan bireylerde baskalarina yardim
etme isteginin karakteristik bir Ozelligi vardir. Comertlik, bireydeki ahlak ve
insaniligin yardim etmeyi gerektirdigi her durumda goniil rahatligiyla bu hayr

yapmaya yonlendiren ahlaki erdemdir (Cagrici, 2015: 267).

Insanin sahip oldugu maddi degerlerin tiimii Allah’in verdigi nimetlerdir.
O’nun verdigi nimetlerin siikriinti eda etmek; verilen bu nimetleri Allah’in bir 1yiligi
olarak bilmek ve O’nun istedigi sekilde, istedigi yerlere harcamakla miimkiindiir
(Délek, 2004: 119). Bu bakimdan Islam, bireyin malin1 elinde tutup toplumdan
uzaklagmasi yerine; elde edilen malin iiretim yollarinda, insanlarin faydasina
kullanilmasii ve israftan kaginilmasini istemektedir (Saruhan, 2003: XVI, 640).
Bireyin elde ettigi mali insanlarin faydasina kullanmamasiyla ortaya ¢ikan cimrilik,
insana fayda vermeyen, onu algaltici ve azaba ugratici bir yapidadir. Nitekim Yiice
Allah bu durumu soyle haber vermektedir: “Allah’in kendisine kendi ihsanindan
verdigi seylerde cimrilik edenler, onu kendileri i¢in sakin bir hayir sanmasinlar.
Bilakis o, onlar igin bir kotiliktir. O cimrilik ettikleri seyler, kiyamet glini

boyunlarina dolanacaktir” (Ali Imran, 3/180.).

Insan, yaratilisinda bulunan mal sevgisi egilimini biitiin gayelerinin 6niine
gecirip amac haline getirdigi zaman cimrilik ortaya c¢ikar (Kasapoglu, 2007: 341).
Kur’an, cimriligin insanin yapisinda bulunan temel bir 6zellik oldugunu sdyle

vurgular: “De ki: "Eger rabbimin rahmet hazinelerine siz sahip olsaydiniz, sarf
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etmekle tiikenir korkusuyla onu tutar kimseye bir sey vermezdiniz. Gergekten insan

¢ok cimridir.” (Isra, 17/100.).

Gazali, cimriligin ana sebebinin bireyin kalbinde yer alan siddetli mal sevgisi
oldugunu belirtirken diger nedenlerini ise bireyin siirekli ulasilmayacak hayaller
pesinden kosmasi ve ailesinin ac¢ kalacagi endisesi olarak siralamaktadir. Bu
bakimdan Gazali, bireyin yarin dlecegini bilmesi durumunda asla herhangi bir mal
biriktirmeyecegini savunmaktadir (Gazali, 1989: III, 556-557). Birey gelecek
endisesi tasidig1 ve maddi anlamda kendisinden daha iyi olanlara yetisme arzusuna
sahip oldugu i¢in cimrilik hastaligina yakalanmakta ve malindan kendisini bile
faydalandirmamaktadir. Bu sebeple cimrilik yaptigi miiddetce mutlulugu elde

edememektedir.

Gazali, cimriligin diger sebebinin malin bizzat kendisini sevmek oldugunu
ifade etmektedir. Bu sebeple cimrilik yapan kimseler diinya malinin asigidirlar.
Malin kendisini ¢ok seven kimseler para veya mallarina bakip onlari saydikca
kendilerini mutlu hissederler. Gazali'ye gore bu kimselerin cimrilikten kurtulmalari
zordur. Ciinkii bunlar, malin kendisini amag¢ edinmislerdir. Gazali, mal ve paralarin
bireyi sevilene ulastirma noktasinda bir ara¢ olmasi gerektigini, ihtiyag unsurunun
cikarilmast neticesinde para ile tas arasinda bir farkin olmadigini hatirlatmaktadir
(Gazali, 1989: 111, 557). Mal sevgisinin agir1 bir hal almasi, bireyde gegici ve kiiglik
seylerle mutlu olma gibi basit bir kisilik problemine yol agabilmektedir. Bu tip
bireylerin mutluluklar1 ve diinyaya bakislar1 tamamen bu mallardir. Servetleri

ellerinden gittiginde hayat haklar ellerinden alinmis gibi olurlar.

Gazali’ye gore birey, cimrilik davramisini degistirmek icin ilk olarak bilgi
elde etmelidir. Bunun i¢in de cimrilikle bir sonuca varamayacagini bilmeli,
cimrilerin durumlarmi bildiren ayet ve hadisleri okuyup {izerinde diisiinerek ¢okca
Olimii hatirlayarak akil yiirtitmelidir. Daha sonra ise cevresinde mal biriktiren
kimselerin Oliimiinii gozlemlemeli; mallarimin kendilerine fayda vermeyip bu
diinyada kaldigin1 ve evlatlarinin bu mali nasil telef ettiklerini izleyip ibret almalidir
(Gazali, 1989: III, 557). Son olarak; “Bireyin kendisini bir bagkasinin yerine

koyabilmesi ve onun gerceklestirdigi eylemleri anlayabilmesi” (Ersoy ve Kosger,
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2016: 9-10) anlamina gelen empati yoluyla kendisi baskasinin cimriligini sevemedigi

gibi bagkasinin da onun cimriligini sevmedigini bilmelidir (Gazali, 1989: 111, 557).

Gazali, bireyin cimrilikten kurtulmasinin uygulama yoniinde zitt1 olan
comertlik eylemini aktif olarak yapmasi gerektigini hatirlatmaktadir. Buna gore,
sevgili sevdiginden uzaklastiginda aralarindaki ask kayboldugu gibi cimrilik de mali
vermeye zorlamakla ve maldan uzaklasmakla zayiflar. iki sevgili bir yolculuga ¢ikip
birbirlerinden uzaklastiklarinda ister istemez ayriliga dayanip yavas yavas aski
unutmaya baglarlar. Bunun gibi cimrilikten kurtulmak isteyen birey, dnce kendini
zorla servetinden uzaklastirmaya gayret etmeli comertlik yaparak bunu aliskanlik
haline getirmelidir. Baz1 tasavvuf egitimcilerinin olumlu davranislar1 kazandirmada
ogrencilerini yolculuklara ¢ikararak yerlerini degistirmelerini 6rnek veren Gazali, bu
yolla 6grencilerin diinya malina kars: ilgilerinin kesildigini 6ne siirmektedir (Gazali,
1989: I, 558-559). Bireyin yerinin degistirilmesi olumsuz davranisa zemin
hazirlanmamasi ve o davranisin yapilmamasina olanak saglayabilmektedir. Bu yer
degistirme sik sik yapildig: takdirde birey bu davranisi tekrar yapma imkéanina sahip
olamamaktadir. Nitekim bdyle bir yontemin kullanilmasi bireyin davranislarindaki

bu olumsuzluklarin zamanla sondiiriilmesine sebep olacaktir (Goziitok, 2012a: 168).

Psikolojik bir rahatsizlik olarak ifade edilebilecek mal sevgisinden
kaynaklanan cimriligin, bireylerin birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda
kayitsiz kalmalarina, yoksul ve zengin arasindaki farkin biiyiimesine ve toplumdaki
gelir dengesinin bozulup toplumun ifsadina neden oldugu bilinmektedir. Bu bozulma
sebebiyle de toplumda geliri olmayan kimseler hirsizlik, gasp gibi kotii yollara
basvurabilmektedir. Cimrilik, bir¢cok kotii ahlakin kaynagi olup bu davraniglara yol
actig1 i¢in cimri kimselerden hayir ve iyilik beklenmez (Maverdi, 2018: 383). Bu
acidan bireyin, sahsina ve yasadig1 topluma karsi cimrilikten uzak durmasinin énemli
bir esas oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Birey, kendisine bile fayda saglamayan
cimrilik davranisindan uzak durarak yasadigi toplumda baska bireyleri de diisiinen,
onlara destek olan, onlarin ihtiyaglarini yerine getiren kimse olmalidir. Birey, elde
ettigi malinda fakir kimselerin hakkinin oldugu bilincini tagimalidir. Bireysel ve
toplumsal anlamda bir¢ok zarar1 igeren cimrilikten kurtulma konusunda birey ¢aba

sarf edip kendisini egitmeye ¢aligsmalidir.
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2.2.6.Ucub

Ucub kelimesi sozliikte; “Sasmak, hayret etmek” anlamindaki “Acb”
kokiinden tiiremistir. Bu kavram istiare yoluyla; “Bir seyden hoslanan kimse” olarak
ifade edilmektedir (el-Isfahani, 2017: 637). Bu kavram ayn1 zamanda; “Kisinin hak
etmedigi bir mertebenin kendinde var oldugu duygusuna kapilmasi, yaptigi

davraniglar1 begenmesi” anlamini da tasimaktadir (Cagrici, 2012: XLII, 36-37).

Ucub davranisi genelde kibir davranisi ile birlikte zikredilir. Ancak bunlar
farkli anlamlara sahiptir. Clinkii ucub, genel olarak kibrin baslangi¢c noktasini temsil
etmektedir. Ucubta sadece bireyin yaptig1 davranislari sevmesi ve begenmesi s6z
konusu oldugu i¢in bireyin i¢ diinyasina yoneliktir. Kibir ise bireyin begendigi bir
davranigin1 bagkalar1 iizerinde hakimiyet kurma ve alcaltma gibi Ozellikleri
tagidigindan disa doéniiktiir. Bu acidan kibrin ortaya ¢ikip gdzlemlenebilmesi icin

baska bireylere kars1 yapilmasi gerekmektedir (Ates, 2013: 274).

Ucub davranisinda bireyin kendisine ¢ok fazla deger vermesi, kendisini
oldugundan daha {istlin gostermesi s6z konusu iken; zitt1 olan algakgoniilliiliikte ise
bireyin kendisine ¢ok fazla deger vermeyip kendisini degerinin altinda gormesi

esastir (Oymen, 1975: 41).

Islam’da ucub duygusuna kapilmak uygun goriilmemektedir. Nitekim Yiice
Allah: “Muhakkak Allah savas meydaninda Huneyn’de size yardim etti. O vakit
coklugunuz size giiven vermisti de, o ¢oklugunuz size fayda vermedi ve genis vadi
size daraldi. Bunlardan sonra da kagmak suretiyle diismana arkanizi verdiniz.”
(Tovbe, 9/25.) ayetinde bunu ortaya koymaktadir. Ayette gorildigi {iizere
davraniglarin1 begenme duygusuna kapilan ve igten i¢e kendisini begenen kimsenin,
sahabe de olsa bu davramisinin karsiligi olumsuzlukla neticelenmektedir. Burada
onemli olan davranisi yapanin kim oldugu degil, yapilan davranisin ne oldugu ve

arkasindaki niyettir.

Gazili, ucbu bireyin kibre diismesine neden olan bir davranig olarak
gormektedir (Gazali, 1989: III, 753-754). Buna gore bireyin giizel amellerinden

dolayr gilinahlarin1 gérmedigini, yaptig1 ibadetler ve olumlu davraniglar1 goziinde
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biyiittiiglinden ibadetlerinin kendisine higbir yarar saglayamayacagini ifade
etmektedir. O’na gore bu bireyler yaptiklar1 ibadetlerle Allah'a minnet etmeye
calistiklar i¢cin O’nun nimetlerini inkar ederler ve kendi yanliglarin1 dogru goriirler

(Gazali, 1989: 111, 754).

Gazali iki ¢esit ucubdan bahsetmektedir. Bunlardan ilki, bireyin kendi ¢abasi
ile elde ettiklerinden dolayr ortaya ¢ikan ucub; digeri ise dogustan gelen ucubtur.
Ancak Gazali, bireyin cabasi ile elde ettigi ucbun daha tehlikeli oldugunu

vurgulamaktadir (Gazali, 1989: 111, 755).

Gazall ucub davranisinin zitt1 olan algakgoniilliiliik ile egitilebilecegini ifade
etmektedir. Bunun i¢in de ucba bulagmis bireyin giiciinii ve iradesini fark etmesini
istemektedir. Gazali, bireye eylemlerinin yaraticistnin Allah oldugunu, giic ve
kuvveti kullanma kabiliyetini Allah’in verdigini, bu sebeple bireyin tek basina bir
sey yapamayacagini bilmesi gerektigini hatirlatmaktadir. Gazali, bu yOntemiyle
bireyi, giic ve kuvvetinin ¢ok smirli oldugu noktasinda diislindiirerek ucubtan

kurtulup algakgoniillii olabilecegini vurgulamaktadir (Gazali, 1989: 111, 756).

Psikolojik yone sahip ucub davranisi bireyin disa doniik en biiylik ahlaki
problemlerinden biri olan kibre temel olusturmasi agisindan énemlidir. Ciinkii kendi
davraniglarini siirekli begenip baskalarinin davranislarini hi¢gbir zaman begenmeyen
birey, bu davranisiyla Allah’1t unutmaya baslayip yaptiklarinin kendi eseri oldugunu
diisiiniir. Dolayisiyla birey bu davranisi sebebiyle kibre siiriiklenebilmektedir. Kibre
stiriiklenerek  Allah’t unutmada daha ileri giden bireyin doniisii daha da
zorlagmaktadir. Birey her seyin kaynaginin aslinda Allah oldugunu, Allah'n dilemesi
olmadigi miiddetce hicbir sey yapamayacagini, dolayisiyla yaptiklarinin bir

anlaminin olmadigin fark ederek ucub duygusundan kurtulmalidir.

2.2.7.Gurur

Gurur sozliikte; “Kendini begenmek, kiistahlik, biiyiiklenmek™ (Mustafa, II,
1972: 665) ve “Bireyin manevi agidan degersiz seylere aldanip onlarla avunmasi”
anlamma gelmektedir (Cagrici, 1996: XIV, 212). Aynm1 kdokten tiireyen “Garur”

kelimesi ise; “Insani aldatan, kandiran mal, makam, mevki gibi her sey” olarak
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tamimlanmaktadir (el-Isfahani, 2017: 707-708). Dolayisiyla gurur, bireyin sahip

oldugu maddi seylere aldanarak kendini begenmesi olarak ifade edilebilir.

Gurur, ayetlerde genellikle diinyanin gegici zevk ve arzularima aldanma
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bireylerin diinyaya kapilmalarinin diinya ve
ahiret hayatlarinda olumsuz sonuglara yol acabildigi, oyun ve eglenceden ibaret
oldugu haber verilmektedir (Ali Imran, 3/185; Hadid, 57/20.). Yine gesitli ayetlerde
bireylerin diinyaya dalarak yoldan sapip inkarcit olduklar1 ve ahirette
cezalandirilacaklar1 aktarilmaktadir (A‘raf, 7/51; Casiye, 45/35.). Boylece diinya
hayatinin aldaticiligina karst insanin duyarli ve bilingli olmasi gerektigi haber

verilerek bundan sakinilmasi tavsiye edilmektedir (Lokman, 31/33.).

Gazali, gurur davranisini cehalet olarak nitelendirmekte, ancak her cehaletin
gurur olmadigim vurgulamaktadir. Gururu; “Insanm nefsinin isteklerine uyup
tabiatinin kendisine yoneldigi nesne” olarak tanimlamakta, bunun da seytandan gelen
bir siiphe ve kandirmadan ibaret oldugunu hatirlatmaktadir (Gazali, 1989: 111, 773).
Gazili, yaptig1 davraniglarim1 diinyaya aldanarak iyi goren kimsenin bu davranisi
hayirli gordiigii icin gururlu oldugunu ifade etmektedir (Gazali, 1989: 111, 773). Bu
bakimdan gururlu olan kimselerin yaptiklarii iyi gordiikleri ve aslinda bilgili

olduklar1 halde bilgisizce davrandiklari sdylenebilmektedir.

Gazali, gururlanan insanlar1 temelde dort gruba ayirmaktadir: Bunlardan
birincisi, ilmi ile amel etmeyip bu ilimleri ile &viinerek Allah’in sevgisini
kazandiklarimi diisinen kimselerdir. Bunlar1 ilag yapmay1 teorik olarak 6grenen
ancak hi¢bir zaman ila¢ yapip o ilaci kullanmayan ve faydasin1 gérmeyen eczaciya
benzetmektedir. Bildigini hi¢bir zaman uygulamayan, bundan dolay1r aldanan
kimselerin bu davranis1 bos ve anlamsiz olmakla birlikte bilgileri de hi¢ kimseye
fayda vermemektedir (Gazali, 1989: 111, 788). Bu kimselerin davranislart Kur’an’da:
“Kendilerine Tevrat yikletilip de sonra onu tasimayan, (onun) hiikiimlerini
uygulamayanlarin durumu, kitaplar tasiyan merkebin durumu gibidir...” (Cuma,

62/5.) ayetiyle merkeplere benzetilerek ortaya konulmaktadir.

Ikincisi, ibadetler ve hayirli amellerinden dolayr &viinenlerdir. Bunlar

gerceklestirdikleri ibadetin reklamin1 yapmakta ve bunun insanlara karsi tstiinlik
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sebebi oldugunu disiinmektedirler (Gazali, 1989: III, 807-808). Bu kimseler
normalde kendilerine sevap kazandiran davranislar yapmakta, ancak saf ve temiz bir
suya miirekkep damlatilmasi gibi davranislarin1 bir miiddet sonra gurur davranisiyla
bozmaktadirlar. Dolayisiyla bu ibadet eyleminin girdisi olumlu bir nitelik tagirken,
ciktist gurura kapilmakla olumsuz neticelenmekte ve bireye higbir fayda

saglamamaktadir.

Gurura kapilan Ugilincli grup, kendisini tasavvuf¢u zanneden kimselerdir.
Bunlar tasavvufun gerektirdigi seyleri yapmaya gayret géstermeden dis goriiniisleri
ile onlara benzemeye calisarak insanlari aldatmaya ¢aligirlar (Gazali, 1989: 111, 813).
Bu bireyler dindar olmadiklar1 halde kendilerini dindar gdstermektedirler.
Maneviyatlarin1 Yiice Allah’in razi oldugu niteliklerle donatmadan sadece dis
goriinlisleriyle bunu yapmaya calismaktadirlar. Ancak sifi gibi goriinen bu kimseler,
davraniglarinda samimi olmadiklar i¢in gizledikleri olumsuz kisilikleri ¢ogu zaman
beklenmedik yerlerde ortaya c¢ikmaktadir. Safi goriinimli bu kimselerin
gururlandiklar1 bagkalar1 tarafindan anlasildiginda ahirette rezil olmalarinin yaninda

diinyada da rezil olmaktadirlar.

Dordiincli grup mal ve servet sahipleridir. Bunlar da ¢ogu zaman halkin
dikkatini ¢eken hayirli amelleri insanlara gosteris olmasi i¢in yapanlardir (Gazali,
1989: 111, 818). Bu gurur, insanlarin ¢esitli sosyal, dini veya maddi statiilerine bagl
olarak ortaya ¢ikmakta ve degiskenlik gostermektedir. Gurur davranigi goriinmeyen
bir nitelige sahip oldugu i¢in bazen bir alimde, bazen zengin bir kimsede, bazen de

diinyaya fazla meyletmeyen bir siifide ortaya ¢ikabilme ihtimalini tagiyabilmektedir.

Gazali, gurur davranisinin akil, bilgi ve marifetle egitilebilecegini ifade
etmektedir. Gazali, gururdan kurtulup algakgoniilliiliigii elde etmede aklin 6nemli bir
fonksiyona sahip oldugunu, dolayisiyla gururdan kurtulmak icin gerekli Onsartin
aklin aktif olmasi gerektigini belirtmektedir (Gazali, 1989: III, 823). Birey aklim
aktif hale getirdiginde, seytanin kendisini elde ettigi nimetler hususunda aldattigin
anlayabilmektedir. Ciinkii aklin1 kullanan insan, daha 6nce belirtildigi tizere olaylarin
i¢ yliziinii kavrayabilmektedir. Olaylarin i¢ yiizlinii kavrayan insanin da aldanarak

yanlis davranislar sergilemesi zordur.
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Gazali, bireyin gururdan kurtulmadaki bilgisini ise Allah'a yaklastiran ve
uzaklastiran bilgilerin bilinmesi olarak ifade etmektedir. Ona gore birey, bu bilgileri
O0grendikten sonra davranisini algakgdniilliiliikle degistirip gururdan kurtulabilir.
Birey biitiin bunlar1 Allah sevgisini kalbine yerlestirerek ve diinya sevgisini
kalbinden ¢ikararak gergeklestirebilir (Gazali, 1989: 111, 825). Bilgiyi elde etmeyen
kimsenin gurulanmasi muhtemeldir. Bu agidan bireyin kendisini tehlikeye
siiriikleyecek veya aldanmasini engelleyecek bilgilere sahip olmasi, davranislarina

yon vermede onemli bir yere sahiptir.

Gazali, marifeti bireyin nefsini, rabbini, diinyasini ve ahiretini bilmesi olarak
tanimlamaktadir (Gazali, 1989: 111, 824). Onun ifade ettigi bu dort unsurun bilgisine
ulasmak bireye yapisini ve kapasitesini tanittigl i¢in farkindalik saglar. Buradaki
farkindalik bireyin nefsini, nefsinin temel giidii ve diirtiilerinin etkisiyle ortaya ¢ikan
durumlart bilmesidir. Bu durum bir bakima bireyin kendisini yaratan ve yasatan
varlig1 kabul edip O’nu bilme ve O’nun isteklerine uygun hareket etme ihtiyacinin
kavranmasidir. Dolayisiyla Gazéli'nin bu goriisii modern donem psikologlarindan
Abraham Maslow’un ‘farkindaligin farkindaligi’ seklinde ifade ettigi; “Mutlu ve
bilingli bir yasam siirdiirmek icin neyi, ni¢in istedigini bilme” diislincesiyle paralel
bir yaklasimi icermektedir (Aydin, 2001: 102). Yaptigi1 davranisin amag ve igeriginin
Allah i¢in oldugunu kavrayan kimse mii’min kul olmanin da farkindaligina

ulagmaktadir.

Birey akil, bilgi ve marifet yoluyla davranislarini kontrol etmeli, eylemlerine
bakip aldanmamalidir. Gonliinii ger¢cek anlamda Allah'a agarak akil, bilgi ve
marifetle gercegi gérmeye calismalidir. Kendisiyle avundugu seylerin sahsina bir
fayda saglamayacagin1 fark etmelidir. Birey, bu yollarla Allah'in kendisini ahiret

hayatinda mutlu kilacag: seylere yonelmelidir.

2.2.8.Kibir

Kibir kavrami sozliikte; “biiyiikliik, kuvvet” ve “Kendini biiyiik goérerek inatla
hakki kabul etmemek” (Mustafa, 1972: 1I, 773) anlamlarina gelmekle birlikte;
genellikle, “Insanm kendisini begenmesinden dolay1 baskalarini kiigiik gérme ve

biiyiiklenme” manasinda kullanilmaktadir (el-Isfahani, 2017: 830). Kibir, bireyin
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ruhsal yapisim1 &ldiiren olumsuz ahlak  ozelliklerinden biridir. Imkanlarin
coklugundan kaynaklanan kibir, toplumun ileri gelenlerini de kolayca helak olmaya

stirkleyen biiyiik bir musibettir (Ates, 2013: 274-275).

Kibir davranisinin temelinde yatan kendini begenme, bireyde biiyiikliik
duygusunun ortaya ¢ikmasina yol agar. Kendini begenen kimse, gercek dist bir
inanca saplanarak baskasinda olmayan o6zelliklerin kendisinde var oldugunu
algilamaya baglar. Kendini begenen ve ayricalikli géren birey, bunu baskalarina karsi
ustiinliik sebebi olarak goriir ve “kibirlenme” davranisi ortaya ¢ikar (Kasapoglu,
1997: 46). Kibir, faziletli igleri def ederken olumsuz isleri celbeder. Bu duygu kimin
kalbini istila ederse o kimse nasihati dinlemez, terbiyeyi de kabul etmez (Maverdi,
2018: 481).

Islam’da biiyiiklenme Allah ve birey ile ilgili yonleri icermektedir. Islam
biiyiiklenme davranigin1 Allah i¢in yiiceltici, insan i¢in alcaltict bir vasif olarak ele
almaktadir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah’in, “Miitekebbir” (Her zaman
her yerde biiyiikliiglinli gosteren) olarak isimlendirilmesi (Hasr, 59/22-24.) bu goriisii
desteklemektedir. Bu sebeple Yiice Allah’in kemal sifatlara sahip olmasi, essiz ve

iistlin 6zellikleri tasimasindan dolay1 ancak O’nun dviinebilecegi soylenebilmektedir.

Kibir davranisi insan agisindan ele alindiginda Kur’an’t Kerim’de insanin
yaratilis maddesinin hakir bir su (Secde, 32/ 8; Miirselat, 77/ 20.), gii¢siiz ve aciz
(Isra, 17/37; Gafir, 40/57.) oldugu ifade edilmektedir. Biitiin bunlar kibirlenen
bireyin Oviinmesine yol acgacak kemal Ozelliklere sahip olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu sebeple maddi giiciin zirvesine ¢ikan topluluklarin bile Allah’in
giiciiniin karsisinda dikkate alinmayacak derecede basit olduklari ve bundan dolay1
helak olduklar1 (En’am, 6/6; Gafir, 40/82; Fussilet, 41/15.) haber verilmektedir.
Yine Kur’an’t Kerim’de Allah’in kibirlenen kimseleri sevmedigi ve sonlarinin

cehennem olacagi (Nahl, 16/23; Ziimer, 39/60.) bilgisi aktarilmaktadir.

Kibir, bireylerin smirli giiglerini sinirsiz gorerek agmalarina ve Allah
tarafindan cezalandirilmalarina neden olabilmektedir. Hz. Peygamber de bir hadis-i
serifinde: “Kalbinde hardal tanesi kadar kibir bulunan kimse cennete giremez.” (ibn

Mace, Ziiht, IV, 1/4173.) buyurmaktadir. Hz. Peygamber’in bu ifadesinden bireyin
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kibri neticesinde bagkalarina kars1 kin, haset ve acimasizlik gibi eylemlere yoneldigi,
iyi eylemleri arka plana atti§1, dolayisiyla cennetten uzaklastigi sonucu da

¢ikarilabilir.

Kibir davranisi modern psikolojide ‘Narsist kisilik bozuklugu’ olarak
tanimlanmaktadir. Narsist kisilik bozuklugu olan bireyler; abartilmig bir sekilde
kendine deger verme, kendi isteklerini yerine getirmek igin bagkalarini kullanma,
kendilerini “istlin insan” olarak gorme, baskalarmin siirekli kendilerine hizmet
etmesi gerektigi yoniinde kisilik 6zellikleri yansitirlar (Townsend, 2016: 615-616).
Narsist kisilik 6zelliginin liderlik vasfina sahip kimselerde ortaya c¢ikmasi
durumunda bu kimseler kendilerini tanrilastirip giiclerini sinirsiz olarak gortirler.
Bunu ispatlamak i¢in de kan dokiicii olurlar. Nitekim Kur’an; ayetlerinde Firavun’u
Nemrut’u ve bir kisim inkarcilar1 buna 6rnek gostermektedir (Bakara, 2/258; A’raf,

7/127; Mii’'minun, 40/25.).

Gazali, kibri batin (goriinmeyen) ve zahir (goriinen) olarak ikiye
ayirmaktadir. Batini kibri; “Bireyin yaratilisinda ve i¢ aleminde potansiyel olarak
bulunan bir huy ve ahlak” olarak nitelendirmekte ve kibrin asil kaynaginin batini yén
oldugunu One slirmektedir. Zahiri kibri ise; “Organlarin sergiledigi kibirli
davraniglar” olarak tanimlamaktadir (Gazali, 1989: III, 705). Gazali’ye gore kibir,
bireyin tevazu basta olmak iizere cennete girmesini saglayan ahlaki davraniglarin
engelleyen bir perde ve bireyi kindar kilan bir davranistir (Gazali, 1989: III, 707).
Kibirli bireyin kendisinden daha {istiin olan birini goérdiigiinde o kimseye karsi
sirekli kin ve nefret duygularmin kabarmast Gazali’nin bu goriisiini

desteklemektedir.

Birey, ¢ogu zaman elinde bulunan degerlerin Yiice Allah tarafindan kendisine
verildigini unutarak bunlara kendi g¢abasiyla ulastigin1 diisiinmektedir. Bu sebeple

birey bazen fiziksel giizelligi, giicii, zenginligi ve bilgisi ile dviinmektedir.

Gazali’'ye gore birey giizelligi ile Oviinmeye basladiginda dikkatini
maneviyatina ve i¢ gilizelligine ¢evirmelidir. Maneviyatina yonelen birey i¢inin dis1
gibi giizel olmadigmi, kendisini algaltacak bircok oOzelligi tasidigint goriir.

Maneviyatinin kotli ve c¢irkin oldugunu goren birey dis giizelligi ile dviinmesinin

79



anlamsiz oldugu sonucuna ulasarak (Gazali, 1989: III, 737-738) kibirlenmekten

vazgeger.

Gazali, giic ve kuvvetiyle Oviinen kimseden bedeninin hastalik anindaki
zayiflik ve acizligini diistinmesini istemektedir. Bireye bir¢ok hayvanin gilic ve
kuvvet bakimindan kendisinden daha kuvvetli oldugunu bu sebeple Oviinmesinin

anlamsiz olacagini hatirlatmaktadir (Gazali, 1989: 111, 738).

Gazali, zenginlik ve mal ¢oklugu ile Oviinen bireyin kendisinden daha fazla
mal varligina sahip kimseler oldugunu unutmamasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica
malin hayirla kullanilmadigr takdirde bu diinyada yiik, ahirette de azap verecek
olmasindan dolayr bireyin mali ile 6viinmesinin biiyiik bir bilgisizlik oldugunu
vurgulamaktadir (Gazali, 1989: III, 739). Bu sebeple birey fiziksel gii¢, zenginlik,
diinyevi mevki ve makam gibi Ozelliklerine glivenmemeli, kolay bir sekilde

kendisinden alinabilecegi bilgisini i¢sellestirmelidir.

Gazali, bilgi ile dviinmeyi; hastaliklarin en agir ve biliyligii, egitilmeye en
fazla ihtiya¢ duyulup egitilmesi en zor olan kotli davranis olarak ifade etmektedir. Bu
davranigin egitilmesi ile ilgili olarak Gazali, bir alimin iki hususu bilmesi gerektigine
dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan birincisi, alim bir kimsenin yaptigi ahlak dis1
davranisin ~ Allah  katinda  cezalandirilmasinin  bilgisiz ~ bir  insanin
cezalandirilmasindan daha siddetli olacagini bilmesidir (Gazali, 1989: III, 740).
Ikincisi ise, bilgili bir kimsenin, bilyiiklenmenin sadece Allah'a has bir 6zellik
oldugunu, bireye yakisanin ise Allah'in istedigi dogrultuda tevazu sahibi olmasi

gerektigini bilmesidir (Gazali, 1989: 111, 741).

Gazali, kibrin kalpten ¢ikarilmasinda ilk olarak bireyin kendi giiciinii ve
siurlarint bilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir (Gazali, 1989: 111, 732). Bu durum
modern egitimde; “Bireyin bir davranisa yonelirken gii¢ ve kuvvetini fark etmesi”
seklinde ifade edilen “Kendini gozlemleme” olarak tanimlanmaktadir (Ormrod,
2016: 132). Bireyin kendi giiciinii bilmesinden yola c¢ikarak Allah’in giic ve
kuvvetiyle karsilastirma yapmasi, kendisini giiciiniin az ve basit oldugu sonucuna

ulastiracaktir (Gazali, 1989: III, 732). Bireyin bu karsilagtirmay1 yapmasi Allah’in
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giiclinli bilme noktasinda dogru bir kanaate ulasarak kibrinin anlamsiz olusuna ve

kibir davranigini terk etmesine yol agabilmektedir.

Gazali, bireyin ayaklar altinda ezilen toprak ve meni gibi degersiz bir
maddeden yaratildigi gibi, dldiikten sonra da degersizlesip insanlarin ayaklarinin
altinda ezilen bir avug topraga doniislip kabirde kurtlarin ve boceklerin yutacagi pis
bir parcacik olacagi diigiinmesi gerektigini hatirlatmaktadir. Bu baglamda: “Sonra
onu oOldiirdii ve mezara (kabre) dondiirdii. Sonra istedigi vakit onu yeniden
diriltecek!” (Abese, 80/21-22.) ayetlerini aktaran Gazali, bu bakimdan gii¢siiz ve aciz
olan bireyin, sonunu diislinlip kibirlenmekten kaginmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Gazali, 1989: III, 733-735). Gazali’nin yaratilis noktasindaki bu yaklagiminin
modern dénemde Carl Rogers tarafindan bireye, “Ben neyim? Amag¢ ve gayem
nedir? Ne yapabilirim?” gibi sorulari sorduran “benlik” (Aydin, 2001: 103-104) ile
yakin iligkisi oldugu diistiniilmektedir. Clinkii yaratiligin1 ve yeteneklerini fark eden
bireyin kendini sorgulamasi, nefsini ve sinirlarini tanimasi, olumlu bir benlik
gelistirerek olumlu davranislar sergilemesini saglar. Gazali’nin bu yaklasimiyla
bireye eksik yonlerinin bulundugu ve kibirlenmesinin anlamsiz olacagi noktasinda

olumlu bir benlik algis1 kazandirmay1 hedefledigi soylenebilmektedir.

Gazali kibirden kurtulma noktasinda wuygulama yaparken bireyin
giicsiizliigliniin farkina vararak basta Hz. Peygamber ve salih kimselerin tevazu
kapsamindaki ahlaki davranislarini siirekli 6rnek alarak diisiinmeli ve bu davranisi
tekrar tekrar yapmalidir (Gazali, 1989: III, 735). Zira bir davranisin 6grenilmesinin
kaliteli ve kalicilig1 i¢in tekrar yapilmalidir (Aydin, 2011: 29). Bu bakimdan birey,
gligstizliigiinii fark etmekle kalmamali olumlu davranislarla pekistirerek aliskanlik

haline getirmelidir.

Bireyin iyi veya kotii olarak nitelendirilmesine yol acan kritik davranis
kibirdir. Birey kibir davramisimi sergiledigi taktirde kin, acimasizlik gibi diger
olumsuz davraniglara yol a¢gmis olacaktir. Kibrin zitti olan tevazu davranisini
sergilediginde Allah sevgisi, toplum saygis1 gibi olumlu davranislari elde edecektir.
Bu bakimdan birey, sinirlarmin farkina vararak i¢ gozlemlerle, bulundugu konumu

ve imkanlar1 Allah’in rizasim1 kazanmak i¢in sarf etmelidir. Birey giizellik, mevki,
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mal zenginligi gibi yonler basta olmak {lizere yasaminin her alaninda kendisinden ¢ok
daha ileri seviyede mutlak anlamda birilerinin olacagini unutmamalidir. Bireyin bu
diislinceyi tasimasit kibre karsi ilgisini kirarak kalbindeki kibir atesini
sondiirebilmektedir. Seytanin Allah''n  katindan kovulmasma ve ebediyyen
alcalmasina neden olan bu olumsuz davranis, bireyin de yasadig1 toplumda ve Allah
katinda algaltilmasina neden olabilmektedir. Bu bakimdan bireyin kendisine ve
insanlara zulmetme davranisi ile sonuglanan kibir davranisindan uzak durmasi

gerekmektedir.

2.2.9.Riya

Riya kelimesi sozliikte; “Kisinin i¢indeki duygularin tam tersine davranista
bulunmasi” anlamina gelmektedir (el-Yesai, 1973: 1, 243). Ahlak terimi olarak ise;
“Allah i¢in yapilmasi gereken davranis ve ibadetleri insanlara gosteris olsun diye

yapmak” (Cagrici, 2008: XXXV,137) seklinde tanimlanmaktadir.

Islam anlayisinda bireyin gdsteris yaparak ¢evresindeki insanlara kars1 kirici
tavirlar sergilemesi olumsuz bir davranistir. Riya, bireyin insanlarin ilgi ve
sempatisini kazanmay1 hedefleyerek; “Allah'a ibadet ediyormus gibi goriiniip
insanlart kasdetmek™ demektir (Kasapoglu, 1997: 28). Nitekim bu davranis
Kur’an’da ahlaki bir kusur olarak goriilerek elestirilmekte ve riya yapan kimselerin
yaptiklar1 ibadetlerin kabul olmayacagi (Maun, 107/4-6.) haber verilmektedir
Islam’da riyanm her ¢esidi ahlak dis1 olarak kabul edildigi halde, ibadetlerde riyakar
olmak c¢ok daha biiyiik bir kétiiliik olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii riya, Allah’in
rizasinin disinda bagkalarini memnun etme amaci tasidigi i¢in “sirk” olgusunu ortaya
cikarmaktadir. Bu sebeple Hz. Peygamber: “Muhakkak ki sizin i¢in en ¢ok
korktugum sey, kiiciik sirk, yani riyadir.” (Nevevi, IV, Kitab1’l Umur, 288/1614.)
buyurmaktadir. Bu baglamda samimi insanin her davranisinda yapmaciksiz ve icten
davrandig1 diisiiniildiigiinde boyle bir kimse eylemlerinde kin, haset ve gosteris
amaci tasimaz. Dolayisiyla Islam’in mensuplari igin riya yerine siirekli olarak ihlas

karakterini 6n plana ¢ikardigi soylenebilmektedir (Kasapoglu, 1997: 28).

Bireyin yaptig1 davraniglar ne kadar iyi olursa olsun Allah’tan bagka varliklar

memnun etme gayesi tasidig1 takdirde bu davraniglart bosa gider. Nitekim bu durumu
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Yiice Allah sdyle haber vermektedir: “Ey iman edenler! Insanlara gosteris icin malin
harcayan Allah’a ve ahiret giiniine iman etmeyen kimse, gibi basa kakmak ve eziyet
vermek suretiyle sadakalarinizi bosa ¢ikarmayin! Iste onun misali, iizerinde toprak
bulunan ancak siddetli bir yagmur yagmasiyla onu ¢iplak (topraksiz) halde birakmis
bir kayanin durumu gibidir. Onlar kazandiklarindan bir sey elde edemezler. Allah
kafirler toplulugunu hidayete erdirmez.” (Bakara, 2/264.). Bu sebeple bagkalar1 icin
davranig sergileyen bireyler asil hedeflerinden saptiklari i¢in yaptiklar1 davraniglarin

karsiliklarin1 alamazlar.

Gazal’ye gore riyakarligin bazi cesitleri bulunmaktadir. Bunlardan ilki
bireyin fiziksel goriiniisii ile riya yapmasidir. Bu riyada birey, bilerek kendisini a¢ ve
uykusuz birakmak suretiyle fiziksel olarak kendisini yorgun gdstermekte, ¢ok fazla
ibadet edip geceleri Allah’1 zikretmekten dolay: viicudunun giicsiiz kaldig izlenimini
vermeye calismaktadir (Gazali, 1989: III, 621). ikincisi ise, sozle riya yapmaktir. Bu
cesit riyada birey, hitabetiyle bilgisinin ¢oklugunu ispat etmek i¢in konusmalarinda
hikmetli sozler kullanarak bir ilim dalinda uzman oldugunu ispatlamaya gayret
gosterir (Gazali, 1989: 111, 621). Ugiinciisii ise bireyin amellerinde riya yapmasidir.
Bireyin kildig1 namazini riya olsun diye uzatmasi, konusmasinda, yiirimesinde algak
goniilligiini belli etmek i¢in riyakarlik yapmasidir. Son olarak da bireyin toplumun
saygin insanlart ile irtibatta bulunmak, bunlari evine davet etmek suretiyle riya

yapmasidir (Gazali, 1989: 11, 623-624).

Gazali, normalde ibadetlerini tam yapan, riyadan nefret eden ancak insanlar
onun yaptig1 ibadetlerden haberdar olunca sevinen bireylerin de bu sevgiye karsi
cikmadiklart i¢in c¢ok gizli bir sekilde aslinda riya yaptiklarini savunmaktadir.
(Gazali, 1989: III, 633). Riyanin bireyin kalbinde gizli olmasi, anlagilmasint ve
kontrol edilmesini zorlastirmaktadir. Bunun ig¢in birey yaptig1 ibadetlere verilen
tepkiye karsi kendini denetlemeli ve riyay1 ortaya ¢ikaran etkenlerden uzaklagmaya

gayret gostermelidir.

Gazali’ye gore riya bireyin ¢ocukluk doneminde cevresinde gosteris yapan

kimseleri ornek alip taklit etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Birey riyanin zararlarmi
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biiyiliylince anlamakta ve bundan kurtulma noktasinda giidiilerini kontrol altina almak

icin kendini egitmelidir (Gazali, 1989: 111, 642).
Gazali, riyanin {i¢ sekilde egitilebilecegini ifade etmektedir:

Birincisi, bireyin gosteris yapmasina sebep olan mal ve mevki sevgisiyle
beraber ¢viinmenin hognutlugunun kokiinden kaldirilmasidir. Birey mal ve mevki
sevgisiyle elde edilen oviinmenin kendisini sikinti ile karsilastiracagi bilgisine

ulastiginda riyadan uzak durarak ihlasi elde eder (Gazali, 1989: 111, 643; 645).

Ikincisi, birey her seyin Allah'in istegi ile oldugunu dolayisiyla kendisi
cennetlik ise bagkalarinin konusmalartyla cehennemlik olamayacagi bilgisini
igsellestirmelidir (Gazali, 1989: III, 644-645). Bireyin sahip olacagi bu bilgi,
insanlart Allah’in kudretine baglandiklari i¢in cansiz varliklar olarak gérmesine yol
acacaktir (Gazali, 2017b: 50). Buna gore riya yapan bir kimse kendisini 6ven
kimselerin 6vme ifadelerinden dolay1 Allah katinda iyi olup cennete giremeyecegini

bunun tamamen davranislarindaki iyi niyete bagli oldugunu bilmelidir.

Gazali’ye gore birey riya davraniginin egitilmesinde tiglincli yontem olarak
Allah katindaki nimetleri diisiinmelidir. Bunun i¢in birey her giinahin temelinde yer
alan diinya sevgisinin aksini diisiinerek aklini ve kalbini siirekli diri tutmalidir. Riya
yapmas1 gerektigi ile ilgili olarak aklina gelen diisiincenin seytandan oldugunu

bilmeli ve onun isteginin zittim1 gergeklestirmelidir (Gazali, 1989: 111, 647).

Modern donemin manevi hastaliklarindan biri olarak da ifade edilebilecek
riya davranist yasadigimiz toplumda kibir ve gururla birlikte bagkalarina 6zenme
neticesinde ortaya cikmaktadir. Bu psikolojik probleme sahip kimseler 6zenme
davranigini yerine getirip gosteris yapmak i¢in kendilerine ve yakin gevrelerindeki
kisilere ekonomik anlamda ciddi sikintilar yasatabilmektedirler. Bu kimseler sirf
bagkalarina karsi tstiinliik taslamak igin teknolojik imkanlardan faydalanarak
yedikleri yemekleri, yaptiklar1 en kiigiik seyleri ve aile mahremiyetlerini bile hice
saymakta bunlar1 bagkalarina sunarak gosteris yapmaktadirlar. Bireyler bu gosteris
davranigindan  geri kalmamak i¢in de bir siire sonra kot yollara

basvurabilmektedirler. Bu davranisin modern donemin insanlara yiiklemis oldugu
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maneviyat eksikliginden kaynaklanan bir mutluluk tamamlama arayis1 oldugu
diistiniilmektedir. Birey, elde ettigini diisiindiigii bu mutluluklara sebep olan gosteris
ve oviinmenin Allah katinda bir degerinin olmadigini bilmelidir. Bunlarin olumlu
davraniglarin1 yok edebilecek hastaliklar oldugunu unutmamali, bireysel nitelikli
baz1 ibadetlerini dahi miimkiin oldugunca gizli yapmaya caligmalidir. Riyakarlik
yaptigi insanlarin kendisine ancak gegici bir siire destekleyici ifadeler
kullanabileceklerini  aklindan c¢ikarmamalidir. Nefsini alcaltarak  bunlardan
kurtulmaya gayret gostermeli, ibadetlerin karsiliginin ger¢cek anlamda Allah
tarafindan verilecegini zihninde tagimali ve hosuna giden gosteris davranisindan

kendisini arindirmalidir.
2.2.10. Diinyaya Onem Vermemek

Insan, nefsine hos gelen seylere baglanma egilimi gosterir. insanin nefsine
hos gelen seylerden biri de icerisinde yasadigi1 diinya hayatidir. Bundan dolay1 insan,
diinya hayatin1 sever ve baglanir. Ancak bu baglilik ve sevgi, cogu zaman bireyin
ahirette karsilasacagi gercek hayat sevgisinin oniine gegmektedir. Islam’a gére bu
durum ayette; “Mal ve cocuklar diinya hayatinin siistidir; siirekli olan ‘salih
davraniglar’ ise, Rabbinin katinda sevap ve umut etmek bakimindan daha hayirlidir.”
(Kehf, 18/46.) seklinde ifade edilmektedir. islam’a gére mal ve cocuklar hayatin
amaci degildir. Dolayisiyla bu nimetlerden faydalanmak isteyen kimseler bu
nimetleri veren Allah’1 hatirlamali ve O’na siikrederek yararlanmalidir (Kutub, 2003:

VI, 104).

Aslinda diinya hayatinin cazibesi insanin fitri (yaratiligtan gelen) ihtiyaglarina
cevap verdigi icindir. Bu sebeple nimetleri bizzat kotii olarak kabul etmek yanlistir.
Bunlarin ahlaki degerlerini belirleyen sey, insanin 6zgiirliiglinii kullanma seklidir.
Bireyin yapmasi gereken davranig, bu nimetleri kendi varolusu i¢in amag¢ degil,
varolusunu anlamlandirmada arag olarak gérmektir. Bu yiizden Islam, insanin diinya
nimetlerine karsi olumsuz bir tavir takinmasimi istememekte, nimetleri ahirette
kendisini mutlu kilacak sekilde kullanmasini talep etmektedir (Ozsoy ve Giiler, 2005:

43).
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Islam, bireyin diinya ve ahiret hayatin1 karsilastirirken ikisi arasinda bir denge
gozetmesini istemektedir. Zira Kur’an’da elindeki malin1 sadece diinyevi gayelerle
harcayan bireyin ancak diinyevi fayday1 diisiindiigiinii, ahireti diisiiniip harcamalar
yapanin daha hayirli oldugu bildirilmektedir (Nisa, 4/74; Tovbe, 9/38; Ra’d, 13/26.).
Harcanan malin en 6nemli niteligi, faydasinin ahirete yonelik olup Allah’in rizasini
kazandirmasidir (Altuntas, 2018: 103-128). Bu bakimdan Allah’in rizasini

kazandirmayan sadece bu diinyaya yonelik olan biitiin degerler bos ve anlamsizdir.

Gazali dlinyanin insanlara c¢ekici geldigini, neseyle beraber kederi
barmmdirmasindan dolay: selameti hastaliga, gengligi ihtiyarliga sevk ettigini, bunlarin
sonucunda ise hasret ve pigsmanliktan bagka hi¢bir kalintt birakmadigini
belirtmektedir. Diinyanin siislenerek insanlar1 kendisine bagladigini daha sonra ise
kendilerine diismanlik ederek zehirler verdigini ve insanlar kdskler insa ettiinde
onlarin bu kosklerini mezarlara c¢evirdigini belirtmektedir. Birey, diinyanin
cezbediciligine aldanarak kendisini diinyaya kaptirdigindan aslinda ihanete
ugramaktadir. Cilinkii diinya zevklerinin her birine kapilmakla ahiretine zarar verdigi
icin gercekte zehirlenmektedir (Gazali, 1989: III, 437). Bu zehirlenmenin sonucu ise
bireyin hi¢c ummadig1 bir yer ve zamanda 6liimle karsilasmasidir. Birey 6liim aninda

gercegi fark eder. Ancak artik ¢ok gec olmustur.

Gazali, diinyaya bakis acis1 yoniinden iki kisilik tipinin oldugunu
bildirmektedir. Bunlar mutlulugun mal c¢oklugu ve s6hret pesinde kosmakla elde
edilecegini diisiinenler ve dinin diinyaya yiikledigi anlamdan 6teye gecerek diinyadan
tamamen el etek cekenlerdir. Gazali bu iki kisilik tipine sahip kimselerin aslinda

helak olduklarini savunmaktadir (Gazali, 1989: 111, 491-492).

Birinci kisilik 06zelliklerine sahip kimseler maddi degerlerin mutluluk
getirecegini diisiinmektedirler. Oysaki ruhsal bir durum olan mutluluk maddi seylerle
elde edilen bir olgu olmayip bireyin hayata bakis agisinda, génliinde ve zihninde
saklidir. Modern donemde bircok maddi imkana sahip oldugu halde mutsuz olan
bireylerin intihara kalkigsmalari, mutlu olmay1 denerken de bir¢ok giinaha bulagmalari

bu durumun psikolojik bir nitelige sahip oldugunu gostermektedir. Mutlu olmaya
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yonelik yapilan bu eylem ve arayiglar bireyin diinya hayatinin zorluklarla gegerek

ahiretinin yok olmasina sebep olabilmektedir.

Gazali’nin ortaya koydugu ikinci kisilik 6zelliklerine sahip kimseler ise
toplumsal yasam ve bununla baglantili olarak diinyadaki herseyi bos ve degersiz
gorenlerdir (Gazali, 1989: III, 492). Bu kimseler mutlulugun dis diinyaya kayitsiz
kalarak, toplumdan uzaklagmakla elde edilecegini diisiinen kinik¢i bir yaklasima
sahiptirler. Nitekim kinik diisiincesinde mutluluk, dis diinyada olup biten her seye
kayitsiz kalmakla elde edilir (Arslan, 2012: 199-200). Gazali’nin ifade ettigi bu

3

kimselerin davraniglarinin Kur’an’daki; “...Yeryiiziine yayilip Allah’in lLitfundan
nasibinizi araymn...” (Cuma, 62/10.) ayetine muhalif oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla her iki kisilik profilindeki kimseler Islam’m temel prensiplerine aykiri

davranmaktadirlar.

Bireyin diinya algisindaki egitiminde Gazali, diinyadan ihtiyact kadarim
almasi, temel gilidiilerinin pesine diismemesi, diinyanin yaratilis amacini diisiinmesi
gerektigini ifade etmektedir (Gazali, 1989: III, 493). Bu goriis, ne tamamen kinik¢i
bir yaklasimla diinyadan uzaklagmayi, ne de tamamen sekiiler olup diinyaya dalmay1
ongdrmektedir. Thtiyacindan fazla kazang elde etmek sahibine fayda vermez. Bireyin
diinyadaki nimetlerin pesinde ¢ok kosmasmin sebebi, diinyaya dogru anlam
yiikleyememesidir. Diinyaya dogru anlam yiikleyemeyen insan diinyaya dalarak asil

gayesini unutur (Gazali, 1989: 111, 485).

Islami egitim ahiret éncelikli bir diinya yasamu tavsiye ettigi (Kasas, 28/77.)
icin miisliiman birey, her isinde dengeyi gozeterek diinyaya dogru anlam yiiklemeli
ve ona baglanmamalidir. Bunun i¢in bireyi Allah'a kulluk etmekten uzaklagstiran,
ahlaki davraniglar sergilemesini engelleyen isteklerinden biri olan diinya sevgisinin
egitilmesi gerekmektedir. Birey diinyanin siislii goriintiisii ve gecici zevkleriyle sahte

mutluluk sundugunu bilmelidir.
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2.2.11.Sé6zlii Iletisim

Insan1 hayvanlardan farkli kilan en énemli 6zelliklerinden biri de diisiinmesi
ve distindiiklerini dil yetisi vasitasiyla ifade etmesidir (Cigek, 2001: 189-190).
Insanin dis diinya ile olan iliskisinde ve bilgi aktariminda en énemli ara¢ konumunda
olan dil, 6gretmek ve 6grenilmek istenenleri elde etmede insana hizmet sunar. Birey
dili vasitasiyla inang, diisiince ve duygularimi yansitmaktadir. Biitiin bu gorevleri
iistlenen dil, ince ve karmasik bir yapiya sahiptir. Bu durum dilin iletisimde anahtar

role sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Bing6l, 1999: 106).

Islam dini insan i¢in bu denli genis bir alan ve dneme sahip olan konusma
yeteneginin Allah tarafindan verildigini belirtmektedir. Bu baglamda ayet-i kerimede
Yiice Allah: “Ona beyani (konusup diislincelerini agiklamay1) 6gretti.” (Rahman,
55/4.) buyurarak bu gergegi haber vermektedir. Bu ayette Yiice Allah’in insana
sadece konusmay1 degil, i¢indeki duygulari, diigiinceleri, olumlu ve olumsuz her seyi
aciklama yetenegini ogrettigi goriilmektedir. Islam, dili sozlii iletisimin kaynag
olarak su sekilde kabul etmektedir: Allah Hz. Adem’i yarattiktan sonra ona isimleri
yani dillerin cevherlerini 6gretmistir. Bugiinkii diller hep o kaynaktan gelmis,

degiserek ve geliserek buglinkii asamaya ulasmistir (Cebeci, 1987: 38).

Islam bireyi konusmaktan tamamen men etmemekte, ancak nasil konusacagi
yoniinde kendisini egitmektedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de mii’minler; “Kavl-i
ma’ruf (Gilizel soz) (Bakara, 2/235, 263; Nisa, 4/5-8; Ahzab, 33/32; Muhammed,
47/21.), Kavl-i kerim (Tath ve giizel s6z) (Isra, 17/23.), Kavl-i sedid (Dogru s6z),
(Nisa, 4/9; Ahzab, 33/70.) ve Kavl-i meysiir (Yumusak soz) (Isra,17/28.)” gibi

konusma cesitlerine davet edilmektedirler.

Kur’an’da tavsiye edilen bu konusma sekilleri birey ve toplumun manevi
yapisini olumlu yonde etkileyen, yapict ve denetleyici bir 6zellige sahiptir. Bu
bakimdan miisliiman birey konusurken yapici ifadeler kullanmali fitne, kargasa gibi

olumsuzluklara yol acacak nitelikteki konugmalardan uzak durmalidir.

Gazali, dilin maddi yapisinin ve cisminin kii¢iik olmasinin yaninda gayet

biiyiik iglevlerinin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bireyin kiifiir veya iman dairesine
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girip bunlarin gereklerini kabul veya reddetme hususundaki duyurunun ancak dille
yapilacagini, bilginin kapsadigi her seyin dil ile ortaya ¢iktigini belirtmekte (Gazali,
1989: III, 233) ve dili isyan etmede organlarin en siddetlisi olarak gormektedir
(Gazali, 2017a: 120).

Gazali dilin tehlikesinin biiyiik oldugunu, bireyin bundan ancak susmakla
kurtulabilecegini belirtmektedir. Allah Resuli’niin: “...Susan kurtulmustur.”
(Tirmizi, Kiyamet, VII, 2501.) hadisini aktararak (Gazali, 1989: III, 258) susmanin
faziletini engelleyen yalan, giybet gibi kotii sebeplerden kurtulabilecegini one
stirmektedir (Gazali, 1989: III, 265). Maverdi de susmanin faziletine isaret ederek
bazi alimlerin; “Susmaya devam edersen cahil de olsan, alim de olsan hikmet ehli

sayilirsin.” dediklerini aktarmaktadir (Maverdi, 2018: 567).

Yiice Allah iyi-k6tii, dogru-yanlis gibi eylem ve diisiincelerin dl¢iisiinii
bildirerek Allah-insan iligkisine ahlaki bir yon katmaktadir. Bu agidan birey, s6z ve
eylemlerinin olumsuzluklarindan Allah’in yasaklamasindan dolayr uzak durmaya
calismalidir. Bunu yaptig1 takdirde fitratini bozmamis, Allah ile olan iligkisinde
olumlu bir tavir sergilemis olur. Birey, yasadig1 topluma ve fitratina zarar verecek
her tiirli s6zlii ifadelerden ve yaklasimlardan kendini koruyarak toplumdaki diger
bireylere Ornek olmalidir. Bireyin, yasadigi toplumda her istedigi davranisi
yapamamasi gibi her seyi sOylemesi de uygun degildir. Dolayisiyla bireyin yalan,
gereksiz konusma ve giybetten dilini korumasi Islam'm birey i¢cin 6ngérdiigii bireysel

ahlak egitiminin bir pargasidir.

Gazali, bireyin biitlin organlar1 kapsaminda dilinin de egitilmesi gerektigini
savunmaktadir. Buna gore Gazali dilin egitimsiz olan yonlerini ve egitilme sekillerini

asagida belirtildigi tizere su sekilde belirtmektedir:

2.2.11.1.Anlamsiz, Bos ve Giinahlar Hakkinda Konusmak

Arapga bir kavram olarak malayani Tiirk¢e sozliiklerde; “Yararsiz, kisi i¢in
bir anlam ve deger tasimayan” anlamima gelmektedir (TDK, 1988: II, 983). Bos
konusmak ise Arapca bir kavram olarak sozliiklerde “Lagv” terimi ile ifade

edilmektedir. Bu terim ise; “Itibar edilmeyen, dikkate alinmayan, bir rivayete, bir
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diisiinceye dayanmayan sdz” anlamlaria gelmektedir (el-isfahani, 2017: 888). Batil
seyler konusmak ise; “Glinahlar hakkinda konusmak olup kadinlar, i¢ki ortamlari,
zenginlerin rahatliklar1 hakkindaki konusmay1” kapsamaktadir (Gazali, 1989: III,
250).

Islam’a gore Miisliiman bireyler yaratilis amacina hizmet etmek icin ... Bos
ve yararsiz seylerle ilgilenmezler.” (Mii’minun, 23/3.) ayetine muhataptir. Ciinkii
Islam’a gore diinya hayat1 bir imtihan yeri, dmiir ise bu imtihanin siirli siiresidir. Bu
bakimdan bir 6grencinin sinavda sinav kagidina egilip sinav sorularina odaklandig:
gibi, Miisliiman birey de ruhu ve bedeniyle hayat imtihanina yogunlagsmalidir. Sinav
salonundaki 6grencinin bu sinavin gelecegi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu fark edip
bir anin1 bosa harcamadig1 gibi Miisliiman birey de hayatinin her anin1 Allah’in raz
olacagi ve ahiretini kurtaracak davranislara ayirmalidir. Bu agidan mii’'min, yararli ve

dogru s6z sdyler, bos s6z ve tavirlar icerisine girmez (Mevdudi, 1997: 111, 393).

Mi’'minler bos sozler sdylemez ve batil seyler konusmaktan kaginirlar.
Ciinkii mii’minin bos seylerle ugragsmaktan daha 6nemli isleri vardir. Onun Allah’1
hatirlamak, kainata ibret goziliyle bakmak, kalbini arindirmak, ruhunu ve vicdanin
temizlemek gibi bir ugrasi vardir. Sosyal hayatin diizenini korumak, iyiligi emredip
kotiilikten alikoymak gibi gorevleri vardir. Mii’min, biitiin bunlar1 gérmezden
gelerek kendisine bu diinyada fayda vermeyen, ahiretini tehlikeye atan bos

konusmalar ve islerle ugrasmaz (Kutub, 2003: VII, 392).

Gazali’ye gore malayani, bireyi baskasmna zarar verme, riya ve yalana
stiriklemedigi taktirde yapilan anlamsiz konusmalardir. Bu konusmay: terketmek ise
Islam’in giizelligindendir. Gazali, malayani konusmanin sebebini bireyin muhtag
olmadig1 bir durum hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in gosterdigi a¢ gozliilikk oldugunu
belirtmektedir (Gazali, 1989: III, 246-247). Gazali, bireyin birkag kelime ile ifade
edebilecegi durumlart bos konusmak suretiyle uzatmasinin malayani konusmaya

zemin hazirladigini belirtmektedir (Gazali, 1989: 111, 247).

Bireyin bos ve anlamsiz konusmalarinin sonucunda giinahlar hakkinda
konusma ihtimalinin ortaya ¢ikabilecegini belirten Gazali, insanlarin ¢ogunun halkin

namusunu ¢igneme ve gilinahlar hakkinda konusarak zevk aldiklarim
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hatirlatmaktadir. Gazali’ye gore birey, glinah hakkinda konugma davranisindan
korunmak i¢in din ve diinya ile alakali islerde kendisini ilgilendiren seylerle
yetinmelidir. Sayet birey bu giinah ifadelerini konusursa o kelimeler kendisini helak

eder (Gazali, 1989: 111, 250).

Gazali, malayani konusmadan dolay1 bireyin sorumluluk altina girdigini, bu
tarz konusmalarla sadece cehennem atesine zemin hazirladigini1 ve kendisine zarar
verdigini belirtmektedir. Gazali, bireyin bu eksik yOniiniin egitilmesi ile ilgili olarak
bilgi boyutunda, bireyin 6liimii hatirlamas1 gerektigini, yaptig1 her ¢esit konugsmadan
dolay1 sorumlu tutulacagini bilip diisiinmesini 6nermektedir. Uygulama boyutunda
ise birey siirekli olarak Allah1 zikretmeli, ¢ogu zaman susmali, yalniz kalmali,
nefsinin istedigi seyleri yapmamaya ve konusmamaya karsi kendisini kontrol

etmelidir (Gazali, 1989: 111, 247).

Giliniimiizde iletisim araglarinin hizla yayginlasmasi neticesinde ortaya ¢ikan
internet kullanimi bireylere bircok fayda ve kolayliklar saglamaktadir. Internet
kullaniminin bu faydalarinin yaninda bir¢cok zararlar1 da barindirmaktadir. Bu
zararlardan biri bireylerin sosyal medya hesaplar1 ve iletisim siteleri araciligiyla
yaptiklar1 bos ve miistehcen konugsmalardir. Bu konusmalar birey ve toplum ahlakini
hizla bozmakta, aile ve toplum huzurunu tehdit etmektedir. Dolayisiyla psikolojik
sorunlar basta olmak iizere aile i¢i siddet ve bosanma gibi sosyal ve psikolojik
bozulmalarin sebeplerden birinin de sosyal medya {iizerinden yapilan bos ve
miistehcen konusmalar oldugu sodylenebilmektedir. Birey, her yer ve ortamda
Allah’1n rizasina uygun seyler konugmali, dmriinii bos islere harcamamalidir. Sosyal
medya ve internetin farkli alanlarindan faydalandiginda da hayirli ve giizel olana

yonelmelidir.

2.2.11.2.Miinakasa ve Miicadele

Yiice Allah insam diisiinen ve konusan bir varlik olarak yaratmistir. Insan
dogal olarak bu sekilde elde ettigi bilgileri bagkalarina aktarma egilimi gosterir. Bu
aktarmada bazen anlagsmazlik ve tartisma ortaya c¢ikabilmektedir. Tartismada
O0grenme, 0gretme, katilma, reddetme gibi sekillerle fikir aligverisi s6z konusudur

(Kayacan, 2013: 5). Miicadelede ise; “Tartismada {istiin gelmek i¢in ¢aba sarfetmek”

91



bulunmaktadir (el-Isfahani, 2017: 211). Insan bu fikir alisverisini gerceklestirirken
tartismak ve iistiin gelmek ister, ¢iinkii ayette ifade edildigi iizere: “Insan pek gok

seyde tartismaya diiskiindiir.” (Kehf, 18/54.).

Insan tartisirken bazen biiyiiklenmek, karsisindakini algaltip kiigiik diisiirmek,
gururlanmak gibi gayeleri tasiyabildiginden bu giinahlara siirliklenme ihtimali
yiiksektir. Bunlarin aksine Kur’an’in 6ngordiigi tartismalarda ise bir edep ve beser
tislubunu geride birakan bir tarz s6z konusudur (Nahl, 16/125.). Kur’an’mn bu
edebine uygun olmayan tartismalarin insanlar kirginliga, kiiskiinliige, toplumdaki
birlik ve beraberligin zarar gérmesine yol a¢tigi goriilmektedir. Birey, tartisirken
karsisindakine istiinliik taslayip aciz birakma amacinin diginda hakikati ortaya

cikarmak, farkl diisiincelere saygi duymak gayesiyle tartismalidir.

Gazall miinakasay1; “Bireyin karsisindaki kisinin konugsmalarini algaltarak
onu incitecek ifadeler kullanmasi” olarak tamimlamaktadir. Gazali, Kur’an’in
yaklasimina uygun olarak bireylerin miinakasadaki konugmalarina dikkat ederek
konusma esnasinda zarif bir sekilde birbirlerini dinlemeleri gerektigini
belirtmektedir. Gazali miicadeleyi ise; “Bireyin konustugu kisiyi kusurluluga
stiriikleyip susturmak i¢in caba sarf etmesi” olarak tanimlamaktadir. Burada birey

kendi tistiinliigiinii ifade etmeye gayret gosterir (Gazali, 1989: 111, 255).

Gazali bireyin miimkiin oldugunca miinakasadan uzak durmas: gerektigini ve
miicadele etmemesini belirtmektedir. Miinakaga ve miicadelenin zararinin yararindan
daha ¢ok oldugunu bunlarin da haset, kibir ve bencillik gibi kotii davraniglara temel

olusturdugunu ifade etmektedir (Gazali, 2017b: 51).

Gazali, miicadele egitiminde bireyin 6fkeyle kendi goriislinii ispatlayip iistiin
tutma Ozelligini kirmasi gerektigini belirtir. Tartisma esnasinda birey, karsisindaki
muhatabinin konugmasinda, goriislerinde veya dis goriintisiindeki eksikligi bir agik
olarak gérmemeli ve muhatabina Ustilinliik taslayip onu incitmemelidir (Gazali, 1989:

11, 256).

Insanlar fiziksel ve psikolojik &zellikleri agisindan birbirlerinden farklidirlar.

Psikolojik 6zellikler insanin davraniglarina, konusmalarina ve dolayisiyla hayatinin
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biitiiniine etki etmektedir. Bu baglamda insanin yasadig1 sosyal yapida kendisi gibi
disiinmeyen, farkli bakis agisina sahip bireylerle karsilasip cesitli konularda
anlasamamasi muhtemeldir. Anlasmazlik durumlarinda birey ilmi, siyasi, felsefi, dini
gibi bircok alanla ilgili tartismaya girebilmektedir. Ancak Islam, tartisma siirecinde
insanlar i¢in bir takim sinirlar ve kurallar ortaya koymaktadir. Bu sinirlar tartisma
esnasinda tartisilan kisiyi kiiglik diisirmemek, hakaret etmemek, ona karsi
kibirlenmemektir. Bireyin bu durumlarda kendisini kontrol etmesi, ahlaki yonden
gelisimine katki yaptig1 anlamima gelmektedir. Ancak miimkiin oldugunca bireyin

tartigmaya girmemesi daha uygundur.

2.2.11.3.Lanetlemek

2

Lanet kelimesi Arap¢a’da; “La’n” kavramindan tliremis “Uzaklastirma,
kovalama ve yoldan atilma” anlamina gelmektedir. Yiice Allah tarafindan kiyamette
olursa cezadir. Diinyada olursa rahmetinin kesilmesi anlammna gelir (el-Isfahani,
2017: 886). Baska bir ifadeyle; “Yaraticinin sevgi ve ilgisinden mahrum olma”

(TDK, 1988: II, 958) manasini tagimaktadir.

Gazali, laneti gerektiren ii¢ ¢esit 6zellik bulundugunu hatirlatmaktadir. Bunlar
kiifiir, bid’at ve fisktir. Bu sebeple Gazali, ancak kafir oldugu veya kiifiir lizere
6ldiigli kesin olarak bilinen birey ve topluluklar {izerine; “Allah’in laneti kéfirlerin,
zalimlerin ve fasiklarin {izerine olsun” veya 0zel baz1 gurup insanlar kastederek,
“Allah’in laneti Yahudiler, Hristiyanlar vb. topluluklar iizerine olsun” demede
sakinca bulunmadigini belirtmektedir. Ancak Gazali, 6zel bir sahsi kast ederek
mesela; “Allah’in laneti Ali’nin {izerine olsun” demenin sakincali oldugunu
vurgulamaktadir. Clinkii Ali’nin inan¢ durumu tam olarak bilinemediginden dolay:
boyle bir lanet okumanin dogru olmadigimi belirtmektedir (Gazali, 1989: 1II, 270-
271).

Gazali’ye gore birey her sartta lanet okumanin tehlikeli oldugunu, dilini lanet
etme hususunda her varliga karsi korumasi gerektigini bilmelidir. Bu bakimdan
bireyin mii’min kardesine kesinlikle lanet okumamasi gerektigini hatirlatarak

kurtulus ve selametin susmakta oldugunu vurgulamaktadir (Gazali, 1989: III, 275).
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Insan, davranislarinda bazen asiriya giderek Allah’m kendisini lanetledigi
kimselerden olabilmektedir. Insanin asirrya gitmesinden dolay1 lanetlenmesinin bir
cezasi olarak artik hakikat kendisine gosterilmez. Bu kimseler kendilerine herhangi
bir yardimci da bulamazlar (Nisa, 4/52.). Bu sebeple birey, Islam’m temel
yaklagimina uygun olarak dilini bagkalar1 hakkinda lanet etmekten alikoymalidir.
Bireyin saf ve temiz yapist goz Oniinde bulunduruldugunda insanlart lanetlemesi,
inancina aykir1 bir harekettir. Bu agidan birey devamli gilizel séz sOyleyerek
insanlarla arasinda gergeklesen sevginin kaldirilmasinda seytana firsat vermemelidir

(Kutub, 2003: VI, 50).

2.2.11.4.Saka Yapmak

Saka kavrami; “Giildiirmek, eglendirmek gayesiyle karsisindakini kirmadan

yapilan hareket veya sOylenen s6z” anlamina gelmektedir (TDK, 1988: 11, 1367).

Insanin yapisinda aglamak, giilmek, gibi temel giidiiler ve bu giidiileri
harekete geciren bir¢ok sebep bulunmaktadir. Mesela, yakini 6len bir kimse yaratilist
itibariyle hiiziinlenir ve aglar. Aksi bir durumda komik bir seyle karsilasan kimse de
mutlu olup giiler (Dogan, 2004:192). Nitekim Yiice Allah da: “Gtildiiren de aglatan
da O’dur.” (Necm, 53/43.) diye buyurarak bu durumun fitri olduguna isaret

etmektedir.

Hiiziin ve giilme birbirinden farkli ortamlarda ortaya g¢iktigindan, bireyin
bulundugu her ortamda insanlar1 giildiirmek i¢in saka yapmasi uygun degildir. Her
zaman saka yapan kimse bir siire sonra sakalarina yalan karistirabildigi i¢in bos yere
giinaha bulagmis olmaktadir. Zira Hz. Peygamber: “Bagkalarini giildiirmek icin yalan
sOyleyene yaziklar olsun.” (Tirmizi, Ziiht, VII, 10/2315.) buyurarak bu davranisin
yanlis oldugunu belirtmektedir. Cok saka yapmanin bireyin yasadigi toplumda deger
ve kiymetini yitirmesine, baskalarinin kendisini hafife almasina neden olacag: da
sOylenebilmektedir. Gazall de ¢ok sakalasmanin bireyin kalbinin maneviyatini yok
edip, kindarlik ve bireye saygi duyulmamasina yol actigini, bireyi ahiret hayati
konusunda duygusuz ve bilingsiz bir hale getirdigini belirtmektedir (Gazali, 1989:
I11, 279-280).
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Islam, bireylerin temel giidiileri olan giilme ihtiyac1 i¢in bazi sinirlar
belirlemistir. Ozellikle Hz. Peygamber’in: “Benim bildigimi bilseydiniz, az giiler ¢ok
aglardimz.” (Ibn Mace, Ziiht, IV, 2/4191.) hadisi, bireyin asir1 giilmesi ve
sakalagsmasinin temelinde ahirete yonelik bilgisizlik ve tedirgin olmama durumunun
varligint belirtir. Ciinkii ahiret hakkinda tedirgin olan kimse ahiretteki akibetini

diisiindiigiinden gereginden fazla sakaya bagvurmaz.

Birey asir1 saka yaptiginda bazen sinirin1 asarak ¢evresindeki kisileri
kirabilmektedir. Ortaya c¢ikan bu kirginlik bireylerin arasmna ekilen ayrilik
tohumlarinin ilki olabilmektedir. Bu bakimdan Gazali, bireyin asirtya kagmadan
sosyal cevresindeki kisilerin kalbini kirmayip, onlar1 incitmeden saka yapmanin
uygun oldugunu belirtmektedir (Gazali, 1989: III, 279). Maverdi de asir
sakalasmanin, bireyi halktan uzaklastiric1 ve nefrete yol acan bir davranis oldugunu
haber vererek Ibrahim en-Nehai’nin: “Mizah ya akilsizliktan ya da simarikliktan ileri

gelir.” (Maverdi, 2018: 639-640) soziinii aktarmaktadir.

Gazali bireyin ¢ok sakalasmaktan kaginma egitiminde dikkat etmesi gereken
hususlart su sekilde ifade etmektedir: Birey giildiiglinde disleri goriiniircesine
sessizce giillimsemeli, saka yaptig1 zaman bile hakki sdylemeye gayret gostermelidir
(Gazali, 1989: III, 281). Hz. Peygamber ve sahabeler gibi sakalasmanin faziletli
oldugunu ancak sik sik saka yapmaktan da sakinilmasi gerektigini bilmelidir (Gazali,

1989: 111, 287).

Insan her zaman aym ruh hali igerisinde varhgini devam ettiremez. Birey
sosyal hayatin sikintilarindan kurtulmak ve desarj olmak icin farkli ruh haline
biiriinerek davramiglar gerceklestirebilmektedir. Bu davraniglardan biri de saka
yapmaktir. Ancak sakanin belirtilen uygun sekillerde yapilmamasi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Birey, her davranisinda itidalli davrandigi gibi saka konusunda da
itidalli davranmalidir. Bu durum onu her zaman somurtkan ve hi¢ giilmeyen bir
kimse durumuna getirmemelidir.  Dolayisiyla birey nerede, ne zaman saka
yapacagini bilmeli, sakasina yalan karigtirmamali, asir1 saka yapmaktan da

kaginmalidir.
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2.2.11.5.Yalan Soylemek

Yalan kavrammin Arapca karsiligt olan “Kizb” eski sozliklerde;
“Dogrulugun karsiti, bir konuda gergegi bildigi halde aykir1 haber veya bilgi vermek,
s0z ve vakiaya uygun olmamak” diye tanimlanmaktadir (el-Yesti, 1973: II, 678).
Yalan soylemek bireyin yasadigi sosyal yapida giivensizlik, toplumsal ayrisma gibi
bir¢ok problemin kaynagidir (Kasapoglu, 1997: 73-74). Ciinkii yalan laf tagimaya, laf
tasimak darilmaya, darilmak da diismanliga yol acabilmektedir. Diismanlik olunca da
bireysel ve toplumsal huzur yok olur (Maverdi, 2018: 537). Bu sebeple bireyin
hayatinda 6nemli bir yere sahip olan dogruluk erdeminin kazanilip yalanciligin

ortadan kaldirilmas1 gerekmektedir (Akseki, 2014: 341).

Islam’a gore insan en giizel sekilde yaratilmis (amellerine dayali olarak)
asagilarin asagisina indirilmistir (Tin, 95/4-5.). Bu yaklasimdan Allah’in yarattig
kainatin bir parcasi olan insanin aslinda fitratinin temiz oldugu, yasantisindaki
bozulmanin ise sonradan gergeklestigi anlagilmaktadir. Bu sebeple insan,
yaratilisindaki bu temiz fitrat1 kotiilik islemek suretiyle bozabilmektedir. Siirekli
tyilik yapan bir kisinin tabiatinin iyi davranislara yonelmesi, koétiiliikk yapan kisinin
de kotii davraniglara yonelmesi dogal bir sonugtur. Dolayisiyla sdylenen bir yalan
aslinda baska bir yalana zemin hazirladig1 icin bireyin daha fazla kotiiliige

yonelmesine neden olabilmektedir (Durmaz, 2005: 52).

Yalan manevi bir hastalik olup, toplumun giivenini sarstig1 i¢in bireyin bu
davranigtan sakinmasi gerekmektedir (Soysaldi, 2005: 98-99). Kur’an’1 Kerim’de
yalan ile ilgili bircok ayet bulunmaktadir. Bunlardan bazilari: “Ey mii’minler!
Allah’a karst gelmekten sakinin, dogru sz sdyleyin.”(Ahzab, 33/70.), “...yalan
s6zden kagimimiz.” (Hac, 22/30.), “Allah yalanci ve nankor kimseyi dogru yola
iletmez.” (Ziimer, 39/3.) seklindedir. Bu ayetlerden Islam’in yalam yasaklayip bireyi

dogruluga yoneltmek istedigi anlagilmaktadir.

Gazali, yalan1 glinahlarin en c¢irkin ve kotii olanlarindan biri olarak ifade
etmektedir (Gazali, III, 1989: 293). Ayrica yalanla ilgili olarak bir¢ok ayet ve hadis
zikrettikten sonra yalanin aslinda; “Karsidakine veya muhatabina zarar verme”

niteliginden dolay1 yasaklandigini, bireylerin bunlardan uzak durmasi gerektigini
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hatirlatmaktadir. Gazali, s6zlii ifadelerin bireyi amaca ulastirmada bir arag¢ oldugunu,
bu amaca ulasmada dogruluk yolunu kullanabilecegi halde bireyin yalana
basvurmasinin haram oldugunu belirtmektedir. Bazi durumlarda bireyin yalan
sOyleyebilecegine deginen Gazali, bunlarin; hayati tehlikenin s6z konusu olmasi,
savag ortami, dargmlarin arasinin diizeltilmesi gibi durumlar oldugunu
belirtmektedir. Ancak, sosyal yap1 igerisinde yalanin yayginlagsmasinin onlenmesi
adina bu ruhsatin miimkiin oldugunca daraltilmas1 gerektigi lizerinde de Onemle

durmaktadir (Gazali, 1989: 111, 301).

Yalan, giiniimiizde de bireysel ve toplumsal anlamda giivensizlige yol agan
manevi bir hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle “Beyaz yalan” vb.
ifadelerle  insanlarin  zihinlerinde  mesrulastirilmaktadir.  Bireylerin ~ bu
mesrulagtirmalara aldanarak yalana siiriiklendikleri goriilmektedir. Miisliiman
bireylere diisen gorev, buna benzer mesrulastirma ifadelerine kanmay1p, saglikli bir

sosyal yapi i¢in dogruluga bagl giiven ortamini olusturmaktir.
2.2.11.6.Kovuculuk (Nemime)

Kovuculuk veya nemime sozliikte; “Laf tasiyiciligi, s6z yaymak, karalamak
ve iftira etmek” anlamlarina gelmektedir (el-Isfahani, 2017: 981). Toplumsal bir
varlik olan insan, siirekli iletisim halinde oldugu insanlara karsi bazen olumsuz
tavirlar takinabilmektedir. Bu olumsuz tavirlardan biri de kovuculuk yapmaktir.
Insan, bilerek veya bilmeyerek bu kétii ahlaki sergileyebilmektedir. Ancak toplumsal
yapiya zarar vererek bireylerin arasinda kin ve nefret duygulariin kabarmasina yol

acan bu davranis, toplum yapisinda yikici etkiler olusturmaktadir.

Islam’da  kovuculuk yapmak yasaklanmistir. Boyle bir davranisin
yasaklanmamasi1 bireylerin yasadiklar1 toplumsal yapida birbirlerine karsi gereksiz
kin ve nefret duygular1 beslemesine yol acar. “Mii’minler ancak kardestir. O halde
kardeslerinizin arasimi  diizeltin.” (Hucurat, 49/10.) ayeti diisiiniildiiglinde
kovuculugun bu kardeslige zarar vermesi muhtemeldir. Allah mii’minlerin bu
kardeslik baglarina zarar vermemelerini, sayet buna zarar verecek séz ve davraniglar
varsa bunlarin diizeltilmesini istemektedir. Islam bireylerin yasadiklari toplumda s6z

tagima tavri igerisine girenlere deger verilmesini ve dnemsenmesini yasaklamaktadir
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(Kalem, 68/11.). Kendine saygi duyan, bagka insanlar katinda saygi gormek isteyen
bir insan bdyle bir huyla nitelenmek istemez (Kutub, 2003: X, 132).

Hz. Peygamber de; “Insanlar arasinda sdz tasiyan kimse cennete
giremeyecektir.” (Buhari, Edeb, IV, 50/6056.) ifadesiyle bu davranis1 yapan
kimselerin iyiliklerinin bosa gidecegini belirtmektedir. Bu acidan Islam, bireye
sahsiyetini ve yasadig1 toplumun yapisini bozan kovuculuk konusunda siki bir engel
birakmaktadir. Bu kimseler her seyden o6nce kendilerini algaltirlar. Haberi ulastirdig:
kimse kendisi hakkinda baskalarma bilgi verecegi endisesiyle kovuculuk yapan
kisiye giivenmez. Kovuculuk yapanin kovuculugu ortaya ¢iktiginda toplum
tarafindan dislanir. Islam’a gore birey sir saklayan, insanlarm &zel durumlarimi
arastirmayan, insanlar1 alcaltmayan, yasadigi topluma giliven veren, yapici bir
kimlige sahip olmaya ¢alisan kimsedir. Bu sebeple kovuculuk yapan kimsenin
kendisini bir an evvel bu davranistan soyutlayarak ahlaki davranislara yonelmesi

gerekmektedir.

Gazéli kovuculugu; “Biri hakkinda sdylenen seyleri duyan kimsenin,
hakkinda konusulan bireye konusulanlari aktarmas1” olarak tanimlamaktadir (Gazali,
1989: 111, 337). Gazali, kovuculukta sirr1 agiga ¢ikarma ve kapatilmasi istenen bir
hususun ag¢iklanmasinin oldugunu belirtmektedir. Gazali birey ve toplumun zararina
olan bir durumun haber verilmesinin kovuculuk olmadigini belirtmektedir (Gazali,
1989: I11l, 340). Dolayisiyla bir ifadenin kovuculuk igerisinde yer almamasi i¢in

insanlara fayda saglamasi gerekmektedir.

Gazali, bu kotii ahlakin egitimi ile ilgili olarak hakkinda kovuculuk yapilan
bireyin uymasi gereken bazi prensiplerden bahsetmektedir (Gazali, 1989: Ill, 341).

Bu prensipler sunlardir:

a. Birey, kovucunun getirdigi haberi dogrulamadan onu desteklememelidir
(Gazali, 1989: 111, 341). Birey bu prensibe uymadiginda haber verilen kisi hakkinda
olumsuz diislinlir ve ona zarar verici hizli kararlar alir. Bu kararlar bos yere
onarilmaz hatalara sebep olabilir. Dolayisiyla bireyin ilk olarak gelen haberin aslini
aragtirmas1 gerekmektedir. Nitekim Yiice Allah bir ayette: “Ey iman edenler! Bir

fasik size haber getirdiginde onun dogrulugunu arastirin. Yoksa istemeden bir
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topluluga haksizlik edip sonra da pisman olursunuz.” (Hucurat, 49/6.)

buyurmaktadir.

b. Birey, kovucuya 0giit vererek kendisini bu davranistan vazgecirmeye
calismali veya kinamalidir (Gazali, 1989: III, 341). Bunun i¢in kovucunun yaptigi
davranigin yanlis oldugunu, Allah ve insanlar nazarinda kotii olarak kabul edildigini,
kisiye ve topluma zarar verdigini kovucuya sdylemelidir. Kovucu eger nasihatlere
ragmen bu davranisimi siirdiiriirse birey o zaman kovucuya karsi kinayici ifadeler

kullanmalidir.

c. Birey, kovucunun séziine bakarak kardesi hakkinda kotli diistinmemeli ve
kardesinin gizli yonlerini aragtirmamalidir (Gazali, 1989: III, 341). Bu sebeple birey,
kardesinin de hata yapabilecegini kabul etmelidir. Bu baglamda Yiice Allah’in
Miisliiman bireyleri birbirlerinin davranis motifleri hakkinda temelsiz kuskulara yol
acabilecek bir Onyargiya, birbirlerinin gizli yonlerini aragtirmamaya davet ettigini

(Hucurat, 49/12.) unutmamalidir.

Kovuculuk gizliyi agiga cikararak, fitneye, kirginlhiga, fesada yol agan bir
ozellige sahip oldugu icin dini ve ahlaki agidan koétii bir davranistir. Bu davranis
miinafiklarin davranigidir. Ciinkii kovuculuk yapan kimse, miinafik gibi toplumu

bolmekte ve fitne ¢ikarmaktadir.

Kovuculuk toplumda ortaya ¢ikan ufacik bir kargasayr yillarca siiren kan
davalarina cevirebilmektedir. Nitekim bunun ornekleri giiniimiizde yaygin olarak
goriilmektedir. Kargasa ortamlart kovuculuk yapan insanlar icin biiyiik firsattir.
Bunun i¢in Miisliiman bireylerin tartisma ortamlarin1 daha fazla alevlendirecek ve
seytanin gorevini istlenerek daha biiylik olaylara yol acan kovucu kimselere karsi
uyanik ve kontrollii olmalar1 gerekmektedir. Islam’m bireyleri siirekli salih amel
islemeye yonlendirerek birlik ve beraberligi hedeflemesi, boliictiliik 6zelligi tasiyan
kovuculugun Islam’in bu anlayisina ters diistiigiinii ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple
bireyin, herhangi bir konugmay1 iiglincii sahislara aktarmasi din ve etik kurallari

acisindan uygun degildir.
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2.2.11.7.Giybet

Giybet kelimesi; “Uzaklasmak, gdzden kaybolmak, duyularla gériilmeyen ve
insan bilgisinin kapsamina girmeyen” anlamlarina gelen “Gayb” kokiinden tiiremis
bir isimdir. Terim olarak ise; “Hem iyi hem de kotii sozlerle anmay1” ifade
etmektedir. Ancak “Kotii sozlerle anma” kullanimi1 daha yaygindir (Cagrici, 1996:

X1V, 63-64).

Sosyal bir varlik olan insanin yasadigi toplumda yumusak huylu, iyi ahlakli
insanlar bulundugu gibi kotii huylu, insanlara zarar vermek isteyen, ahlaki agidan
zaafiyetleri bulunan kimseler de bulunmaktadir. Toplumdaki bireyler, siirekli
birbirleri ile iletisimde bulunduklarindan birbirlerine karsi merak ve hirs gibi
duygular tagiyabilmektedirler. Bu durum bazen dyle bir hal alir ki insanlar hirs ve
kiskangliklarindan yanlis eylemlere yonelerek insanlara zarar verirler. Zarar verme,
davranigla olabildigi gibi giybet, kovuculuk yapmak suretiyle sozlii yollarla da

olabilmektedir (Musahan, 2016: 295).

Giybet davranisi toplumu bolme, karsidaki kisiye zarar verme, incitme gibi
hususlar1 icermektedir. Nitekim Yiice Allah: “Dili ile ¢ekistirip, yiizii ile alay eden
kimsenin vay haline.” (Hiimeze, 104/1.) diye buyurmaktadir. Birey, kardesinin
giybetini yaparak ona zarar vermektedir. Giybet yapan kisiler i¢in kullanilan
“Cekistirme” ifadesi olumlu veya olumsuzluklar1 kapsamaktadir. Ciinkii ¢ekistirme
eylemi; “Bir seyi farkli yonlerinden tutarak ¢ekmeyi” icermektedir (Agakay, 1966:
157).

(3

Yine bagka bir ayette; “...Birbirinizin kusurunu arastirmayin, biriniz digerini
arkasindan ¢ekistirmesin. Biriniz 8lmiis kardesinin etini yemekten hoslanir mi1? Iste
bundan tiksindiniz...” (Hucurat, 49/12.) buyurulmaktadir. Bu ayette de islam’in
bireyler arasma birbirlerini ¢ekistirme konusunda giivenlik duvari 6rdiigii ve bu
davranig1 agikga yasakladigi goriilmektedir. Bu durum, insan tabiatina aykir1 ve

caydirici bir ifade ile 6lii kardesin etini yemeye benzetilmektedir.

Konuyla ilgili olarak bir hadiste de Hz. Peygamber sahabeye hitaben: “Giybet
nedir bilir misiniz?” deyince Sahabe: “Allah ve Resulii daha iyi bilir.” dediler. Allah
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Resulii: “Giybet, miisliiman kardesini hoslanmayacagi bir s6zle anmandir.” buyurdu.
Kendisine: “Sayet sdylenen sey kardesimde varsa durum nedir?” diye soruldugunda
Allah Resulii: “Eger soyledigin 6zellik kardesinde varsa giybet olur; bu 06zellik
kendisinde yoksa ona iftira etmis olursun.” (en-Nevevi, Kitabu’l Umur, IV, 1521.)
buyurmustur. Bu hadisten de anlasildig1 {lizere birey, dogru konugsa bile giybet
yaptigini ve aslinda gercek giybetin bu oldugunu bilmelidir. Cilinkii dogru olmayani
soylemek giybetin Otesinde iftiradir. Ayrica birey giybetin niteliginin misliiman
kardesin hoslanmayacagi s6z oldugunu, kapsaminin ise kardesinin biitlin 6zellikleri

oldugunu bilmelidir.

Islam, yiice ahlaki degerleri bireylerin benligine yerlestirmeyi amac edindigi
icin giybet eden diisiik ruhlarin halini nefretle karsilar. Onlardan tiksinir. Bu nedenle
Islam, cesitli yerlerde ¢ekistirmeyi kotii ahlaka sahip bireylerin ahlaki oldugunu
ortaya koymaktadir (Kutub, 2003: X, 563). Dolayisiyla giybet yapan kimsenin
durumu, bir mancinik kurup sevaplarini doguya-batiya dogru savuran bir kimsenin
durumuna benzer. Birilerinin giybetini yaptig1 i¢in elinde higbir sey kalmadan kalkar
(Kuseyri, 2003: 289).

Gazali giybeti; “Bir kimsenin bedeni, soyu, ahlaki veya herhangi bir
yoniindeki eksikligin dile getirilmesi ve karsidaki kisinin hosnut olmayacag her cesit

isaret, yazi ve taklit” (Gazali, 1989: 111, 315-317) olarak tanimlamaktadir.

Giybet denilince akla sadece konusma gelmemelidir. Zira Gazali’nin
tanimlamasinda goriildiigii tizere dil disindaki herhangi bir yolun kullanilmasi da bu
kapsam icerisinde degerlendirilmektedir. Giybetin, bireyin fiziksel kusurlari, soy ve
meslegine yonelik kusurlar1 ve ahlaki kusurlarin1  kapsayan cesitleri de
bulunmaktadir. Kisacast bireyin yasaminin maddi ve manevi hig¢bir alani ile ilgili
yorum yapilmamasi gerekir. Gazali, giybeti dinlemenin de yine giybet oldugunu
ifade ederek; “Filan kisinin boyle oldugunu bilmiyordum.” seklindeki onaylamay1 da
bu kapsam icerisinde degerlendirmektedir (Gazali, 1989: III, 315). Dolayisiyla
giybet konusunda Gazali’nin giybeti yapilan kisinin hakkini korumada ve bireylerin

giybetten uzak durmasi noktasinda kat1 bir sinir ¢izdigi goriilmektedir.
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Giybete tesvik eden bazi sebeplere deginen Gazall bunlari; bireyin 6fkesini
dindirmek i¢in karsisindakinin eksik yonlerini sOyleme, arkadas ortamina uyarak
bireyi kiigiik diisiirme, haset duygusu ve sakalasma gibi duygular (Gazali, 1989: III,
321-322) seklinde siralamaktadir.

Gazali, giybetin zitt1 olan ilim ve amel ilaglarinin kullanilarak tedavi
edilebilecegini savunmaktadir. Buna gore ilk olarak birey giybet etmekle Yiice
Allah’in azabma ugrayacagini, kiyamet giiniinde iyiliklerinin yok edilecegini
bilmelidir. Bu bilgi giybetin ilk 6nce giybet yapana zarar verecegi sonucunu ortaya
cikardig1 icin birey elde ettigi bu bilgi kapsaminda nefsini hesaba c¢ekerek
davraniglarin1 diizenleyebilir. Dolayisiyla birey, giybet hakkindaki hadislere 6nem
vererek nefsini 1slah etmeye calismalidir. Ikinci olarak ise birey kendisini giybet
yapmaya siirlikleyen ve yukarida ifade edilen sebeplere odaklanarak bu sebepleri

kontrol altina almaya ¢aligmalidir (Gazali, 1989: 111, 324-327).

Giiniimiizde “iki lafin belini kirmak” deyimi ile mesrulastirilan giybet,
toplumdaki bireyler arasindaki diismanliklar1 koriiklemekte, sevgi ve dostluklar
ortadan kaldirmaktadir. Bu davranis ayn1 zamanda karsidaki kisinin hakkina girmek
olarak da kabul edildiginden kul hakki kapsaminda da degerlendirilmektedir.
Giybette birey i¢in en tehlikeli nokta; “Dogrulart konusuyoruz” seklinde sahip
olunan yanlis kanaattir. Birey bu yanlis kanaatin 6niine gecerek kendisini bagkalar
hakkinda her tirlii konusmadan sakindirmalidir. Bu agidan birey, bireysel ve
toplumsal anlamda ahlaki ¢oziilmelere yol acan giybet davranisinin 6niine gecerek

kendini egitmeli ve giybet yapmamalidir.

Konugma insanlarin kisiliklerini ve ahlaki yapilarmmi ¢ézmede 6nemli bir
yardimcidir.  Islam’m yetistirmek istedigi birey profili géz oniine alindiginda
davraniglariyla dengeli tutumlar sergileyen mii’min bireyin diliyle de bunu saglamasi
gerekmektedir. Kur’an’t Kerim’de en genel anlamiyla Miiminler’in konusma sekli:
“Mii’min kullarima de ki: “Konusurken en giizel sozleri sdylesinler. Ciinkii seytan
aralarindaki havay1 gerginlestirir. Hi¢ sliphesiz seytan insanin en agik diigmanidir.”

(Isra, 17/53.) ayetiyle “Giizel s6z” olarak ifade edilmektedir. Buna gore birey
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konustugu her sdzde Islam’in kendisi igin belirledigi temel ilkelere bagl kalarak

iyiyi, dogruyu, yapici ifadeleri kullanmalidir.

2.3.Bireyin Elde Etmesi Gereken Erdemler

Birey, olumsuz davraniglarimi kendini egitmek suretiyle yok ettikten sonra
atmasi gereken ilk adim, olumlu davranislara yonelmektir. Olumlu davranislara
yonelen birey bunlar1 elde etmek i¢in de bir ¢aba ortaya koymalidir. Bireyin ortaya
koydugu caba sonucunda elde ettigi erdemlerin yasaminin anlam bulabilmesi ve
Marifetullah’a ulasabilmesi i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin ulasacagi

bu erdemler dini ve ahlaki erdemler olarak ikiye ayrilabilmektedir:

2.3.1. Dini Erdemler

Dini erdemler daha c¢ok bireyin Yiice Allah ile olan iliskisini kapsamaktadir.
Bireyin Allah ile iligkisini saglamlastiran bu erdemler elde edildigi taktirde, bireyin

Allah’1n rizasii kazanmasi ve mutlu bir yasam siirdiirmesi miimkiindjir.

2.3.1.1.Tovbe

Tovbe kavrami; “En giizel sekilde giinahi terk etmek” (el- Isfahani, 2017:
187) anlammna gelmektedir. Bireyin ‘kotiiden iyiye donmesi’ olarak da
tanimlanabilen tovbe, bireyin olumsuz davraniglarini diizeltip onarmasi, egrilikten
dogruluga donmesidir (Ates, 2013: 46). Gazali ise tovbeyi; “Gegmis giinahlardan
dolayi kalbin erimesi” seklinde tanimlamaktadir (Gazali, 1989: IV, 9-10).

Dini bir emrin ihlali ayn1 zamanda ahlaki bir kuralin da ihlalidir. Bu ihlali
gerceklestiren birey giinah islemek suretiyle ahlaki bir degeri ihlal ettigini ve Allah’1
giicendirdigini diislinerek i¢i huzursuz olur. Birey bu i¢ huzursuzluklarindan
kurtulmak, armmmak ve hatalarin1 onarmak i¢in pigsmanlik duyarak tévbeye yonelir
(Yapici, 1996: 151). Tovbe’nin temeli pismanhiktir. Clinkii bireyin olumsuz
davraniglarindan uzaklasarak olumlu davraniglara yonelmesinin esasi hissettigi
pismanlik duygusunun dogal bir sonucudur (Kuseyri, 2003: 190). Birey, duygu ve
isteklerine yenik diislip kotii eylemlerde bulunup pismanlik hissederse tovbe ile

yeniden yaraticisinin rizasini kazanabilir (Cubuk¢u, 1974: 119).
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Bireyin yaptig1 hatadan geri donerek affedilmeyi iimit etmesi, her seyin
idarecisi olan, insanlarin yaptiklarinin karsiligini eksiksiz veren Allah’a donerek
pismanlik duyabilmesi onemlidir (Kilig, 1984: 368). Bireyin kotii davraniglardan
kurtulup ahlaki erdemleri elde etmesinde ilk basamak tovbedir (Schimmel, 2004:
125). Tovbe, glinah olan bir davranisin yapilmasindan sonra meydana geldigine gore
giinahkar kimse her seyden once bu glinahtan tovbe ile temizlenmek istemektedir
(Yapici, 1996: 40-41). Ciinkii giinahlar igerisinde kirlenmis bireyin, bu giinah
kirlerinden armnarak dini ve ahlaki erdemleri elde edip maneviyatim
kuvvetlendirebilmesi icin tovbe gereklidir. Zira ekilen bir fidanin biiyliyerek iyi
meyve verebilmesi i¢in ilk olarak gelisimini engelleyen =zararli bitkilerden
arindirilmas1 gerekmektedir. Yapilan bu arindirma islemi, bireyin maneviyati
acisindan disiiniildiigiinde tovbe olarak karsilik bulmaktadir. Tovbe asamasini
saglikli bir sekilde yerine getirmeyen bireyin, dini ve ahlaki erdemleri tam anlamiyla

kazanmas1 miimkiin gériinmemektedir.

Tovbenin saglam olmasi, bireyin affedilme olasiligi ile dogru orantilidir.
Nitekim Yiice Allah saglam bir tovbenin gegerli olma sartinin; “Ey iman edenler!
Nasuh (igten ve samimi) bir tovbe ile Allah’a tovbe edin.” (Tahrim, 66/8.) ayetiyle
samimiyet oldugunu haber vermektedir. Bu bakimdan samimiyetsiz ve istemeyerek

yapilan tovbenin sahibine faydasinin olmadigi sdylenebilmektedir.

Islam’in temel kaynaklarmdan biri olan Kur’an’1t Kerim’de tévbe, Allah ve
insan iliskisine dayali bir sekilde c¢ift kutuplu olarak ele alinmaktadir (Isik, 2013:
179). Bireyin affedilme iimidiyle Allah’a yonelip bagislanma dilemesi, Allah’in da
onun bu pismanhigindan dolayi, merhamet ve rahmetiyle tovbesini kabul etmesi,
birey ile Allah arasinda ifade edilen bu cift yonlii tovbe iliskisinin niteligini ortaya
koymaktadir. Kur’an’da giinah; “Kalbin kirlenmesi ve paslanmasi” (Mutaffifin,
83/14.) seklinde tanimlanmaktadir. Tévbe eden kimsenin 6zellikle kendisine fayda
saglayacak bir eylem gerceklestirdigi (Fatir, 35/18.) belirtilmekte, tovbenin bireysel
ve ilahi yonlerinin insanda meydana getirdigi sonucun da mutluluk ve i¢ huzurun
elde edilmesi (Nur, 24/31.) oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla diinya ve ahiret
mutluluguna ulagmak isteyen birey, giinahlar1 maneviyatin1 ve kalbini kirleten bir

necaset olarak kabul etmeli ve i¢ (manevi) temizligine dikkat ederek tovbe etmelidir.
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Hz. Peygamber de; “Her insan hata isler. Hata isleyenlerin en hayirlisi ise
tovbe edenlerdir.” (Ibni Mace, Ziiht, IV, 5/4251.) buyurmaktadir. Bu sebeple
Islam’da bireyin, kendisini giinah islemekten uzak tutamamasi normal
karsilanmaktadir. Ancak bundan doniip pisman olmasi ise erdemli bir davranis ve

mii’minlerin temel 6zelliklerinden biri olarak kabul edilmektedir (Taha, 20/82.).
Gazali, kiginin hayatin1 kusatan giinahlar1 i¢ mertebeye ayirmaktadir:

Birinci mertebe: Bireyin Allah’t ve peygamberi bilmesini engelleyen
giinahlardir. Gazali’ye goére bu gilinahlarin temelinde bilgisizlik ve cehalet
bulunmaktadir. Cehalet, bireyi Allah’tan uzaklastiran, O’nu tanimamaya yol agan,
cezalandirmasindan emin, miikafatlandirmasindan {imitsiz olmaya siiriikleyen ve
kiifre diisiiren bir glinahtir (Gazali, 1989: 1V, 36). Bu durumda bireyin ilk
mertebede yapacagi sey, Allah’1 tanimaya yol acan bilgiyi elde etmek, bu bilgiye
ulasmadaki engelleri ortadan kaldirmak ve Allah’1 biitiin 6zellikleri ile tanimak

olmalidir.

Ikinci mertebe: Nefis ile ilgili olan giinahlardir. Gazali’ye gore bireyin
herhangi bir sebepten o6tiirli kendisini veya baskasini haksiz yere oldiirmesi, insan
neslinin gelecegini tehlikeye attigindan bu mertebede yer almaktadir (Gazali, 1989:
IV, 36). Birey bu giinahlan isledigi takdirde kendisi i¢in diinya hayati tehlikeye
girmekte, yeryiliziinde ifsat edici bir eylemi yapmakta ve insan neslini ortadan

kaldiran bir glinaha yonelmektedir.

Ucgiincii Mertebe: Sahip olunan mallardir. Gazali’ye gére bireyin malinin
fazla olmasi faiz, cimrilik, israf, zuliim, baski ve kibir gibi giinahlara bulagmasina;
maliin az olmas1 da hirsizlik, gasp, cinayet, yokluga isyan, gibi giinahlar islemesine
yol agmaktadir (Gazali, 1989: IV, 36). Birey, mali elde ederken Allah’1 unutup
malin kendisini amag¢ edinirse bu gilinahlar1 isleme olasilig1 biiyiikk oranda

artmaktadir.

Gazali’ye gore birey tovbe erdemini kazanma noktasinda isledigi giinahlarin
imani i¢in bir zehir ve yaraticistyla arasinda bir engel oldugu bilgisini elde ettiginde

kalbi harekete ge¢cmeye baglar. Kalp hareketleri bireyin yanlis davrandigini ve
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yaraticinin rizasinin elden gidecegini anlamasini saglayarak hiiziinlenir. Birey
hiiziinlenme neticesinde pigmanlik duyar. Gazali’ye gore pismanlik duygusunun
kalbini kapsamasi durumunda birey, ge¢cmiste yaptigi giinah1 hatirlamak gelecekte
ise gilinahlardan korunmak i¢in ¢aba sarf etmesi gerektigini anlar. Allah’in
merhametini umarak i¢inde bir sevgi olusur. Bu sevgi araciligiyla da iradesi harekete
gecerek tovbe yolunda ilk adimini atmis olur (Gazali, 1989: IV, 9). Bu sebeple birey
tovbe davraniginin ilk basamaginda gilinahlarin olumsuz etki ve sonuglar1 hakkinda
bilgiye ulagmalidir. Zira bireyin glinah hakkinda bilgi sahibi olmamasi1 bu davranisi

tekrar gerceklestirmesine olanak saglar.

Gazali, giinah isleyen bireyin isledigi glinahtan hemen sonra tovbe etmesi
gerektigini ifade eder. Giinahlar1 bireyin bedenine zarar veren bir zehire benzeten
Gazali, bireyin en kisa zamanda bedeninden bu zehiri disar1 ¢ikarmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu bakimdan Gazali, giinahin zararlarindan etkilenmemek icin de
bireyin bir an evvel tovbe etmesinin sart oldugunu 6ne siirmektedir (Gazali, 1989:
IV, 17). Giinahtan hemen sonra tovbe etmek, giinahin bireyin maneviyat: lizerinde
kalic1 etki yapmasimi engeller. Hemen tovbe edilmedigi takdirde giinah, insanin

kalbine iyice yerlesir ve etkilerinin kalpten giderilmesi zorlagir.

Tovbeyi; “Allah’tan uzaklastiran, seytana yaklastiran eylemlerden doniis”
olarak da tanimlayan Gazali, bdyle bir dontisti ancak akilli kimselerin yapabilecegini
vurgulamaktadir. Sehvetlerin seytanin, aklin da meleklerin ordusu oldugunu ifade
eden Gazali, bunlarin bir araya gelmesiyle dogal olarak bir miicadelenin ortaya
cikacagini savunmaktadir. Gazali’ye gore genglik doneminde sehvetin galip gelerek
bireyin kalbini ele gecirmesiyle kalbin bunlardan kurtulmasi zor olmaktadir. Bu
sebeple bireyin akli olgunlastifinda yapacag ilk is, bu kotli isteklerinden
kurtulmaktir (Gazali, 1989: IV, 18-19). Ciinkii genglik donemi bireyin duygu ve
hislerinin 6n planda oldugu, aklin1 kullanarak saglikli kararlar almasiin zor oldugu
bir donemdir. Bu donemde bireyin duygularinin harekete ge¢gmesinde onemli bir
fonksiyona sahip olan sehvet, bireyin olumlu davraniglar sergilemesini ve tovbe
etmesini engellemektedir. Yash bir kimsenin giinah islemek istese bile bu istegine

cevap verecek fiziksel yapiya sahip olmadig1 sdylenebilmektedir. Bu durum genclik
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doneminde yapilan tovbenin derecesinin de yiiksek olacagi sonucunu ortaya

¢ikarmaktadir.

Tovbenin her durumda herkes i¢in gerekli olduguna deginen Gazali, insanin
biitiin organlarin1 giinahtan korumasiin zor olacagini, peygamberlerin bile zelle
(kiiciik hata ve kusurlar1) sebebiyle pak ve temiz olmadiklarini hatirlatmaktadir.
(Gazali, 1989: 1V, 19). Yiice Allah’in: “Ey mii’minler! Hepiniz Allah’a tovbe edin
ki, diinya ve ahiret mutluluguna kavusasiniz...” (Nur, 24/ 31.) ayeti de belirtilen

amaci desteklemektedir.

Giliniimiizde bir¢ok kisinin isledigi bir giinahtan dolay1 kendilerini; “Allah
beni affetmez ben cehennemligim.” diye bir tavir ve diisiinceye sahip olduklari
goriilmektedir. Bu kimseler cehenneme gideceklerini, Allah’in asla kendilerini
affetmeyecegini diistindiiklerinden tovbeye yanagsmamaktadirlar. Oysaki Yiice Allah
ayetlerde: “Kendini arindiran kurtulusa ermistir. Kendini fenaliklara gémen ise ziyan
etmistir.” (Sems, 91/ 9-10.), “Ancak tovbe edip de inanan ve salih amel isleyenler
baska, Allah iste onlarin kotiiliikklerini iyiliklere cevirir...” (Furkan, 25/70.)

buyurarak affedilebileceklerinin miijdesini vermektedir.

Bireyin tovbe etmesinde dini tutum ve davranislari, inanci, Allah sevgisi,
Allah korkusu gibi durumlar etkilidir. Giinahtan dolay1 i¢ huzursuzlugu olan
kimselerin tovbe kapisini aralayarak samimi bir goniille Allah’a yalvarmalar
kendilerini  psikolojik yonden rahatlatabilmektedir. Bu bakimdan birey,
gerceklestirdigi olumsuz davranislarin telafisi olarak vakit kaybetmeden tovbeye
yonelmelidir. Tovbe eden birey, kendi giiciiniin siirliligini, Allah'in giicliniin ise
siirsizligini ifade etmekte ve yardim istemektedir. Birey, maddi kirlerinden arinmak
i¢in temizlik arag gereglerine ihtiya¢ duydugu gibi giinahlarin kirlettigi maneviyatini

arindirmak i¢in de tévbeye ihtiya¢ duymaktadir.

Dolayisiyla birey, kulluk bilinciyle yaptiklarindan pismanlik duyup Allah’a
yoneldiginde bu davranist Allah’in hosuna gider ve Allah katinda bireyin derecesini
yiikseltir. Tovbe asamasinda bireyin seytanin sinsi aldatmacasindan biri olan
“Erteleme” diislincesi {lizerinden kendini avutmasi, “Sonra tovbe ederim.” diye bir

diisiinceye sahip olmasi, tovbe etmeden kirli ve giinahkar bir yiizle Allah’in karsisina
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¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu bakimdan birey, ne zaman karsisina ¢ikacagini

bilmedigi 6liim gergegi ile ylizlesmeden 6nce hemen tévbe etmelidir.

2.3.1.2.Korku ve Umit

Korku; “Kisinin gelecekte karsilasacagi olumsuz bir durumdan dolay1
huzursuz olmasi ve endiselenmesidir.” (Mustafa, 1972: 1, 262). Bu bekleyise; “Havf”
ad1 verilmektedir. Umit ise; “Kisinin kendinden daha iistiin olan birinden olumlu bir
beklenti igerisinde bulunmasi” (el-Yesti, 1973: I, 252) anlamini tasimakla beraber
“Gelecekte meydana gelecek bir sevilene kalbin baglanmasi” olarak da
tanimlanmaktadir. Korku ve {imit gelecekte umulan bir sey icin ortaya ¢ikar. Ancak
kalplerin yasantis1 ve hayata baglanmasi ozellikle timitledir (Kuseyri, 2003: 252-
253).

Insanin en temel duygularindan biri de korku ve iimittir. Insan, cogu zaman
davraniglarina etki eden bu duygular1 yasamaktadir. Bireyin korku ve imidini egiten,
saglam temellere oturtan bir egitim faaliyetine ihtiyac1 vardir. Nitekim Islami egitim,
temel prensiplerini bireylerin zihinlerine yerlestirmek i¢in yapti§1 manevi temizligi,
korku ve iimit icin de gergeklestirmektedir. islami egitim, bireyin yersiz ve gereksiz
korkularin1 ortadan kaldirir. Korkuyu orijinal haline ulagtirmak i¢in ¢aba harcar. Bu
durumda bireye gercekten nelerden korkup nelerden korkmayacagini ogretir.
Nitekim bireye ne kadar korkarsa korksun, ecelinden higbir seyi eksiltemeyecegini,
dolayisiyla bu korkusunun gereksiz oldugunu hatirlatir. Bunun yerine gercekten

sahip olmasi gereken korkunun Allah korkusu oldugunu benimsetir (Kutub, 1977:
180-185).

Birey Allah’tan korkma prensibine dayali olarak iman tohumunu ektikten
sonra ibadet suyuyla sularsa, Allah’tan bagislanma dilerse, iste o bekleyisi gercekten
{imittir. Aksi bir durumda ise bu durum iimit degil hiisran olur. insanlarm higbir sey
yapmadan, ahireti garanti etmis gibi davranmalar1t onlar felakete siiriiklemektedir
(Kutub, 1977: 190-192). Nitekim Yiice Allah bireylerin bu durumunu: “Onlarin
ardindan, yerlerine gecip kitaba varis olan birtakim insanlar geldi ki onlar, su algak
(dlinyanin) menfaatini aliyorlar. Biz nasil olsa bagislanacagiz diyorlar...” (A’raf,

7/169.) seklinde haber vermektedir.
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Gazali'ye gore iimit; “ileride gerceklesecek, sevilecek bir seyin kalbe dolmasi
ve bireyin gonliinde huzur meydana gelmesine” denir. Gazali, bireyin {imit
duygusuna sahip olabilmesi i¢in olumlu davraniglarda bulunmasi gerektigini, aksi
takdirde boyle bir beklentinin ahmaklik olacagini ifade etmektedir (Gazali, 1989: 1V,
244). Gazali’nin bu ifadesi bir ay boyunca ise gelmeyen veya c¢alismayan bir
kimsenin ay sonunda is sahibinden {icret talep etmesi gibi bos bir beklenti igerisine

girmesine benzemektedir.

Gazali, bireyin yasadigr diinya imtihaninda maneviyatin1 ibadetlerle
desteklemeyi ve kotiiliikten uzaklasmay1 Allah’in faziletinden beklemesi durumunda
gercek imidin meydana gelecegini belirtmektedir (Gazali, 1989: IV, 245). Nitekim
bir ayette Yiice Allah: “Onlar korku ve iimit i¢erisinde rablerine yalvarirlar” (Secde,
32/16.) buyurmaktadir. Bireyin, sosyal ¢evresinde kendinden daha iyi dini yasayisa
sahip kimseleri gozlemleyerek gilinahlarin1 aklina getirmesi, cehenneme girecegi
yoniinde bir korkuya kapilmasina, kendinden daha kotli yasantiya sahip kimseleri
gérmesi ise cennete girecegini Umit ederek ibadetlerini  arttirmasinm
saglayabilmektedir. Bu bakimdan birey, miiminlerin 06zelli§i olarak ifade

edilebilecek korku ve iimit arasinda duygusal olarak gel-git yasayabilmektedir.

Gazali, korkunun da derecelerinin bulundugunu belirtmektedir. Buna gore
korkunun tefritini ¢ok kisa bir siire etkilenmeden ibaret oldugunu, bu korkunun
kuvvetli bir hayvana atilan kiigliciikk bir aga¢ parcasina benzedigini, dolayisiyla
hayvana herhangi bir zarar vermedigini belirtmektedir. Gazali, birgok insanin
korkusunun boyle oldugunu savunmaktadir (Gazali, 1989: IV, 271). Bu korkuya
sahip bireyler, bir ayet duydugunda veya korkulacak bir durumla karsilasinca hemen
aglayip hiizlinlenerek etkilendigi izlenimini verirler. Bu sebepler ortadan kalkinca da
hemen eski ruh hallerine dondiikleri i¢in korkular1 etkisini devam ettirmez. Tefrit
derecesindeki bu korku basit bir diizeyde kaldigi i¢in bireylerin davranislari tizerinde

olumlu bir etkiye sahip olamaz.

Korkunun ifrat derecesine de deginen Gazali, bunun normalin iizerinde olup
kisiyi Uimitsizlige siiriikledigini belirtmektedir. Bu korkunun kisiyi amelden men

eden, bireye artik herhangi bir davranis yapmasimin anlamsiz oldugu diisiincesini
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kazandiran korkudur (Gazali, 1989: 1V, 271-272). Bu korkuya sahip kimseler
affedilmeyecegi endisesiyle olumlu davraniglara yonelmeyip giinah islemeye devam
ederler. Giinahlarin mutlak manada kendilerini cehenneme siiriikleyecegini
diisiindiikleri i¢in Allah’in affediciligini hesaba katmazlar ve olumlu davranislara

yonelmezler.

Gazali, timitsizlikten dolay1 ibadet etmeyip gilinah isleyen kimselerin egitilip
timitli olmas1 i¢in g¢evrelerine bakip ibret almalarmi, Kur'an ve siinnette timitli
olmakla ilgili ayet ve hadisleri incelemelerini 6nermektedir (Gazali, 1989: 1V, 252).
Birey ibret alirken Allah'm kendisine vermis oldugu maddi ve manevi biitiin
nimetlerin farkinda olmalidir. Birey kendisinden bagslayarak dis diinyadaki
yaratilmiglar1 ve bunlarin islevleri hakkinda gézlem yaparak ibretler almalidir. Bu
ibret alma, bireyin davranislarini olumlu yone kanalize ederek harekete gecirmelidir
(Gazali, 1989: 1V, 253). Gazali daha sonra bireyin timit ile ilgili ayet ve hadisleri
okuyup incelemesi gerektigini ifade etmektedir. Bu sebeple bireyin; “...Allah'in
rahmetinden {imitinizi kesmeyin...” (Ziimer, 39/53.), “...Melekler hamd ile rablerini
tesbih ederek yeryiiziindeki insanlar i¢in de bagislanma talep ediyorlar...” (Sura,
42/5.) gibi ayetleri ibret alinacak ayetler olarak gormesi gerektigini hatirlatmaktadir
(Gazali, 1989: IV, 253). Ifade edilen ayetlerin bireyi giinahlarmin yol agtig1
timitsizlikten kurtarmada Allah tarafindan sunulan bir rahmet eli oldugu

sOylenebilmektedir.

Gazali, timitle ilgili olarak gozlem yapmak ve ayetleri incelemek suretiyle
egitilmeyen gururlu bireylerin korku ile ilgili ayet ve hadislerle egitilebilecegine
vurgu yapmaktadir (Gazali, 1989: 1V, 267). Gazali, korkunun kazanima doniistiiriiliip
bireyin olumsuz davraniglarinin yok edilmesinde ilk olarak yakini (kesin ve dogru)
bilgi elde etmesi gerektigini ifade etmektedir. Ciinkii bireyin Allah'a, cennet ve
cehenneme yonelik kesin bilgisi korkuya yol acar. Gazali, bununla bireyin,
cehenneme girme hakkinda korkuya, cennete girme hakkinda ise iimide ulasacagin
savunmaktadir (Gazali, 1989: 1V, 289). Bireyin limit ve korku konusunda Allah’in
giiclinli kavramasi, kotli davranislarina karsi durmasina yol acarak erdemli kisilige

ulagsmasini kolaylastirir.
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Korkunun iki sekilde elde edildigini ifade eden Gazali, bunlarin ilkini
Allah'm azabindan, ikincisini ise Allah'n zatindan korkma olarak ifade etmektedir.
Allah'in azabindan dolay1 gergeklesen korku, halkin tamaminin sahip oldugu
korkudur. Cennet ve cehennemin esasina inanmakla birlikte giinahlar ve ibadetlerden
dolay1 ortaya c¢ikan korkudur. Allah’in zatindan elde edilen korku ise alimlerin
korkusudur. Zira alimler Allah’in hangi sifatlarinin korku, heybet ve sakinmayi

gerektirdigini bilmektedirler (Gazali, 1989: IV, 290).

Gazali, gercek korkuya bilgi ve davraniglari uyum igerisinde olan alimlerin
sahip olduklarini belirtmektedir. Birey, isledigi glinahlar1 bildiginde bilingli olarak
bunu yaptig1 i¢in kalbinde korku ortaya ¢ikar. Bu korku, onu Allah’a daha fazla
baglar. Zira Yiice Allah: “Allah’tan kullarn i¢inde en ¢ok ancak alimler korkar.”
(Fatir, 35/28.) buyurmaktadir. Gazali, bu alimlerin disindaki diger insanlarin
korkularmin ise taklidi bir korku oldugunu ve korkularimin bir miiddet sonra yok
olacagin1 savunmaktadir (Gazali, 1989: IV, 290). Alimlerin bilgisi Allah’in gii¢ ve
kudretini barindirdigindan gergek korku kapsaminda degerlendirilmektedir. Bireyin
bu bilgiye sahip olmamasi, kendisini ger¢ek korkudan uzaklastirmakla beraber yanlis

davraniglara yonelmesine zemin hazirlayabilmektedir.

Gazali, korkunun bilinmesini bir padisaha kars1 islenen cinayete
benzetmektedir. Nitekim cinayeti isleyen kimse padisahin eline diisiip 6ldiiriilmekten
korktugu gibi affedilmeyi de {imit eder. Ancak bu kimse yaptig1 hatanin
biiyiikliigiinii bildigi i¢in ac1 ¢eker (Gazali, 1989: IV, 268-269). Ciinkii korku, kalbin
lambasidir. Onunla kalpte olan iyilik ve kotiiliikkler goriiliir (Kuseyri, 2003: 243).
Kisi, glinahlarini hatirlayarak Allah’a baglanmalidir. Giinahlarini hatirlamayan kimse
bu giinahlar1 siradan davraniglar olarak algilamaya baslar. Bu durumda Allah

korkusu kalbinden ¢ikar ve her kotiiliigii rahat bir sekilde yapar.

Birey yasaminda Oliimden, amellerinin bosa c¢ikmasindan ve acizlikten
korkar. Buna ragmen basariyi, sthhatli olmayi, emniyet ve huzuru timit eder (Kutub,
1977: 179). Bireyin ahlak egitiminde 6nemli bir yere sahip olan, iimit ve korku
maddi ve manevi yasamina katkida bulunan erdemlerden biridir. Umit ve korku,

bireyin davraniglarini diizenleyen bir oto kontrol mekanizmasidir. Bu mekanizmanin
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isleyisinde bireyi iyilikleri yapmaya isteklendirme ve kotiiliiklerden alikoyma
bulunmaktadir. O halde birey, hayirli ve gilizel amellerde bulunmak i¢in kendisini
siirekli korku ve timit ekseninde tutmalidir. Davranmislarini kontrol ederek ahlak

egitiminde korku ve timitten faydalanmalidir.

2.3.1.3.Tevhit ve Tevekkiil

Tevhit sozliikklerde; “Bir ve tek olmak, yalniz olmak™ (el-Yesai, 1973: I,
890) anlamina gelmekle beraber; “Bir seyin bir ve tek oldugunu zihin ve kalp yoluyla
kabul etmek” olarak ifade edilmektedir (Ozler, XLI, 2012: 18).

Tevekkiil kavrami ise sozliikte; “Gilivenmek” anlamindaki “Vekl” kokiinden
tiireyen bir kavramdir. Terim olarak; “Bir kimsenin kendini Allah’a teslim edip her
isinde O’na giivenmesi” anlammna gelmektedir (el-Isfahani, 2017: 1024). Tevekkiil
aynit zamanda ‘kalbin Allah’a baglanmasi’ manasini1 da tagimaktadir. Birey her isi
gerceklestiren yegane varligin Allah olduguna ve O’nun, kullarinin her durumunu

bildigine inanirsa Allah’a glivenip baglanmaya baslar (Ates, 2013: 181).

Tevhit, islami literatiirde, ‘Allah bir ve tek olarak kabul edip inanma ve
sadece O’na kulluk etme’ anlamina gelmektedir. Tevhit, bireyin iistiin ahlaki elde
etmesindeki en onemli kilit agamalardan biridir. Kainatin her yerine ibret goziiyle
bakan birey, bu kainatin bir ve tek yaraticisi oldugunu diisiinmeye baslar (Ates,
2013: 39). Ciinkii Islam’da vahdetle (birlik) kesret (¢okluk) i¢ i¢e oldugundan Islam,
kazandirmak istedigi birlik bilincini ¢okluk ve gesitlilik icerisinde sunar. Gergeklere

bir¢ok yolla ulasabilecegini bireye hatirlatir (Kandemir, 1996: 464).

Islam inancinda Yiice Allah’m bir ve tek olusu zatinda, sifatlarinda,
isimlerinde, fiillerinde, rab olusunda ve hakimiyetinde esi ve benzerinin olmamasi
yoniindendir. Thlas Stiresi'nde Allah’in bir olup higbir seye ihtiyact olmadigi, diger
canllar gibi dogurmayip dogurulmadigi, O’nun hicbir denginin bulunmadig: (Ihlas,
112/3-4.) belirtilirken; Kafirun Siaresi’nde ibadetin sadece Allah’a yapilacagi
(Kafirun, 109/1-6.) israrla vurgulanmaktadir. Bagka bir ayette ise; “Eger yerde ve
gokte Allah’tan bagka ilahlar olsaydi yer ve gok kesinlikle bozulup gitmisti...”’
(Enbiya, 21/21-22.) buyurularak ilahin tek olmasinin bir gereklilik oldugu
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belirtilmektedir. Zira birden ¢ok ilahin varlig1 birden ¢ok irade demektir. Bu durum
evren lizerinde iradeyi yansitma agisindan kargasaya yol agabilmektedir. Evrende

ahenk ve diizenin olusu ilahin tek olmasini ortaya ¢ikarmaktadir (Algiil ve Donmez,
2006: 83).

Yiice Allah’in birligine inanan tevhit ehli birey, oncelikle O yiice varlig
kalbinde, zihninde ve eylemlerinde birlemelidir. Diger bir ifadeyle miisliiman,
bireysel ve sosyal nitelikli biitiin uygulamalarinda Allah’1 merkeze yerlestirmelidir.
Allah’1 sosyal hayattan bagimsiz olarak gérmemelidir (Demirci, 2012: 45-46). Birey,
hayatinin her alanina tevhit inancint yansitmadiginda saglikli bir kisilik
gelistirememektedir. Birey bu diisiinceyle sadece Allah'a kulluk etmeli ve O’na
hicbir sekilde ortak kosmamalidir. Birey ahlaki olarak kazanacagi erdemlerin ilk

baslangicinin tevhit ilkesi oldugunu bilmeli ve buna gore davranmalidir (Bayrakls,

2016: 72).

Gazali, Tevhid’in miikasefe (insan ve kainatin yaratilmasindaki ilahi sir)
ilimlerinden oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple ona gore dili ile Kelime-i Tevhid’i
sOyleyen kimse, dili ile Allah’in varligina ve birligine inanandir. Kalben tevhide
inanan kisi ise kalbi, sdyledigini yalanlamaktan uzak oldugu i¢in biitiin benligi ile

Allah’in varlig1 ve birligine inanan kimsedir (Gazali, 1989: IV, 423).

Tevhid'in dort asamast oldugunu ifade eden Gazali, bunlarin ilk asamasinin
bireyin; “Lailaheillallah (Allah’tan baska ilah yoktur)” kavramimi sadece diliyle
sOylemesi olarak belirtmektedir. Gazali, bunu miinafiklarin tevhidi olarak
isimlendirmektedir. Ikinci asama, dille sdylenen tevhidi kalbin onaylamasi ve bireyin
i¢sellestirmesidir. Ugiincii asama, bireyin yaratilis nuru ve kesif yolu olarak ifade
edilen psikolojik siirecler icerisinde akil yiiriitmelerle tevhit kavramim
i¢sellestirmesidir. Dordiinciisti bireyin varlik aleminde “Bir”den yani Yiice Allah'tan
baskasini gormemesidir (Gazali, 1989: 1V, 423). Birey, kainatta Allah’tan baskasini
gormediginde her durumda Allah’a giivenecegini bilir. Dolayisiyla Gazali, tevhidin
anlagilmas1 durumunda tevekkiiliin de anlasilacagina dikkat ¢cekmektedir. Gazali,

bireyin Allah'tan bagka kainatta bir fail bulunmadigina inanmasiyla Allah'a tevekkiil
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edecegini ve Allah'tan bagka higbir varliga hatta kendi nefsine bile Snem

vermeyecegini vurgulamaktadir (Gazali, 1989: IV, 447).

Icsellestirilmis bir tevekkiilde, gercek tevhit inancinin yansimasi vardir.
Ciinkii giicii sinirh olan bir varliga dayanmak veya ondan korkmak, Islam’a gore
uygun degildir. Tevekkiilin bu yonii, bireyin psikolojik gelisiminin temel
gerceklerinden biridir. Biitiin duygu ve diisiinceler tali (ikincil) bir neden olmaksizin
ihlasla Allah’a yoneltilince, artik kimse bireye kotiiliik yapamaz (Schimmel, 2004:
134-135). Tevekkiilde bireyin dikkat etmesi gereken husus, kendi sorumlulugunu
yerine getirdikten sonra Allah’a yonelmesidir. Yoksa bireyin hicbir sey yapmadan

her seyi Allah’a birakmasi degildir (Yiiceer, 2014: 174).

Gazali, tevekkiil i¢in 6nemli unsurlardan biri olarak imanin 6nemine dikkat
cekerek imanin biitlin kapilarmin bilgi, hal ve uygulamayla diizene girecegini
belirtmektedir. Gazali, tevekkiiliin kazanima doniistiiriilmesinde ‘kalbin her kabul ve
onaymi’ bilgi olarak tanimlamaktadir. Bu bilgi olgunlasip derinlestigi ve kesin bir
asamaya ulastiginda “yakini bilgi” meydana gelir. Gazali’ye gore tevekkiil, yakin
bilgi iizerine bina edilir. Bu yakinin 6zl ise tevhittir. Bir kimse, tevekkiiliin ana
temeli olan; “Allah'tan bagka ilah yoktur. O, esi ve ortagi olmayan Allah'tir. Miilk
ancak O’nundur. Hamd ancak O’na mahsustur. O, her seye hakkiyla giicii yetendir.”
derse ve bunu igsellestirirse tevekkiiliin olusumu i¢in gerekli olan iman1 elde etmis

olur (Gazali, 1989: 1V, 423).

Tevekkiiliin ii¢ derecesi bulundugunu ifade eden Gazali, bunlar1 avukata,

anneye ve gassala duyulan giivene benzetmektedir.

Avukata giivenmeye benzeyen tevekkiil: Gazali bu tevekkiilde bireyin
Allah’m kefilligine ve yardimina glivenmesini suglu bir kimsenin avukatina duydugu
giivene benzetmektedir. Avukatta; hidayet, kuvvet, fesahat ve merhametin en iist
diizeyde olmasi gerekir. Birey, Allah’tan baska fail olmadigina, O’nun bilgisi disinda
bilgi, merhametinden baska merhamet olmadigina inanirsa bu kimse Allah’a

tevekkiil eder ve baskasina deger vermez (Gazali, 1989: IV, 449).
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Anneye giivenmeye benzeyen tevekkiil: Tevekkiil eden kisi, annesinden
baska bir sey bilmeyen bebek gibidir. Rabbinden baska basvuracagi bir kaynagi
bilemez (Kuseyri, 2003: 304). Basina en kiiclik bir sikint1 gelse yardim isteyecegi ilk
kisi annesidir. Bu yiizden “Annecigim’’ diye bagirir ve ondan yardim ister.
Annesinin sefkat ve merhametine gilivenir. Kim ki ¢ocugun annesine giivendigi gibi

Allah’a giivenirse, hakkiyla tevekkiil etmis olur (Gazali, 1989: 1V, 449) .

Gassala teslim olmaya benzeyen tevekkiil: Gazali bu tevekkiilii bireyin
hareketi ve durusuyla, gassal oniindeki 6liiye benzetmektedir. Bu asamadaki bireyin
Olilye benzetilmesinin sebebi, nefsinin isteklerini ve iradesini yok etmesidir. Her
seyiyle tamamen Allah’a teslim olmast ve O’na giivenmesi (Gazali, 1989: IV, 449-
450). O’nun herseyine riza gosterip baglanmasidir. Iste bu ancak herseyden ilgisi

kesilmis bir kalp ile miimkiindiir (Kuseyri, 2003: 301).

Gazali tevekkiil ile ilgili olarak birinci derecedekilerin tedbire bagvurmalari
gerektigine, ikinci derecedekilerin de kismen dua ve istek yolu ile tedbire
basvurabileceklerine deginmektedir. Ancak iiclincli derecedekilerin Allah’a ¢ok
giivenmeleri ve igsellestirilmis bir bilgiye sahip olmalarindan dolayr dua
etmemelerinin, tedbir almamalarinin uygun olacagini savunmaktadir. Gazali’ye gore
bu asama tevekkiiliin zirvesidir (Gazali, 1989: IV, 450). Gazali’nin yaptig1 bu
derecelendirmede; birinci derecede ilmin, ikinci derecede kurbun (Allah’a
yakinlagma), tglinci derecede fenanin (duygu ve iradeden siyrilip Allah’in
varliginda yok olma) tevekkiil tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Gokcan, 2018:
149).

Gazali, tevekkiiliin biiyiik bir makam oldugunu Allah’in bu makamdaki
kulunu sevdigini ve korudugunu bu sebeple kendisinden uzaklagtirmayip mahcup
etmeyecegini belirtmektedir. Gazali, Hz. Ibrahim’in atese atilirken Hz. Cebrail’in
yardimini: “Sana ihtiyacim yok, Allah bana yeter. O ne gilizel vekildir.” deyip
reddederek Allah’a tevekkiil ettigini belirtmektedir (Gazali, 1989: IV, 455).

115



Gazalil bireyin; “Allah’in esi ve benzeri olmayan, sonsuz gii¢ ve kuvvet
sahibi oldugunu, miilkiin O’na ait oldugunu” kalben sdylemesi durumda tevekkiiliin
asli olan imanin da kendisi i¢in tamamlandigimi belirtmektedir (Gazali, 1989: IV
423). Gazali’nin bu ifadesinden kelime-i tevhidi igsellestirerek ifade eden bir
kimsenin aslinda hem tevhidin hem de tevekkiiliin aslin1 ortaya koydugunu sdylemek
mimkiindiir. Bu durum tevhidi bir imana sahip olmadan tevekkiiliin

ger¢eklesmeyecegini yansitmaktadir.

[slam inanc esaslarinin temelini tevhit ilkesi olusturmaktadir. Ciinkii tevhit
ilkesi olmadig1 vakit diger inang esaslarinin olusturulmas: miimkiin degildir. iman
esaslariin gegerli olup bireye diinya ve ahirette fayda saglayabilmesi icin de
stiphelerden arindirilmis olmasi gerekmektedir. Tevekkiiliin tipki iman gibi tam bir
teslimiyet icermesi gerekir. Igerisinde siiphe ve tereddiit bulunan bir tevekkiil bireyin
ahlaki ve manevi gelisimine katki saglamaz. Tevekkiil kalp isi olmakla beraber
bedensel agidan c¢aba harcamaya engel degildir. Tevekkiil, bireyin kendi
caligmalarina, halka ve yetkili sahsiyetlere degil, Allah’a giivenmeyi O’ndan yardim
istemeyi gerektirir. Misliman birey, yaptig1 biitiin davranislarinda calisma ve
gayretini ortaya koyduktan sonra, biitiin giic ve kudretin sahibi olan Allah’a tam bir
teslimiyetle her yonden giivenmelidir. Bu giiven, bireyin imanini giiglendirip hayata
pozitif bakmasina ve ahlaki anlamda olgunlasmasina katkida bulunabilir. Birey, tipk1
Hz. Ibrahim’in atese atilma anindaki gibi, Allah’a tam bir teslimiyetle yonelmeli ki
Allah, kendisini giinah ve haram ateslerinin etrafin1 sardig1 bu diinyada tipki Hz.

Ibrahim gibi serinlige ve selamete eristirsin.
2.3.1.4.1hlas

Sozliiklerde genellikle; “Bir seyi baska bir seyden ayirmak™ (el-Yesti, 1973:
I, 191) seklinde ifade edilen ihlas, terim olarak; “Allah’tan baska her seyden uzak
olmak” (el- Isfahani, 2017: 332) anlamina gelmektedir. Gdsteris yapmanin zitt1 olan
ithlas erdemi; “Kisinin yaptig1 biitiin davraniglarda Allah'in raz1 olmasini gozeterek

samimi davranmasi” olarak da ifade edilmektedir (Ates, 2013: 127).

Islam riyaya karsi ihlas1 énermektedir. Bireyin psikolojik eylemi olan ihlas,

1yl niyet ve saglam bir iradenin yansimasidir. Samimi bir kimse; her tiirlii insani
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iliskilerde yapmaciksiz ve goniilden davranir. Gonliinde bagkalarina karsi kin ve
nefret giitmedigi gibi yaptig1 eylemlerde de gosteris amaci tasimaz (Kasapoglu,
1997: 28).

Bireyin Allah'in liitfunu gérmemesi, bahsettigi yetenek ve imkanlari
gormezden gelmesi, elde ettigi basarilar1 kendine mal etmesi, narsist (kendini
begenen) kisilik kapsaminda degerlendirilebilmektedir. Birey i¢in esas basari,
yetenek ve imkanlarin Yiice Allah’in rizast umularak insanlarin istifadesine
sunulmasidir. Samimiyet ve iyi niyetten uzaklasarak bir isi yerine getirmek, ihlasin
ruhuna aykiridir. Birey, sadece Allah'm rizasim1 gozeterek davraniglarini
gerceklestirdigi vakit, kendini yanlis diisiincelerden ve eylemlerden korumus olur

(Sayin, 2014: 70).

Kur’an-1 Kerim’de gecen; “Halbuki onlara ancak dini yalniz Allah'a has
kilarak O'na ibadet etmeleri emredildi.” (Beyyine, 98/5.), “Dini Allah'a has kilarak
O'ma kulluk et. Halis din Allah'a yapilir.” (Ziimer, 39/2-3.) ayetlerinden de
anlasilacag: iizere birey, kendisine bir yasam sekli sunan Islam’im kurallarina sadece
Allah'in rizasin1 kazanma amaciyla uymalidir. Aksi taktirde Yiice Allah'in yerine

konulan biitiin amaglar bireyin diinya ve ahiretini tehlikeye atar.

Gazali'ye gore ihlas; “Bireyin yaptig1 bir davranis1 6zline uygun olarak baska
davranig ve amaglar1 karistirmadan gercgeklestirmesidir.” (Gazali, 1989: IV, 655).
Bireyin iki amagla davraniglarin1 gergeklestirdigini belirten Gazali, bunlarin riya ve
Allah'a yaklagsmak oldugunu savunmaktadir. Gazali gosterisin karistig1 ve ihlasin zitti
olan eylemlerin sirk oldugunu belirtmektedir. Ciinkii boyle bir davranista bagkalarina
yakin olup onlarin rizasini kazanma ¢abasi vardir. Thlasta ise, Allah'a yaklagmak ve
sadece Allah''n rizasim1 kazanma amaci bulunmaktadir. Gazéli’ye gore ihlas
konusunda onemli olan husus, dogru bir niyettir. Bireyin yaptigi davranislarin
kaynak noktasi kalp oldugu i¢in bireyin ilk 6nce kalbini riyadan arindirip dogru bir
niyete sahip olmasi gerekmektedir (Gazali, 1989: IV, 655-656). Dogru bir niyetle
gerceklestirilmeyen eylemler bireye higbir fayda saglamaz. Zira Hz. Peygamber: “
Muhakkak ki ameller niyetlere goredir...” (Tirmizi, Fezail-i Cihad, V, 1647.)

buyurmaktadir.
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Gazali’ye gore bireyin ihlas sahibi olabilmesi i¢in kalbinden ve zihninden
diinya sevgisi ile ilgili her seyi ¢ikarmasi gerekir. Hatta zaruri olan yeme-igme gibi
temel ihtiyaglarin1 bile sadece Allah'a yaklasmak, ibadetlerini daha iyi yerine
getirerek Allah’in rizasin1 kazanmak gayesiyle karsilamalidir (Gazali, 1989: 1V,
657). Bu gayeyi yerine getirip kalbine Allah ve ahiret sevgisini yerlestiren kimse
ihlas1 elde edebilir (Gazali, 1989: IV, 657). Bunun sonucunda ihlas ile hareket eden
bireyin kalbinden hikmet pinarlar1 dogup dilinden dokiiliir (Kuseyri, 2003: 366).

Gazali, ihlasin bireyin yaptig1 eylem ve niyetlerindeki sapmalar1 diizenleyen
bir yapiya sahip oldugunu, bu baglamda amaci ailesinden ve herhangi bir musibetten
uzaklagarak uzlete ¢ekilmek olan bir kimsenin bu eylemine sirk bulasarak ihlasin
disia ¢iktigini belirtmektedir (Gazali, 1989: IV, 656). Ciinkii bu kimsenin amaci
problemlidir. Bireyin davramisinin sirkten temizlenebilmesi i¢in Allah'in rizasimi
aklina getirerek caba sarf etmesi gerekir (Gazali, 1989: IV, 657). Gazali'nin bu
ifadesi ihlasin yerine getirilmesi gereken zor bir davramis oldugunu ve ciddi bir

cabayi gerektirdigini de ortaya koymaktadir.

Gazali’ye gore ihlas konusunda en ¢ok fitneye diisenler alimlerdir. Ciinkii
alimler, bagkalar1 tarafindan Gviildiiklerinde bu onlarin hosuna gittigi i¢in riyaya
diisebilmektedirler. Bu bakimdan halka vaaz veren bir alim kendisinden daha iy1
vaaz veren birini gordiigiinde {ziliirse, ihlastan uzaklagmis demektir. Ciinkii
kendisini {izen durum Allah''n emri ve rizasim1 kazanmak olsayd: {iziilmek yerine

Allah'a siikredecekti (Gazali, 1989: IV, 657).

Gazali ihlas1 bulandiran riyanin birtakim gizli ve ac¢ik yansimalarinin
bulundugunu belirtmektedir. Buna gore birey namaz kildigir vakit etrafindakiler
kendisine baktiginda seytanin; ‘“Namazin1 gilizel kil.” seklindeki vesvesesi ile
namazint agir ve diizgiin kilanlarin gosteris tuzagina diistiiklerini savunmaktadir
(Gazali, 1989: 1V, 660). Gazali’ye gore birey seytanin bu vesvesesine kulak
vermediginde seytan bu defa; “Sen lidersin, herkesin gozii sende, sen farklisin.”
seklinde vesvese vererek ibadetini giizellestirmesini istemekte ve bireyi yine riyaya

stiriklemektedir (Gazali, 1989: 1V, 661).
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Gazali, bireyin yalniz basina namazi hizli kilip kurallarina uymazken, halkin
ontinde agir kilmayr aliskanlik haline getirmesinin de gdosteris oldugunu
savunmaktadir (Gazali, 1989: IV, 661). Birey halk i¢inde namaz kildiginda seytan
bu defa: “Allah' biiyiikliigiinii diisiin, sen kimsin O’nun huzurunda bulunuyorsun.”
gibi diisiinceler aklina getirir. Bu ifade {izerine namazi agir agir kilmaya baslayan
birey, ihlasa biirlindiiglinii zanneder ancak ihlastan uzaklasmistir (Gazali, 1989: 1V,

662).

fhlas bireyi samimiyetsiz, menfaat merkezli, gosterise yonelik patolojik ruh
halinden arindirdigi ve ona ilahi O6zellikler kazandirdigi i¢in manevi huzurun
kaynagidir. Ciinkii yasamindan zevk alan mutlu ve huzurlu bireyler psikolojik
saghgin ilk asamasini gergeklestirmis olurlar. Bu agidan ihlas narsist, egoist gibi

olumsuz ruh hallerinden kurtulmada énemli bir yere sahiptir (Sayin, 2014: 70).

Birey, ahlak egitiminde daha Once ifade edildigi iizere gerceklestirdigi
davraniglarin anlam bulabilmesi ig¢in davraniglarini iyi bir niyet ve samimi bir
cergevede sadece Allah’in rizasin1 kazanmak icin yapmalidir. Allah’in rizas1 disinda
baska gayelerle yapilan davranislar bireyi ahlaki agidan olgunlastirmada etkisiz
kalabilmektedir. Bu bakimdan birey, amellerinin karsiligin1 ihlasl olma derecesine
gore alacagim icsellestirmeli, Allah'in disindaki her seyi davramiglarinin zihinsel

asamasindan ¢ikarmalidir.

2.3.1.5.Uzlet

Sozliikte; “Soyutlamak, kaldirmak” (el-Yesti, 1973: I, 504) anlamlarina
gelen uzlet; “Belirli bir ruhsal olgunluga ulagmak amaciyla diinya hayatindan ve
sosyal cevreden uzaklasarak arzular1 smirlamaya calisma, miinzevi bir yasam
siirme’’ olarak da ifade edilmektedir. Uzlet, Islam’1n disinda diger ilahi kaynakli olan
veya olmayan bir¢ok dinde var olan manevi olgunlagma halidir. Uzlette iki 6nemli
esas bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bireyin sosyal ¢evreden uzaklagmasi, digeri ise
diistinerek ruhsal aydinlanmadir (Giindiiz, 2012: XLII, 256). Baska bir ifadeyle
uzlet, bireyin bir kenara g¢ekilip hi¢ kimseye karigmadan tamamen Allah’a yonelip

O’nu zikretmesidir (Ates, 2013: 69).
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Yasadig1 sosyal ortamda birgok farkli durumla karsilasan birey, bazen
kargasadan kaginmak ve uzaklasip bir yere ¢ekilmek ihtiyact hisseder. Bu ihtiyag
kotii ahlaktan uzaklagsma, manevi agidan kendini tazeleme, ruhsal dinginligi saglama,
yaratilis ve gonderilis amaci gibi konular {izerine yogunlasarak ¢oziim bulmakla

giderilmektedir.

Uzlet ile ilgili olarak Kur’am1 Kerim'de gecen: “Sizi ve Allah'tan bagka
cagirdiklarimizi terk ediyorum.” (Meryem, 19/48.), “...onlar1 ve tapmakta olduklarini
terk ediniz.” (Kehf, 18/16.) ayetlerinden uzletin, kotiiliiklerden uzaklasmak anlami
tasidigr gorilmektedir. Dolayisiyla Allah kulunu glinahin algakligindan ibadetin
zirvesine ¢ikarmak istediginde onu yalnizlikla sereflendirir. Kendisini kanaatkar ve
zengin kilar, nefsinin ayiplarini ona gosterir. Bu durum kime verilirse diinya ve

ahiret hayri kendisine verilmistir (Kuseyri, 2003: 212).

Birey uzlete ¢ekildiginde; “Ben toplumdaki bireylerden kurtuldum.” seklinde
degil, “Onlar benim serrimden kurtuldu.” diye diisiinmelidir. Ciinkii bireyin yasadigi
toplumdan kurtuldugunu diistinmesi, kendisini onlardan iistiin gordiigiine isarettir
(Kuseyri, 2003: 207). “Onlar benden kurtuldu.” diislincesi ise bireyin uzlette

kendisini gercek anlamda temizlemesini ve nefsini kii¢liltmesini saglar.

Birey, arinmak ve akil yiiritmek i¢in uzlete ¢ekilmektedir. Aksi takdirde
birey, sadece kotli ortamdan uzaklasmis ve baska bir yerde gizlenmis olur. Uzlet
hayatin1 yasayan bireyler manevi bir yogunluk yasarlar. Oyle ki bedensel olarak
toplumda yasamalarma ragmen manevi agidan toplumdan kopuk bambaska bir

alemde dolagirlar (Kuseyri, 2003: 207-208).

Gazali uzlete ¢ekilmekle ilgili uyarilarda bulunmaktadir. Bu uyarilardan biri,
bireyin bilgi sahibi olmaksizin uzlete ¢ekilmesi sonucunda asi olacagidir (Gazali,
1989: 1I, 547). Ciinkii birey, sahip olmadig: bilgilerle dogruyu bulup hedefine
ulasamaz. Bireyin uzletle ilgili birtakim bilgileri 6grenmesi neyi, nicin, nasil
diisiinecegi noktasinda tatmin edici cevaplar bulmasma yardimci olmaktadir. Bu
acidan bireyin uzlete ¢ekilmeden 6nce ahlak, ibadet ve inang ile ilgili temel bilgilere

sahip olmasi1 gerekmektedir.
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Ikinci uyari, bireyin fayda vermesi ve fayda elde etmesidir. Bu durumda
fayda elde etmeye c¢alisan kimse uzlet yoluyla toplumdan uzaklasmaya mecburdur
(Gazali, 1989: 11, 550). Kendisine bir fayda saglamayan veya uzletten ¢iktiktan sonra

bireylere fayda vermeyen kimse de uzletin asil gayesinden uzaklasmis olmaktadir.

Gazali’'nin uzletle ilgili olarak yaptig1 tglincii uyari, edeplenmek ve
edeplendirmektir. Buradaki amag, bireyin insanlardan gelen bela ve musibetlere kars1
nefsini alistirmasidir (Gazali, 1989: 11, 551). Birey, uzlete ¢ekildikten sonra kendisini
veya bagkalarimi edeplendirme davranigini benimseyerek insanlara iyiligi tavsiye

etmeli ve kotiiliikkten alikoymalidir.

Dordiincii uyar1 sevaba ulagmak ve ulagtirmaktir. Birey sosyal hayatin
igerisine girerek insanlarla iletisimde bulunmalidir. Onlar1 hastaliklarinda ziyaret
etmeli, ¢esitli merasimlerine katilmalidir. Ciinkii kisi bu davranislarla sevaba ulasir.
Evini yine bu tiir durumlarda onlara acarak toplumdaki bireyleri sevaba

ulastirmalidir (Gazali, 1989: 11, 553).

Gazali’nin yaptig1 besinci uyart da denemeler ve tecriibelerdir. Sosyal
hayattaki deneme ve tecriibeler bireyin din ve diinyaya yonelik uygulamalarini
anlamasinda yardimeci olur. Ciinkii akil, yalniz basina bunlar1 kavrayamaz (Gazali,
1989: 11, 556). Deneme ve tecriibeler bireyin akil yolu ile elde ettigi bilgilerin dogru
veya yanlishigini ortaya ¢ikarmaktadir. Mesela; atesin yakict 6zelligi ile ilgili olarak
giinlerce teorik bilgi elde eden kimse, atese dokunup eli yanmadik¢a atesin yakici
ozelligini tam olarak idrak edemez. Bu sebeple birey uzlet kapsaminda onlarca teorik
bilgiye sahip olsa bile bu bilgisini pratik hayatta uzlet siiresince ve uzletten sonra

uygulamadig1 miiddetce, uzletin gercek anlamini kavrayamaz.

Bireyin teorik bilgilerinin en 6nemli gecerlilik alan1 ahlaki davranislaridir. Bu
sebeple uzlet hayati yasayarak insanlardan uzaklasan bir kimse, ahlakli olsa bile

sosyal hayata bunu yansitmadig1 miiddetge ahlakli olarak nitelendirilemez.
Gazali, uzlet hayatinin baz1 fayda ve zararlarindan bahsetmektedir:

1. Gazali, uzletin bireyin halktan uzaklasip Allah ile dostluk kurmasina

yardimcr oldugunu belirtmektedir. Kisi, Allah’in diinya ve ahirete yonelik
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tasarruflarini diistinmeli ve bunlar1 anlamaya c¢alismalidir. Gazali'ye gore bu kimseler

stirekli Allah ile iletisimde bulunmaktadirlar (Gazali, 1989: II, 525-526).

2. Gazali’ye gore bireyin uzlete c¢ekilmesi toplum igerisinde yasadigi
giinahlardan kurtulmasina sebep olur. Bunlardan bazilar1 giybet, laf tasima, gosteris
vb. gilinahlardir (Gazali, 1989: II, 529). Uzletin bu anlamda faydasi diigiiniilmekle
beraber, bireyin sosyal bir varlik oldugu da unutulmamalidir. Abid ve zahitlerin
insanlardan uzaklasarak uzlete ¢ekilmeleri ve sadece kendi nefislerini korumalari
toplumsal acidan dogru degildir (Ocaqli, 2012: 72). Ancak birey kisa bir siireligine

de olsa bu kotiiliiklerden uzak durdugunda olumlu bir davranis sergilemis olur.

3. Gazali’ye gore; birey uzlete c¢ekilmekle yasadigi toplumda kendisi
hakkinda kotli diisiiniilmesinin Oniine ge¢cmektedir (Gazali, 1989: 1, 530). Bireyin
sadece bu amacla uzlete cekilmesinin uygun olmadigi diisiiniilmektedir. Ciinki
toplumda yasayan herkesin bireyi sevme veya birey hakkinda olumlu diisiinme
zorunlulugu bulunmamaktadir. Nitekim Hz. Peygamber ve sahabenin kendileri
hakkinda kotii disilintilen bir ortamda yasamlarmi siirdiirerek onca sikintiya

katlanmalar1 da bu durumu desteklemektedir (el-Biti, 1992: 110-111).

4. Gazali son olarak uzlete gekilmenin bireyin ahlaken kotli olan kimseleri
gormekten kurtulmasina yardimci oldugunu belirtmektedir (Gazali, 1989: 1, 530).
Gazali’nin ifade ettigi bu fayda kabul edilmekle beraber bireyin bazen yasadigi
toplumdaki kotiiliikleri gormesi kendisine pozitif enerji vermektedir. Mesela, birine
yapilan haksizlig1 goren bireyler, kendilerini haksizliga ugrayan kimsenin yerine
koyup bu haksizliga karst durma noktasinda ¢aba gosterirler (Giingor, 2010: 106).
Bireylerin bu c¢abasi, adalet erdemini kazanmalarina ve “Adil” olarak

nitelendirilmelerine yol agabilmektedir.

Gazali’nin uzlete bakis1 bircok mutasavviftan farklidir. Bir¢ok abid ve zahit
uzlet hayatin1 insanlarla birlikte olan hayattan iistiin gérmektedir. Gazali ise, uzlete
cekilen kisi ile toplum arasindaki ugurumu gidermeye ¢alismakta ve bireyi yasadigi

toplumun bir pargasi olarak gérmektedir (Ocaqli, 2012: 72).
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Birey, yasadigi sosyal yapida kendisini bilgilendirerek olumsuz
davraniglardan uzak durmak, kendini yenilemek ve motivasyonunu saglayarak daha
1yl bir yagam siirdiirmek i¢in uzlete ¢ekilmelidir. Hz. Peygamber’in vahiy silirecinden
once stirekli Hira magarasinda inzivaya c¢ekilmesi ve yalmzhigin kendisine
sevdirilmesinin de (el- Bati, 1992: 83) hem vahiy gibi agir bir yiikimliliigiin altina
girmeden motivasyonunu saglama hem de yasadigi toplumda gergeklesen olumsuz

davraniglardan uzak durma amaci tagidigr diistiniilmektedir.

Uzletin gergeklestirildigi mekan modern donemde (Thinking room) olarak
ifade edilen; “Diisiinme odas1” niteligindedir. Bireyin uzlette gergeklestirdigi
diisinme ve yenilenmenin modern donemdeki bu diisiinme odalarinda
gerceklestirilen; “Diisiinerek liretme ve diisiincelerin dis diinyaya tasinabilmesi”
(Mermer, 2017) ile ayn1 isleve sahip oldugu sdylenebilmektedir. Uzlet ve diislince
odasindaki amag, yeni seyler iretmek igin diisinme ve daha iyi davranislar

sergilemedir.

Uzlet, bireyin yasadig1 toplumun kétiiliiklerine kars1 gergeklestirecegi ahlak
egitimi i¢in gereklidir. Ancak uzlet sadece mekan degisikligi olmayip esas itibariyle
ahlaki ozelliklerin ve hayata bakis agisinin degistirilmesidir. Bu degisimin sadece
sahsi yoni olmayip toplumsal yonii de bulunmaktadir. Birey uzlete ¢ekildiginde
kendini gozlemlemekte, zihin ve diislince anlaminda yaptiklarinin Allah katinda bir
karsiliginin olacagini hatirlayarak davraniglarini diizeltmektedir. Bu durum aym
zamanda bireysel ve toplumsal agidan dengeli bir kisilik gelisimine de yardime1

olmaktadir.

2.3.1.6.Tefekkiir

Tefekkiir kavrami; “Zihni kullanarak bir seyi diisiinmek ve anlamak i¢in ¢aba
gostermek” seklinde tanimlanmaktadir (el-Yesai, 1973: II, 591). Diisiinme anlami
tasiyan tefekkiir goriinmeyen ruhsal bir gili¢ ve faaliyettir. Yani bireyin karsilastig
belli bir durum, olay ya da baska bir nesne iizerinde ruhun igsel mesguliyetidir

(Yavuz, 1983: 194).
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Tefekkiir sadece insanlar igin gecerlidir. Allah i¢in kullanilmadigir gibi
hayvanlar icin de kullamlmaz (Ozdogan, 2008: 89). Islam, her kosulda bireyi
diistinmeye yoneltir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de; “Goklerin ve yerin yaratilisinda,
gece ve gilindiiziin birbirini kovalamasinda akil sahipleri i¢in ibretler vardir. Onlar
ayakta iken, otururken ve yanlar iizere iken Allah’1 zikrederler, goklerin ve yerin
yaratilisin1 diistiniirler.”” (Ali Imran, 3/190-191.) buyrulmaktadir. Yine bircok ayette
bireyler: “Ibret almiyor musunuz”, “Diisiinmiiyor musunuz?”, “Akil erdirmiyor
musunuz?” ifadeleri ile tefekkiire tesvik edilmektedir (Akgiin, 2000: 38). Bu da
kisinin aklin1 kullanarak ve saglikli disiinerek olumlu bir ydnde kendisini

gelistirebilecegine isaret etmektedir.

Tefekkiire son derece énem veren Gazili, bunun meyvelerini ilim, hal ve
amel olarak smiflandirmaktadir. Ancak Gazali, tefekkiiriin 6zel meyvesinin ilim
oldugunu bilginin kalpte olusmasiyla kalbin degistigini, kalbin degismesiyle de
organlarin islevleri ve amellerin degisecegini vurgulamaktadir (Gazali, 1989: 1V,
750). Bu bakimdan tefekkiir, aslinda bireye farkli ve faydah bilgiler kazandiran,

davraniglarina yon veren bir aktivitedir.

Gazalt’ye gore tefekkiir zikirden daha istiindiir. Ciinkii tefekkiir zikir ve
davraniglarin degistirilmesinde psikolojik bir siireci i¢erdiginden biitiin amellerden
daha istiindiir. Zira; “Bir saatlik diigiince bir yil ibadet etmekten daha hayirhidir.”
(Gazali, 1989: 1V, 750). Cogu zaman bireyin suursuzca zikir ve ibadet ile mesgul
olmast kendisine fayda vermemektedir. Tefekkiir bireye neyi? Nig¢in? Yapmasi
gerektigi yoniinde bir perspektif kazandirdigindan bireyin yasaminin sonraki

kisminin tamamen degismesine yol agabilmektedir.

Gazali, tefekkiiriin hal boyutuna deginerek bu asamada tefekkiiriin bireyi
diinyadan ahirete, cirkinlikten giizel olana, cimrilikten comertlige yonlendirerek

miisahede ve takvay1 kazandirdigini belirtmektedir (Gazali, 1989: 1V, 750).

Tefekkiir ile ilgili olarak bir¢cok alanin varligina deginen Gazali, din ile ilgili
olan tefekkiire onem vererek bunun da birey ile Allah arasindaki uygulamalar
oldugunu vurgulamaktadir (Gazali, 1989: 1V, 750). Buna gore Gazali, birey ve Allah
ile ilgili tefekkiirii su sekilde ifade etmektedir:
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Birey ile Ilgili Olan Tefekkiir

Gazali’ye gore birey, ilk olarak kendini tanimali ve niteliklerinin farkina
varmali, giinahlar1 hakkinda her giin bir miiddet diistinmelidir. Birey her giin giinah
isleme tehlikesiyle karsi karsiya oldugunu, bu sebeple ahirette cezaya maruz
kalacagini hatirlamalidir. Giinahlardan nasil kurtulabilecegini diisiindiiglinde ise
halktan uzaklagsmak veya salih kimselerle oturmasi gerektigini kavrayacaktir (Gazali,

1989: IV, 753).

Gazali’ye gore birey, kendisine nimet olarak verilen beden, mal, evlat gibi
hususlarin verilis amaci iizerinde kendisini sorgulamalidir. Mesela; bedeninin
kendisine Allah'a ibadet etmek gayesiyle verildigini unutmamali ve “Ben azalarimi
Allah'a kullukta kullantyor muyum?” diye kendisini sorgulamalidir (Gazali, 1989:
IV, 754-755) Kendisini giinahlardan kurtaracak olumlu ahlaki davranislar olan tévbe,
stkiir vb. erdemleri “Nasil?” kazanim haline getirecegini de ayrica diistinmelidir

(Gazali, 1989: 1V, 755).
Allah ile Ilgili Olan Tefekkiir
Gazali, bunun da iki boliimden olustugunu belirtmektedir:

1. Allah'm zat1 hakkinda diistinmektir. Gazali, bu tip bir diisiincenin uygun
olmadigini, insanin smirlh bir varlik olmasindan dolayr Allah'in  zatim
kavrayamayacagini ve bundan kaginmasi gerektigini hatirlatmaktadir (Gazali, 1989:
IV, 761). Ciinkii insan bilgilerini igerisinde yasadigi ve algilariyla sinirli olan bu
diinyadan elde etmektedir. Dolayisiyla bireyin Allah’in zati ile ilgili zihninde
tasarlayabildigi sablon, sadece gordiiklerinden ve tecriibe ettiklerinden yola ¢ikarak
olusturdugu bir kurgudan 6teye gidemez. Allah’in zat1 ise, bireyin yasadigi diinya

tizerinde olusturdugu kavram ve algi diinyasinin tamamen disindadir.

2. Gazali, Allah’1n yarattiklarina yani bilinenlere aklin yonlendirilip dikkat ve
diisiincenin bu yonde toplanmasi gerektigini belirtmektedir. Bu asamada birey ilk
once kendisini biyolojik, duygusal ve psikolojik yonlerden inceleyerek diisiinmelidir.
Gazéli’ye gore birey bakisini daha sonra dig diinyaya yonelterek bitkilerden
hayvanlara hatta gezegenlere kadar bir¢ok seye bakarak Allah’1 diistinmelidir
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(Gazali, 1989: 1V, 763-782). Zira bireyin bu gozlemi herseyi yaratip dizayn eden
varlig1 tanimasina, O’nun yliiceligini diisiinerek hayrette kalmasina ve O’na kulluk

etmesine yol agacaktir.

Birey kendine has bir dzellik olan diisiinme 6zelligini Islam’mn yonlendirdigi
dogrultuda kullandig1 takdirde tefekkiir gercek anlamini kazanabilmektedir. Zira
Islam, bireyin tefekkiirii manevi bir projektdr gibi kullanarak yasamindaki karanlik
noktalar1 aydinlatmasini, manevi olgunluga ulasip olaylarin i¢ yliziinlii kavramasini,
nefsinin pozitif ve negatif yonlerini gorerek davraniglarin1  diizenlemesini
istemektedir. Birey bunu akil, kalp ve duyu organlariyla gerceklestirir. Tefekkiir,
bireyin yasamini anlamlandirma, kendisini ve kainati gézlemleyerek bunlari yaratan
bir varliga ulasma ve O’na baglanma noktasinda énemli bir yere sahiptir. Bu hedefe
ulasan birey, inancini saglam temellere oturttuguna dair bilgisini i¢sellestirerek her
an Allah’in kainata miidahalesini hissetmelidir. Ancak bireylerin ¢ogu,
yasamlarindaki manevi egitimsizlik, giinaha bulasip hakikatten sapma gibi
sebeplerden dolayr bu gozlemi tam anlamiyla gergeklestirememektedir. Tefekkiir
eden birey, karsilastigi sorunlar1 ¢6zmede rabbani bir yol izledigi, ibret goziiyle
kainata baktig1 i¢in olumlu ahlaki davraniglar sergileyebilmektedir. Bu bakimdan
tefekkiir, bireyin davraniglar1 tizerinde etkili olup kendisini Allah’a kul olma
noktasinda psikolojik agidan olgunlagtirarak derin bir kavrama giicli, problemleri

rabbani metotla ¢ozebilme yetenegi kazandiran bir faaliyettir.

2.3.1.7.0liimii Anmak

Islam anlayiginda, insanin diinyaya dalarak ahireti unutmamasini, fizyolojik
arzularinin pesinde kosarak benmerkezcilige kapilmamasini gerektiren 6limiin sik¢a
hatirlanmasi tavsiye edilmektedir (Cagrici, 2007: XXXIV, 36). Oliim fikri ve gercegi
insanin en agir endiselerindendir. Birey, yasadigi siire igerisinde her giin
mezarliklarin yanindan gegse bile, 6liim onun i¢in psikolojik bir endiseden baska bir
sey degildir. Akilli, zayif, zengin, fakir fark etmeksizin her bireyin zayif noktasi
Oliimdiir. Bu anlamda bireyler 6liimle gelen psikolojik hosnutsuzluklarini bertaraf
etmek i¢in hayatin zevklerine daha fazla dalarlar (Karagor, 2017: 434-436).
Kendisine o6lim geldiginde ulasacagi yerinin toprak, arkadaglarmin bdcek ve

hasereler, yataginin mezar, son yerinin cennet veya cehennem olacagini unutan
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bireyin, 6liim i¢in hazirlanmasi ve 6liimii sik¢a hatirlayip davraniglarina yon vererek

kendini egitmesi gerekmektedir (Havva, 1997a: 132).

Oliim olgusu herkesin bildigi ve gozler oniinde gergeklesen bir durumdur.
Oliim 8yle bir hakikattir ki yillarca akil sahibi ve diisiinebilen herkesin kulagma sunu
fisildamaktir: “ilahlik, hakimiyet, gii¢ ve kuvvet sadece tek basina beka (ebedilik)
sifatina sahip olan Allah'a aittir. O’nun emrine kars1 gelinmez, O’nun giiclinlin sinir1
yoktur, O’nun hiikmiinden kagip kurtulma yoktur ve O'nun emrine kars1 gelebilecek
biri de yoktur.” (el-Biti, 1996: 311). Bu agidan Islam'a gore Allah'in takdir ettigi
6lim hadisesinden kurtulmak miimkiin degildir. Nitekim her canli 6liimii tadacaktir

(Ali Imran, 3/ 85; Enbiya, 21/35.).

Kur’an-1 Kerim’de gegen; “Nerede olursaniz olun dliim gelip size ulasir. Sarp
ve saglam kalelerde olsaniz bile!” (Nisa, 4/78.) ayeti, bireyi 6liimiin her canli i¢in
kaginilmaz bir gercek oldugu, farkli yollar denemesinin anlamsiz oldugu, 6lim
geldiginde ona teslim olmaktan baska caresinin bulunmadigi sonucuna ulastirir.
Oliimden kagamayacagmi bilen birey, bu bilgiyi igsellestirerek siirekli 6liimii

hatirlamali ve kisa bir siire sonra 6lecegi endisesini tasimalidir.

Gazali de 6lim gerceginin: “De ki haberiniz olsun! O kagip durdugunuz 6liim
muhakkak gelip size kavusacaktir! Sonra gizliyi de ac¢ig1 da bilen Allah’a
dondiiriileceksiniz de O size yaptiklarimizi haber verecektir.” (Cuma, 62/8.) ayeti ile

ortaya konuldugunu belirtmektedir (Gazali, 1989: IV, 787).

Gazali, insanlarin Oliime bakiglar1 agisindan {ic kisma ayrildigini ifade

etmektedir:

1-Diinyaya dalanlar: Gazali’ye gore bu kimseler diinyaya kendilerini o kadar
cok kaptirmiglar ki artik 6liim denen bir olguyu asla akillarina getirmezler (Gazali,
1989: 1V, 787). Olen kimseleri gérmek onlarin Sliimden ve Allah'm koydugu
yasalardan nefret etmelerine yol agmaktadir. Bunlar diinya hayatin1 yasanacak tek
hayat olarak gordiikleri i¢in 6liimii hatirlamak istemezler. Bu kimseler 6limii her
zaman kendilerinden uzakta gordiiklerinden 6liim onlar i¢in ansizin yakalanacaklari

bir durum olacaktir.
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2-Tovbe edip hakka yonelenler: Gazali’ye gore bu kimseler tovbe etmeye
niyetlendikleri i¢in bazen Sliimii sevmezler (Gazali, 1989: IV, 787). Ciinkii tovbe
etmeleri gerektigini bilirler. Oliim geldikten sonra boyle bir sansmn ellerine
gecmeyecegini farkettikleri i¢in tovbe etmeden Olmeyi istemezler. Bu kimseler
6limii diinya mesgalelerinde yaptiklari hatalardan dolay: hatirlarlar. Yaptiklarinin
karsiliklarint goreceklerini bilip 6liimii diisiiniirler. Bu sebeple diinyaya tamamen
kapilmazlar bir giin 6leceklerini bilirler. Bu kimseler 6liimii sevmemezlik etmezler.
Ancak olim i¢in gerekli hazirliklar1 yapmadiklar1 i¢in gelmesini istemezler. Bu
insanlarin en biyiikk problemi tembellik ve ertelemedir. Dolayisiyla insanlarin

cogunun bu grupta yer aldig1 sdylenebilmektedir.

3-Kemale erenler: Gazali, bu kimseleri de her an 6liimii hatirlayanlar olarak
ifade etmektedir (Gazali, 1989: 1V, 787). Bu kimseler sosyal iligkilerinde, yalniz
kaldiklarinda, aileleriyle beraber olduklarinda o6limi hatirlarlar. Bunlar, oSliimi
Oylesine igsellestirmislerdir ki; 6liim davranislarina, konusmalarina, diisiincelerine
bariz bir sekilde yansimaktadir. Gazali’ye gore bu kimseler, her an olimi
hatirladiklarindan davranislarina ¢ok fazla dikkat ederler (Gazali, 1989: 1V, 791-
792). Bu kimseler ayn1 zamanda 6liimii, asik olduklar1 varlik olan Allah'a ulagma
yolunda bir gegit olarak goriirler. Bu yiizden 6liim kendilerine zor gelmez. Oliim
onlarin yiizlerini giildiiriir. Ciinkii onlar1 bu diinyadan alip daha giizel olan bir
yasama ulastirir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’deki; “Siiphesiz  Allah  yolunda
oldiiriilenlere  Oliller  demeyin.  Onlar  diridirler ve  rableri  katinda

riziklandirilmaktadirlar.” (Bakara, 2/154.) ayeti de bu gercegi desteklemektedir.

Bu baglamda Hz. Ibrahim ile ilgili dokunakli bir hikdye anlatilir. Hz. Ibrahim
kendisini ¢agiran Azrail'in pesinden gitmek istemez. Allah'in kendisini bu kadar ¢cok
seven birini dldiirecegine inanmaz. Ancak kendisine sdyle seslenilir: “Ey Ibrahim!
Sen hi¢ sevgilisine gitmek istemeyen bir sevgili gérdiin mii?” bunu duyan Hz.
Ibrahim ruhunu seve seve &liim melegine teslim eder. Yine Hallac’in zincire
vurulmus bir halde idama gotiiriiliirken mutlu olusunun nedeni de 6liimii bu derecede
sevmesidir (Schimmel, 2004: 151-152). Bu kimseler, 6liimii iliklerine kadar hissedip

biitliin maneviyatlarina hakim kilmiglardir.
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Gazali, olimiin kalbe yerlestirilmesinin ¢esitli asamalart oldugunu
vurgulamaktadir. Birinci asama, bireyin kalbinde diinyaya ait olan her seyi bosaltip
sadece Olimii hatirlamay1 kalbine yerlestirmesidir. Birey biitiin dikkatini bu yone
verip kendisini 6lime sartlandirmalidir ki, diinyaya kars1 olan ilgi ve istekleri yok
olsun (Gazali, 1989: IV, 791). Ikinci asamada ise birey, kendi tamdiklarinin 6liimiinii
gozlemleyerek geride biraktiklarinin yasamlarinda nasil bir etki yarattigi lizerinde
diistinmelidir. Onlarin bedenlerinin diinyada iken hangi fonksiyonlar1 icra ettiklerini,
simdi ise nasil bir durumda olduklarini karsilagtirarak hatirlamalidir (Gazali, 1989:

IV, 792).

Bireyin 6liimii stirekli olarak hatirlamasi ve zihninde tasimasi, davranislarina
yon verme agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim oliimii hatirlayan kimse
yaptiklarinin 6liimden sonra karsisina ¢ikacagini bildiginden yaraticisina, kendisine
ve cevresine karsi gerceklestirecegi davraniglara dikkat eder. Davranislarina dikkat
eden kimse de olumsuz davranislari isleme konusunda isteksiz davranarak bu
eylemlerden uzak durmaya gayret gosterir. Bu bakimdan bireyin 6limi sik¢a
hatirlamasinin, ahlak egitiminde caydiricti bir 06zellige sahip oldugu

sOylenebilmektedir.

2.3.1.8.Ziiht

Ziiht; “Bireyin herhangi bir seyden yiiz ¢cevirmesi, istek ve ilgi gostermemesi”
(el-Yesai, 1973: 1, 308) olarak tanimlanmaktadir. Ziihtte bireyin zorunlu ihtiyaglari
ve Allah disinda kalan biitiin obje ve varliklardan yiliz c¢evirmesi s6z konusu
oldugundan (Ates, 2013: 153) bireyin elde etmesi gereken Onemli erdemlerden
biridir.

Ziiht kavrami Kur’an’1 Kerim’de: “Onlar onun hakkinda zahitlerdendiler (ona
deger vermiyorlardi).” (Yusuf, 12/20.) ayetinde sevmemek ve deger vermemek
anlaminda kullamilmugtir. Islam'm ziiht anlayiginda 6nemli olan husus, diinya
nimetlerinden uzak durmak degil, diinya ve sunumlarina ihtiya¢ duyuldugu kadariyla
yonelip hirsla baglanmamaktir. Diinya nimetleri gegicidir. Zira Islam, bireyin gegici
diinya nimeti ile iligkisini diizenlemede su ilkeyi koymaktadir: “Kéainattaki her seyin

Allah'in bilgi ve iradesi dahilinde gergeklestigini bilin de ne kaybettiginiz imkanlara
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hayiflanin, ne de O’nun size liitfettigi nimetlerden dolayr simarm...”” (Hadid,
57/23.). Bu durumda zahit, elindeki diinya nimetlerine asir1 baglanmayip sevinmeyen
ve elinden c¢ikip yitirdikleri i¢in de hayiflanip lizilmeyen kimsedir (Kayiklik, 2009:
144). Konu ile ilgili olarak psikolojik bir yaklagim sergileyen Siifyan-1 Sevri; “Zahit
olmanin diinyaya karsi kanaatkar olmak anlamina geldigini bu sebeple kuru ekmek

yemek ile aba giymenin” ziiht olmadigina dikkat ¢ekmektedir (Kuseyri, 2003: 228).

Biitiin peygamberler diinya ile olan irtibatlarini ziiht Slgiisiinde stirdiirmiisler
ve zahidane hayatin 6nde gelen temsilcileri olmuslardir. Hz. Peygamber’in hayat1 da
bu anlamda ziihtle i¢ igedir. Ciinkii o hayatinin hi¢bir sathasinda maddeperest, zevk
diiskiinii olarak yasamamistir (Azzam, 1975: 36). O yasadigi toplumdan tamamen
kopmadan, diinyadan ancak ihtiyaci kadar faydalanmistir. Bu anlamda hayatin
igerisine girmis, ¢alismis ve bunu diger insanlara da tavsiye etmistir (Yetik, 1993:
131-132). Onun bu yaklasimimin Miisliiman bireyin kendisini diinyaya baglayan
maddi ve manevi unsurlardan kurtarip gonliinii Allah'a teslim etmesini, diinyanin

gecici zevklerinin esiri olmamasini barindirdig: diisiiniilmektedir.

Gazali, diinyayr sevmenin yanlis olmadigini ancak bireyin diinyada iken
ahirete caligmasi gerektigini, onemli olanin bireyin biitiin caligmalarinda kalbine
diinya sevgisinin girmemesi oldugunu hatirlatmaktadir (Gazali, 2017b: 185). Bu
bakimdan Gazali, diinyada salihlerin makamlarindan serefli bir makam olarak ifade
ettigi zithdii; “Bireyin sevdigi ve istedigi seylerden (diinyaya ait olan her sey) yiiz
cevirip daha sevimli olana (Allah) yonelmesi” (Gazali, 1989: IV, 375) olarak
tanimlamaktadir. Kendisinden yiiz cevrilen sey icin gerekli 6n sart, o maddenin
istenilen ve arzu edilen bir sey olmasidir. Zira arzu edilmeyen bir seyden yiiz
cevirmeyi ziiht olarak degerlendirmeyen Gazali, bunu tas, toprak gibi seyleri terk
eden kimseye zahid denilemeyecegi seklinde belirtmektedir. Gazali, ayrica istenilen
seyin terkedilen nesneden daha hayirli ve 1yi1 olmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Gazali, 1989: 1V, 375). Diinyaya kars1 zaafiyeti bulunan bireyin diinyanin sundugu
sevimli seylerden yiiz cevirerek Allah’a yonelmesi gergek ziithdii olusturmaktadir. Bu
bakimdan Gazali gercek zahidi; “Allah'tan baska cennetler de dahil olmak {izere her
seyden yiiz ¢evirip hicbir seyi sevmeyen kisi” olarak tanimlamaktadir. Gazali’ye

gore diinya nimetlerinden bir kismini birakip, bir kismin1 birakmayan kimseler,
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tamamen her seye sirt ¢evirmedikleri i¢in tam anlamiyla zahit degildirler (Gazali,
1989: 1V, 376).

Gazali’ye gore zahidligin elde edilmesinde ilk olarak bireyin terk ettigi seyin
arzu ettigi seyden daha degersiz oldugunu bilmesi gerekir. Bu anlamda birey, ahiretin
ve Allah katindaki nimetlerin diinyadan daha degerli oldugunu bilerek diinyadan

kendini uzaklastirmalidir (Gazali, 1989: 1V, 377).

Gazali, ziihdiin elde edildigi sonraki asamay1 bir aligverise benzetmektedir.
Nitekim aligveriste bireyin sevimli bir seyi terk ederek daha sevimli olan baska
birseyle degistirmesi s6z konusudur. Bu anlamda birey, hayatinin biitiin yonlerinde
diinyaya ait olan her seyi kalbinden ¢ikarip ibadet sevgisini gonliine yerlestirmelidir
(Gazali, 1989: IV, 378). Ciinkii ziiht, bir padisahtir. Ancak bos kalpte tahtin1 kurup
oturur (Kuseyri, 2003: 231-232).

Gazali, ziihdiin bazi isaretlerinin var oldugunu belirtmektedir. Buna gore
birey, elindeki mevcut nimete sevmemeli, yok olana da iiziilmemeli, makamindan
dolay1 kendisini dven ve yeren insanlarin yaninda bir olmalidir. Gazéli’ye gore birey,
kendisini 6ven insanlarin yaninda kibirli, kendisini yeren insanlarin, yaninda da

nefrete sahip olmamalidir (Gazali, 1989: 1V, 414-415).

Insanmn temel 6zelliklerinden biri olan diinya nimetlerine karsi egiliminin
bireyin yasamin siirdiirmesi i¢in zorunlu oldugu sdylenebilmektedir. Ancak bireyde
bu egilimlerin yaninda yiice hedeflere dogru yonelip nefse hakim olarak bunlari
kontrol altina alma yetenegi de bulunmaktadir. Bireyin baska insanlar ve Allah
katindaki degerini belirleyen, bu yetenegidir. Sayet birey yetenegini kullanarak
dikkatini diinya nimetlerinden Allah'a ve emirlerine g¢evirebiliyorsa bu yetenegi
kullaniyor demektir. Yetenegin kullanilmasi ise egilimlerini terbiye eder, nefsini
pisliklerden arindirir ve onu diizene sokar (Kutub, 2003: II, 47-48). Birey,
yeteneklerini kullanarak diinyaya cok fazla deger vermeden kendisini ahirete
ulastirma noktasinda araci olarak kabul etmelidir. Aksi takdirde diinya nimetlerine
daldiginda manevi yasami zarar gormeye baglar, kalbine Allah sevgisini

yerlestirmenin onii kapanir.
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2.3.1.9.Fakr

Fakr kelimesi sozliikte zenginligin zitti olarak; “Herhangi bir seye sahip
olmamak, muhtag olmak” ve “Insanin zorunlu ihtiyaglarini karsilayacak imkanlardan
yoksun olmas1” (el-Yesai, 1973: II, 590) gibi anlamlara gelmektedir. Muhtag olma
durumu; “Bireyin ihtiyaclarini karsilayacak varligin sadece Allah oldugunu bilmesi”

seklinde de ifade edilmektedir (Uludag, 1995: XII, 132).

Gergek fakr, hi¢ kimseden bir sey istememektir. Ciinkii el agip bagkalarindan
bir beklenti igerisinde olmak, yaratilan bir varliga bel baglamaktir. Bir sey almak,
verene karsi nefsin minnettarlikla dolmasina yol agar. Bu minnet duygusu ise
mii’min birey i¢in olumsuz bir deger tasir. O halde gergek fakir, hicbir seye sahip

olmayip sadece Allah'a muhtag olan kisidir (Schimmel, 2004: 137).

Kur'an'da fakirlikle ilgili kavramlar maddi ve manevi ihtiyaglar anlaminda
kullanilmistir. Hangi agidan diigtiniiliirse diisiiniilsiin biitiin yaratilanlar fakir, Allah
ise yegane zengindir. Ayetlerde genellikle maddi anlamdaki fakirlik tizerinde
durulmus ve Allah'in insanlar1 imtihan ettigi (Bakara, 2/155.) bir durum olarak
belirtilmistir. Ziiht ve fakr birbirini tamamlayan bir biitiiniin iki parcasidir. Bu
durumda bireyin Allah'tan baska her seyin sevgisini kalbinden ¢ikarmasiyla ziiht
gerceklesirken, kendisini her seyiyle Allah'a muhta¢ bilmesi de fakri ortaya

cikarmaktadir.

Gazali fakri; “Bireyin ihtiya¢ duydugu nesnenin yok olmasi1” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanima gore ihtiya¢ duyulmayan nesnenin yoklugu fakr degildir.
Gazali, Allah'tan baska her varligin fakir oldugunu ve varliklarini devam ettirmek
icin de Allah'in faziletine ihtiya¢c duydugunu belirtmektedir (Gazali, 1989: 1V, 332).
Gazali’nin bu goriisii Kur’an’1 Kerim’de; “Allah ganidir (zengindir) hicbir seyinize
muhtag degildir. Siz ise muhtaclarsiniz.” (Muhammed, 47/38.) seklindeki ayetle ayni

anlami tagimaktadir.

Gazili’ye gore birey nefis ve sehveti ile ilgilendiginde, Allah'tan baska bir
seyle ilgilendigi icin Allah'a yiiz ¢evirmekte ve O’na karst mahcup olmaktadir.
Dolayisiyla birey bu davranistan kurtulmak i¢in kalbini her yonden Allah’a acarak
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kemal seviyesine ulasmaya c¢alismalidir (Gazali, 1989: 1V, 334). Gazali bireyin
diinyaya deger vermesi oraninda ahiretten uzaklasacagini, bu nedenle diinyaya deger
vermesine sebep olan mevki, zenginlik vb. sebeplerin kesilmesi durumunda bireyin

diinyadan uzaklasarak Allah'a yonelecegini savunmaktadir (Gazali, 1989: IV, 352).

Gazal’ye gore fakirin fakirlikteki adabi; kendisine imtihan igin verilen
fakirlige kars1 olumsuz duygu beslememesi, fakirlige razi olmasi, zenginligin
tehlikelerini  bilip fakirligine sevinmesidir. Amellerinde ise hi¢bir zengine
zenginliginden dolayr tevazu gostermemesi, fakirlikten dolayr ibadetlerini
aksatmamasi, imkani 6lgiisiinde baskalarina harcamada bulunmasidir (Gazali, 1989:
IV, 357). Ciinkii zenginligin ve rizkin kaynagi Allah’tir. Birey fakir oldugu igin
olumsuz bir diisiinceye kapilip isyana siirliklenmemelidir. Aksine bunu Allah’in bir
liitfu olarak goriip Allah’a baglanma konusunda kendisine sunulan bir firsat olarak

gormelidir.
2.3.2.Ahlaki Erdemler

Islam dininin gayesi kapsaminda bireyin Yiice Allah’m rizasin
kazanabilmesi i¢in bir¢ok ahlaki erdem bulunmaktadir. Bu erdemlerden bazilari

sunlardir:

2.3.2.1.Sabir

Sabir kavrami sozliikte; “Aci, haksizlik, yoksulluk gibi olumsuz durumlar
karsisinda ses ¢ikarmadan onlarin gegmesini bekleme erdemi” (TDK, 1988: II, 1236)
ve “Nefse, aklin ve seriatin gerektirdigi dogrultuda engel olmak” anlamia
gelmektedir (el-Isfahani, 2017: 546). Bazi tasavvufculara gdre ise sabur,

“Somurtmadan aciy1 yutmaktir.” (Kuseyri, 2003: 325).

Bireyi diger canlilardan ayiran, ona deger atfeden davranislardan biri de
sabirdir. Hayvanlar i¢giidiileriyle hareket ederken, insanlar iradeleriyle kendilerini
kontrol etmektedirler. Insanin iradesiyle sergiledigi davranislardan biri olan sabur,
bireyin degerini yiikseltip basariya ulastiran esaslardan biridir. Sabretmeyi basaran
kisi sistemli ¢alismayi, siikiir ve kanaat etmeyi bilen kisidir (Cubukcu, 1974: 59).

Tahammiilii zor, nefse agir gelen seylere katlanmak ancak sabirla gerceklesir.
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Allah’m emirlerini yerine getirme noktasinda din ve aklin hos gérmedigi, bela ve
musibetlere karsi durup bunlarin {istesinden gelebilmesi i¢in bireyin sabir konusunda
kendini egitmesi gerekir (Agirakga, 1998: V, 299). Ciinkii sabir, rabbani ahlakin ve
Hz. Peygamber’in ahlakinin belirleyici erdemlerinden biridir (Bayrakli, 2016: 278).

Insan yasami boyunca siirekli olumlu seylerle karsilasmaz. Her insanimn
hayatinda belli donemlerde olumlu veya olumsuz seyler olabilmektedir. Biitiin bu
durumlarda birey, ancak sabir mekanizmasimi devreye koyarak ayakta durabilir.
Basar1 ve mutluluk ancak sabirla, sabir da Allah’in yardimi ile miimkiindiir. Nitekim
Yiice Allah musibetlere ugranildiginda, ibadetleri yerine getirmede, savasta basariya
ulasmada sabirli olmay: tavsiye etmektedir (Ali imran, 3/200.). Ciinkii iman eden
miimin dogru yolda yiirliyebilmek, ¢atismalar ve engeller arasinda ayakta kalabilmek
icin Allah’in yardimina ihtiya¢ duyar. Ibadetlere devam etmek, giinahlardan uzak
durmak, asilmasi gereken mesafenin uzunluguna ve kalbin sagmalarina karst durmak

i¢in sabir gereklidir (Kutub, 2003: 1, 215-216).

Islam’da sabir, mii’'min bireylerin temel &zelliklerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Islam’in temel kaynaklarmdan olan Kur’an’i Kerim’de sabir; verilen
s0z ve haklar1 yerine getirme, Allah’tan korkma, namaz kilma, infak, kotiligi
tyilikle savma davraniglar1 ile beraber ele alinmig ve bunlar Allah’in rizasim
kazanmada birer ara¢ olarak goriilmiistiir. Bu o6zelliklere sahip bireyler, tutum ve
davraniglarinda sabirla hareket ettiklerinde akil ve hikmet sahibi kimseler olarak
kabul edilmislerdir (Ra’d, 13/19-22.). Zira sabrin imandaki yeri basin bedendeki yeri
gibi oldugundan (Kuseyri, 2003: 326) bireyin yasaminin bir¢ok yoni ile iligkili
oldugu belirtilebilmektedir.

Yiice Allah insanin yasami boyunca korku, aclik, mal, can ve {iriinlerinin
eksiltilerek imtihan edilecegini, buna sabredenlerin ise cennetle miijdelendigini haber
vermektedir (Bakara, 2/155.). Cilinkii bu musibetler bireyin Allah’a bagliligin1 ortaya
c¢ikaran, imaninin kalitesini yansitan bir ayna gibidir. Musibet ve sabir, inanci saglam
ve problemli kimseleri birbirinden ayirt eder. Bu musibetler inancin saglamlagmasi
hareket ve istegin artmasi i¢in gereklidir. Ciinkii musibetler, bireyin sakli enerjisini

harekete gegirmekte ve imanini olgunlastirmaktadir (Kutub, 2003: 1, 221-222).
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Gazali, sabrin olusumunda bireyin ilk dogdugu anda temel ihtiyaclarini
doyurma noktasinda hayvanlar gibi oldugunu, dolayisiyla bu asamada sabirdan
bahsetmenin miimkiin olmadigin1 belirtmektedir. Gazali’ye gore birey, gelisim
ilkeleri ¢ergevesinde ergenlik cagina ulastiginda cinsel diirtiileri 6n plana ¢iktig1 icin
sabrin tam anlamiyla kendisini hissettiremedigini belirtmektedir. Gazali, bireyin bu
temel giidiilerden kurtulup hayvan derecesinden c¢ikip yiikseldikten sonra hidayete
ermesi i¢in iki melegin gorevlendirildigini ve kisinin insani Ozelliklere kavusarak
hayvanlardan ayrildigini belirtmektedir (Gazali, 1989: IV, 112). Insani &zellikleri
elde eden birey, temel giidiilerinin istekleri ile kendisini hidayete erdiren meleklerin
olumlu yonlendirmeleri arasinda bir ¢atigma yasar. Gazali, bu catisma esnasinda

ortaya ¢ikan iyiye yonelme c¢abasiyla sabrin olustugunu vurgulamaktadir (Gazali,

1989: 1V, 113).

Gazali’ye gore sabir; “Temel giidiileri tesvik eden duygulara karsi kendini
gerceklestirme ve iyilige yonelme duygusunun direng gostermesidir.” Gazali, sabrin
bireyin davraniglarinda ortaya cikabilmesi i¢in iki zit durumun varligmi gerekli
gormektedir. Bunlar, bireyde iyilige tesvik eden duygular ve kétiiliige tesvik eden
temel giidiilerdir. Gazali, bireyin kalbinde bu iki zit duygudan kaynaklanan bir
miicadele oldugunu, bu duygularin destekgilerinin ise melekler ve seytanlar
oldugunu belirtmektedir. Gazali’ye gore bu miicadelede bireyin nefsani diirtiileri
listiin gelirse birey zarar gormeye baslar. Iyilik ve kendini gergeklestirme duygulari

galip gelirse birey sabredenler gurubuna girer (Gazali, 1989: IV, 113).
Gazali, sabrin ¢esitlerini ise soyle siralamaktadir:

1. Temel Giidii ve Isteklere Kars1 Sabir: Gazali’ye gore birey mal ve evlat
basta olmak iizere diinyanin biitlin nimetlerinin ¢ekici 6zelliklerine meyletmeye karsi
sabretmelidir. Birey, sabir egitiminde bu giidiilere kars1 durmak zorundadir (Gazali,
1989: 1V, 122-123). Birey nimetleri elde etmek i¢in sabrettigi gibi bunlarin kendisini
kotiiliige sevk etmesine karsi ve bunlardan kaynaklanan herhangi bir probleme kars1
da sabretmelidir. Zira bireyin sahip oldugu nimetler her zaman ve kosulda daha fazla
gayret gostermesi noktasinda kendisine g¢ekici gelmektedir. Birey kendini kontrol

etmedigi taktirde diinya sevgisi maneviyatini yok edebilir. Bu sebeple birey

135



maneviyatint ayakta tutmak icin sabrederek ayakta durmaya ¢alismalidir. Ayrica
¢ogu zaman istenen nimetlere ulasan bireyin bu nimetlerin zararlarindan korunmak

icin de sabir yolunu tercih ettigi goriilebilmektedir.

2. Istege Bagli (Ibadet, Giinah) ve Istek Dis1 (Dogal afet vb.) Seylere Karsi
Sabir: Gazili’ye gore birey isteyerek olumlu bir davranisa yoneldiginde olumsuz
diirtiileri ve seytan bireyi bundan vazgecirmeye calisir. Ornegin birey, bir ibadeti
gerceklestirmek igin harekete gectiginde nefis buna karsi gelip ibadetten iirker ve
ilahlik iddiasinda bulunur ve seytan da bunu destekler. Gazali’ye gore birey bu
durumda kibirlenir ve Allah'a kulluk yapmaktan kag¢inir. Birey bu asamada nefsinin
olumsuz isteklerine kars1 gelip direnirse sabir erdemini kazanir (Gazali, 1989: 1V,
123-124). insan bazen de elinde olmayan nedenlerden dolay1 da sabretmek zorunda
kalabilmektedir. Dogal afetlerle karsi karsiya kalan birey bu durumunu sabir
erdemiyle karsilarsa Yiice Allah’in kendisine isyan ve sikayette bulunmadigi igin
bireyi daha hayirli bir nimetle ddiillendirebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayistyla
birey ibadete yoneldiginde bunu yerine getirmek i¢in sabredip diren¢ gosterdigi gibi
giinahlardan kacinmak ve Allah’in emri ile gerceklesen dogal afetlere isyan etmeme

noktasinda da sabretmelidir.

Gazali, sabir ve iman arasinda bir iliskinin bulundugunu ifade etmektedir.
O’na gore iman Allah’in emir ve yasaklarmi kesin bir sekilde kabul etmeyi
icermektedir. Bireyin emir ve yasaklara uyarak kotiliikler karsisinda ayakta
durabilme gii¢ ve enerjisi de sabirdir (Gazali, 1989: IV, 116). Gazali, herhangi bir
sikintidan dolayr hemen uzaklasan bireyin uzaklagsmasi hangi amagla olursa olsun bir
hayir elde edemeyecegini belirtmektedir (Gazali, 1989: 1V,131). Ciinkii zorluktan
kagan birey zorlugu kendisinden savmada herhangi bir direng gostermedigi igin sabr1
gerceklestirmemektedir. Sikintilara gogiis germeden kagmak sabir kavraminin

anlamin1 yitirmesine neden olur.

Gazili, bedeni ve manevi olmasi yoniinden de sabrin g¢esitlerinden
bahsetmektedir. Bedeni sabir, bireyin biiyiik bir hastalia yakalanmasina ragmen
buna direnerek zor amelleri yerine getirmesidir. Manevi sabir ise ¢esitli kisimlar

barindirmaktadir. Manevi sabrin ilk kismi, nefsin giidiilerini bastirmak suretiyle
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kontrol edenlerin sabridir. Bu sabra sahip kimselerin az sayida olduklarini belirten
Gazali, bunlan “Siddik” diye isimlendirmektedir (Gazali, 1989: 1V, 119). Ciinkii bu

kimseler nefislerini kurtulusa erdiren ve biitiin benlikleriyle Allah’a yonelenlerdir.

Gazali’ye gore manevi sabrin ikinci kismi, bireyin tamamen nefisinin
isteklerinin kontrolii altina girmesiyle ortaya ¢ikan sabirdir (Gazali, 1989: 1V, 119).
Bu ¢esit sabir, sabrin en alt agsamasini olusturmaktadir. Nitekim birey isteklerine
higbir sekilde karsi1 koyamamakta, iradesini nefsinin olumsuz isteklerine karsi

kullanamamakta, sabrin belirgin hi¢bir fonksiyonunu tasimamaktadir.

Manevi sabrin {iglincii kismini Gazali, iki asker arasindaki miicadeleye
benzetmektedir. Gazali’ye gore bunlar arasinda birbirlerini yenmede siirekli bir
degisim s6z konusudur. Bugiin galip olan yarin maglup olabilir. Gazali’ye gore bu
kimse miicahittir. Ancak zaferi elde eden degildir (Gazali, 1989: IV, 120). Bu
sebeple Gazali’ye gore birey, hangi askerin galip gelmesini istiyorsa onu
kuvvetlendirecek, digerini ise zayif diigiirecek adimlar atmalidir. Bu bakimdan birey
iyi eylemlerini ve duygularimi pekistirerek giiclii kilmali, kotii eylemlerini ise
pekistirmeyerek zayif disiirmelidir (Gazali, 1989: 1V,133). Birey bazen nefsin
tehlikeli isteklerini sezer bu isteklerden dolay1 tovbe ederek sabreder. Bazen ise
nefsinin isteklerine karsi bir direng gosteremeyip sabri kaybeder. Bu asamada birey
ne tamamen sabr1 elde etmistir ne de tamamen sabirsizdir. 1ki durum arasinda gidip

gelmektedir.

Birey yasadigi olumsuzluklara, bela ve musibetlere karsi sabretmelidir.
Cinkii sabir, bireyin giiclii ve zayif yonlerini gormesini saglar. Sabir, bireyde
bulunan acelecilik, 6fke, sikdyet, isyan gibi olumsuz davranmiglari ortadan kaldiran;
riza, kabullenme, itaat, siikiir gibi olumlu davraniglar1 ortaya c¢ikaran bir nitelik

tagimaktadir.

Sabir, Allah’a dayanma ve yonelme ruhunu ortaya ¢ikarir. Clinkii sabreden
kisi Allah’in nizasina uygun davranmaktadir. Dolayisiyla sabir, bireyi Allah’a
yaklastiran, O’na teslim olmanin simgesi olan bir davranistir. Birey, hayatinda
karsilastig1 bela ve musibetlere karsi sakin ve saglam bir durus sergileyerek bu

olumsuzluklar1 Allah katindaki derecesini yiikselten sebepler olarak diisiinmelidir.
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Bela ve musibet aninda bu zor durusu sergileyebilen birey, tahammiil konusunda
kendini egitmektedir. Bu bakimdan sabrin bireyin saglam bir kisilik olusturmasinda
ve olumlu eylemler sergilemesinde Onemli bir etkiye sahip oldugu

sOylenebilmektedir.

2.3.2.2.51ukiir

Stikiir kavramu liigatte; “Mutlu bir olay veya durumdan, yapilan bir iyilikten
duyulan memnuniyeti bildirme” (TDK, 1988: II, 1392) ve “Bireyin kendisine nimet
veren varhgin zikriyle dolup tasmasi” (el-isfahani, 2017: 531) anlamlarina
gelmektedir. Bazi tasavvufgular da siikrii; “Nimeti degil, nimet vereni gormek”
seklinde tanimlamaktadirlar (Kuseyri, 2003: 314).

Kur’an’da stikiir ile ilgili pek ¢ok ayet bulunmaktadir. Nitekim Yiice Allah:
“Eger siz Allah’in nimetlerine siikredip iman ederseniz, Allah size niye azap etsin ki?
Hi¢ siliphesiz Allah siikre karsilik verir ve her seyi bilir.” (Nisa, 4/147.)
buyurmaktadir. Bu sebeple azap ve ceza olumsuz bir davranisin karsilig1 oldugu icin
bireyin olumlu bir davranig olan siikiirden dolay1 cezalandirilmasi diisiiniillemez.
Kur’an’in birgok ayetinde siikredenler oviilmiis ve taktir edilmistir (Nahl, 16/121;
Isra 17/3.). Ancak siikiir, 6nemli bir sermaye ve kiymetli bir davranis olmasina
ragmen Allah; “Kullarimdan siikredenler pek azdir.” (Sebe, 34/13.) buyurarak gercek
anlamda siikredenlerin az oldugunu haber vermektedir. Bireye diisen gorev, Allah’a
verdigi nimetlerden dolay1 siikredip, nankorliik etmemektir (Yiiksel, 2006: 70).
Bagka bir ayette ise Yiice Allah: “Siikredenlere ise muhakkak miikafat verecegiz”
(Ali Imran, 3/145.) buyurmaktadir. Birey Allah tarafindan kendisine maddi veya
manevi bir yarar saglanmasi durumunda siikrederek Allah’t hatirladiginda mutlak
manada bir 6diil ile kendisine karsilik verilir. Aksi taktirde siikretmez, sorumluluk
duygusu tasimazsa, yolunu sasirma ihtimali yliksek olmakla birlikte seytanin,
“Onlarin ¢ogunu siikredenlerden bulamayacaksin” (A’raf, 7/17.) diye ifade ettigi
gruba dahil olacag diisiinlilmektedir. Ayetlerde siikiir davranisinin Allah’a yonelik
oldugu ve siikriinli yerine getirmeyen kimselerin de seytanin nankorliik 6zelligini

tagidig1 anlagilmaktadir.
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Gazali, sabrrla siikrii birlikte ele alarak bireyin karsilastigi durumlart diinya ve
ahirette faydali veya zararli olmasi yoniinden ikiye ayirmaktadir. Gazali, bireye zarar
veren durumlarda sabir halinin, fayda veren durumlarda da siikiir halinin
bulundugunu belirtmektedir (Gazali, 1989: IV, 117). Sabir ve siikriin birlestigini dile
getiren Gazali, nimetin yoklugunu bela, belanin yoklugunu da nimet olarak
degerlendirmektedir (Gazali, 1989: IV, 217). Bu bakimdan bireyin diinya ve ahirete
yonelik bir nimetin elinden alinmasi kendisi i¢in sabr1 gerektirdigi gibi herhangi bir
bela ve musibete ugramamasi da siikrii gerektirir. Birey her iki durumda da aslinda

fayda elde etmektedir.

Gazali’ye gore birey, yasadigi sikintidan daha biiyligiinii kendisine isabet
ettirmedigi i¢cin Allah’a siikretmelidir. Ciinkii birey, ugradigi musibetin isledigi
giinahtan dolay1 gerceklesip gerceklesmedigini bilemez. Birey isledigi bir glinahin
cezasini gegici olarak bu diinyada gorebilir. Dolayistyla cezasini ahirette gormedigi
icin siikretmelidir (Gazali, 1989: IV, 219-221). Allah’in kendisi i¢in neyi murad
etigini algilayamayan birey her sartta Allah’a siikretmelidir.

Gazali siikriin bilgi, hal ve uygulama boyutlarinda meydana geldigini
belirtmektedir (Gazali, 1989: 1V, 145).

Gazali, slikriin bilgi boyutunda bireyin verilen nimetin perde arkasinda
Allah’in oldugunu bilmesi gerektigini belirtmektedir. Gazali’ye gore kisi, bu
sebeplerden yola ¢ikarak Allah’in fiilini tanimalidir (Gazali, 1989: 1V, 147). Birey,
her nimetin aslinda Allah’in bir hediyesi oldugunu unutmamali ve bilgi ile nimeti
kendisine ulastiran Allah’1 tanima noktasinda bir farkindalik olusturmalidir. Bireyin
sahip oldugu bu farkindalik bireyi sirkten uzaklastirip tevhide gétiiriir. iman ve tevhit
ise siikre gotiiriir. Bu bakimdan siikiir tevhit inancinin bir geregi olmakla beraber sirk

ve kiifriin zittidir (Camdibi, 2014: 270).

Gazali, hal boyutunda tevazu ile beraber nimeti verene sevgi gostermek
gerektigine isaret etmektedir. Birey nimetle degil, nimeti verenle sevinmelidir. Bu
durumu padisahin birine verdigi at 6rnegi ile ifade etmektedir. Gazali’ye gore birey,
elde ettigi at1 kendisine fayda verdiginden dolay1 seviniyorsa bu siikiir degildir.

Padisahin kendisi ile ilgilenmesi ve sefkat gostermesi olarak goriip seviniyorsa bu da
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tam anlamiyla siikiir degildir. Gazali’ye gore birey, kendisine verilen ata, padisaha
daha yakin olmak, O’nun hizmetinde bulunmak i¢in sevindiginde ise tam anlamryla
siikretmis olmaktadir (Gazali, 1989: 1V, 147-148). Bu sebeple birey sevgi davranigini
nimeti veren Yiuce Allah’a yansitarak O’nunla olan iletisimini siklastirmak ve
yaklasmak suretiyle siikriinii eda etmeli, tevhit inancina olan baglhiligini

yansitmalidir.

Gazali’ye gore siikriin uygulama boyutu ise nimeti verenin Allah oldugunu
bilerek davranista bulunmaktir. Birey siikriinii kalp, dil ve organlarla gostermektedir.
Bireyin kalbinin siikrii, hayirli olam1 kast etmek ve herkes icin kalbinde iyiligi
tagimasidir. Dilinin siikrli, Allah’a karst memnuniyet ifadelerini diliyle siirekli tekrar
etmesidir. Diger organlarin siikrii ise Allah’in nimetleri olan organlar1 O’na ibadet
etmek ve yasaklardan kagimmakta kullanmayi i¢erdiginden (Gazali, 1989: 1V, 149)
Allah’a itaat manasindadir. Bu bakimdan siikiir, her organi kendi ¢alisma prensbine

uygun olarak Allah yolunda kullanmaktir.

Gazali, ayrica bedeni saglikli olan kimsenin sagliginin siikriinii ibadet etmek,
baskalarmma yardim etmek ve bedeni zararli seylerden korumakla yapilabilecegini
belirtmektedir. Nimete siikriin ise mali helal yoldan kazanip, helal yolda harcamak,
aile efradina iyi bakmak, cimrilik ve israf yapmamak oldugunu vurgulamakta ve

stikriin aslinda sozle degil eylemlerle olacagini hatirlatmaktadir (Gazali, 2017b: 177).

Gazali, insanlan siikiirden alikoyan sebeplerin cehalet ve gaflet oldugunu
belirtmektedir. Gazali, nimete siikretmenin o nimet hakkinda bilgi sahibi olmakla
miimkiin olduguna deginerek insanlarin sadece dilleri ile “Elhamdiilillah”
demelerinin slikriin manasini karsilamadigini belirtmektedir. Gazali’ye gore stikiirde
gaflet, bireyin sahip oldugu nimeti herkese verildigi gerekg¢esiyle nimet olarak
degerlendirmemesidir. Nimet, herkese verildigi i¢in birey bunun farkinda degildir.
Mesela, kisi viicuduna aldigi hava nimetini herkes aldigr i¢in bunun farkinda
degildir. Hava nimeti kesilince bunun var oldugunu anlar. Tekrar nefes almaya
baslayinca da siikretmeye baslar. Gazali bu durumdaki bireylerin durumunu
bilgisizligin en dip noktasi olarak ifade etmektedir (Gazali, 1989: IV, 211). Birey
stikrlin i¢ yiizlinii bilmediginden dolay: bilgisizdir. Bilgisizlik siikrii gercek anlamda
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algilayabilmeyi engeller. Cehalet nimetin nerden geldigi, siikriin nasil ve kime
yapilacagi noktasinda bireyin goziinii perdeler. Bu durum bireyi nankorliige, sikayete
ve hasede siiriikler. Birey, nimetler hakkinda farkindaliga sahip olup biitiin benligiyle

stikre, itaate ve hikmete yoneldiginde “Sakir” olarak isimlendirilebilmektedir.

Stikiir erdemi bireye verilen her tiirli maddi ve manevi unsurlar
kapsamaktadir. Ahlak egitiminde siikiir, nimetleri kullanma ve degerlendirme
acisindan Onemlidir. Bireyin siikrii Allah’in insana verdiklerini itiraf etmekle
baslaylp O’na karst gelmeye utanmakla ve varligin1 O’na silikretmeye harcamakla
meydana gelir. Birey, biitiin organlar1 ve duygulariyla Allah’a siikrettigi takdirde
Allah’m istedigi siikrii elde etmis olur (Kutub, 2003: I, 214). Allah’in verdigi
nimetlere karsi siikretme davranisini kazanan birey bunun bir yansimasi olarak
sosyal ¢cevresine ve yasadigi topluma karsi da tesekkiir etme kazanimini elde eder.
Bu sebeple siikiir bireysel, toplumsal ve dini bir davranig olmasi agisindan bireyin

ahlak egitiminde dnemli bir yere sahiptir.

Modern dénemde insanlarin birgogunun igerisinde bulunduklar1 ¢okca
nimete ragmen hayatlarindan memnun olmayip Allah’in verdigi nimetlere karsi
stikretmedikleri goriilmektedir. Bu siikiirsiizliigiin ortaya ¢ikmasinda (hasa) sanki
Allah bu nimetleri vermeye mecburmus gibi bir anlayis etkin olmaktadir. Bireylerin
bu anlayislari; siikretmelerini ve Allah’a karst minnet duygulart hissetmelerini
ortadan kaldirdig: gibi, siikiirsiizliik, nankorliik, kibir, Allah’a asi olma gibi olumsuz

davraniglara da sebep olabilmektedir.

Kendisine iyilikte bulunup faydali olan birine nezaketen de olsa bir tesekkiir
davraniginda bulunan birey, bu davranisinit Allah’a kars1 da gostermelidir. Zira Yiice
Allah bireye sonsuz nimetler bahgetmistir. Bu sebeple hangi agidan bakilirsa bakilsin

kendisine tesekkiir edilmeye layik en ylice varlik Yiice Allah’tir.
2.3.2.3.Sevgi

Sevgi, sozliiklerde; “Tahil tanesi, birseye ilgi ve alaka gostermek” (el-Yesii,
1973: 1, 113) anlamlarina gelmekle beraber; “Bir kimsenin kendisi i¢in degerli olana

yonelmesi ve goniilden baglanmasi” demektir (Mustafa, 1972: 1, 151). Bu kavram
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bliylimeye, ¢ogalmaya miisaittir (Bayrakli, 2016: 216). Baska bir ifadeyle sevgi;
“Bireyin duygusal olarak bagka bir varliga gosterdigi artip eksilebilen ilgi ve alaka”

olarak ifade edilebilmektedir (Akdogan, 2012: 269-270).

Sevgi, seven ve sevilen olmasi yoniiyle ¢ift yonliidiir. Bu sebeple insan hem
sever hem de sevilir (Bayrakli, 2016: 216). Sevgi soz, tutum ve davranislarda ortaya
cikan duygusal bir haldir. Bu duygunun zihinsel, ruhsal ve kalbi yonleri
bulunmaktadir (Akdogan, 2012: 269-270). Sevgi kavrami biiyliylip c¢ogalmaya
miisait olma anlami tagidigindan sevgiye gerekli etkiler yapildiginda bireyin maddi
ve manevi yoniine niifuz edici bir nitelige biiriindiigii sdylenebilir. Onemli olan
sevginin ortaya ¢ikabilecegi ortamin hazirlanmasidir. Bu sebeple Allah'in insanin

gonliine ektigi sevgi tohumu egitimle sulanmali ve bakimi yapilmalidir (Bayrakli,

2016: 217).

Islam’a gore sevginin egitimi yapilmayip basibos birakilirsa bireye zarar
vermeye baslar (Kutub, 1977: 204). Bu sebeple Islam, bireyin sevgi duygusu
harekete gectiginde kendisine rehberlik etmektedir. Bu rehberlik, bireyde bulunan
sevginin merkezine Allah’in yerlestirilmesi seklindedir. Nitekim Yiice Allah: “De ki;
eger babalarinizi, evlatlarinizi, kardeslerinizi, eslerinizi ve hisim ve akrabalarinizi,
kazandiginiz mallar1, bozulmasindan korktugunuz ticareti ve hosunuza giden evleri,
konaklari, Yiice Allah'tan, peygamberden ve Allah yolunda cihad etmekten daha ¢ok
seviyorsaniz, Yiice Allah emrini gerceklestirinceye kadar bekleyin. Allah, yoldan
¢ikanlar1 dogru yola iletmez.” (T6vbe, 9/24.) buyurarak bu duruma isaret etmektedir.
Ayette Yiice Allah’in insanin biitiin maddi degerlerini terazinin bir kefesine, Allah ve
peygamber sevgisini ise diger kefeye koydugu goriilmektedir. Ayrica Yiice Allah
bireye uyarida bulunarak bir mii’min i¢in Allah ve resuliiniin sevgisinin daha agir
basmasi gerektigini hatirlatmaktadir. Buna gore Allah ve resuliinden bagka sevgi
tastyan, buna yonelen ve c¢aba sarf edenler yoldan ¢iktiklar1 i¢in dogru yola ulagsmada

3

zorlanirlar. Zira Hz. Peygamber’in: “...kisi sevdigi ile beraberdir.” (Miislim, Birr,
6713/1782.) hadisi de bireyin Allah’a ve peygambere karsi sevgi beslemesi
gerektigini, bu sevgi ile ahirette mutluluga erebilecegini haber vermektedir. Buna
gore sevginin hakikati, bireyin sevgisinin tamamini Allah’a ve resuliine vererek

kendisi i¢in higbirsey birakmamasidir (Kuseyri, 2003: 525).
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Gazali, sevginin olusumu ile ilgili olarak bazi esaslara deginmektedir. Bu
anlamda ilk esas, tanima ve anlamadir. Zira taninmayan ve anlagilmayan bir seyin
sevilmesi miimkiin degildir. Gazali, sevilecek ve nefret edilecek Ozelliklerin bir
seyde bulunma sekline gore bireyde sevgi veya nefretin ortaya c¢ikacagini
vurgulamaktadir. Yine Gazali, bilinen ve taninan hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip
olunmasiyla agk durumunun ortaya ¢ikacagini belirtmektedir (Gazali, 1989: IV, 508-
509). Bu ask durumu Allah’a yonelik oldugunda birey olumsuz eylemlere yonelemez

ve Allah’tan uzaklasamaz.

Gazali’ye gore ikinci esas, saglam duyuya sahip bireyin disaridan duyular
yoluyla elde ettigi sevgidir. Buna gore Gazali, bir goziin sevgisinin giizel seylere
bakmakta; bir kulagin sevgisinin giizel s6z ve miizikleri dinlemekte oldugunu ifade
etmektedir. Bu durumla ilgili olarak Hz. Peygamber’in; “Diinyadan bana {i¢ sey
sevdirildi: Giizel koku, kadin ve goéziimiin nuru namaz.” (Suyuti, I, 3669.) hadisini
dile getirmektedir. Gazali, Hz. Peygamber’in namazin sevdirilmesinde bes duyunun
disinda aslinda altinc1 duyu olan kalbe isaret ederek Allah'in akil, nur veya kalp ile
sevilebilecegini, bu sevgiyi elde etmede bunlarin daha etkili oldugunu haber

vermektedir (Gazali, 1989: 1V, 509).

Gazali, ti¢lincii esasin bireyin kendi nefsini sevmesine yol agan mal, beden ve
yakin c¢evre gibi etkenler oldugunu hatirlatmaktadir. Mesela birey, cocugunu belki

kendisi 6ldiikten sonra soyunu devam ettireceginden dolayr sevmektedir (Gazali,
1989: 1V, 510).

Gazali’nin belirttigi esaslarin  dordiinciistine gore sadece duyularla
algilanabilen seyler lezzet ve sevgiye sebep olmamakta, bunlarin o6tesinde
goriilmeyen, hayal edilmeyen ve sekli olmayan seyler de sevilebilmektedir (Gazali,
1989: 1V, 512). Gazali, bireyin Allah1, Hz. Peygamber’i ve sahabeleri gormedigi

halde onlar1 sevmesini buna 6rnek vermektedir (Gazali, 1989: 1V, 513).

Gazali’ye gore besinci esas, sevenle sevilen arasindaki gizli iligkidir. Birey,
birilerini veya bir seyleri sevebilir. Bu sevgi bazen goriinmez, ama etkili olur. Gazali,
bu sevginin kaynaginin da sadece manevi uygunluk oldugunu belirtmektedir (Gazali,

1989: 1V, 514).
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Gazali, sevginin ¢esitli sebeplerinin bulundugunu ifade ederek bunlarin
bireyde toplanmasiyla sevginin derinlesecegini belirtmektedir. Gazali, bdyle bir
kimsenin suret ve ahlak olarak giizellesecegini, bilgi olarak da {istiin bir seviyeye

ulasacagini hatirlatmaktadir (Gazali, 1989: 1V, 515).
Sevginin sebepleri ise sunlardir:

Birinci sebep: Bireyin varliginin kendinden kaynakli olmadigini, varliginin
devam edebilmesi i¢in Allah'a ihtiyaci oldugunu diisiinmesidir. Gazali, bu durumun
bireyi daha once ifade edildigi gibi; “Nefsini bilen rabbini bilir.” sonucuna
gotlirdiigiinii belirtmektedir (Gazali, 1989: IV, 515). Allah’a ihtiyac1 oldugunu
diistinen birey kendi acizligini fark eder. Bu diisiince bireyin Allah’a daha fazla ilgi
duymasimna yol actig1 i¢in kalbine sevginin yerlesmesini saglar. Gonliine Allah
sevgisini  yerlestirmesi  gerektigini Ogrenen birey ahlakin1  giizellestirerek

davraniglarini diizenler.

Gazali’ye gore ikinci sebep, bireyin kendisine iyilik yapan, onu tehlikelerden
koruyan varlig1 sevmesidir. Bireye gercek anlamda yardim eden ve iyilik yapan
varlik Allah’tir (Gazali, 1989: IV, 517). Insanin génliinde yapisi itibariyle kendisini
tehlikelerden koruyan kimseye kars1 bir sevgi ve ilgi meydana gelebilmektedir. Birey
kendisine sayisiz nimet veren, kendisine hayatindaki hedeflerine ulagsmada defalarca
yardim edip sikintidan kurtaran varligin Allah oldugu bilincini tasidiginda fitratinin

geregi olarak Allah’1 sevecektir.

Gazali, lglincii sebebi giizelligin 6ziinden dolayr her giizel olan1 sevmek
olarak ifade etmektedir. Gazali, Allah ve peygamber sevgisini buna Ornek
vermektedir. Bu sevgi, goriinenlerle iligkili olmayip, kalbin goriinmeyenlere

yonelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Gazali, 1989: IV, 519).

Gazali son olarak da seven ve sevilen arasindaki uygunluk sebebiyle sevginin
ortaya c¢iktigini, dolayisiyla ortaya ¢ikan sevginin daha hizli ve saglam
gerceklestigini savunmaktadir (Gazali, 1989: 1V, 523). Gazali’ye gore birey sahip
oldugu bilgi, irade, kudret vb. kismi ozelliklerin en miikemmel sekilde Allah’ta

bulundugunu igsellestirirse, batini olarak Allah'a yakin olur ve gercek sevgi olan
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Allah sevgisini kazanir. Bu anlamda Gazali, “...Allah'in ahlakiyla ahlaklanin...”
(Suyati, I, 2364.) hadisini aktarmaktadir (Gazali, 1989: IV, 524). Zira Allah’a
yaklasip O’nun sevgisini kalbine yerlestiren birey ister istemez Allah’in ahlakiyla

ahlaklanmaya baslar.

Gazali, Allah'tan bagkasini seven bir kimsenin bu sevgisinin bilgisizliginden
ve Allah’1 tanimamasindan kaynaklandigini belirtmektedir. Bu kimse Allah sevgisini
tam anlamiyla idrak edemez. Ciinkii Gazali’ye gore Allah1 bilip taniyan birey,
O’ndan baska sevilen ve sevgiye miistahak olan kimsenin bulunmadigini anlar
(Gazali, 1989: IV, 515). Gazali, Allah sevgisini elde etmenin yolunun diinya
ugraslarmi birakmak ve Allah sevgisini kalbinin her yerine yerlestirmek oldugunu
belirtmektedir. Sevginin olgunluga ulagmasi, bireyin kalbinin tamamen Allah
sevmesiyledir. Gazéli’ye gore birey, Allah'tan bagka varliklara 6nem verdikge
kalbinden Allah’in sevgisi ¢ikar (Gazali, 1989: 1V, 538-539). Bu sebeple birey ¢ok
sevdigi mal, evlat, es gibi diinyevi unsurlari kalbinden c¢ikararak salih amel ve
ibadetler vasitasiyla Allah’a yonelmeli ve O’nun sevgisini kalbine yerlestirmelidir
(Gazali, 1989: 1V, 540). Zira Allah sevgisinin bulunmadigi bir kalp harap olmus bir

yaptya benzer.

Sevgi bireyin insanca yasamasina neden olan ve sahip olabilecegi en giizel
duygulardan biridir. Birey maddi ve manevi yasamina olumlu davraniglar
yansitabilmek icin sevgiye ihtiya¢ duyar. Zira ahlaki gelisimine etki eden en dnemli
motivasyon faktorii kalbine yerlestirecegi Allah sevgisidir. Ciinkii gercek gii¢ ve
otorite kaynagi olan Allah’in sevgisine dayanmayan her tiirlii sevgi zayif ve giigsiiz
oldugundan kisa siirede yok olup gider. Sevgi ayni zamanda egitimin temelidir. Bu
sebeple birey ahlak egitiminde Allah sevgisini harekete gecirerek kalbini ilahi

egitime agmalidir.

2.3.2.4.Dogruluk

Dogruluk; “Diisiincenin gercekle uyusmasi; yargt ve Onermelerin gergege
uygun olmasi1” anlamina gelmektedir (TDK, 1988: I, 391). Dogruluk hemen her
sosyal yapida gerceklestirilmesi istenen olumlu ahlaki davranis ozelligidir (izutsu,

2013: 170). Bireyin dogruluk erdemini kazanmasi, dini ve ahlaki agidan olgun bir
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davraniga sahip oldugunu gostermektedir. Bu erdem ayrica bireyin diinyada ve
ahirette degerli olmasina neden olur (Cubukgu, 1974: 55). Dogruluk, bireye yasadigi
toplumda islerinin diizenli yiiriimesini saglayip Allah'in rizasin1 kazandiran 6nemli

bir erdem oldugundan bu konuda bireyin kendini egitmesi gerekmektedir.

Dogruluk kavramimin sadece sozlii ifadeler i¢cin oldugu disiiniilmemelidir.
Dogruluk denildiginde s6z, diisiince, niyet, bakis acist ve davranislarin dogrulugu
akla gelmelidir. Bunlarin bireyin kisiliginde bir araya gelmesiyle dosdogru bir kisilik
biitlinliigii ortaya ¢ikar. Dogruluk, Yiice Allah’in ve Hz.Peygamber’in ahlakinda yer
alan bir degerdir. Bu deger ayn1 zamanda Islam'm bir sifatidir (Beyyine, 98/5.).
Ancak Islam'm bireyi daha dogruya ulastirma hedefi, “Emrolundugun gibi dosdogru
ol.” (Hud, 11/112.) ayetinde ifade edilmektedir. Dosdogru olmak ahlaki yonden daha
1yi bir egitim faaliyetine tabi tutulmaktir. Nitekim cahiliye doneminde bile dogrulugu
ve giivenilirligi ile nam salan Hz. Peygamber’in ayetteki bu ifadeye muhatap olmasi,
onun dogrulugunu daha {ist bir seviyeye tasima egitimi  olarak

degerlendirilebilmektedir.

Gazali, alimlerin ii¢ Ozellige sahip kimselerin kurtulacaklarina dair goriis
belirttiklerini haber vermektedir. Bunlar; hurafelerden uzak bir Misliiman olmak,
amellerde Allah i¢in dogru soylemek ve helal lokma yemektir (Gazali, 1989: 1V,
673). Dogrulugun c¢esitli derecelerinin oldugunu ifade eden Gazali, bunlar1 su sekilde

belirtmektedir:

Birincisi; dilin dogru seyleri sdylemesidir (Gazali, 1989: IV, 670- 671).
Birey, ilk once dilini dogru sozlere alistirmalidir. Soézler insanlarin davranmislar
tizerinde yonlendirici bir etkiye sahiptir. Dogru sozliiliik, Kur'an'da Allah tarafindan
emredilen ve mii’minlerin sahip olmasi gereken bir 6zelliktir (Ahzab, 33/70.). Bu
ozellige uygun davranan kimseler icin Allah; “Biiyiik bir ecir ve bagislama
hazirladigin1” haber vermektedir (Ahzab, 33/35.). Nitekim Hz. Peygamber de bireyin
diliyle sdylediklerinin 6nemine binaen: “Dogruluk hayra, hayir da cennete gotiiriir.
Muhakkak ki kisi dogru sdyleye soyleye Allah katinda (Siddik ) dogru olarak yazilir.
Yalan kotiiliige, kotiilik de cehenneme gotiiriir. Muhakkak kisi yalan sdyleye

sOyleye Allah katinda (Kezzab) cokca yalan sdyleyen kisi olarak yazilir.” (Miislim,
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Birr, 6639/1822.) buyurmustur. Bu bakimdan birey s6z ve davranmiglarinda dogru
olursa “Siddik” olarak isimlendirilir (Kuseyri, 2003: 367).

Gazali’ye gore dogrulugun ikinci derecesi; bireyin niyet ve amacinin dogru
olmasidir. Bireyin diisiince diinyasina etki eden gayelerinin sinirlarimi ¢izmede
Allah'in rizasin1 gozetmelidir. Niyetinin dogrulugu bozulan bir kimseye yalanci
denir. Gazali, niyetin ve iradenin dogrulugunun ihlasa doniismesi igin, bireyin
hareket ve disilincelerinde Allah’tan baska yoOnlendirici bir gili¢ gérmemesi
gerektigine dikkat c¢ekmektedir (Gazali, 1989: IV, 672). Birey daha once ifade
edildigi gibi Hz. Peygamber’in eylemlerin niyetlere gore karsilik gorecegi ifadesini
unutmamali bu baglamda niyetini, amacin1 ve gayretini dogruluk ¢izgisine getirmeli;

yalan, aldatma gibi diisiince ve eylemlerden kendini arindirmalidir.

Gazali’ye gore dogrulugun son derecesi ise bireyin korku, timit, ziiht, sevgi,
tevekkiil gibi dini makamlardaki dogrulugudur (Gazali, 1989: IV, 677). Bu tip
makamlarda bireyin samimi ve dogru bir amag¢ tasimasi gerekir. Birey korkusunu
dogru yerde, dogru varlik i¢in, dogru bir gaye ile ortaya ¢ikarmali ve bu makamlarda

hangi gayeyi tasidiginin Allah tarafindan bilindigini de unutmamalidir.

Islam, asiriliklar1 6nleyen dengeli bir yol bireye sunmaktadir. Bu yol, bireyin
Islam’m belirledigi dogruluk ¢izgisine ulasmasi i¢in dogru olmasini engelleyen her
cesit duygu diisiince ve davranistan uzak durmaya calismasidir. Toplumsal ve
bireysel ahlakin anlam bulup ayakta kalabilmesi dogruluk erdemine siki sikiya
baglanmakla olabilmektedir. Giiniimiizde sosyal hayatta bireylerin birtakim basit
diinyevi menfaatler i¢in dogruluktan saptiklar1 goriilmektedir. Nitekim icerisinde
yasadigimiz toplumda yalancilik, giivensizlik gibi birey ve toplumun ahlaki yapisini
dejenere eden durumlarin yayginligt bu durumu desteklemektedir. Bu sebeple
Miisliiman birey 0zii sozii, eylemleri, diisiincesi kisacasi biitiin benligiyle Allah'in

dosdogru yoluna dosdogru bir sekilde yonelmelidir.
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2.4.Bireyin Sosyal Hayatina Doniik Ahlak Egitimi

Insan biyolojik yapisinin yaninda yasadig1 sosyal yapida bir fert, kiiltiir
tasiyicisi ve bu yapinin bir tiriintidiir (Kurt, 2012: 133). Birey yasadig1 sosyal yapiyla
deger ve ahlak konusunda karsilikli etkilesim gecirmekte bu sebeple yasadig1 sosyal
yapiya katkida bulunmakta ve etkin bir liyesi olmaktadir (Giingér, 2010: 15-16).
Yalniz basina yasamini siirdiirmekte zorlanan bireyin etkilesimde bulundugu ilk
unsurlar aile, arkadas gibi yakin sosyal ¢evresidir. Bu sebeple birey ahlak egitiminde

bu ¢evrelere de yer vermelidir.

2.4.1.Ailede Ahlak Egitimi

Geligim, bireyin dogum Oncesinden baglayarak yasaminin sonuna kadar
devam eden fiziksel, psikolojik ve davranigsal yonlere sahip aktif bir siirectir.
Gelisim psikologlar1 gelisimin tanimin1 yapmaktan ziyade kavram ve ilkeleri; gelisim
asamalarindaki siralari, fizyolojik, psikolojik ve davranigsal yonleri; neden-sonug

iligkilerini ele alip agiklama girisiminde bulunmuslardir (Yesilyaprak, 2018: 31).

Psiko-sosyal gelisme bilissel, duyussal ve ahlaki boyutlari i¢eren karmasik bir
yaptya sahiptir. Ancak s6z konusu boyutlar1 birbirinden kesin sinirlarla ayirmak
miimkiin degildir. Ciinkii bilissel, duyussal ve ahlaki gelisim biiyiik Ol¢lide es
zamanl olarak ortaya ¢ikan ve birbirlerini etkileyen bir 6zellik tasimaktadir (Aydin,

2001: 29).

Toplumsal yasam olmadik¢a bireyin sahsiyet Ozelliklerini ve ahlaki
davraniglarin1 sergilemesi miimkiin degildir. Nitekim tek basma biiylime ve
gelismeye itilen bireylerin olumsuzlukla neticelenen ornek hadiseleri bunu ortaya
koymaktadir (Kurt, 2012: 13). Ahlaki eylemlerin bir¢ogunu ve bunlarin gerekcelerini
yasadig1 toplumdan 6grenen birey, bu ahlaki davranislar1 uyguladiginda 6zgiir olur.
(Glingor, 2010: 105). Birey yasadigi sosyal yapida iyi ve kotliniin ne oldugunu
kavradiktan sonra toplumun egitici unsurlarindan biri halini alabilmektedir. Birey
icin yasadigi toplum bir egitim ortamidir. Bu ortamda birey Once egitilen sonra da

egiten kimligine sahip olmaktadir. Dolayisiyla yasadig1 toplumda bu rolleri iistlenen
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birey icin sosyal ¢evrede ahlak egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Ik sosyal ¢evre ise

ailedir.

Islam ahlakinda aile; “Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin igin tiiriiniizden
esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun
delillerindendir. Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum igin elbette ibretler vardir.”
(Rum, 30/21.) ayetiyle huzur, sevgi ve merhametin kaynagi olarak vurgulanmakta ve
bunun Allah’in varligimin ve kudretinin bir delili oldugu dile getirilmektedir
(Kaymakcan ve Meydan, 2014: 128). Bu sebeple ilahi hikmet, ailenin olusumu ve
neslin devamu igin bir erkegin es edinmesini gerektirmistir (Tdsi, 2007: 188). islam’a
gore aile kurulumunda esas unsur nikahtir. Nikah, evlenmelerinde herhangi bir engel

bulunmayan erkek ve kadinin yaptig1 sdzlesme ile ailenin mesrulastirilmasidir (Peker

ve Kara, 2015: 174).

Gazali dinin emirlerinin evlenmeyi tesvik ettigini belirterek evliligin
hikmetlerinden birini, bireyin evlenerek temel giidiilerinden biri olan cinsellik
giidiistinli kontrol altina almasi olarak ifade etmektedir (Gazali, 1989: 11, 60). Bireyin
evlenmekle bu istegini egitip kontrol altina almasi, yasaminin daha sonraki
boliimiinde Allah'a karsi olumlu davraniglar sergilemesine zemin hazirlayacaktir

(Gazali, 1989: 11, 61).

Gazali’ye gore evlenmek peygamber ahlakidir. Bu sebeple birey, ahlak
egitimini tamamlamak i¢in peygamber ahlaki olan evlilige ihtiya¢ duymaktadir
(Gazali, 1989: 11, 64). Bireyin evlilik ihtiyac1 kapsaminda evlenecegi kadinda bazi
Ozelliklerin olmasi gerektigini de belirten Gazali bunlari; dindarlik, giizel ahlak, ytliz
giizelligi, maddi kiilfeti az olmak, dogurucu olmak, bakire olmak, ailesinin dindar
olmasi, ¢ok yakin akrabadan olmamas1 (Gazali, 1989: II, 97) olarak belirtmektedir.
Bu bakimdan birey evlenecegi kadinda bu ozellikleri goz 6niinde bulundurmalidir.
Zira daha once ifade edildigi lizere eslerin bir¢ok 6zelligi kalitim yoluyla ¢ocuklara

gecmekte ve cocugun ahlaki gelisimi lizerinde etkili olmaktadir.

Gazali evliligin faydalarina deginerek bunlardan ilkini ¢ocuk sahibi olma
seklinde belirtmektedir. Gazali’ye gére bu, Allah'in bir nimetidir. Allah erkek ve

kadinm1 birbirlerine ihtiya¢ duyacak ozelliklerle yarattigi i¢in cinsel birlesme bir
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gerekliliktir (Gazali, 1989: II, 66). Bu gerekliligin Allah’in belirledigi smnirlar
icerisinde gerceklestirilmesi cinsel hayatta da ahlak egitiminin gerekli oldugunu
ortaya koymaktadir. Nitekim Yice Allah, bireyin liremesini saglayan meninin
rizasina uygun olarak akitilmasini istemektedir (Bayrakli, 2009: 130). Dolayisiyla
giicii yeten bir kimse evlenerek ¢ocuk sahibi oldugunda Yiice Allah’in belirledigi

ahlak egitimine katilmis olmaktadir.

Bireyin evlilige veya karsi cinse ilgi duymamasi bir kisilik bozuklugudur.
Modern psikolojide sizoid kisilik bozukluguna sahip bu kimseler, yakin iliskilerde
bulunmay1 sevmezler, cinsel yakinlagsmaya ilgi duymazlar ve ¢ok az etkinlikten zevk
alirlar (Townsend, 2016: 612). Sizoid Ozelliklerini tastyan bu bireylerin Yiice
Allah’in ve Hz. Peygamber’in 6ngordiigii egitim faaliyetinden yiliz ¢evirdigi ifade
edilebilir.

Gazali, evlenmenin diger faydasini ibadete tesvik edilmek icin esiyle
oynasmak ve sakalagmak suretiyle kalbi rahata kavusturmak oldugunu belirtmektedir
(Gazali, 1989: II, 79). Giiniimiizde modern donemin getirdigi yasam kosullarinin
bireye stirekli stresli ve zor kosullar altinda yasamay1 dayatmasi bireylerde psikolojik
ve biyolojik ¢Okiintiilere yol agmaktadir. Bireyin fitratinda yer alan giilme, sakalasma
gibi duygularint disar1 ¢ikarmasit bu ¢okiintiileri geciktirebilmekte veya ortadan
kaldirabilmektedir. Bu anlamda birey ailesine karsi sakalasip oynasmak suretiyle
saglikli bir kisilik gelistirmekte ve saglikli aile olusumuna katki saglayarak bu
faydayi elde edebilmektedir.

Gazali’ye gore evlenmenin baska bir faydasi da aile efradinin haklarini yerine
getirmek, onlarin olumsuz davranislarina tahammiil edip terbiyeleri ile ugrasmak ve
nefisle miicadele ederek nefsin tepkilerini kontrol altina almaktir. (Gazali, 1989: II,
82). Bu agidan bakildiginda birey, aile igerisinde hem 6grenci hem 6gretmen olarak
degerlendirilebilir. Ogretmen olmasi; disarida gerceklestirdigi kat1 ve sert tutumlar
kontrol altina alarak ailesine kars1 setkat ve merhametle muamele etmesi, rol model
olmasi, onlarin terbiye ve egitimleri ile ugrasmasidir (Gazali, 1989: 11, 82). Ogrenci
olmasi ise biitiin bu yaptiklarinda tahammiil ederek sabri 6grenmesi olarak

belirtilebilir. Gazali'nin bu anlayis1 modern egitimde 6nemle {izerinde durulan rol
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model olma ve sevgiyi kazanma gibi hususlarin aile biiyiikleri tarafindan
sergilenmesinin ailedeki c¢ocuklarin ahlaki gelisimleri lizerinde O6nemli bir isleve
sahip oldugu anlayisiyla oOrtiismektedir (Orug, 2011: 170).  Zira c¢ocukluk
donemindeki bireylere 6rnek alacaklari rol modeller sunulmadig: taktirde baska rol
model arayisina girerler. Bunun sonucunda ise, icerisinde yasadigi toplumla gatisan

yeni bir neslin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olur (Goziitok, 2016: 74).

Evlenmeyle temel yapi taslar1 kurulan aile, anne-baba ve ¢ocuklardan
meydana gelen sosyal yapmin en temel pargasidir (Cagrici, 2015: 203-204). Birey
ahlak egitimini tamamlamak i¢in i¢ ve dis etkenlere gereksinim duyar. Bireyin
cocukluk donemindeki ahlak egitiminde dis etkenlerin katkisi oldukca fazladir
(Yavuz, 1983: 68; Koylii, 2015: 86). Bu anlamda ailenin birey i¢in 6nemi, sadece
maddi ihtiyaclarinin karsilandigi bir kurum degildir (Aydin, 2003: VII, 127).

Aile, bireyin psikolojik ve sosyal gelisiminin yaninda ahlaki gelisimi ve
egitimi lizerinde de etkilidir (Koylii, 2015: 86). Ailenin egiticilik fonksiyonu onun
i¢sel yapisiyla ilgilidir. Kendi igerisinde tutarli bir yapiya sahip aile, ahlak egitiminin
ilk basamagi olan sevgi ve sempati duygularinin gelistigi giizel bir egitim yeri olur

(Bilici, 2015: 108).

Islam’da da bireyin ilk egitim-6gretim yeri olan aileye bilyilk &nem
verilmektedir. Ciinkii birey, 6grenme faaliyetine kiiclik yaslarda baglar. Ailede ilk
olarak baba bu faaliyetten sorumludur. Ancak bu sorumluluk bazen de anneye
kalabilmektedir (Goziitok, 2014: 216). Zira bu sorumlulugu Gazali de; “Kendinizi ve
ailenizi yakiti insanlar ve taslar olan cehennem atesinden koruyunuz.” (Tahrim,
66/6.) ayetini aktararak vurgulamaktadir (Gazali, 1989: III, 155). Bunun i¢in ailedeki
bireyler sevgi ve merhametle birbirlerine yaklagarak bu gorevi yerine getirmeli ve
davraniglarin1 diizeltmelidirler. Bu gorev ihmal edilirse bireyde bulunan bir amaca
dogru gelistirme 6zelligine yani fitratina aykir1 davranilmis olur (Oztiirk, 1999: 28).
Ciinkii Islam’da anne babanm en 6nemli gérevlerinden biri, ¢ocugun temel ahlak
egitimlerini yerine getirmektir (Diindar, 2011: 29). Ailenin bu cer¢evede aktardig:
degerlerin bireyin kisiligi ile biitiinlesmesi gerekmektedir. Kisilikle biitiinlesmeyen

degerlerin bireye aktarilmasi durumunda kendisine fayda vermeyen ve yiizeysel bir
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yaptya sahip olmaktadir (Yilmaz, 2010: 55). Bu sebeple bireyin ailede saglikli din ve
ahlak egitimi almas1 6nemlidir (Ay, 1997: 9-10).

Gelisimin en hizli ve yogun oldugu dénem c¢ocukluk dénemidir. Bu sebeple
psikologlarin ¢ogu, teorilerini ¢ocukluk donemi kapsaminda olusturmuslardir.
Modern donemde psiko-sosyal gelisim kuramcilari da bireyin ahlaki eylemlerinde
cocukluk doneminin Onemli bir etkisinin bulundugunu belirtmislerdir. Bu
psikologlardan biri de bu alanda genel kabul goren goriislere sahip E. Erikson’dur.
Erikson’a goére sosyal gelisimde bireyin ¢O6zmesi gereken bazi asamalar ve
karmasalar yer almaktadir. Belli bir asamanin basari ile atlatilmasi, sonraki asamaya
saglikli bir sekilde ulasmanin 6n sartidir. Ciinkii kisilik onceki evreye takildigi icin
tam olarak gelisemez. Gelismenin saglanabilmesi i¢in uygun yasantisal deneyimler

gecirilmesi gerekmektedir (Aydin, 2001: 85).

Gazall yukarida belirtilenler dogrultusunda bireyin ¢ocukluk dénemindeki
egitiminin en zor ve Onemli iglerden biri oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda
cocugun manevi diinyasinin ve kalbinin bu donemde tertemiz oldugunu, anne ve
babanin roliiniin psiko-sosyal gelisimi iizerinde etkili olup ahlaki yapisim
sekillendirdiklerini savunmaktadir (Gazali, 1989: III, 155). Ayrica ¢ocugun iyi ve
kotiiyli kabul edebilecek 6zelliklerle yaratildigini belirten Gazali, bunu desteklemek
i¢cin de; “Her cocuk fitrat lizere dogar ancak anne ve babasi onu Yahudi, Hristiyan ve
Mecusi yapar.” (Miislim, Kader, 6755/1865.) hadisini hatirlatmaktadir (Gazali, 1989:
I11, 158-159). Gazali'nin bu yaklagimi, insanin dogustan tamamen giinahkar olup bu
giinahkarligin kalittim yoluyla sonraki nesillere aktarildig:r fikrine karsi cikistir.
Gazali’nin bu kars1 ¢ikisi, daha once ifade edildigi lizere, insan zihninin her tiirlii
diistince ve etkiden uzak oldugunu savunan Salzman’in (Orug, 2011: 50) goriisii ile
ortiismektedir. Gazali, cocukluk donemindeki bireyin kalbinin heniiz tam gelismedigi
i¢in, istenen sekli alabilecegini, kendisine 1yilik veya kotiiliik 6zelliklerinin rahatlikla
yerlestirilebilecegini ifade etmektedir. Bu baglamda Gazali, bireyin egitiminde anne-

baba ve egitimcilerin dnemli bir etkisinin oldugunu dile getirmektedir (Gazali, 1989:
I11, 155).
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Gazali, “Besikten mezara kadar ilim Ogrenininiz.” ifadesindeki besik
kavraminin farkli anlamlar igerdigini belirtmektedir. Gazali daha once ifade edilen
bireyin ilk egitim yerinin anne rahmi olusu fikrini biraz daha geriye gotiirerek ilk
egitim ortaminin meninin olusumunu saglayan babanin beli oldugunu belirtmektedir.
Gazal’nin bu goriisii ¢ocugun babasinin ahlaki kisiliginden etkilendigini, ilk
terbiyeyi burada aldigin1 ve babanin ahlakli olmasi gerektigini hatirlatmaktadir. Ona
gore ikinci besik, annenin rahmidir. Cocugun burada da annenin ahlaki kisiliginden
etkilendigini, bu sebeple annenin ahlakli, dindar ve namuslu olmasi gerektigini
belirtmektedir. Ugiincii besigin de bilinen besik oldugunu, artik anne ve babanin
cocuklarin1 burada iyi terbiye edip giizel yetistirmeleri gerektigini hatirlatmaktadir
(Gazali, 2017b: 192). Biitiin bu ifadelerden Gazali’nin goriisliniin bireyin dogustan
giinahkar olmadig1 ancak glinahkar olmaya yonelecek bazi temel 6zellikleri ebeveyni

aracilifiyla kazandig1 anlasilmaktadir.

Gazali, bireyin ¢ocukluk doneminde ihtiyaglarinin  karsilanmamasi
durumunda kotii ahlakli ve kisiligi bozuk bir kimse olacagini belirtmektedir (Gazali,
1989: 1ll, 155). Tipk1 Gazali gibi Erikson da ¢ocukluk doneminde bireyin psiko-
sosyal gelisimine dikkat edilip bu yondeki ihtiyaclar1 giderildiginde saglikli bir
benlik algis1 kazanacagini belirtmektedir. Psiko-sosyal gelisimi iyi olan bireylerin
mutluluk duygulart icerisinde dis diinya ile iletisime gecerek hayatlarini
anlamlandiracaklarin1 bu ihtiyaglar1 giderilmezse sosyal iligkilerinde problemli bir
kisilik olusturmaya egilimli olacaklarini hatirlatmaktadir (Aydm, 2001: 85-87). Bu
acidan bakildiginda Gazali ve Erikson’un ¢ocukluk donemindeki psiko-sosyal

egitime yonelik temel yaklasimlarinin ayni oldugu goriilmektedir.

Bireyin ailedeki ahlaki egitiminin sadece erken c¢ocukluk donemi ile siirh
olmadigini belirten Gazali, ergenlik ¢agina ulasan kisinin de ailesi tarafindan kontrol
edilmesi gerektigine deginmektedir. Bunun baslangici olarak utanma duygusunun
ortaya ¢ikmasi vurgulamaktadir (Gazali, 1989: III, 155). Dolayisiyla gelisimin
onemli esaslarindan biri olan kritik donemde Gazali, kritik davranisin “Utanma”
oldugunu belirtmektedir. Zira kritik donem; “Bireylerin becerileri kazanma ve
O0grenme konusunda avantajli oldugu” dénemdir. Bu donemde belirgin olan bazi

ozelliklerin uyarilmasi1 énemli bir yere sahiptir (Yesilyaprak, 2018: 33). Gazali’nin
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belirttigi ve utanma duygusunun kritik gdrev iistlendigi bu dénem, ayni zamanda
bireyin olgunlastifi, iyiyi kotiiden, giizeli c¢irkinden ayirt ettigi, aklin

fonksiyonlarinin tam anlamiyla harekete gectigi donemdir.

Bireyin utanmaya baslamasini Allah'in kendisine sundugu bir hediye olarak
ifade eden Gazali, bu durumun g¢ocugun ahlaki olgunluguna katkida bulunarak
aklinin kemale ereceginin bir habercisi oldugunu belirtmektedir. Gazali ayrica
utanga¢ olan bir c¢ocugun basibos birakilmayip onun bu utangaghiginin ahlak
egitiminde kullanilmas1 gerektigini hatirlatmaktadir (Gazali, 1989: 111, 156). Psiko-
sosyal gelisimde Erikson, bireyin 6zerk olma c¢abalarina baski uygulanmasinin
yetenek kaybina ve utangag, cekingen bir kisilik olusumuna yol agacagini
belirtmektedir. Nitekim asir1 utanga¢ olan bireylerde baskalarmma bagimli, rahatca
dislanabilen ve kendinden utanan pasif bir kimlik olusabilmektedir (Aydin, 2001:
87). Erikson bu donemde 6zerk olmaya galisan bireyin baskiya maruz birakilip
dislanarak asir1 bir utangachga siiriiklenmemesini 6nermektedir. Dolayisiyla Gazali
ve Erikson bireyin utanma davranisinin, bireye baski uygulamadan ve basibos

birakilmadan egitilmesi gerektigini belirtmektedirler.

Gazali, bu goriisiiyle baglantili olarak; “Ey Adem! Sen ve esin cennette kalin.
Dilediginiz yerden yiyin. Fakat su agaca yaklagsmayin. Yoksa zalimlerden
olursunuz.” derken seytan, kendilerinden gizlenmis olan avret yerlerini onlara
acmak ic¢in kendilerine vesvese verdi ve dedi ki: ‘Rabbiniz size bu agaci ancak,
melek olmayasiniz, ya da (cennette) ebedi kalacaklardan olmayasiniz diye yasakladi.
Stiphesiz ben size 6giit verenlerdenim.’ diye de onlara yemin etti. Bu suretle onlari
kandirarak yasaga siiriikledi. Agactan tattiklarinda kendilerine avret yerleri goriindii.
Derhal {izerlerini cennet yapraklariyla Ortmeye bagladilar. Bunun {izerine Allah
onlara, ‘Ben sizi o aga¢tan menedip Seytan size apagik bir diigmandir, demedim mi?’
diye seslendi.” (A’raf, 8/19-22.) ayetlerini aktarmaktadir. Bu ayetlerden de
anlasilacagi tizere bireyin saglikli bir kisilik gelistirmesi utanma duygusuna sahip
olmasma baghdir. Ciinkii avret yerinin agildiginin fark edilerek hemen ortiilmeye
calisilmasi utanma duygusunun gelistiginin ve saglikli bir kisilik olusumuna isaret
etmektedir. Bundan yola ¢ikarak Allah’in yasakladigi haram bir lokmay1 yemek ile

utanma duygusunun ortaya c¢ikmasi arasinda Onemli bir paralellik bulundugu
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sOylenebilir. Haram lokma yemek bireyin utanma duygusunu yok eder. Utanmanin
ortadan kalkmasiyla da birey her tiirli kotiliigii rahat bir sekilde yapabilir. Bu
durumda bireyin haram lokma yeme davranisinin bedensel ve psiko-sosyal egitimle
yakin bir iligkisinin oldugu sdylenebilmektedir. Bu durum daha 6nce ifade edilen
helal veya haram yiyeceklerle beslenmenin bireyin olumlu veya olumsuz

davraniglarini etkiledigi goriisiinii de desteklemektedir

Gazali, bireyin ¢ocukluk doneminde olumlu niteliklerle donatilarak temel
psiko-sosyal davranislarin kendisine kazandirilmasinin ergenlik donemine daha
saglikli ve donamimli girecegini haber vermektedir (Gazali, 1989: III, 156).
Gazali’nin bu soyleminin Erikson ve Freud’un kisilik gelisimlerinde ifade ettikleri
“Bir asamanin basari ile atlatilmasi, sonraki asamanin saglikli gegcmesine yol agar.”
ilkesine (Aydin, 2001: 85) uygun oldugu goriilmektedir. Ciinkii her iki yaklasimda da
gelisimsel basamaklarin birbirleri ile baglantili olup birbirlerini destekledikleri

goriilmektedir.

Gazali, ¢ocukluk donemindeki bireye kissalardaki orneklerden faydalanarak
giizel ahlakli kimselerin hayatlar1 hakkinda bilgi aktarilmasi1 gerektigine
deginmektedir (Gazali, 1989: III, 156). Gazali’nin kissa yoluyla egitim hususundaki
bu goriisii modern egitimde de bir metot olarak uygulanmaktadir. Bu bakimdan daha
onceden deginildigi gibi ¢ocukluk dénemi bireyin zihinsel, duyussal, psiko-motor
becerilerinin kazanildigi ve Ogrenim faaliyetinin en yogun oldugu donemdir.
Cocukluk doneminde birey, kendisini taklit yoluyla 6rnek alacagi, davranislariyla
kendisini 6zdeslestirecegi, eylemlerini benimseyecegi bir rol model arayisi igerisine
girer (Orug, 2011: 172). Bu donemde c¢ocuk hikaye, masal ve kissalara biiyiik ilgi
duymaktadir. Kissa ve hikayeler ¢cocugun dini hayal giiclinii ve duygusunu harekete
gecirmekle beraber, esyanin iginde ve Otesinde gizli giiclerin varligi diislincesinin
gelisimini  hizlandirir  (Yavuz, 1983: 40). Bunun yaninda cocuklar kissalar
araciligiyla 1yi-kotli, hakli-haksiz gibi karakterleri gorerek kendilerini bunlarla
0zdeslestirme yoluna gidebilirler. Bu sebeple kissalar egitsel acidan hayat1 6gretmesi,
cevreyi tanitmasi, ¢ocugun hayal diinyasini harekete gegirmesi gibi 6nemli faydalari

igermektedir.
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Kissalar bireyin ilerleyen donemlerde karsilasacagi hayatin gergekliklerine
dair baz1 ipuglarina ulasmasi, zihinsel ve ahlaki gelisim a¢isindan da biiyilk 6neme
sahiptir (Orug, 2011: 172-173). Kur’an da ruh, akil ve beden terbiyesinde mutlak
anlamda kissalara yer vermektedir. Kur’an kissalari her cesit egitim, irsad ve
yontemlerle dolu bir hazinedir (Kutub, 1977: 274). Bu sebeple Gazali’nin ¢ocuk
egitiminde kissalarla anlatim yOntemine basvurulmasi gerektigi diisiincesine sahip

oldugu anlasilmaktadir.

Gazali, ¢cocukluk donemindeki bireyin psiko-sosyal egitiminde miikafata da
ozellikle yer vermektedir. Giizel bir davranis gergeklestiren bireyin maddi veya
manevi Odiillerle davraniginin  pekistirilmesi  gerektigine vurgu yapmaktadir.
Olumsuz davranis gergeklestirildiginde ise hemen cezaya basvurulmayip ilk olarak
bu hataya géz yumulmasi gerektigini hatirlatmaktadir (Gazali, 1989: III, 156).
Gazali’nin bu goriisii Erikson’un giriskenlige karsi sucluluk evresi ile ortiismektedir.
Bu dénemde ¢ocuk motor ve dil gelisimlerini sagladig: i¢in fiziksel enerjisini gesitli
etkinliklerle ortaya koymak ister. Bu asamada c¢ocugun enerjisinin olumlu seylere
yonlendirilmesi gerekir. Cocuk bu hareketliligi esnasinda problemli davraniglar
sergileyebilir. Bunun i¢in ¢ocuga agir ve kati ceza verilmesi girisimcilik ruhunun yok
olmasma yol agabilir. Dolayisiyla ¢ocugun bir eylemi yapmasi ve yapmamasi
gereken durumlarda 6diil ve cezanin dengeli bir sekilde kullanilmasi, giriskenligin
olumlu bir sekilde ¢oziilmesini saglar (Aydin, 2001: 88). Buna gore, gocugun yapmis
oldugu bir hatadan dolay1 ilk olarak birincil cezaya basvurulmayip yanlis davranigin
gormezden gelinmesi, sonra ise davranigin sebepleri lizerinde diisliniilmesi gerekir.
Davranisin tekrar1 neticesinde goz temasi, fiziksel yakinlikta bulunma gibi dolayh
uyarmalar yapilmali (Yilmaz, 2016: 212) ve ¢ocugun davraniglarinin desteklenip

desteklenmedigi kendisine hissettirilmelidir.

Ailedeki mutlulugun kaynag: karsilikli sevgi ve saygiya dayanan ahlaki
Odevlerin yerine getirilmesidir. Bu gorevlerin yerine getirilmesi i¢in basta anne ve
babalar olmak {iizere ailenin tiim fertleri ahlaki yonden kendilerini egitmek
zorundadir. Bunun i¢in de evlilikten itibaren baslayan bir ahlak egitimine ihiyag
vardir. Islami kurallara gére evlenen birey, temel fizyolojik giidiisiinii kontrol altina

alarak aile ortaminda ilk egitimini gergeklestirmektedir.
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Cocukluk doneminde birey bos bir sayfa gibi diigiiniilerek ahlak egitiminde
diizenli bir yol izlenmeli ve ahlaki kisiligine giizel seyler yazilmalidir. Cocuklar
ahlaki davraniglar1 taklit yoluyla 6grenmektedirler. Dolayisiyla bu donemde kayit
cihaz1 gibi olan c¢ocuklarin anne ve babalarmi gozlemleyerek taklit yoluyla
davraniglarint kazanim haline getirdikleri i¢in anne ve babalar bilingli ya da bilingsiz

olarak cocuklarini her an egittiklerini unutmamalidirlar.

2.4.2.08retim Ortaminda Ahlak Egitimi

Ogretim; “Ogrenmeyi gerceklestirmeye yonelik ortamsal kosullarin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi siireci’dir. Bu agidan &gretme,
gerceklestirilmek istenen davramiglarin  biitlin  bireylere etkili bir sekilde
kazandirilmasi i¢in yapilan her tiirlii faaliyettir (Aydin, 2001: 257). Bireyin Allah
rizasin1 kazanmak amaciyla egitim-6gretim faaliyetlerinde bulunmasi namaz, orug,
dua, gibi ibadetlerden daha istiindiir. Bu istiinlik bireyin sahip oldugu bilginin
faydasinin, hem kendisine hem de baskalarina yonelik olmasindan ileri gelmektedir.
Nitekim bilgi ayn1 zamanda kendisi diginda kalan ibadetleri diizeltme 6zelligine de

sahiptir (Ibn Cemaa, 2011: 66).

Her egitim sisteminde oldugu gibi Islami egitim sisteminde de bazi
ozellikler ve ilkeler mevcuttur. Zira bir egitim sisteminin sahip oldugu nitelikler o
sistemin genel sinirlarini gizen unsurlardir (Goziitok, 2012b: 29). Mesela Islami
egitimin hirriyet, sevgi ve hidayet (Bayrakli, 2009: 136, 184, 186) gibi ilkeleri
bulundugu gibi iyi insan yetistirmek, taklidi kaldirmak, s6z ve davranisi birlestirmek

(Bayrakli, 2009: 271, 276, 279) gibi gayeleri de bulunmaktadir.

Islam'in dogusundan itibaren biitiin insanlig1 egitip onlar1 ahlaki olgunluga
kavusturmada Hz. Peygamber’in ortaya koydugu gayret ve ¢aba, onun biitiin 6mrii
boyunca gercek bir aktif 6gretmen oldugunu ve gercgeklestirdigi faaliyetin de bireysel
ve toplumsal egitim faaliyeti oldugunu gozler oniine sermektedir (Goziitok, 2014:
175-176). Nitekim Hz. Peygamber de bu durumu: “...Ben bir 6gretmen olarak
gonderildim.” (Miislim, Talak, 3690/861.) diyerek ifade etmistir.
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Birey, 6gretim faaliyetini gerceklestirmek i¢in dgrenme ortaminda bir takim
ahlaki davranislart gergeklestirmelidir. Clinkii 6grenme ortaminda gergeklestirilecek
bu davranislar ve psikolojik hazirlik siiregleri, 0gretmen ve Ogrenci arasindaki
iletisimin daha verimli, egitim faaliyetinin de basarili olmasini saglar (Akbaba, 2016:
14). Gazali, bireysel ahlak kapsaminda 6grenme ortaminda Ogrenci ve dgretmenin

gerceklestirecekleri ahlaki davraniglar su sekilde ifade etmektedir:
Ogrencinin Ahlak Egitimi

Gazali, 6grencinin kazanmas1 gereken ahlaki davraniglar1 bazi maddelerle ele

almaktadir.

1.Birey maddi agidan egitim faaliyetine hazirlandigi gibi manevi agidan da
kendisini hazirlamalidir. Bunun icin birey ilk once kalbini temizlemelidir. Gazali

[3

kalp temizligini aciklarken; “...Din temizlik i{izerine kurulmustur...” (Suy(ti, I,
3369.) hadisini aktarmakta ve bunun bireyin hem fizyolojik hem de psikolojik
temizligini kapsadigini belirtmektedir. Ayrica Tovbe Stresi’nin 28. ayetinde gecen;
“Miisrikler pisliktir.” ayetinin de maddi pislik degil, manevi bir pislik olarak anlam
kazandigin1 vurgulamaktadir (Gazali, 1989: I, 122). Gazali'nin kalp temizligini
gerekli goren bu goriisi modern donem egitim psikologlar1 tarafindan
hazirbulunusluk olarak ifade edilmektedir. Hazirbulunusluk; “Bireyin belli bir
davranig1 kazanmaya ve gercgeklestirmeye yonelik gelisim ve 6grenme durumlarinin
uygun diizeyde olmasidir.” (Basaran, 2005: 407). Birey kalbini kotii arzu ve
isteklerden temizlemedigi takdirde kendisine sunulacak egitim faaliyeti etkisiz ve
anlamsiz kalacaktir (Gazali, 1989: I, 122). Dolayisiyla 6gretim ortamindaki ilk ahlak
egitimi, kalbin temizlenip hazirbulunuslugun saglanmasidir. Modern dénem
psikologlart da Ogrencinin hazirbulunuslugu gerceklesmedigi takdirde egitimin

verimsiz olacagini ifade etmektedirler (Basaran, 2005: 407).

2. Ogrencinin diinyaya yonelik ilgi ve isteklerini azaltip ailesinden
uzaklagmasini saglamak. Gazali bu baglamda; “Allah bir adamin gogsiinde iki kalp
yaratmamistir.” (Ahzab, 34/4.) ayetini hatirlatmakta ve bireyin bu isteklerini bir¢ok
kola ayrilmig suya benzeterek bunlarin bir siire sonra yok olacagini savunmaktadir.

Bu sebeple birey egitimine odaklanmali ve gergeklestirecegi bu faaliyetten miimkiin
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oldugunca faydalanmaya ¢alismalidir (Gazali, 1989: I, 124). Bireyin ailesinden ve
diinya isteklerinden yiliz ¢evirmesi, yapacag egitim faaliyetine yonelik dikkat ve
motivasyonunu arttirici bir yaklagimdir. Ailesinden ve diinya isteklerinden uzaklasan
birey, egitimine odaklandiginda daha iyi bir sonug¢ alabilir. Dolayisiyla bireyin

Ogretim ortamina odaklanip ¢evresel kosullardan uzaklagsmasi bir gerekliliktir.

3. Ogrencinin ders aldig1 hocasma karsi hiirmetkdr ve miitevazi olmas.
Gazali'ye gore kibirlenip hocasini kiiclik goren kimse, egitimsiz olmakla beraber
gerceklestirdigi egitim faaliyetinden de istedigi sonucu alamaz. Tiimsek olan
yerlerde su tutunamadigi gibi hocasina karsi biiyiiklenen kimseye de ilim yerlesmez.
Gazali'ye gore bilgi, bireyi ebedi kurtulusa ulastiran yol ve yontemdir. Bu agidan
bireyi egiten ve onu ebedi kurtulusa ulastirma gayretinde olan hocasina karsi birey,
kendini ahlaki yonden egitmeli ki bu egitim faaliyeti kendisini manevi anlamda daha
ist seviyelere tasiyabilsin (Gazali, 1989: I, 125). Gazali, bireyin bilgiyi almada
yagmura susamis ¢orak arazi gibi a¢ olup ¢ogu zaman kendi fikrini birakip hocasinin
goriisiinii kabul etmesi gerektigini savunmaktadir. Bu anlamda; “Bilgi mii’minin
kaybolmus malidir, onu nerede goriirse alir.” (Ibn Mace, Hikmet, 1V, 1/4169.)
hadisinden hareketle birey, hocasina ahlaki gelisimine olan katkisindan dolay:
tesekkiir etmelidir (Gazali, 1989: I, 126). Birey egitim faaliyetinde gii¢ ve
potansiyelinin farkinda olmalidir. Kendi sinirmi bilmeyen ve egitim diizeyinin
farkinda olmayan bireyin hocasina karst kibirlenmesi kuvvetle muhtemeldir. Bu
sebeple birey, hocasina kars1 kibirlenmek yerine ona kars1 son derece miitevazi olup

kendisinden en iist diizeyde faydalanmaya caligmalidir.

4. Gazali, egitim-6gretim siirecinde bireyin diizensiz bir sekilde ilim
ogrenmesinin dogru olmadigini, bireyin bunu yaparken bir 6nem siras1 olusturmasi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Gazall bireyin Omriiniin her ilim dalinda
uzmanlasmasma imkan vermemesini buna gerekce gostermektedir. Onem sirasi
olusturan bireyin zorunlu bilgilerden sonra ahirete yonelik ilim dallar1 ile mesgul
olmasi gerektigine deginen Gazali, bunun en son gayesinin ise, “Marifetullah” yani
“Allah'1 bilmek” oldugunu ifade etmektedir. O’na gére Marifetullah; “Bireyin stirekli
miicahede (nefsin isteklerine karsi savasmak) ile kalbini temizlemesi ve bu yolla

Allah'in kulun kalbine biraktigi kesin (yakini) bilgidir.” (Gazali, 1989: I, 129).
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Gazali’nin belirttigi bu yaklasim modern déonemdeki egitim siirecinde de dnemlidir.
Zira modern egitimde bireyin bir sistematige bagli olmaksizin karisik bir sekilde
O0grenme faaliyetini gergeklestirmesi egitim siirecinde aksakliklara yol agmaktadir

(Ozkan, 2016: 38).

5. Gazali, bireyin bir ilmi bitirmeden ve hayatina uygulamadan diger ilme
baglamamas1 gerektigini ifade etmektedir (Gazali, 1989: I, 129). Birey elde ettigi
bilgiyi davranisa doniistiirmelidir. Zira asama asama Ogrenilen ve davranisa
dontistiiriilen bilgilerin daha kalic1 ve faydali oldugu diisiiniilmektedir. Gazali ayrica
bir ilmin Oziiniin bilinmesi gerektigine dikkat ¢ekerek bireyin bilim adamlarinin
tartigmalarina bakip bir ilmin faydali veya zararli olmasma hilkmetmemesi
gerektigini vurgulayarak Hz. Ali'nin su soziinii aktarmaktadir: “Hakikat insanlara
bakarak taninmaz, sen 6nce hakki tani ki hakikat ehlini tantyabilesin.” (Gazali, 1989:
I, 130). Dolayisiyla birey ilim 6grenmede asamali bir yol izlediginde 6grendiklerini
yagamina yansitmast daha kolay olmaktadir. Ayrica ilimlerde gereginden fazla
bilgiye ulasmak yerine bilginin ana esaslarini kavramanin daha 6nemli oldugu

sOylenebilmektedir.

6. Gazali’ye gore ilim 6grenmek isteyen bireyin amaci, kalbini temizleyerek
ahlaki davranislar sergilemek ve ahirette Allah''n rahmetine ulagsmak olmalidir.
Diinyalik mal ve makam elde etme gayesi tasiyan birey egitim siirecindeki gercek
hedef olan Marifetullah’a ulasamaz (Gazali, 1989: I, 130). Bu sebeple bireyin
oncelikle bu egitim siirecinde amacimi net olarak belirlemesi gerekir. Ciinki
ogrenmenin kaliciligini saglamak i¢in bireyin neyi, ni¢in yapmasi gerektigini bilmesi
gerekir (Aydin, 2011: 12). Gayesini belirleyen birey, ahlak egitiminde bir biling
kazanarak yaptig1 eylemleri neden yaptig1 noktasinda bilgi sahibi olur. Bu durum da

bireyin aldig1 ahlak egitiminden maksimum diizeyde fayda elde etmesine yol acar.
Ogretmenin Ahlak Egitimi

Ogretim ortaminda en nemli unsurlardan biri de dgrenciyi egitim faaliyetine
tabi tutan ve bilgiyi aktaran dgretmendir. Ogrencinin dgrenme ortaminda sergilemesi
gereken ahlaki davraniglar oldugu gibi 6gretmenin de bu anlamda sergilemesi

gereken davraniglar bulunmaktadir.
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Gazali, bir egitimcinin gdézetmesi gereken ahlak ilkelerini ve kendisini bu

yonde egitici ahlaki davraniglari su sekilde ifade etmektedir:

1. Egitim silirecinde Ogretmenin gerekliligini belirten Gazali, bireyi ahirete
hazirlayarak goniil veren egitimcilerin ilk Ozelligini sevgi ve merhamet olarak
belirtmektedir (Gazali, 1989: 1, 125). Modern donem egitim psikologlari tarafindan
da egitimcinin sevgi ve merhamet gostermesinin egitimde onemli bir yeri oldugu
ifade edilmektedir. Ogrencisinin sevgisini kazanamamis ve dgrencisinin kendisine
nefret duydugu bir egitimci, egitim faaliyetlerinde etkili olamaz. Clink{i 6gretmenini
sevmeyen birey onun 6grettiklerine karsi algilarini kapatir. Kendisine aktarilan bilgi
ne kadar 6nemli olursa olsun yine de 6gretmenini dikkate almaz. Bu bakimdan
egitimin anahtar1 sevgidir. Egitimci bu anahtara ulasamadigi miiddetce Ogrenci

tizerinde etkili olmas1 miimkiin degildir (Yilmaz, 2016: 126-134).

2. Gazali’ye gore 6gretmenin sahip olmasi gereken bir diger ahlaki 6zellik de
herhangi bir menfaat i¢in egitim vermemektir. Ona gore dgretmenin egitimdeki asil
gayesi Allah'n rizasmm kazanmak olmalidir. Ogretmen ogrettigi bilgiden dolay:
ogrencilerinden bir tesekkiir beklememeli, aksine Ogrenciler bilgi tohumu ekmesi
icin kalplerini ona agtiklarindan 6gretmen 6grencilerine tesekkiir etmelidir (Gazali,
1989: I, 136). Ogretmen, 6grenciye bilgilerini unutmama ve yenileme firsat1 verdigi
i¢in tesekkiir etmelidir. Ogretmenin Allah rizas1 disinda yaptig1 6gretim faaliyeti
ogrenci lizerinde c¢ok fazla etkili olmadigr gibi o6gretmenin Allah’in rizasim

kazanmasina da bir engel olusturabilmektedir.

3. Ogretmenin bir baska ahlaki &zelligi, dgrencilerine dgiit vererek onlarin
ahlak egitimlerine katkida bulunmaktir. Ogretmenin verdigi 6giit 9grencinin olumsuz
ahlaki davramisini diizeltmesi yoniinden dnemli bir yere sahiptir. Ogretmen 6grenciye
vermesi gereken Ogiitleri en ince ayrintisina kadar biitiin yonleriyle sunmalidir
(Gazali, 1989: 1, 137). Bu acidan 6gretmenin 6giit vermesiyle 6grenci, olumsuz ahlak
davraniglarin1 diizelterek degisim elde etmekte ve olumlu ahlaki davraniglara

yonelebilmektedir.

4. Gazali’ye gore 6gretmen Ogrencinin yaptigi hatalardan dolayr dogrudan

degil; dolayli yonden Ogrenciyi uyarmalidir. Gazali fiziksel cezanin, utanma
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perdesinin yirtilmasina, yapilan yanlislarda ve kotii ahlakta israr edilmesine sebep
olacagini savunmaktadir (Gazali, 1989: I, 137-138). Ciinkii siirekli dogrudan
azarlama ve fiziksel cezaya maruz kalan birey, belli bir siire sonra buna alisir. Bu
aligkanlik, bireyin hata ve giinah islemede kendisini daha rahat hissetmesine yol

actigindan utanmaz ve kotii ahlakli bir kisilige sahip olmasina vesile olmaktadir.

5. Gazali’ye gore Ogretmenin diger ahlaki 6zelligi bildigi seyi 6grencisinin
anlayis ve seviyesine gore ogretmektir. Clinkii 6grencinin seviyesine uygun olmayan
bilgiler onun zihnini bulandirir ve i¢inden ¢ikilmaz bir hal alir. Bunun sonucunda ise
Ogrenci egitim-ogretim faaliyetinden sogur (Gazali, 1989: 1, 138). Nitekim
ogrencilerinin ilgi, istek ve gereksinimlerini dikkate almayip Ogrencilerini hig
bilmedikleri agir bir 6gretim faaliyetine katan bir dgretmenin, dgrencisine iyilik
yerine kotilik yaptigi sdylenebilmektedir. Ciinkii 6grencinin gereksinimleri ve
seviyesi dikkate alinmadan yapilan faaliyetlerinin belirlenen hedeflere ulasmasi

miimkiin goriinmemektedir.

6. Bireyler yas, statli, benzerlik gibi 6zelliklerle bagkalarin1 6rnek alarak
davranigta bulunurlar (Kaya, 2012: 85-86). Gazali’ye gore Ogretmenin bir baska
ahlaki 6zelligi bildiklerini uygulamaktir. Ogretmenin sdzleri ile eylemleri birbiri ile
tutarli olmalidir. Gazali, mutlak anlamda salt bilgiyi uygulanmadigi miiddetce
anlamsiz gormekte ve boyle bir bilginin sahibine veya bagskasina fayda
vermeyecegini ifade etmektedir (Gazali, 1989: I, 140). Bu anlamda ahlak egitimi
konularinin bilmekten ziyade uygulamaya doniik boyutunun daha énemli oldugu,
bunu gerceklestirecek kimselerin de toplum igerisinde Onemli bir yere sahip
egitimciler oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla egitimcinin, 6rnek olup ahlak sahibi
olusunu ortaya koymasi i¢in sOyledikleri ile uyumlu ahlaki davranis sergilemesi
gerekmektedir (Orug, 2009: 170). Ogretmen ahlaki davramisin bir geregi olarak
sOylediklerini uygulayarak rol model olmali, 6grencilerin ahlak egitimlerine katkida
bulunmalidir. Ogrenciler kendilerine aktarilacak bilgileri igsellestirmek i¢in drnek
alacaklar1 rol modellere ihtiya¢ duyarlar. Onlar i¢in en etkili rol modellerden biri de

kendilerini egiten 6gretmenleridir.
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Gazali, ahiret alimi diye ifade ettigi en iyi egitimcilerde bulunmasi gereken

ahlaki 6zellikleri ise su sekilde siralamaktadir:

1. Bilgiyi diinya menfaatini elde etmek i¢in kullanmamak (Gazali, 1989: I,

146).

2. Kendisinin yapmadigi bir seyi baskalarma sdylememek (Gazali, 1989: 1,
154).

3. Ahirette fayda saglayacak ilim dallarina 6ncelik vermek (Gazali, 1989: I,
160).

4. Gosteris ve israf yapmamak (Gazali, 1989: 1, 163).

5. Stipheli olan seylerden kaginmak (Gazali, 1989: 1, 166).

6. Devlet yoneticilerinden uzak durmak (Gazali, 1989: 1, 168).

7. Her konuda hiikiim ve fetva vermekten kaginmak (Gazali, 1989: I, 172).

8. Bilgiyi elde etmede kalp yolunu kullanmaya gayret gostermek (Gazali,
1989: 1, 177).

9. Kendisinden bilgili ve iistiin olan kimselerden gelen bilgileri kabul etmek

ve o bilgileri 6grenmeye gayret gostermek (Gazali, 1989: 1, 178).

10. Yakin adi verilen hakikat ilminin baslangi¢ noktasina manevi olarak

ulagmak (Gazali, 1989: I, 179).

11. Hayatinin her alaninda Kur'an'da belirtilen hiikiimler ¢ergevesinde hareket

etmeye calisarak Kur’an ahlakiyla ahlaklanmak (Gazali, 1989: 1, 185).

12. Korku, husu, tevazu ve iyi ahlak sahibi olarak ahireti diinyaya tercih

etmek (Gazali, 1989: 1, 189).

13. Kotiliigiin ve kotii ahlakin kaynagini bilmek (Gazali, 1989: 1, 190).
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14. Bilgiye, ezber yoluyla korii koriine baglanmayip bunun yerine 06zii

kavramaya ¢alismak (Gazali, 1989: 1, 193).

15. Dine sonradan yerlestirilen seylerden kaginmak (Gazali, 1989: 1, 195)
gibi 6zelliklerdir.

Bireyin hayatinin hemen her yoniinde etkili olan ahlak egitiminden biri de
ogretim ortamudir. Ogretim ortaminda belirtilen ahlaki niteliklerin kazanilmasiyla
bireyin maddi ve manevi yonii armdirilmaktadir. Ogretim ortaminda verimin
arttirilmasi ve birlikteligin saglanmasi i¢in 6gretmen ve 6grencinin sahip olduklar
olumsuz duygu ve diisiincelerden armndirilmasi gerekmektedir. Ifade edilen
prensiplerin glinlimiizde de Ogretim ortaminda egitimi daha etkili kilmak ig¢in

kullanildig1 séylenebilmektedir.

2.4.3.Ekonomik Hayatta Ahlak Egitimi

Bireylerin birbirleri ile olan etkilesimlerinde gozetmeleri gereken en 6nemli
ilke ahlaktir. Bireyin yasaminin biitiin alanlar1 ile iliskili olan ahlak, ekonomik
hayatta da mutlak manada gereklidir. Ahlak kurallarinin dikkate alinmadigi bir
ekonomik sistem, islevini tam anlamiyla yerine getiremez. BOyle bir sosyal yapida
ekonomik diizenden s6z edilemeyecegi gibi giivensizlik ve huzursuzluk kaginilmaz
olacaktir. Bu bakimdan ekonomik kurallarda bireylerin psiko-sosyal yonleri dikkate

alinarak is ahlakina 6nem verilmesi gerekmektedir (Y1lmaz, 2009: 12).

Giliniimiiz modern Bati ekonomisi bireyr sadece maddi istekleri olmasi
bakimindan ele almakta, bireyin manevi ve ruhsal ihtiyaclarini arka plana atmaktadir.
Islam’mn ekonomik hayata yonelik ilk ve ana yaklagimi, bireyin maddi ve manevi
ithtiyaglarimi goéz oniinde bulundurup bu ikisi arasindaki etkilesimi en {ist diizeye
ulastirmaktir (Cagrici, 2015: 246-247). Islam tarihinde biitiin peygamberlerin bir
meslek icra ettikleri anlayis1 maddi ve manevi degerler arasinda olusmasi istenen
mutlu birliktelige verilen 6nemin bir gostergesidir (Cagrici, 2015: 249). Allah aglikla
ve fakirlikle miicadele ederek sosyal yapida ortaya ¢ikacak olan ahlaki ve ekonomik
kirilmalarin 6niine gegen bireyi “Muhsin” olarak nitelendirmektedir (Bakara, 2/195.).

Muhsin; “Islerini ve davramslarini yerli yerinde ve dengeli bir sekilde yapan™ oldugu
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icin o, malin1 da nerede, ne zaman harcayacagini bilen kisidir. Bir sosyal yapida
ekonomik ahlakin yok olmasi diger alanlarda gergeklesecek ahlaki kirilmalarin da
habercisidir (Bayrakli, 2016: 289). Dolayisiyla toplumsal ¢oziilmenin oniine gegmek
icin ekonomik hayatta da ahlak egitiminin birey ve toplum i¢in bir ihtiya¢ oldugu

sOylenebilmektedir.

Gazali, genel olarak diinyay1 calisip kazang elde edilen, zorluklari iistlenerek
gayret gOsterme yeri olarak; ahireti ise miikafat ve cezalarin verildigi yer olarak
tanimlamaktadir (Gazali, 1989: II, 155). Gazali, tamamen diinyadan el etek c¢ekip
miinzevi bir hayat yasamanin uygun olmadigini belirterek diinyanin, bireyi ahirete

ulastiran bir ara¢ olmasi gerektigini belirtmektedir (Gazali, 1989: II, 155).
Gazali, diinyaya bakis agisindan insanlari ii¢ gruba ayirmaktadir:

1. Diinyaya asir1 derecede baglanip ahireti aklina getirmeyen, biitiin amag ve

gayesi diinya hayat1 olan kimselerdir. Gazali'ye gore bunlar helak olmuslardir.

2. Tamamen ahirete odaklanip diinya isleriyle ugragsmayanlardir. Gazali'ye

gore bunlar bolluk sahibi olanlardir.

3. Ahiret mutlulugunu elde etmek i¢in diinyadan sadece ihtiyaci kadar fayda
saglayan, diinyay1 ahirete ulagsma araci olarak kabul eden ve denge durumuna en
yakin olan kimselerdir. Bu kimseler diinya islerinde de Allah'm koydugu olgiilere

gore hareket etmeye gayret gosterirler (Gazali, 1989: 11, 155).

Gazali, ticaret hayatinda ahlak egitimi ile ilgili olarak bireyin helal ve harami
birbirinden ayirt edebilmesi i¢in ticaretin hangi yollarla yapilacagi konusunda bilgi
elde etmesi gerektigini ifade etmektedir (Gazali, 1989: II, 165). Zira haram ve helal
sinirlarini bilmeyen kimseler aligveriste buna dikkat etmedikleri i¢in kul hakkina
girmektedirler. Giiniimiizde ekonomik faaliyet gerceklestiren birgok kisi bu bilgiye
sahip olmadigindan bilerek veya bilmeyerek helal olan ticari iliskilerini harama

cevirmektedir.

Gazali, bireyin aligverise baslamadan 6nce temiz ve dogru bir niyete sahip

olmas1 gerektigini belirtmektedir. Birey iyi ve diiriist bir ticaret adam1 olma gayesini
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tagimali, bu diislincesini zihnine ve kalbine yerlestirmelidir (Gazali, 1989: II, 211).
Boylece ahlak egitimi agisindan motivasyonunu saglayarak biligsel yonden aligveris

faaliyetine kendini hazirlamalidir.

Birey ekonomik yasamina psikolojik katki saglayan camiden wuzak
durmamalidir. Gazali’ye gore birey ticaretine baslamadan Once camiye giderek
Allah't hatirlamali, helal kazan¢ icin dua etmeli, insanlar1 aldatmaktan Allah’a
sigmarak kendisini manevi agidan ticaretine hazirlamalidir. Giin igerisinde ezan
okundugunda aligverisi birakip namaza gitmelidir (Gazali, 1989: II, 215). Bireyin
camide bu faaliyetlerde bulunmasi helal olan aligverise yonelmesi igin
motivasyonunu arttirma faaliyetidir. Nitekim birey bunlart yapmakla manevi
boyutunu aktiflestirir ve ticari iliskilerde aldig1 bu ahlak egitiminin etkisiyle haram

ve helal smirlarma karsi daha dikkatli davranir.

Gazali’ye gore birey, ticari iligskilerinde ¢evresindeki insanlara zarar
vermemelidir. Kendisi neyi arzu ediyorsa miisliiman kardesi i¢in de ayni seyi
isteyecek seviyeye gelebilmek i¢in kendini egitmelidir (Gazali, 1989: 11, 189). Bu
baglamda mesela kendisinden bir sey satin alan kisinin pisman olup malint geri
getirmesi durumunda bireyin bunu almasi gerekir. Birey bdyle yaparsa Yiice Allah

kendisine on misli kar ve sevap verecektir (Gazali, 2017b: 173).

Gazali, ticaret esnasinda bireyin ahlak egitimi kapsaminda gerceklestirmesi

gereken davranislart su sekilde ifade etmektedir:

1. Malm1 évmemek kusurlarini gizlememek. Gazali’ye gore birey malinda
bulunmayan 6zellikleri var diye ifade ederse o zaman yalan sdylemis olur. Miisteri
bunu alirsa miisteriye zulmetmis olur. Birey malinin hangi 6zelliklerini biliyorsa onu
sOylemelidir (Gazali, 1989: 1l, 189-190). Ekonomik iligkilerde bireyin bunu yapmasi
bireysel agidan dogruluk erdemini kazanmasina yol agmaktadir. Malin 6zelliklerini
gizlemesi durumunda ise miisterinin hakkina girerek kul hakki yemektedir. Bu
sebeple birey, malinin olumsuz 6zelliklerini gizlememelidir. Ancak giliniimiizde
ekonomik faaliyetler gerceklestiren kisilerin biiyiik bir boliimii, malin siirekli olumlu
taraflarini 6n plana ¢ikarmakta kusurlu yonlerini ise gizlemektedirler. Nitekim konu

ile ilgili olarak Hz. Peygamber de: “Bizi aldatan bizden degildir.” buyurmaktadir
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(Ibni Mace, Ticarat, III, 36/2224.). Bu durum onca ekonomik sikint1 icerisinde
yasayan bireylerin bu aligveris siirecinde aldatilarak haklarinin gasbedilmesine yol
acmaktadir. Bunun sonucunda ise giiniimiiz ekonomik iligkilerinde oldugu gibi

bliyiik bir giivensizlik ve kaygi ortam1 olugsmaktadir.

2. Olgii ve tartida hile yapmamak. Satilan mali miktarinda hile ve kurnazlik
yapmamaktir. Birey kendisi bagkasindan nasil ince ayrintili bir sekilde 6l¢iip tartarak
bir mal1 aliyorsa, halka da ayn1 sekilde satmalidir (Gazali, 1989: 11, 196). Buna gore
ekonomik iligkilerde sik¢a karsilagilan ahlaki bir problem olarak su durum goze
carpmaktadir: Satici bir sey aldiginda ¢ok ince ayrintili olarak alirken baskasina bir
mal sattiginda buna dikkat etmemektedir. Nitekim Yiice Allah ayeti kerimede: *
Eksik ol¢iip tartanlarin vay haline! Onlar, insanlardan Slgerek bir sey aldiklarinda
tam Olgerler. Kendileri baskalarima vermek igin Ol¢iip tarttiklarinda ise haksizlik
ederler.” (Mutaffifin, 83/1-3.) buyurmaktadir. Buna giinlimiizden bir 6rnek verecek
olursak: Bir balciya gittiginizde ¢ogu balc1 bali tartarken igerisine koyacaklart metal
kaplarla beraber tartmaktadirlar. Metal kaplarin her bir tanesi ortalama 200 gr
gelmektedir. Dolayisiyla metal kap ile tartilan bal aslinda 800 gr iken bireylerden 1
kg ticreti alinmakta ve alicilar 200 gr bal yerine metal almis olmaktalar. Bu 6rnekleri
cogaltmak miimkiindiir. Zira kul hakkin1 ihtiva eden bu konuda Miisliiman bireylerin
cok hassas davranmalar1 ve ister alici, ister satict konumunda olsun ticari iligkilerinde

her zaman empatiyi 6n plana ¢ikarmalar1 gerekmektedir.

Gazali ekonomik iliskilere ve ticarete asir1 diiskiin olan bireyin, ticaret ahlaki
acisindan ifrat boyutunda oldugunu belirtmektedir. Bu davranisin egitilmesiyle ilgili
olarak Gazali, bireyin aile efradinin nafakasini temin ettikten sonra hemen ahirete
yonelik egitim eylemlerine girismesi gerektigini hatirlatmaktadir. Boylece birey,
nefsini diinyaya karsi asir1 diigskiinliikten kurtararak kendisini ve ailesini egitmis
olmaktadir (Gazali, 1989: 11, 218-219). Gazali’nin ifade ettigi bu olumsuz davranis
sayillar1 az da olsa giinlimiizde ticaretle ugrasan baz1 kimseler tarafindan
yapilmaktadir. Bu kimseler vakitlerinin biiyiik bir boliimiinii ticari faaliyetlerine
ayirmakta Ozellikle aile fertleri basta olmak {izere birgok degerlerini arka plana
atmaktadirlar. Bu kimseler yilin hemen her giiniinde sabahin erken saatlerinden

gecenin gec saatlerine kadar bu ticari faaliyetlerle ugrastiklarindan aile fertlerinin
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ahlaki ve manevi gelisimine yeterli katkiyr yapamamaktadirlar. Dolayisiyla aile
biiyiiklerinden ahlaki katki almayan bireylerin sonraki zamanlarda kétiiliige sapma
olasiliklar1 artmaktadir. Bu sebeple bireyin ihtiyaci kadar diinyadan faydalandiktan
sonra ahirete yonelmesinin kendisi ve aile fertlerinin ahlaki bir kisilik

olusturmalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ekonomik faaliyetler gergeklestiren birey, psikolojik yonden de dini
degerlerine bagl kalma, yaptiklarinin karsiligini gérme endisesi gibi bir yapida
olmalidir. Birey ekonomik faaliyetleri ve sahsiyeti ile ilgili konularda Islami egitimin

belirledigi prensiplere uygun olarak hareket ederse “Muhsin’ vasfini kazanabilir.
2.4.4.Arkadas Cevresinde Ahlak Egitimi

Gazali aile, Ogretim ve ekonomi ortamlarinda gerekli ahlak egitimine
deginmekle birlikte, bireyin genel olarak sosyal hayattaki bireylere ve arkadas
cevresine yonelik ahlaki gorevleri oldugunu ve bu konuda kendini egitmesi

gerektigini de belirtmektedir.

Gazali’ye gore birey sosyal ¢evresine yonelik ahlak egitiminde kimseyle kiis
durmamali, miimkiin oldugunca kiisleri baristirmalidir. Diinya ve ahirette mutlulugu
istiyorsa nerede, ne zaman konugmasi gerektigini bilmeli, biitiin yaratilmislara
merhamet etmelidir (Gazali, 2017b: 180-183). Birey komsusunu ziyaret etmeli,
davetine icabet etmeli, diigiin ve cenazesine katilmali, ¢alistiginda yardim etmeli,
kendi malini, namusunu, canini korudugu gibi onu korumalidir. Ayrica birey mahalle
aralarinda dolagsmamali, insanlarin evlerinin igine bakmamali, bir avret gordiiglinde
yiiziinii cevirmelidir (Gazali, 2017b: 194-195). Belirtilen biitiin bu hususlar birey i¢in
sosyal bir ddevdir. Birey baskalarina yonelik bu ahlaki adimlar attigi taktirde
baskalarmmin da bu ahlaki 6deve uygun olarak kendisine ve ailesine bu sekilde

davranacaklarini bilmelidir.

Gazali, bireyin sosyal ¢evresindeki biitiin bireylere yonelik gerceklestirecegi
davraniglardan birinin de 1iyiligi emredip kotiiliikkten alikoymak oldugunu
belirtmektedir. Ancak Gazali, bireyin yapacagi bu davramistan Once yeterli alan

bilgisine sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii bilgi sahibi olmayan birey
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hangi eylemlerin bu kapsam icerisinde degerlendirilip degerlendirilmeyecegini
bilemez. Bu bakimdan birey insanlar1 iyilige yoneltip kotiililkten alikoymak igin
oncelikle kendisini bilgi acisindan donanimli hale getirmelidir (Gazali, 1989: II,

745).

Gazali, daha sonra bu gorevi yerine getiren kimsenin takva sahibi olmasi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Ciinkii kendisi ile amel edilmeyen bilgi, sahibine
fayda vermemekle birlikte sosyal ¢evredeki insanlara aktarilmasi durumunda da
etkili olamaz. Bu sebeple birey soyledigini yapma noktasinda, sdylem-eylem
iligkisine dikkat etmelidir (Gazali, 1989: II, 745-746). Nitekim Yiice Allah konu ile
ilgili olarak bir ayette: “Ey iman edenler! Ni¢in yapmadiginiz bir seyi baskalarina
sOyliilyorsunuz? Yapmayacaginiz seyleri baskasina sdylemeniz, Allah katinda biiytik
bir azap sebebidir.” (Saf, 61/2-3.) buyurarak bu durumun ciddiyetine ve

sorumlulugun agirligia dikkat ¢gekmektedir.

Bir inan¢ veya ideolojinin bagkalarina aktarilmasinda teblig eden kisinin
ahlaki durmunun, anlatis tarzinin ve kullanilan metodun onemli bir etkisi vardir.
Nitekim ayni1 seyi anlatan farkl kimselerin aldiklar1 déniitlerin farkliligi bunu ortaya
koymaktadir (Yilmaz, 1996: 336). Bu agidan Gazali, iyiligi emredip kotiiliikkten
alikoyarken bireyin giizel ahlakli, sefkatli ve merhametli olmas1 gerektigine dikkat
cekmektedir. Zira bilgi ve takva ancak giizel ahlakla anlam bulur. Iyiligi emreden
birey olumsuz bir davranisla karsilastiginda sefkatli ve merhametli olmalidir. Sayet
bunu yapmazsa uyardigr kisi de kendisine merhametsiz davranir ve tamamen
kotiilige bulasir (Gazali, 1989: II, 745-746). Bu durum Kur’an’1 Kerim’de gegen;
“...Sayet sen kaba, kati yiirekli olsaydin, hi¢ siiphesiz etrafindan dagilip
giderlerdi....” (Ali Imran, 3/ 159.) ayetinden de anlasilmaktadir. Ciinkii sert ve kaba

olma Islam’a davet esnasinda uyaran ve uyarilanmn ahlaki gelisimine zarar verir.

Gazali, bireyin arkadas ¢evresine yonelik gerceklestirecegi davraniglari ise su

sekilde ifade etmektedir:

1. Allah i¢in sevmek: Gazali’ye gore bireyin arkadasini Allah i¢in sevmesi,
sevgilerin en istiintidiir. ‘Allah icin sevgi’ ilkesi cergevesinde birbirlerini seven

bireyler daha samimi ve etkili olurlar (Gazali, 1989: I, 392). Gazali Allah sevgisini
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kalbine yerlestiren bireyin arkadaslarini sevmede bu Olgiitii  kullanacagini
belirtmektedir. Bu baglamda birey arkadasinin da Allah i¢in kendisini sevdigini
gorlince arkadasina daha siki1 baglanir (Gazali, 1989: 11, 392).

2. Allah i¢in bugzetmek: Gazali’ye gore birey, arkadasinin Allah’in emrine
aykirt olarak yaptigi yanlis davranigi tasvip etmemeli ve tepkisini agikca ortaya

koymalidir. Bunu da sadece Allah rizasi i¢in yapmalidir (Gazali, 1989: 11, 390).

Gazali’nin goriislerinden bireyin sevgisini de nefretini de Allah i¢in
yansitmasi gerektigi, Allah rizas1 disindaki herhangi bir gaye ile bireyin arkadasina

sevgi veya bugz beslemesinin uygun olmadigi anlagilmaktadir.

Gazali, bireyin arkadasinda bulunan 6zelliklerin kendisine de yansiyacagini
haber vermektedir. Bunlar; arkadasin akilli olmasi, gilizel ahlakli olmasi, fasik
olmamasi ve diinyaya diiskiin olmamasi gibi dzelliklerdir (Gazali, 1989: 11, 402-407).
Gazali, ahlaki 6zelliklerin bireye sirayet etmesinde bir benzetme yapmaktadir. Zira
ona gore kotii arkadas demirci gibidir, kisi onun yaninda durmakla kararmaktan
baska bir sey elde etmez. Iyi arkadas ise giizel kokular satan kimseye benzer. Birey
bu kimsenin yaninda kaldiginda giizel koku mutlaka {izerine bulasir. Birey diinya
hayatinda kiminle beraber ise ahirette de onunla birlikte hasrolacaktir (Gazali, 2017b:
179). Dolayisiyla bireyin arkadas se¢iminin ahlaki davranislari iizerinde mutlak
manada etkili olacag1 sdylenebilmektedir. Ahlaki egitimini verimli gerceklestirerek
diinya ve ahiret mutlulugunu elde etmek isteyen birey, arkadas seciminde bu

ozellikleri géz 6niinde bulundurmalidir.

Arkadaglikla ilgili ahlak egitiminde Gazali bazi1 haklara deginmektedir.
Bunlardan biri arkadasi istemeden ona yardim etmektir. Birey arkadasimi siirekli
takip etmeli onu ugrayacag: zararlardan korumalidir. Ona yardim ettiginde minnet
duygular1 beslememeli ve onu kendi nefsine tercih etmelidir. Diger haklar ise:
Konusarak veya susarak yardim etmek, iyiligini istemek, vefali olmak, arkadasinin
kusurlarini insanlara sdylememek, ayrildiginda veya kotii diistiiglinde ayiplarini ve
sirlarini sdylememektir. Bunlarin aksini yapan bireyin kotii ahlak sahibi oldugu
ortaya ¢ikar. Bu sekilde kendi davraniglarint kontrol edip kendisini diizeltirse glizel

ahlaki daha kolay elde etmis olur (Gazali, 1989: 11, 438-444).
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Gorildiigii lizere birey sadece kendi sahsindan sorumlu olmamakla beraber,
sahsiyetini ve sosyal ¢evresini Islam’in belirledigi ahlak ilkelerine gére korumakla da
sorumludur. Bireyin attig1 adimlarin tamami Allah’in rizasin1 kazanma ve Allah i¢in
olumlu ahlaki davraniglar gerceklestirmek olmalidir. Birey bunu gergeklestirdiginde
sosyal ortamindaki kotii davraniglart zamanla yok edebilecektir. Bu durum bireyin
sosyal hayatinda olumlu izler birakacak, ¢evresine karst duyarl bir birey olusumunu

saglayacaktir.
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3. IHYAU ‘ULOMID-DIN ESERINDE KULLANILAN EGITIiM
METODLARI

Egitim  silirecinde  bireyin  bilgilendirilerek  olumlu  davraniglara
yonlendirilmesi esastir. Bireylerin olumlu davramislara yonlendirilmesinde bir¢ok
yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Gazal’nin bireysel ahlak egitimi ile
iligkilendirilebilecek  goriislerini  belirli bir sistematik ¢er¢cevede sundugu
distiniilmektedir. Onun bu sistematik c¢ercevesi, yasadigi donemden itibaren
giinimiiz modern egitiminde de gecerliligini siirdiiren bir¢ok psikolojik altyapiyi,
ilkeleri ve metotlar1 barindirmaktadir. Bu boliimde Gazali’nin bireysel ahlak egitimi
kapsaminda kullandig1  ilkeler, metotlar, psikolojik temeller modern donem

verileriyle desteklenerek Gazali’deki formu bir 6rnekle agiklanmaktadir.

3.1.Egitim Ogretim Ilkeleri

Ogretimde yontemin sekillenmesi ve kolayca uygulanabilmesi i¢in belli basl
ilkeler bulunmaktadir. Bu ilkeler birbirleriyle bircok yonden baglantilidir (Aydin,
2011: 12). Egitim-0gretim siirecindeki ilkeler géz Oniinde bulundurularak faaliyet
gerceklestirildigi taktirde bu silire¢ daha verimli olabilmektedir. Bu ilkelerden bazilar

sunlardir:

3.1.1. Hayatilik Tlkesi

Insan, yapisi itibariyle hayatinin herhangi bir alaminda kendisine fayda
saglayacak seylere daha fazla ilgi gosterir. Bu sebeple bazi egitimciler bu ilkeyi;
“Bireyin hayatinin herhangi bir siirecinde isine yarayacak ve uygulanacak bilgileri
o0grenmesi” olarak ifade etmektedirler. Hayatilik ilkesini en iyi Hz. Ali'nin su sozii
aciklamaktadir: “Cocuklarinizi igerisinde yasadiginiz donemin ozelliklerine gore
degil, onlarin yasayacaklar1 dénemin ozelliklerine gore yetistiriniz” (Ozkan, 2016:
35). Dolayisiyla bireye aktarilacak bilgilerin yasami ile yakin iligkili olmasi ve

hayatinda bir yer isgal etmesi, bu bilgileri 6grenmesini kolaylastiracaktir.

Gazali de daha once ifade edildigi lizere egitim-6gretim siirecinde bireyin
diizensiz bir sekilde rastgele bir alanla ilgili ilim 6grenmesinin dogru olmadigin,

bireyin bunu yaparken omrii her ilim dalinda uzmanlasmaya imkan vermedigi icin
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bir 6nem siras1 olugturmasi gerektigine vurgu yapmaktadir (Gazali, 1989: I, 129).
Bireyin ilimleri 6grenirken 6nem siras1 olusturmasi kisa ve uzun vadede bireyin isine
yarayabilecek seyler olmasini, yasamiyla yakin iligkili olmasini i¢ermesinden dolay1
hayatilik ilkesi igerisinde degerlendirilebilir. Bu ilkede cevaplanmasi gereken asil
soru: “Ne isime yarayacak?” sorusudur (Ozkan, 2016: 35). Hayatilik ilkesi
kapsaminda bir konu ile ilgili olarak bu sorunun cevabinin bireyin yasamu ile iligkili
olmas1 birey i¢in konunun 6nemini ortaya ¢ikarmakta, kolay ve kalic1 bir sekilde

konuyu 6grenmesine yol agmaktadir.

3.1.2.0grenciye Gorelik ilkesi

Ogretim faaliyetlerinin en 6nemli ilkesi 6grenciye gorelik ilkesidir. Bu ilke;
“Egitim-O6gretim siirecinde yapilacak biitiin faaliyetlerde 6grenciyi dikkate almaktir.”
Dikkate almada bireyin fizyolojik, psikolojik 6zellikleri ile bireysel farkliliklarinin
merkeze almmasini icermektedir (Ozkan, 2016: 34). Bu ilke kapsaminda Gazali daha
once ifade edildigi iizere 6gretmenin dgrencisine ders verirken dgrencinin seviyesine
gore bir ilimden baslanmasi1 gerektigini hatirlatmakta bu ilkeye uyulmadig: taktirde
Ogrencinin 0gretim faaliyetinden bikacagini vurgulamasi (Gazali, 1989: 1, 138) 6rnek

olusturmaktadir.

3.1.3.Amaca Doniikliik ilkesi

Ogretim faaliyetinin baslangicinda birey neyi, nigin, yapacag1 noktasinda kisa
ve uzun vadeli hedeflerini belirlemelidir. Bu amacin belirlenmesi bireyin egitim

faaliyetine daha aktif katilimini saglar (Aydin, 2011: 12).

Hedefsiz bir egitim pusulasiz yola c¢ikmaya benzer. Bu durum bireyin
egitimde amagsiz olmasina yol agarak dogru yonde ilerlemesini engeller. Birey,
egitim faaliyetinde birtakim hedefler ve amaglar belirleyerek bunlara uygun hareket
etmeye calismalidir. Gazali’ye gore ilim 6grenmek isteyen bireyin bu yoldaki amaci,
maneviyatini temizleyip bu diinyada olumlu ahlaki davraniglar sergileyerek ahirette
Allah'in rahmetine ulagmak iken, en son gayesi ise; “Marifetullah” yani Allah1
bilmek olmalidir. Gazali’nin bu ifadesi bireysel ahlak egitimi kapsaminda amaca

dontiklik ilkesini ortaya koymaktadir. (Gazali, 1989: 1, 129-130). Amagsiz
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gerceklestirilen egitim faaliyeti bireyin ahlaki egitim ve gelisimine olumsuz etki
yapmaktadir. Siifyan-1 Sevri de; “Benim i¢in ele alip diizenlemeye calistigim en zor
ve Onemli sey, ama¢ ve gayemdir.” (Ibn Cemaa, 2015: 135) diyerek bunu
desteklemektedir. Amaca doniikliik ilkesini uygulayan birey, ahlak egitiminde
davraniglarinda bir biling tasimakta ve bu egitimden maksimum diizeyde fayda elde

etmektedir.

3.1.4.Aninda Diizeltme ilkesi

Aninda diizeltme ilkesi programli 6gretim modelinde Skinner’in ifade ettigi
asamalardan biri olarak; “Bireyin dogruyla karsilagsmasi ve kendisini kontrol ederek
diizeltmesi” seklinde ifade edilmektedir (Aydin, 2011: 62). Bu ilkeye gore birey,
basart ve doyuma ulagmak icin kendi eylemlerinin dogru olup olmadigini bilmelidir
(Doganay, 2017: 200). Gazali, bireyin kalbinin diinya hayatina ilgisi artmasi
durumunda hemen ibadet, zikir, sorgulama ve akil yiiriitmelerle kalbini yeniden
Allah’a yoneltmesi gerektigini belirtmektedir (Gazali, 1989: 111, 493). Gazali’nin bu
ifadesi, olumsuz davranislar yapan bireyin yanlisii fark ettiginde hemen aninda

diizeltme ilkesini kullanarak kendisini kontrol altina aldigin1 ortaya koymaktadir.

3.1.5.Rehberlik ilkesi

Rehberlik; “Bireyin kendini anlaylp davranislarinin farkinda olmasim
saglayip dogru karar vermede bireye sunulan yardim” olarak tanimlanmaktadir (Can,
2014: 5). Gazali, 6gretmenin 6grencisinin yaptigr yanlis bir davranmisi gordiigiinde
onu bundan alikoymak icin kendisine 6giit vermesi gerektigini ifade etmektedir.
Ogrenci hata yaptiginda 6gretmen bu davramisin dogru ve yanlishgini en ince
ayrmtisina kadar kendisine anlatmalidir (Gazali, 1989: 1, 137). Ogretmenin &giit
vermesiyle 6grenci, olumsuz ahlak davranislarina yon vererek degisimi elde etmeye
calisir. Ogretmenin dgrencisine verdigi bu 06giit, rehberlik ilkesi igerisinde

degerlendirilmektedir.
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3.2.Egitim Ogretim Metodlar1

Metot kavrami; “Ogretimin daha onceden belirlenmis hedeflerine ulasmak
i¢cin egitimcilerin kullandiklar1 amaglari, arag gerecleri icermektedir.” Bireyi 6gretim
siirecinde hedefine ulastiran en kisa yoldur (Kd6ksal, 2017: 5). Bir¢ok 6gretim metodu
bulunmakla birlikte Gazali’nin bireysel ahlak kapsaminda kullandigi metotlart su

sekilde ifade etmek miimkiindiir:

3.2.1.Tedric Metodu

Egitimde kullanilan yontemlerden biri de tedric metodudur. Bu metodun en
onemli oOzelligi basitten karmasiga dogru dikey bir asamalilik dogrultusunda
gerceklesmesidir. Bu metotta 0gretim bir defada gerceklesmeyip belli bash bazi

asamalari igermektedir.

Modern donemde basamakli 6gretim olarak da ifade edilen bu metoda gore
bireyin bilgi alma konumundan c¢ikarilarak bilgiye ulasan, yeni bilgiler iireten bir
konuma getirilmesi s6z konusudur. Basamakli 6gretim metodu; “Bireyin farkl: ilgi
ve yetenek alanlarina gore bilgiye ulasma, bilgiyi problem durumlarinda kullanma,
analiz ve sentez yapma, elestirel ve yaratici diisiinme gibi etkinlikler ve gorevleri

saglayan 0gretim metodu” olarak tanimlanmaktadir (Koksal, 2017: 93).

Ahlak egitiminde siradan bir kisinin olgun miimin seviyesine ¢ikmasi kisa
siirede ve bir defada gerceklesecek bir is degildir. Bu sebeple tedrici bir egitimi
gerektirdigi agik ve nettir (Goziitok, 2012a: 132). Bu metot, Imam Gazali’nin
bireysel ahlak egitiminde kullandig1 temel metotlardan biridir. Gazali, bu metodu
cogu zaman kotii davraniglardan kurtulup iyi davranislart kazanmada kullanmaktadir.
Bu baglamda Gazali’nin tedric yontemindeki temel asamalarimin bilgi, hal ve
uygulamadan olustugu sdylenebilmektedir. Buna gore birey ilk once sahip oldugu
davranigin olumsuz yonleri hakkinda bilgiye ulagsmali, daha sonra bu olumsuzluk
bilgisi {lizerinde diislinerek ¢esitli akil ylriitmeler yapmali ve bilgiyi
igsellestirmelidir. Hatasin1 anlayip dogru davranisi tespit eden birey, son olarak bu

davranigi uygulamaya ¢aligmalidir.
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Gazali’nin siikiir erdeminin bilgi, hal ve uygulama asamalarindan sonra
meydana gelen bir erdem oldugunu belirtmesi (Gazali, 1989: IV, 145) bireysel ahlak
egitiminde tedric metoduna O0rnek olusturmaktadir. Bu baglamda Gazali’nin ifade
ettigi bireyin verilen nimetin perde arkasinda Allah’in oldugu bilgisine ulagmasi, bu
metodun ilk asamasini olusturmaktadir (Gazali, 1989: IV, 147). Diger agsama olan hal
asamasinda ise birey, tevazu ile birlikte nimeti verene karsi sevgi gostermeli, kibre
kapilmayarak nefsini kii¢iik gormelidir (Gazali, 1989: IV, 147-148). Uygulama
asamasinda ise bireyin kalbi ile 1yi olan seyleri kast etmesi, konustugunda dogru ve

giizel olan seyleri sdylemesi yer almaktadir (Gazali, 1989: IV, 149).

Tedric metodunu Gazali, bedensel egitim kapsaminda da kullanmaktadir.
Buna gore birey olumsuz bir davranis olan ¢ok yemek yeme davranisindan aniden
kendisini aclifa mahkiim ederek kurtulmaya caligmamalidir. Gazali, burada
izlenecek yolu soyle ifade etmektedir: “Giinde iki ekmek yiyen bir kimse, bir ekmek
yemek istiyorsa ekmeklerden birini otuz parcaya bolerek her giin bu ekmegin bir
pargasint eksiltmelidir.” Bu yolun izlenmesi durumunda birey ani bir kesintiye
ugramadan alistira alistira bu islem gergeklestirildigi icin bireyin nefsine de agir
gelmez. Dolayisiyla birey bu davranisi kazanmak i¢in egitim faaliyetini zamana
yaymis olur, otuz giin sonunda birey hedefe ulasip artik giinde bir ekmek yeme

davranigini kazanima doniistiirtir (Gazali, 1989: 111, 193).

3.2.2.Gozlem Metodu

Gozlem; “Bir durum veya varligi iyi anlamak i¢in bunlarin ¢esitli durumlarini
izleme ve inceleme” olarak tanimlanmaktadir (Aydm, 2011: 279). Gozlem
metodunda birey, baska insanlarin davranislarini, igerisinde bulunduklar1 durumlari,
gozlemleyerek ve davraniglar iizerinde diisiinerek 6grenir. Bu metotta en onemli
0ge bilistir. Birey gozlemledigi davranislart biligsel yapisinda cesitli stizgeglerden

gecirdikten sonra davranist benimser veya reddeder (Ulusoy, 2015: 211).

Gozlem metodu i¢ ve dis gdzlem olarak ikiye ayrilmaktadir. I¢ gdzlem odakli
bireyler pekistirmenin kendi davranislarina bagli oldugunu diisiinerek kendi
yasamlarindan sorumlu olduklarini diisiintirler ve buna uygun davranis sergilerler

(Yesilyaprak, 2018: 47). Bu bakimdan bireysel ahlak kapsaminda 6zellikle i¢ gdzlem
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onemli bir yere sahiptir. I¢ gdzlem; “Bireyin kendi kendisini izleyerek davranislarin
ne amacla gerceklestirip icerisinde bulundugu durumu idrak etmesini saglamaya
calisma” olarak ifade edilmektedir (Ormrod, 2016: 134). I¢ gdzlemdeki temel
noktalardan biri, bireyin dis gézlemle elde ettigi bilgileri i¢ diinyasiyla karsilastirip

olumlu ve olumsuz yonlerini goriip davranislarini diizenlemesidir.

Di1s gozlem ise; “Herhangi bir durumda belli bir davranisi yapan baska
bireyleri izleyerek gerceklesen 6grenmedir.” (Morgan, 1995: 320). Dis gbzlem ile
ilgili olarak Comeniuns; “Gozler, kulaklar ve burundan faydalanarak olii, cansiz
kitaplarin yerine tabiatin canli kitabin1 agmak ve bu yolla bilgi edinip davraniglara
yon vermektir.” demekte J. J. Rousseau da gecgerli yegane bilgilerin gézlem ve
denemelerle olabilecegini ifade etmektedir (Leif ve Rustin, 1974: 248; 251). insan
yasadig1 sosyal ¢evre ve tabiattan etkilenip bir seyler 6grendigi gibi davranislariyla
da dogal olarak bagkalarini etkiler. Henry Bergson da dis alemde bir gezinti yaptiktan
sonra kendi benligimizi bulmaya koyuldugumuzda sonunda hakikat ile karsilasip dis
alemin bize ister istemez bazi seyler kazandiracagini ifade etmektedir (Goziitok,
2012a: 137). Bergson’un bu sozii Gazali ve mutasavviflarin; “Nefsini bilen rabbini

bilir.” s6zlini hatirlatmaktadir.

Gazali, cimrilik davramiginin  diizeltilmesinde  gozlem  metodunu
kullanmaktadir. Buna gore birey cevresinde cimrilik eden insanlarin yasamlarini
gozlemleyip cimrilige neden olan durumlar tespit etmelidir. Boylece birey, cimrilige
sebep olan durumlarin zittin1 gergeklestirerek cimrilikten kurtulmalidir (Gazali,
1989: I, 557-558). Gazali’nin ifade ettigi cimrilikten kurtulma yonteminde
davranis1 degistirmenin ilk basamaginda birey, cimriligin kendisine verecegi
zararlari, cimrilikle bir sonuca varamayacagini, cimrilerin durumlarini bildiren ayet
ve hadisleri okuyup lizerinde diisiinerek ve ¢cokca Sliimii hatirlayarak (Gazali, 1989:
III, 557) i¢ gozlem yapmalidir. Sonraki agamada ise bakis agisini disg diinyaya ve
sosyal ¢evresine yonlendirmelidir. Dis gozlem yaparak cevresinde mal biriktiren
herkesin 6liimiinii gézlemlemeli; onlarin mallarinin kendilerine fayda vermeyip bu
diinyada kaldigini, evlatlarinin bu mali nasil telef ettiklerini izleyip ibret alarak

cimrilik davranigindan kurtulmaya ¢alismahidir (Gazali, 1989: 111, 558).
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3.2.3.Problem C6zme Metodu

Birey, sosyal yasaminda birgok problemle karsilasabilmektedir. Bu
problemlerin iistesinden gelmek ve ¢Oziim yollarima ulasmak i¢in de caba sarf
etmektedir. Problem ¢6zme, yansitict ve yaratict olan, elestirel diisiinme
uygulamasidir. Bu baglamda problem ¢6zme, mantiksal akil yiirlitmeyi gelistirme,
bireysel ve toplumsal sorunlar1 ¢ozme gibi igeriklere sahiptir (Doganay, 2017: 193).
Problem ¢6zme, karmasik durumlarla bas edip hayata yon vermede kullanilan bir
metottur. Bu metotta bilgi bireye hazir olarak sunulmaz. Birey bilgiye kendisi

arastirarak ve diisiinerek ulasir (Aydin, 2011: 167).

Gazali’nin bireysel ahlak egitiminde problem ¢6zme metodunu tefekkiirde
kullandig1 goriilmektedir. Tefekkiir, temelde biligsel olup davranigsal boyutta da
etkilidir. Bu biligsel siire¢ icerisinde gerceklestirilen faaliyet, diistinme (thinking)
olarak ifade edilmektedir. Diigiinme; “Bir konu veya diisiince hakkinda bireyin
algisin1 ve kavram ifadelerini kullanip goriis belirtmek veya bir soruna ¢dziim
tiretmektir.” (Basaran, 2005: 136). Bu bakimdan diisiinme, tefekkiir ile ayn1 anlami
karsilamakta ve her iki kavramda da iki durumu birbiriyle karsilagtirma, nesne ve
olay arasindaki iliskiyi gorme amaci bulunmaktadir. Tefekkiir ve problem ¢6zmenin
bir diger ozelligi ise akil yiirlitmeler yapilmasidir. Zira “Uslamlama” olarak ifade
edilen akil yiiriitmede; “Edinilen bilgilerle elestiri yapma, sorun ¢ézme ve yogun
diisiinme siireci” gergeklesmektedir (Basaran, 2005: 136). Dolayisiyla tefekkiir, hem
distinmeyi hem de akil ylirlitmeyi kapsamaktadir. Gazali'nin tefekkiiriin
gerceklesmesinde ifade ettigi durum ve asamalarin ayni zamanda modern egitimde
kullanilan problem ¢dzme yoOntemi ile paralel oldugu asagidaki tabloda (Tablo-2)

gosterilmektedir.
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Tablo 2. Problem Cozme Asamalart ile Tefekkiir Asamalarimin Karsilagtirilmasi

PROBLEM COZME ASAMALARI

TEFEKKUR ASAMALARI

1. Problemin tamimlanmast ve  bilgi

toplanmast

Bireyin eksikliklerini tespit edip gilinahlarini

bilmesi

2. Problemin ¢oziimi ile ilgili ¢6ziim yollar1

one siirme

Bireyin neler yapmasi gerektigi, yapacagi

ibadetler, kazanacagi davraniglarin neler

oldugunu belirlemesi

3. Problem ¢ozmede en uygun ¢Oziimiin

uygulanmasi

elde
koti

Bireyin olumlu ahlak davranislarini

etmede salih insanlarla oturmasi,

ortamlardan uzak durmasi

4. Problemin ¢dziimlenip sonuca ulasilmasi

(Aydin, 2011: 269-270).

Bireyin olumsuz davraniglardan uzak durmasi

ve Allah sevgisini kalbine yerlestirerek tovbe,

sikiir, tevekkiil gibi olumlu davranislar
kazanima donigtirmesi (Gazali, 1989: 1V,

753-755).

3.2.4.Yaparak Yasayarak Ogrenme Metodu

Yaparak yasayarak O6grenme metodunda baska bir ifadeyle aktif 6grenme
olarak ifade edilen bu metotta birey, pasif degil bizzat 6grenmeyi gerceklestiren ve
ogrenmenin merkezindeki kisidir. Yaparak yasayarak 6grenme bir bakima bireyin
balik tutmay1 6grendigi siirectir. Bu metot bireye 6grendiklerinin kalic1 hale getirme
ve Ogrendiklerini baska yerlere transfer etme olanagi saglar (Koksal, 2017: 106).
Yaparak yasayarak Ogrenme metoduna gore bilgiler yasanarak elde edilip
benligimize karisir ve yer edinir. Dolayisiyla yasayarak O0grendigimiz seyler, ana
diisiincelerimiz haline gelmis, faaliyet ve diislincelerimizin temel giicii olduklar1 i¢in

onlar1 cikarip atmak miimkiin degildir (Leif ve Rustin, 1974: 271). Bu metot
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onceden tespit edilen bir programin bireye hazmettirilmesini saglayan bir yoldur

(Leif ve Rustin, 1974: 284).

Gazali, yaparak yasayarak Ogrenme metodunu biitiin kotlii davraniglardan
kurtulmada kullanmaktadir. Ciinkii Gazali’nin egitim yaklasiminda birey, her zaman
merkezde yer alan olumlu ve olumsuz etkilere maruz kalan kisidir. Bu bakimdan
bireyin olumlu bir ahlaki 6zelligi kazanmasinda tamamen kendi yaptiklar1 vardir.
Mesela Gazali, bireyin sabir erdemini kazanmasi i¢in sabrin ortaya ¢ikmasini
engelleyen durumlarin birey tarafindan yapilmayarak zayif diisiiriilmesi gerektigini
belirtmektedir. Bu acidan birey az yemek, cinsel duygulari harekete gegirecek
seylere bakmamak suretiyle sehvetin giiclinii kirmalidir. Bireyin sabri kazanmasinda
bu tip olumsuz davraniglarin birey tarafindan yapilmamasi gerekir (Gazali, 1989: 1V,
134-135). Gortildiigi lizere biitiin bu durumlarda birey zihinsel, duygusal ve psiko-

motor agilardan tamamen aktif ve eylemleri gerceklestirerek 6grenen kisidir.
3.2.5.Takrir (Anlatim) Metodu

Anlattm  metodu; “Bir konunun agiklanmasinda, Ozetlenmesinde,
karmagikligin ¢oziilmesinde kullanilan 6gretmenin anlattigr 6grencinin ise pasif ve
alict durumda oldugu” bir metottur. Anlatma metodu, genis bir yelpazeye sahip
oldugu i¢in hemen her 6grenme ortaminda az bir miktar da olsa basvurulan bir
yontemdir (Doganay, 2017: 178). Bu bakimdan bir kimseye 08iit vermek de bu
metodun bir parcasidir. Ogiidiin bu metodda yer almasi Ogretmenin, Ogretim
stirecinde 6grencide uyandirmak istedigi duygu ve diisiincelerde istenen degisimi

saglar (Aydin, 2011: 119).

Gazéli’nin 6gretmenin Ogrenme ortaminda olumsuz ahlak davranislar
sergileyen oOgrencilerine 0giit vermesi gerektigini ifade etmesi anlatma metodu
kapsammna girmektedir. Ogretmenin verdigi o6giit Ogrencinin olumsuz ahlaki
davramisini diizeltmesi yoniinden énemli bir yere sahiptir. Ogretmen 6giidii verirken
en ince ayrintisina kadar pozitif ve negatif yonleriyle 6grenciye sunmalidir (Gazali,
1989: 1, 137). Ogiit vermede 6gretmenin aktif ve anlatan konumunda, dgrencinin ise

pasif ve alict konumunda oldugu goriilmektedir.
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3.3.0lumsuz Davramslar: Yok Etme

3.3.1.Karsit Tepki

Karsit tepki yontemi, modern donem davranis¢i psikologlarindan Edwin Ray
Guthrie tarafindan ¢agrisimci yaklagim kurami igerisinde ele alinmistir. Bu yontem,;
“Organizmanin istenmeyen davranigi gosteremeyecegi zit uyarici ile karsi karsiya
birakilmas1” seklinde tanimlanmaktadir (Kaya, 2012: 46). Guthrie’nin ifade ettigi bu
yontem daha Once Gazali tarafindan bireyin biitiin olumsuz davraniglardan
kurtulmasinda kullanmigtir. Ancak Gazali bu yontemin kullanilmasinda iki temel
ilkenin var oldugunu 6ne siirmektedir. Bu ilkeler riyazet ve miicahededir (Gazali,
1989: 111, 128). Riyazet sozliikte; “Bir isi kolayca yapabilecek nitelik kazanmasi i¢in
nefsi cokga calistirmak (tekrar etmek)” anlamina gelmektedir (el-Isfahani, 2017:
424). Miicahede ise; “Diismana kars1 savunma yaparken var giiclinii ortaya koymak

ve kullanmak” anlamina gelmektedir (el-Isfahani, 2017: 233).

Gazali karsit tepki yontemini bedende bulunan bir hastaligin ortadan
kaldirilmasinda o hastaliga zit olan maddeleri igeren bir ilag ile tedavi edilmesine
benzetmektedir. Buna gore bir hastalik zitt1 ile tedavi edildigi gibi olumsuz bir
davranista zitt1 olan olumlu bir davranisla diizeltilebilir. Buna 6rnek olarak cimriligin
comertlikle, gururun tevazuyla, ¢ok yemenin az yemekle vb. yollarla
giderilebilecegini  6ne  siirmektedir. Ancak Gazali, olumsuz davranisin
degistirilmesinde bagvurulan zit tepkinin ¢ok veya az olmayip miktarmin iyi
ayarlanarak bireyin biitlin giicliyle olumlu davranisi yapmaya ¢aba sarfetmesi
gerektigine deginmektedir. Bunu da hastaya verilen ilaca benzeterek ilacin yiiksek
dozda wverilmesi viicutta baska hastaliklara yol actigi gibi davranisin
degistirilmesinde sunulan zit tepkinin dozunun da iyi ayarlanmamasinin bagka kotii
davraniglara yol acacagini savunmaktadir. Gazali, her bireyin farkli niteliklere sahip
olmasindan kotii davranigin  diizeltilmesinde herkesin ayni siklikla sunulan zit

davranigla egitilemeyecegini de ayrica belirtmektedir (Gazali, 1989: 111,132-133).

Gazali, kotii davranmistan kurtulmak icin bireyin ilk once igsellestirilmis bir
bilgiye bilgi sahibi olmas1 gerektigini, daha sonra elde edilmek istenen davranisin

uygulanmasi gerektigini hatirlatmaktadir (Gazali, 1989: IV, 145). Gazali’nin biitiin
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olumsuz davranislarin yok edilmesinde ifade ettigi temel yontemi olan zit tepki

yontemi agagidaki sekilde (Sekil-2) bir 6rnekle gdsterilmektedir.

RiYAZET

MAL HARCAMA

BiLGI

Sekil 2: Gazali'ye Gore Biitiin Olumsuz Davranmislarin Yok Edilmesinde Kullanilan

Temel Yontem

Yukaridaki sekillerde olumsuz bir davranis olan cimriligin yok edilerek
comertlik erdeminin kazanilmasi gosterilmektedir. Buna gore cimri olan bir kimse
daha once ifade edildigi iizere ilk once cimriligin olumsuz yonleri hakkinda bilgi
elde etmelidir. Bilgi sahibi olan birey cimrilik yapan kimselerin yasayislarini ve
sonlarmin ne oldugunu goézlemleyerek ibret almali ve iziintli hissetmelidir.
Uygulama asamasinda ise birey cimriligin zitt1 olan mal harcamaya kendini

zorlamali (riyazet) ve bunda israr ederek (miicahede) bunu aligkanlik haline
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getirmelidir (Gazali, 1989: 111, 557-558). Mal harcama aliskanligini kazanan birey bu
davranis1 kontrollii bir sekilde dinin belirledigi kurallara gore gerceklestirirse

cimriligi yok ederek comertligi elde etmis olur.

3.3.2.Esik

Esik modern donem davranis¢i psikologlarindan Guthrie’nin ifade ettigi
yaklagimlardan biridir. Esik; “Uyaricinin algi1 fark esigi icerisinde verilerek yavas
yavag alistirma suretiyle farklilagtirilmasi” esasina dayanir. Buna gore kisi ayni
uyarict ile karst karstya kaldigini ve ayni davranisi yaptigini diislinlir ancak aslinda

baska bir davranis1 yapmaktadir (Kaya, 2012: 45).

Olumsuz davraniglarin yok edilmesinde kullanilan bu yontem Gazali
tarafindan cimriligin yok edilmesinde kullanilan diger bir yontemdir. Gazali'ye gore
birey, olumsuz bir davranisi daha az olumsuz bir davranisla yok etmeye ¢alismali,
sonra ise kuvvetli olandan zayif olana dogru bir asama gergeklestirmeli ki zamanla
en sonda kalan tek olumsuz davranisi, rahatca ortadan kaldirabilsin. Gazali, zayif
olumsuzluklarin kuvvetliye feda edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Buna gore
birey zayif olumsuzluklar1 kuvvetli olumsuzluga feda ettikten sonra en sonunda bir
tek olumsuz davranis kalmakta ve onun terbiyesi de, miicahede ile miimkiin

olmaktadir (Gazali, 1989: III, 558).

Gazali, cimrilik yapan bireyin nefsini comertligi kullanarak nam ve sohret
sahibi olmaya yoOnlendirmesi gerektigine deginmektedir. Bu yontemle birey
cimrilikten uzaklasarak gosterisi elde eder. Bunu Gazali su ornekle agiklamaktadir:
“Kii¢lik bir ¢ocugun dikkati oyuna veya baska nesnelere ¢ekildigi zaman siit emme
davranis1 bir siire sonra unutulacaktir. Elde edilen oyun oynama davranisi da bir siire
sonra kendiliginden sona erecek ve ¢ocuk artik siitten ve oyundan ayrilmis olacaktir”
(Gazali, 1989: III, 558). Gazali, riya ve gosteris egiliminin cimrilik yapan kiside
cimrilikten daha diisiik seviyede olmasindan dolayr dikkatin oraya yogunlasip
cimrilige yonelik istegin azaltilmasi gerektigini, sayet bdyle yapilmazsa cimrilik
davranigini degistirmenin miimkiin olmayacagini ifade etmektedir (Gazali, 1989: III,
558). Birey riya yapmak i¢in malin1 harcadiginda, cimrilik davranisini sergiledigini

diisliniir ancak aslinda sistemli olarak riya davranisint kazanmaktadir. Riya
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davranigin1 kazaninca cimrilik yok olur. Elde edilen riya daha sonra rahat¢a yok
edilebilir.

3.3.3.Unutma

Insan kinanmaktan, cezadan, sevmedigi bir durumdan ve sugluluk
duygusundan kurtulmak istediginde bunlara yol agan davranislar1 aklina getirmek
istemez. Bireyin olumsuzluklarim1i unutmak istemesi veya bastirmasi egitimle
miimkiindiir. Buna gore bilingli bir sekilde bireyin cevresindekiler tarafindan
begenilmeyen istek, diisiince ve davraniglarini hatirlamamasima “Unutma” veya
“Ketleme” denir (Basaran, 2005: 196-197). Bireyin bilgi olarak 6grendigi seyleri
unutmast daha kolay iken, davranisa doniiserek 6grenilen seylerin unutulmasi daha
zordur. Davranisa doniiserek 0grenilen aliskanliklar yapilmadiginda bir siire sonra
zayiflamaya baglar ama tamamen yok olmaz. Davranisi harekete gecirecek birkag

pekistire¢ o eylemin tekrar geri donmesini saglayabilmektedir (Morgan, 1995: 95).

Gazali'nin bireysel ahlak egitiminde tdvbe konsunda ifade ettigi; “Islenen
giinahtan Otiirii pismanlik duyma” modern egitimde “Ketleme” olarak karsilik
bulmaktadir. Nitekim tovbede islenen giinahin unutulmasi esastir. Gilinah sebebiyle
ceza alinacagi diislincesi, bu pismanligir devam ettirmeye ve giinahlarin unutulmasina
yol agmaktadir. Tovbede bazi sartlara deginen Gazali bunlari; pismanlik, ge¢misi
telafi etmeye calisarak isledigi glinah1 terk etmek, yaptig1 glinahlar karsiliginda sevap
isleme olarak belirtmektedir (Gazali, 1989: IV, 60-62). Zira bireyin pismanlik duyup

giinahi terk etmeye caligmasi giinaht unutmak i¢in ¢aba sarfetmesi demektir.

3.3.4.Sondiirme

Kazanim haline gelmis olumsuz bir davranisi ortadan kaldirmanin veya
zayiflatmanin diger bir yolu da sondiirmedir. Sondiirme bir islem, sonme ise bu
islemin sonucudur. Bu islemin en kritik unsuru sondiiriilmek istenen davranigin artik
pekistirilmemesidir (Morgan, 1995: 95). Davranisin tekrarina firsat tanimamak da
ayni sonucu ortaya ¢ikarir. Bu durumda davranis, cok hizli bir sekilde zayiflar ve bir
siire sonra yok olur (Goziitok, 2012a: 167). Bireysel ahlak egitiminde olumsuz bir

davranigin sondiiriilmesi en gilizel uzlet yoluyla gerceklesmektedir. Nitekim Gazali
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bireyin yasadigi sosyal yapida karsilastigi olumsuz davranislar olan giybet, riya, hile,
yalan, haset gibi kotii davranislarin uzlete g¢ekilmek suretiyle pekistirilmemesi
gerektigine deginmektedir (Gazali, 1989: 11, 525). Bireyin uzlet yoluyla davranislar
pekistirmemesi sondiirme isleminin ortaya ¢ikmasin1i ve bireyin bu giinahlar

islememesine yol agmaktadir.

3.3.5.Bastirma

Bastirma Onceden Ogrenilen bir davramisin  her yapilisinda ceza
uygulanmasina denir. Bagka bir ifadeyle olumsuz davranisin tekrarinda ceza
uygulanmak suretiyle 6grenilen davranis bastirilmaktadir (Morgan, 1995: 96). Bu
durumda bireyin yaptigi olumsuz davranig ceza yoluyla yok olmaya yiiz tutar ve
gerceklesmez. Gazali’nin asagida ifade edilecegi iizere bir davranisin diizeltilmesi
icin  Ongordiigii basamaklardan miicahede asamast bu kapsam igerisinde
degerlendirilmektedir. Nitekim Gazali, bireyin olumlu bir davranis1 yapmada
gevseklik gosterdigini, tembellik yaptigini veya bir giinah isledigini hissettiginde
kendini ibadetleri arttirarak, hayirli davraniglara yonelerek cezalandirmasi gerektigini
hatirlatmaktadir. Gazali, buna 6rnek olarak Hz. Omer’in cemaatle ikindi namazini
kacirdig1 i¢in kiymeti iki yliz bin dirhem olan bir arazisini sadaka vererek kendisini
cezalandirdigim1  hatirlatmaktadir (Gazali, 1989: IV, 712). Yine bir kisim
mutasavviflar da olumsuz gordiikleri davranislarint yok edip olumlu davranislari

benimsemek i¢in nefislerine farkli cezalar uygulamiglardir (Goziitok, 2012a: 169).

3.3.6.Tutuklama

Bireyin kinanilacak, cezalandirilacak ve sucluluk duygusu tasimasia yol
acacak bir gereksinimini elde etmeyi bilingli olarak istememesine “Tutuklama”
denir. Tutuklamada unutmak s6z konusu olmamakla birlikte zorunlu hatirlamama

cabas1 vardir (Basaran, 2005: 197).

Bireysel ahlak egitiminde bu durum ziiht olarak ifade edilebilir. Nitekim
Gazéli’ye gore ziiht, daha Once belirtildigi lizere; “Bireyin Allah’a ulagmasim
engelleyen her seyden yiiz cevirmesi ve Allah’in sevgisini tamamen kalbine

yerlestirmesidir.” Bireyin Allah sevgisini kalbine yerlestirmesi i¢in mevki, makam,
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mal, evlat gibi nefsine hos gelen ve Allah sevgisini kalbine yerlestirmesini
engelleyen isteklerini bilingli bir sekilde aklina getirmemesi gerekmektedir (Gazali,

1989: 1V, 375). Gergeklestirilen bu ¢aba “Tutuklama” olarak ifade edilebilmektedir.

3.4.Egitimin Psikolojik Temelleri

Bireyin egitim siirecinde Ogrenecegi bilgileri kazanima doniistiirmesinde
O0grenmeyi olumlu ya da olumsuz etkileyen, baska bir ifadeyle Ogrenmeyi
kolaylastiran veya zorlastiran etkenler bulunmaktadir (Yesilyaprak, 2018: 177). Bu
etkenler Ogretenle, Ogrenenle veya Ogrenme ortamiyla ilgili olabilmektedir.

Calismamiz kapsamina giren ve d6grenenle ilgili olan etkenler sunlardir:

3.4.1.Gudiilenme

Gudii; “Hareket etmek” anlamindaki Latince bir kavramdan (motive)
gelmektedir. Bu durumda giidii, bireyin davranisindan Once harekete gegirici
durumlar olarak ifade edilir. Giidilenme (Motivasyon) ise; “Bireyin bir
gereksinimini veya ihtiyacini gidermek i¢in kendisini harekete geciren igsel ve dissal
biitlin durumlar” olarak tanimlanmaktadir (Morgan, 1995: 191). Giidiilenmeyi
harekete geciren yonlendirici gii¢, isteme ve korkmadir. Birey istediklerini elde
etmek, korktuklarindan da uzaklagmak icin giidiilenir. Gidiilenmenin ii¢ yoni

bulunmaktadir.
1- Bireyi bir amaca dogru iten giidiileyici durum
2- Amaca ulasmak icin ortaya konan davranig
3- Belirlenen hedefe ulasma

Gtidiilenmenin bu ii¢ yonii bir sistem icerisinde hareket eder. Bu durumda
giidiileyici durum eyleme, eylem de amaca onciiliikk eder; amaca ulasildiginda giidii,
gecici olarak da olsa giderilir (Morgan, 1995: 191). Bir giidii, yeterince
doyurulmadiginda, hedefe ulagmada yetersiz kalindigindan bireyi gerilime iter.
Gerilim harekete doniistiiriicii bir giice doniligerek insanin giidiisiinii doyurmaya
zorlar. Birey bu giidiisiinii doyurursa gerilim sona erer. Aksi durumda ise gerilim

devam eder (Basaran, 2005: 39).
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Bireyin yasadig1 toplumun olumsuzluklarindan kurtulmak, daha olumlu
davraniglar yapmak, maneviyatini giiclendirerek olumsuzluk gerilimini gidermek i¢in
uzlete ¢ekilmesi, motivasyon gorevini gormektedir (Gazali, 1989: 11, 525). Bu agidan
uzlet ile motivasyonun saglanmasi bireyin kendini bir sonraki ahlaki yasantilarina

hazirlamasi konusunda motive edici bir 6zellige sahiptir.

Gazal’ye gore birey daha oOnce ifade edildigi ilizere ekonomik hayat
igerisindeyken de camiden uzak durmamalidir. Birey, ticaretine baslamadan Once
camiye giderek Allah't hatirlamali, kendisini manevi agidan hazirlamalidir. Giin
icerisinde ezan okundugunda aligverisi birakip namaza gitmelidir (Gazali, 1989: II,
215-218). Bireyin aligveristen dnce veya aligveris siirecinde camiye giderek Allah’t
hatirlamasi, kendi ayiplarini gérmesi, bireyin Allah’in belirledigi kurallara gore
ekonomik iligkiler gerceklestirmesi de motivasyonunu arttirma igerigine sahip

oldugu soylenebilmektedir.
3.4.2.Pekistirme

Egitim siirecinde bireylerin davraniglarinin sonucu olumlu veya olumsuz
olabilmektedir. Davranisin bu sonucuna parelel olarak ceza veya 0diill devreye
girmektedir. Buna egitim literatiiriinde “Pekistire¢” denir. Pekistirec; “Bir davranisin
gerceklesme olasiligimi arttiran veya kuvvetlendiren uyariciya” denir. Davranigin
kuvvetlendirilmesi ise “Pekistirme” olarak ifade edilmektedir. Bu durumda ceza,

olumsuz pekistire¢ iken 6diil, olumlu pekistirectir (Morgan, 1995: 92).

Pekistireclerde Onemli nokta davranisi arttirmaya veya azaltmaya sebep
olmasidir. Ornegin yavas yazi yazan bir gocugun hizli yazmasi hedefleniyorsa ve bu
cocuk basinda birinin beklemesini sevmiyorsa Ogretmenin basinda durup onu
uyarmasi, ¢ocugun o davranigi 0grenmesini yavaslatan bir durumdur. Dolayisiyla
cocuk icin olumsuz pekistirectir. Eger ¢ocuk birinin baginda durmasini seviyorsa bu
durum da kendisi i¢in olumlu pekistire¢ olur (Basaran, 2005: 391). Gazali’nin kibir
davranisindan kurtulma noktasinda bireyin kendi giiciiniin farkina varip basitligini ve
gligsiizliiglinii fark etmesi, Olecegini ve kibirlenen kimselerin sonunun cehennem
olacagini bilmesi, kibir davranisinin ortaya ¢ikmasini engelledigi i¢in olumsuz

pekistire¢ gorevini gormektedir (Gazali, 1989: 111, 735). Bireyin Allah’1 zikretmesi,
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O’na riikll ve secde etmesi, cennete girmeyi iimit etmesi, tevazuyla Allah katindaki
derecesinin ylikselecegini bilmesi ise bireyin tevazuya yonelip algakgoniillii olmasin

sagladig i¢in olumlu pekistireg islevi gormektedir (Gazali, 1989: 111, 736).

Bireyin Allah’in kendisini affedecegi limidini tagimasiyla ibadetlerini
arttirmas1 ve Allah’in koydugu kurallara siki1 bir sekilde baglanmasi (Gazali, 1989:
IV, 245) da olumlu pekistire¢ olarak imidi kullanmasina 6rnektir. Bunun zitt1 olarak
bireyin affedilmeyecegini hatirlamasi, cehennemi diisiinmesi, ahireti hayal
etmesinden kaynaklanan korku (Gazali, 1989: 1V, 294) sebebiyle olumsuzluklardan

uzak durarak ahlaki davranislar sergilemesi de olumsuz pekistirmeye 6rnektir.

3.4.3.Sartlanma

Sartlanma, organizmanin ¢evredeki belli bir uyariciyla belli bir tepkiyi
eslestirmesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Bir tepki kendisini dogal olarak ortaya g¢ikaran
uyaricinin disinda herhangi bir uyarici ile harekete geciyorsa bu durumda sartlanma
gerceklesmis olur (Kaya, 2012: 33). Ge¢misten giinlimiize bir¢ok dgretim ortaminda
sartlanmaya sik¢a basvurulmaktadir (Sigsman, 2015: 205). Sartlanma klasik ve
operant sartlanma olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Klasik sartlanma; “Organizmanin
dogal olarak verdigi tepkinin disinda farkli bir uyaricidan dolayr ayni tepkiyi
gostermesidir.” Operant sartlanma ise; “Organizmanin gergeklestirdigi  bir
davranistan dolay1r karsilastigit 6diill veya ceza durumu neticesinde verdigi

tepkilerdir.” (Morgan, 1995: 86).

Gazali’nin bireysel ahlak egitiminde gerekli gordiigli 6liimii anma davranist
klasik sartlanma icin giizel bir ornektir. Birey stirekli 6liimii hatirladiginda 6liime
kars1 bir sevgi ve sempati duymaya baglar. Bir siire sonra 6liime sartlanan birey icin
Oliim, artik kotli bir durum degil, yaratani ile bulusma ve O’na ulagma am
olmaktadir. Dolayisiyla bireyin Oliimii sikga hatirlamasi ve bir an aklindan
¢ikarmamasi artik kendisi i¢in otomatiklesmis bir davranis olur (Gazali, 1989: 1V,
790). Birey klasik sartlanma yoluyla diinya sevgisini kalbinden ¢ikararak, oliime
sartlanmal1 ve 6liimiin ka¢cinilmayacak bir gercek oldugunu kalbine yerlestirmelidir.
Birey, bu yolla kendisine oliimii hatirlatacak en kiigiik bir uyariciy1 gordiiglinde bile

biitiin diinya zevklerinden uzak durmaya sartlanmis olur (Goziitok, 2012a: 154).
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Operant sartlanmaya klasik sartlanma yoluyla ulasilir. Operant sartlanma,
klasik kosullu sartlanma yonteminden farkli olarak bireyin bilingli ve kasith
eylemlerine dontiktiir. Davraniglarin sonuglarina bakarak ve bunlar {izerinde akil
yiiriitmeler yaparak yeni davraniglar kazanma siirecidir (Goziitok, 2012a: 155).
Bireyin akli fonksiyonlarin1 harekete gecirerek siirekli 6liimii hatirlamasinda sevap
ve fazilet olmasini bilmesi, Oliimiin lezzetleri bozmasi, kendisini diinyanin
mesgalelerinden uzaklastirdig1 diisiincesi bireyin dilinyaya karsi ilgisini azaltir
(Gazali, 1989: 1V, 790). Dolayisiyla bireyin bu davranisi operant olarak 6liim olayina
kosullanmasina yol agmaktadir. Bu duruma farkli bir 6rnek olarak Hz. Ayse’ye
kalbinin katiligindan sikayet eden bir kadina, Hz. Ayse’nin 6limii anmay1 tavsiye
etmesi, bunun sonucunda da kalbinin rikkate gelecegini (incelecegini,

yumusayacagini) belirtmesi ifade edilebilir (Gazali, 1989: 1V, 790).
3.4.4.0diil ve Ceza

Odiil, 6grenme psikologlari tarafindan ‘pekistire¢’ olarak ifade edilmektedir.
Buna gore odiill olumlu pekistireg, ceza ise olumsuz pekistirectir. Odiil, “Bir
davranigin ortaya ¢ikma sikligimi arttiran her tiirli uyariciya” denir. Ceza ise;
“Istenmeyen davranigmn ortaya ¢ikma olasiligini azaltan uyariciya” denir (Ciiceloglu,
1999: 156-157). Odiil ve cezanm birincil ve ikincil olmak iizere iki c¢esidi
bulunmaktadir. Buna gore birincil pekistireg, insanlarin fiziksel ihtiyaclarini
karsilayan yiyecek vb. pekistireglerdir. Ikincil pekistireg ise, birincil pekistireclerle
ortaya ¢ikan pekistireclerdir. Mesela paranin kii¢iik bir cocuk i¢in degeri yoktur, ta ki
onunla bir sey alinabilecegini 6grenene kadar. Birincil ceza; “Bireye yapilan dovmek
gibi fiziksel miidahalelerdir.” Ikincil ceza ise; “Olumlu bir seyin ortamdan cekilmesi
veya bireyin kendisini sevindiren bir durumdan mahrum birakilmasidir.”
(Yesilyaprak, 2018: 212-214). Egitimde yerine gore uygun sekillerde miikafat ve
cezaya bagvurulmasi egitim siirecinin olumlu sonuglanmasini saglar. Ciinkii 6diil ve

ceza dogrudan bireyin iradesine etki yapar (Kanad, 1976: 83).

Gazali’nin ¢ocukluk donemindeki bireyin olumlu bir davranisindan dolay1
mikafatlandirilip desteklenmesi gerektigini ve bu durumun c¢ocuga giiven

kazandiracagini belirtmesi (Gazali, 1989: 111, 156-157) 6diile 6rnek olarak verilebilir.
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Ceza konusunda ise ikincil cezanin birincil cezadan daha etkili olacagini
belirtmektedir. Cocuga ikincil ceza kullanilarak; “Boyle yaparsan insanlar seni goriir
ve rezil ederler.” (Gazali, 1989: III, 157) diyerek ¢ocugun toplum sevgisinden
mahrum kalacagini kendisine haber verilmesi gerektigini belirtmektedir. Gazali, daha
once belirtildigi iizere ¢ocuga verilecek dogrudan birincil cezalarin kisa bir siire
sonra utanma duygularini yok edip zamanla davranislarinin degistirilmesinde etkisini
kaybedecegini ve ¢gocugun asi olmasina yol agacagini ifade etmektedir (Gazali, 1989:
II, 157). Gazali’nin bu goriisii modern donem egitimcileri tarafindan da ifade
edilmektedir. Modern donem davranis¢1 psikologlarina gore de cezaya sik sik
basvurmak ¢ocugun ailesine ve ¢evresine karsi siddete egimli bir kimse olup kin ve
nefret duygularinin kalbine yerlesip olumsuz bir kisilik gelistirmesine neden olur. Bu
anlamda ceza uygun olmayan davranisi uzun ve gegici bir siire ortadan kaldirabilir
ama unutmamak gerekir ki onemli olan giizel davranis1 gelistirip devamliligini

saglamaktir (Ulusoy, 2015: 181).

Odiil ve cezanin uygulanmasinda Gazali’nin takip ettigi metot, davramslar:
yaparken bireylerin davramlarinda asiriya gitmelerini engellemektir. Oyle ki bu
engelleme ¢ogu zaman ddiiller ve cezalarla bireyin itidal noktasina ulagmasini ve

erdemli bir kisilik olusturmasini saglar.

3.5. Gazali’ye Gore Kotii Bir Davranisi Yok Etme Makamlar1 (Madde
Bagimhligi Ornegi)

Gazali, modern donemde de belirtilen bu yontem ve ilkelerin diginda kotii bir
davranisi diizeltmede cesitli basamaklar 6ne siirmektedir. Bu basamaklar ticari bir i
ortaklig1 ile oOrneklendirmektedir. Bu ortakligin basariya ulagsmast noktasinda
belirlenen bir takim ilke ve kurallarin var oldugunu, ortakligin ancak bu ilkelere
uyuldugu miiddetce basariya ulasabilecegini belirtmektedir (Gazali, 1989: IV, 685).

O’na gore kotii bir davranisi diizeltme basamaklari sunlardir:
1. Makam: Musarete (Sozlesme, Anlasma)
Insan, ¢ogu zaman davramislarin1 gergeklestirirken i¢ diinyasinda kendi

kendine sdzlesme yapmaktadir. Bireyin yaptig1 bu sézlesme, davranig degisikligi i¢in
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ilk adimlardan biridir. Nitekim davranislarin degistirilmesindeki en énemli noktay,

bireyin i¢ diinyasinda verdigi kararlar olusturmaktadir.

Gazali, bireyin olumsuz davraniglarim1 degistirmesindeki ilk basamakta akli
ile nefsi arasinda bir anlagma yaparak nefsinin yerine getirmesi gereken bazi sartlarin
gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Bu anlasma gergeklestirilecek eylemden 6nce veya
sonra olabilir. Gazali, bu durumu ticaret yapan iki ortagin durumuna benzetmektedir.
Nitekim bu iki ortagin hesap tutmalarindaki amag¢ kar elde etmektir. Ortaklar bu
amaca bir anlasma yapip anlasmanin ilkelerine bagli kalarak ulasabilirler. Bireyin
akli da ahiret mutlulugunu elde etmek i¢in bir tiiccar gibidir. Aklin amaci, nefsi
olumsuz istek ve davranislardan koruyup bireyin kurtulusa ermesini saglamaktir
(Gazali, 1989: 1V, 685). Dolayisiyla bireyin davraniglarint degistirmesi igin ilk olarak
akli ile nefsi arasinda sozlesme yapmasi gerekir. Bu sozlesme icin Gazalil goz, dil,

mide gibi viicudun ¢esitli organlarini 6rnek vermektedir.

Gazali’ye gore bireyin goziiyle anlasmasini basta harama ve Miisliiman
kardesine alcaltici gbzle bakmamasi olusturmaktadir. Bu acidan birey, gozii ile
anlagsmasinda dis diinyaya ibret goziiyle bakmalidir. Allah’in sanatina ve giizel
davraniglara ders almak i¢in bakarak bu davranisi kazanima doniistiirmelidir (Gazali,
1989: 1V, 687). Birey dilini koti s6z, giybet, yalan, lanet etmek gibi ifadelerden
engellemelidir. Buna karsin Allah't zikredip hatirlama, hakki konusma, dini teblig
konusunda dili ile anlagmalidir (Gazali, 1989: IV, 687). Birey midesi ile haram ve
stipheli seyleri yememe, ihtiyaci kadar helal ve temiz seylerden yeme konusunda bir
sozlesme yapmalidir. Nefsin bdyle yapmamasi durumunda cezalandirilacagin

bilmesi gerekir (1989: 1V, 687).

Sozlesmede ifade edilen goz ile sozlesme, kalpteki duygulari harekete
gecirmesi; mide ile anlasma, duygular1 davranigsa doniistiirmede giic kaynagi olmasi;
dil ile sozlesmenin ise duygularin ifade edilmesi gibi fonksiyonlari destekledigi
sonucuna ulasilmaktadir. Dolayisiyla birey biitiin organlariyla 6zelliklerine gore
sozlesmeler yaparak olumsuz davranisini  yok etmede ilk basamag:

gerceklestirmelidir.

192



2. Makam: Murakabe (izleme)

Bireyin gonliinii Allah'a baglama noktasinda nefsi ile anlagma yaptiktan
sonraki ikinci asama, davranislarin uygulama boyutunda bireyin nefsinin
hareketlerini gozlemleyip kontrol etmesidir. Ciinkii birey, davramislarini kontrol
etmeyip nefsini bu anlamda serbest birakirsa, nefsi onu kotii davranislara

yoneltecektir (Gazali, 1989: 1V, 690).

Birey davraniglarimi gergeklestirirken izlendigini bilmelidir. Bu izlemenin
Allah tarafindan yapilmakta oldugunu, dolayisiyla duygularinin ve eylemlerinin
bilinip takip edildigini igsellestirmelidir. Birey Allah'in kendisini takip etme
ozelligine sahip oldugunu, higbir seyini ondan gizleyemeyecegini unutmamali ve bu
diisiinceyi siirekli zihninde tagimalidir. Boylece birey, dis diinyaya yonelirken Allah’1
unutmamis olur (Gazali, 1989: IV, 693-694). Bu sekilde sartlanan birey,

davraniglarin1 gerceklestirirken daha dikkatli olur.
3. Makam: Muhasebe (Sorgulama)

Bireyin gonliinii Allah'a baglarken giiniin baslangicinda adeta nefsiyle
anlagsma yapmasi gibi giinlin sonunda da giin igerisinde yaptig1 eylemlerden dolay1
kendisini sorguya ¢ekip davraniglarini gozden gecirmesi gerekir. Gazali, bu durumu
ticaret yapan iki ortagin kar-zarar durumlarini tespit etmek amaciyla aym belli
giinlerinde bir araya gelmelerine benzetmektedir. Birey, ilk 6nce nefsini farz
ibadetleri yapip yapmama hususunda sorgulamalidir. Nefis aklin belirledigi kurallara
uyarak farz ibadetleri yerine getirmis ise birey Allah'a siikrederek nefsini buna
benzer davraniglart yapmaya tesvik etmelidir. Nefis farz ibadetleri yapmamis ise
veya bunlart yapmaktan c¢ekinmisse ibadetlerin kazasini yapmaya zorlanarak
eksikliklerini tamamlayana kadar cezalandirilmalidir (Gazali, 1989: 1V, 706-707).
Boylece birey nefsinin olumsuzluklarindan kendisini korurken olumlu noktalara

yonelebilmekte ve davranislarini kontrol edip sorgulayabilmektedir.
4. Makam: Nefsi Kinamak

Bireyin gonliinii Allah’a ulagtirmasinin dordiincii basamagi nefsi kinamaktir.

Birey, isledigi bir giinahtan dolayr nefsini hesaba ¢ekmeli ve kinayip
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cezalandirmalidir. Birey bunu gergeklestirmediginde giinahin islenmesi nefsin
hosuna giderek aligkanlik halini aldigi i¢in giinahlardan kurtulmasi zorlasir. Bu
sebeple birey, giinah islediginde nefsini cezalandirmalidir. Tipki bireyin nefsine
yenik dislip haram olan bir seyi yemesi durumunda kendisini a¢ birakarak
cezalandirmasi gibi. Boylece her organin, isledigi giinahtan dolay1 organini o eylemi
gerceklestirmekten alikoymak suretiyle cezalandirilmas: gerekir (Gazali, 1989: 1V,
708). Bireyin kotii ahlaki harekete gegirecek her tiirlii his, duygu ve davranisinda
kendisini kontrol etmesi ve siki bir denetime tabi tutmasi daha dogru davraniglar

sergilemesine olanak saglar.
5. Makam: Miicahede (En Iyiye Ulasma Cabasi)

Gazali, bireyin olumsuz bir davranis gerceklestirmesi durumunda bu
davranistan dolayr nefsini hesaba c¢ekip cezalandirmasini gerekli gormektedir.
Olumlu davranis1 gergeklestirirken nefsin tembellik gdstermesi halinde ise ibadetler
ve zikirlerle olumlu davranigin desteklenip ortaya c¢ikmasi saglanmalidir (Gazali,
1989: IV, 712). Olumsuz davranistan dolayr nefis cezalandirilirken birey cevresini
gbzlemleyip, ¢cokca ibadet ve zikir ile mesgul olan kimseleri izlemeli, onlarla
iletisimini siklagtirmali ve onlar gibi yasamaya gayret gostererek kotii insanlardan
uzaklagmalidir. Birey, bunlari kendisine ornek alarak nefsini kinamali, nefsini ibadet
etmeye yonlendirmelidir (Gazali, 1989: IV, 729-730). Bu anlamda bireyin edindigi

sosyal ¢evre, bireyin kotii davraniglarini terk etmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
6. Makam: Muatebe (Uyar ve Ceza)

Gazali bireyin nefsini, olumsuz davraniglariin  kaynagi, 1iyiliklerini
engelleyen bir diisman olarak nitelendirmektedir. Birey nefsini, arzuladigi seylerden
mahrum birakip uzaklastirmak suretiyle egitirse bu durumda nefsinin “Nefsi
levvame” yani “Pismanlik duyan nefis” derecesine ylikselecegini belirtmektedir.
(Gazali, 1989: IV, 730). Birey, nefsini egitirken hayatinin bir¢ok alaninda yaptigi
yanliglardan dolayr nefsini kinamali ve kainati gozlemleyerek Allah tarafindan

kendisine sunulan nimetleri diisiinmelidir (Gazali, 1989: IV, 734-735).
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Gazalt’nin ifade ettigi olumsuz bir davranisin yok edilip yerine olumlu
davranisin kazanim haline getirilmesinde asamali (tedrici) bir yol izledigi
gorilmektedir. Bu agsamaliligin ger¢eklesmeyip ani degisimlerin ortaya ¢iktig1 maddi
ve manevi degisimlerde ¢esitli sok durumlar1 ortaya g¢ikabilmektedir. Bu agidan
bireyin olumsuz bir davraniginin yok edilmesinde Gazali’nin ifade ettigi bu
basamaklar, davranisin degistirilmesi konusunda daha saglam ve kararlt bir kisiligin

ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bireyler ¢cogu zaman maddi refah i¢erisindeyken manevi yonden zor kosullar
altinda kalabilmektedirler. Bu durum dini hassasiyet eksikligi, bireysel ve sosyal
sebepler gibi etkenlerden kaynaklanabilmektedir. Psikolojik yonden zor siire¢lerden
gecen bireyler bu mutsuzluklardan gegici olarak kurtulmak icin bazen koti

aliskanliklara basvurabilmektedirler.

Gazali’nin belirttigi bu asamalar egitim yontemi ve psikolojik dini destek
yapisina sahip oldugu i¢in madde bagimlilig1 vb. kotii aligkanliklardan kurtulmada
diger tibbi yaklagimlardan farklidir. Ciinkii Gazali’nin belirttigi bu asamalar bireyin
manevi yapisina dokunarak sahsina, ¢evresine ve yaraticisina karsi sorumluluklarin
hatirlatmakta ve bu anlamda kendisini egitmeyi hedeflemektedir. Gazali’nin ortaya
koydugu bu ilke ve kurallar, modern donem yaklasimlarinda kétii aligkanliklardan
kurtulma basamaklariyla da ortak noktalara sahiptir. Bu bakimdan giliniimiizde bir¢ok
olumsuz davranistan kurtulmada dini ve psikolojik destek alaninda kullanilabilcegi
diistiniilmektedir. Gazali’nin yaklagimi ile modern donem yaklasimi asagidaki
tabloda (Tablo-3) karsilagtirilmakta, daha sonra ise madde bagimliligi {izerinden

orneklendirilmektedir.
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Tablo 3. Gazili've Gére ve Modern Déonemde Kotii Bir Davramisi Diizeltme

Basamaklarimin Karsilastirilmasi

GAZALI’YE GORE KOTU BiR DAVRANISI
DUZELTME MAKAMLARI

MODERN DONEMDE KOTU
ALISKANLIKLARDAN KURTULMA
ASAMALARI

MUSARETE (SOZLESME) : Kétii bir davranisa sahip
birey, bu davramistan kurtulmak icin akl ile nefsi
arasinda anlagma yaparak bir takim kurallar belirler

(Gazali, 1989: IV, 685).

PLAN YAPMA: Birey bu asamada rastgele hareket
etmek yerine belli bir plan ve kurallar belirlemeli ve bu

kurallar uymalidir.

MURAKABE (iZLEME) : Akl ile nefsi arasinda
sozlesme yapan birey olumsuz davranistan kendini
alikoymali Allah’in emrine aykirt herhangi bir diisiince
zihninde belirirse bunun Allah’in

olmadigini hatirlamalidir (Gazali, 1989: 1V, 690).

emrine uygun

MUHASEBE (SORGULAMA) : Giiniin baslangicinda
sozlesme yapan birey giin boyunca izlendigini bilmeli
gliniin basinda ve sonunda yaptiklarinda kendini hesaba

cekmelidir (Gazali, 1989: 1V, 706-707).

DIiSIiPLIN VE BILINC: Birey, bu davranisi neden
birakmak zorunda oldugunu aklina getirmeli ve siirekli
olarak yanls davranisa yonelmemek i¢in kendisini
kontrol etmelidir.

Bunun igin kendisini izlemeli,

iradesini ve psikolojik giiciinii harekete gegirerek

NEFSi KINAMAK: Birey, isledigi bir giinahtan dolay
nefsini hesaba g¢ekmeli ve kiayip cezalandirmalidir.
Bunu gergeklestirmediginde glinahin islenmesi nefsin
hosuna gider ve aligkanlik haline gelir (Gazali, 1989: IV,
708).

kurallara uyacak bir profil ortaya koymaya
¢aligmalidir.

ENGEL KOYMA: Birey, miimkiin oldugunca
olumsuz davramigmi tekrar harekete gegirecek

ortamlardan ve kisilerden uzak durmaya c¢aligmalidir.
Davranisa yonelecek bir yaklagim sergilediginde

kendisini bundan alikoyarak cezalandirmalidir.

MUCAHEDE (EN iYIYE ULASMA CABASI) :
Olumsuz davranisa yonelen bireyin bu davrams1 yok
etmek i¢cin adeta kendini cezalandirircasina birgok
olumlu davranigsa yonelmesidir. Tipki nefsine hakim
olmayip olumsuz bir davranista bulunan bireyin bu
davranis1 yok etmek icin ¢ok sayida zikir ve ibadet

yapmasi gibi (Gazali, 1989: IV, 729-730).

POZITiF DAVRANISA YONELME: Olumsuz

davranistan  kurtulmak isteyen birey, onlar iyi

davraniglarla  degistirmeye  ¢aligmali, olumlu

davraniglari  kazanim  haline  getirmeye  gayret

gostermelidir.

MUATEBE (UYARI VE CEZA) : Birey belirledigi

kurallara uymadigt taktirde kendisini kinamali ve
cezalandirmalidir. Bu uyartyr cennetle miijdeleyerek,
cehennemle korkutarak veya Allah’in biyiikligiini
hissettirerek gergeklestirmelidir (Gazali, 1989: IV, 734-

735).

ODULLENDIRME: Birey kotii aliskanhktan
kurtulmada ilerledigi her asamada kendisini maddi

veya manevi olarak ddiillendirmelidir.

https://www.uplifers.com/kotu-aliskanliklardan-
kurtulma-rehberi/ (Erisim tarihi: 04.12.2018)
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Madde Bagimhligi Ornegi
Musarete = Plan Yapma

Madde bagimlisi olan birey her seyden O6nce bu bagimliliktan kurtulmay1
zihnine iyice yerlestirmelidir. Bunun i¢in de ilk olarak kendine bir daha madde
kullanmayacagina dair s6z vermeli, maddeden nasil kurtulacagina dair zihninde bir
plan ¢izmeli, birtakim ilke ve kurallar belirlemelidir. Bu kurallara kesin olarak
uymas1 gerektigini, aksi takdirde cezalandirilacagii kalbine iyice yerlestirmelidir.
Ayni zamanda bunun kararlilik gerektiren zor bir siire¢ oldugunu aklindan
cikarmamali ve kendisini madde bagimliligindan kurtulmaya sartlandirmalidir.
Kendine: “Ben bugiin neye mal olursa olsun hi¢bir sekilde Allah’in yasakladigi bu
maddeyi kullanmaya yeltenmeyecegim ve belirledigim bu kurallar1 asla

cignemeyecegim.” diye s6z vermelidir.
Murakabe ve Muhasebe = Disiplin ve Biling

Birinci basamakta kendisine birtakim kurallar belirlemek suretiyle s6z veren
birey, ikinci basamakta tamamen madde bagimlilifindan kurtulmaya yogunlasmali,
tim dikkatini bagimlist bulundugu bu maddeden arindirmaya odaklamalidir. Birey
bu maddeden kurtulmak igin neler yaptigini, nigin bu maddeyi birakmasi gerektigini
1yi bilmelidir. Maddeden kurtulma noktasinda kendisine net bir yol ¢izdikten sonra
Allah’in emirlerine uygun olarak belirledigi bu kurallara uyup uymadigini ¢ok siki
bir sekilde kontrol etmelidir. Bu kontrolii esnasinda Allah’in her zaman kendisini
izledigini, yaptiklarmin bir karsiliginin olacagini, bu bagimliligin diinya ve ahiretini
yok edecek sonucglar doguracagini igsellestirmelidir. Birey bu maddeye tekrar
yonelmemesi gerektigi konusunda kendisini sartlandirarak bagimlist oldugu bu
maddeyi cagristiracak veya ona yoneltecek en kiiciik sebeplerden (arkadas, sosyal
ortam vb.) bile ciddi bir tehlikeden kacar gibi uzaklasarak kararlilik gostermelidir.
Seytanin kendisini bu davramisa yOneltmek i¢in yaptigi hatirlatmalara kulak
vermeyerek hizlica bu davranistan uzaklasmalidir. Birey ayrica madde bagimlisi
oldugu siiregteki kotii durumunu aklina getirerek oOzelestiri yapmalidir. Bu
Ozelestiride madde bagimliliginin Allah’in azabma ve bagka olumsuz davranislara

yol acan kotii yoOniiniin  bulundugunu unutmamali bu noktada kendisini
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sorgulamalidir. Dolayisiyla her giiniin belli saatlerinde bagimliliktan korunma adina

yaptiklarindan dolay1 kendini hesaba ¢ekmelidir.
Nefsi Kinamak = Engel Koyma

Birey gilin icerisinde bagimlisi oldugu maddeye yonelip yonelmeme
konusunda zihninde bir otokontrol sistemi kurmalidir. Bu otokontrol mekanizmasi
sayesinde madde kullanimina yonelik attig1 her adimi biiyiik bir titizlikle izledikten
sonra bu kullanima yonelik en ufak bir sempati halinde bile bunun sozlesme
maddelerine aykir1 bir durum oldugunu kabul ederek hemen cezaya bagvurmalidir.
Bireyin bu istegine yaptirirm uygulamamasi, madde bagimliligina giden sebeplere
ulasmanin kolay olmasina, nefsinin hosuna gitmesine ve bagimliliga tekrar
donmesine yol acabilir. Bu durumda bireyin aligkanlik haline gelen madde
bagimhiligindan kurtulmasi daha da zorlasir. Uygulanacak ceza ise madde

bagimliligina iten etkenlerin ortadan kaldirilmasi seklinde olabilmektedir.
Miicahede = Pozitif Davranisa Yonelme

Birey maddeye yoneldigini hissettigi anda kendisini cezalandirmak veya
bagimlist oldugu maddeden kurtulma davranisini pekistirmek icin yogun olarak dua,
tovbe, zikir gibi davraniglara yonlendirmelidir. Birey bunu yaparken cevresinde
cokca ibadet eden kimselere bakarak onlar gibi hareket etmeye calismalidir. Bu
bakimdan madde bagimlist olan kisi ortamini degistirmeli; namaz, zikir, dua ile
mesgul olan kimselerin ortamina girmelidir. Bireyin ister ceza ister miikafat i¢in
gerceklestirdigi bu ortam degistirme bireye bagimliligi unutturma esasina
dayanmaktadir. Ancak bireyin bu olumlu ortamlara girmesi uzun bir siireyi
kapsamalidir. Birey bu siire icerisinde kendisini maddeye yoneltecek vesveselere
kars1 kararlilik ve caba gostermelidir. Aksi halde bu ortamdan faydalanmadan tekrar
bagimlisi oldugu maddeye yonelebilir. Dolayisiyla bu basamak madde

bagimliligindan kurtulmada siireklilik ve kararliligin esas oldugu bir asamadir.
Uyari ve Ceza = Odiil

Bu basamak Gazali’ye gore uyar1 ve ceza olarak ifade edilirken modern

donemde odiil olarak ifade edilmektedir. Buna gore birey belirledigi sozlesme
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kurallarina uymus ve bagimlist oldugu maddeye yonelmemisse, modern donem
yaklagimina gore kendisini maddeye verecegi para ile faydali seyler almak gibi
yollarla kendisini odiillendirmelidir. Sayet bunun aksi bir durum gergeklesmis ise
birey kendisini kinamali ve pismanlik duyarak; “Ben nasil bu maddeye yonelmek
icin bu davranigi yaptim?”, ‘“Neden ibadet, zikir gibi eylemleri daha fazla
yapmadim?” diyerek kendisini elestirmeli ve sevdigi seylerden kendini mahrum

birakarak cezalandirmalidir.

Bireyin madde bagimliligi basta olmak iizere olumsuz bir davranistan
kurtulmasinin elbette tek yonlii bir tedavi veya destek uygulamasiyla miimkiin
oldugu soylenemez. Madde bagimlilig1i basta olmak iizere kotii aliskanliklardan
kurtulmada bireyin psikolojik yoniiniin etkisi biiyiik paya sahiptir. Bu baglamda
birey madde bagimliligindan ilk once zihninde kurtulmalhdir. Zihninde karar
kilmayan ve net bir tavra sahip olmayan kimselerin bu davranislardan kurtulmalar
zor olmaktadir. Gazali’nin 6ne siirdiigii bu asamalar dini basa ¢ikma ve psikolojik
destek kapsaminda degerlendirildiginde gilintimiizdeki terapi yontemleriyle Ortiistiigl

gibi madde bagimliligindan kurtulmada da etkili olabildigi diisiiniilmektedir.

Gazali’nin bireysel ahlak egitimi kapsamindaki yaklagimimi belli bir
sistematik diizen igerisinde, ¢esitli yontem ve ilkeler etrafinda sekillendirdigi ortaya
cikmaktadir. Bu agidan Gazali’nin olumsuz davranislarin diizeltilmesinde ifade ettigi
yontem ve ilkelerin yasadigi donemden giiniimiize kadar gecerliligini siirdiirdiigti ve

giiniimiiz modern egitim yontemleriyle de bliylik Olclide ortiistiigii goriilmektedir.
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4.SONUC

Insan, yaratilmislar icerisinde en miikemmel 6zelliklere sahip varliktir. Bu
miikemmeliyet 6zellikleri yaratilisindan itibaren her ne kadar kendisine verilmis olsa
da, yasadig1 siire¢ icerisinde bazi sapmalar yasayabilmektedir. Yasadigi bu
sapmalardan ise ancak egitimle kurtulabilmektedir. Kur’an ve siinnetin belirledigi
ilkeler icerisinde bireyin ahlak egitimini gerekli goren Islami egitimin temel gayesi,
bireyi teorik bilgilerden pratik bilgilere ulastirmaktir. Bireyin ahlaki yonden egitilip
bu bilgileri elde etmesinde aile, sosyal ¢evre, dinin emir ve yasaklar1 gibi etkenler

onemli bir yere sahiptir.

Birey hayatinin her alaninda yaraticisiyla iletisimde bulunacak bir nitelige
sahip olmalidir. Bunun i¢in ahlak egitimi hayatinin her asamasinda gereklidir. Kotii
davranistan kurtulan birey dini ve ahlaki erdemlere ulasmak icin bir gayret sarf
etmelidir. Bu anlamda baskalarin1 ahlaken olgunlastirmak isteyen birey, ahlak

egitimine ilk olarak kendisinden baslamalidir.

Bireyin saglikli bir kisilige ulagsmasi, toplumdaki diger bireylerin davraniglar:
tizerinde de etki eder. Bu agidan dini ve ahlaki erdemleri elde etmek isteyen birey, ilk

once sahip oldugu kotii davraniglardan kendini soyutlamalidir.

Calismamiz, ahlaki yonden kendini egitmek isteyen bireylere teorik ve pratik
acidan yol gostermesi, bireyin mutlu bir yagam siirdiirmesi i¢in Gazali’nin egitim
yontemlerini konu edinmesi, konular1 klasik ve modern donem egitim verileri ile
kaynastirarak ele almasi, birey i¢in yasam boyu egitimi dngdrmesi bakimindan diger
caligmalardan farklidir. Buna karsin bireylerin egitimini konu edinerek olumsuz ve
olumlu insan ozelliklerini ele almasi, aile egitimi, ¢ocuk egitimi gibi konulari
kapsamasindan dolay1 da benzer ¢alismalarin ulastig1r sonuglarla kismen paralellik

arzetmektedir.

Calismamiz giiniimiizdeki ahlaki erozyona karsi bireyleri ahlaki ydnden
ayakta tutarak bireylere pratik ¢oziimler sunmaktadir. Calismamizda klasik donem ve

modern donem egitim yontemlerini harmanlamaktadir. Yine Gazali’nin daha 6nce
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iizerinde ¢ahisilmamis fhyau ‘Ulami’d-Din eseri incelemekte, tamamen bireysel

ahlak konularin1 ele almaktadir. Calismamiz bu yonlerden orijinal bir yapiya sahiptir.
Calismamiz neticesinde elde ettigimiz sonuglar1 soyle siralamak miimkiindiir:

1-Gazali, bireyin egitilebilirligi ile ilgili iyimser bir tablo ¢izerek ahlak
egitiminde bireyin ilk 6nce kendisini egitmesini 6ngdrmektedir. Bu agidan 6nemli
olan husus, bireyin olumsuz davraniglarini ahlak egitimi prensipleri c¢ergevesinde
egitmesi, dini ve ahlaki erdemlere ulasarak Yiice Allah’in istedigi kul olma

seviyesine ulagsmasidir.

2-Gazali’nin Islami egitimde belirtilen dini ve ahlaki erdemleri elde etmede
bireyin nefsine, yasadigi sosyal yapiya ve Yiice Allah’a karsi yerine getirmesi
gereken bircok sorumluluk ve gdrevinin oldugu sonucuna varilabilmektedir. Bu
kapsamda Gazali’nin bireyden Yiice Allah’a, Yiice Allah’tan bireye dogru ¢ift yonlii
bir iletisimin varhigint belirttigi ve insanin sorumsuz olmadigini1 da ortaya koydugu

sOylenebilmektedir.

3-Bireyin sorumlulugu kapsaminda Gazali, bireyi ahlaki yonden egitmede
yontem olarak ilk asamada bireyin kalbini ve zihnini kotli duygu ve diislincelerden
arindirmay1 6ngérmektedir. Onun bu yaklasimi modern donemde psikoloji biliminin
kapsam1 igerisinde yer almaktadir. Ancak bu yaklasim dinsel kaynaklarla
desteklenen i¢sel durumlart ve manevi iletisimleri igerdiginden ayrilmaktadir. Onun
bu yaklagimi bireyin ahlaki davraniglar1 iizerinde ve egitim siirecinde psikolojik
yoniin biiyiik bir etkiye sahip oldugunu ortaya cikarmaktadir. Bu durum ayni
zamanda egitime psikolojik yonden baglanmasi gerektigi sonucunu da

dogurmaktadir.

4-Gazali, kalbe akildan daha fazla 6nem vererek bireyin en 6nemli ve islevsel
organini kalp olarak nitelendirmektedir. Ciinkii ona gore kalp, akildan farkli olarak
duyular 6tesi bir 6zellige sahiptir. Akil ve duyularla elde edilen bilgi, bireyi Yiice
Allah’a ulastirma noktasinda yetersiz kalmaktadir. Birey ‘Marifetullah’ denilen

seviyeye ancak kalp araciligiyla elde edilen bilgilerle ulasabilmektedir.
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5-Gazali, “Marifetullah’a” ulasmada tasavvufcu yaklasima sahip bir birey
profili ortaya koymaktadir. Ortaya konulan bu profil, tamamen hayattan elini etegini
ceken bir sifi profili degil, aksine bilingli, suurlu sosyal hayatin igerisinde aktif ve

her alanda Yiice Allah’a kul olma bilincini tasiyan bir kisiliktir.

6-Gazali'nin davranislarin  diizeltilmesinde {izerinde durdugu Onemli
hususlardan biri de salt bilginin uygulamaya dontismedigi siirece bir anlam ifade
etmeyecegidir. Zira bilgi-davranis iliskisinde birey tarafindan uygulanmayan, bireyin
davraniglarina yon vermeyen teorik bilgiler bir anlam ifade etmedigi gibi suursuz ve

bilingsiz bir eylem de bireye fayda vermez.

7-Birey kotii bir davranistan kurtulmak igin o davranig ve zitt1 hakkinda bilgi
edinmeli, sahip oldugu davranisin kotii oldugunu bilmeli ve kendisini psikolojik
olarak bu davranistan kurtulmaya hazirlamalidir. Bu hazirliktan sonra koti
davranigin zittin1 yapmaya kendini zorlayarak ve bu yonde ciddi bir ¢aba ortaya

koyarak kotii davranistan kurtulmada 1srar etmelidir.

8- Temizlik sadece maddi temizligi kapsamamaktadir. Birey Islam’in

belirledigi ahlaki ilkelerle kendini egittiginde dogal olarak maneviyatin1i da

temizlemektedir.

9- Modern donemde egitim-6gretim programlari igerisinde yer alan birgok
metotlar, ilkeler ve psikolojik yaklasimlarin aslinda daha énce Gazali ve birgok Islam
egitimcisi tarafindan kullanildigi, ancak sistematik bir sekilde sadece “egitim
yontemleri” olarak ele alinmadigi i¢in yayginlik kazanmadig soylenebilmektedir. Bu
acidan Gazali’nin ahlak egitimi kapsamindaki goriisleri modern donemde genel
kabul goren Freud, E. Erikson, J. Piaget, Kohlberg gibi psikologlarin goriisleri ile

uygunluk arz etmektedir.

10-Gazali’nin Thyau ‘Ulimid-Din eserinde kendi dénemi icin ifade ettigi
ahlaki problemlerin hemen hepsi giinlimiizde de bireysel ahlaki problemler olarak
durmaktadir. Birey bu kotii davraniglardan kurtulmada Gazali’nin goriisleri etrafinda
sekillendirdigimiz calismamizda belirtilen egitim esaslar1 kapsaminda nefsinin istek

ve arzularina kars1 yiiz ¢cevirmekle kurtulabilir.
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Calismamizdan elde edilen sonuglarla iligkili olarak din egitimi sahasina

yapilabilecek katki ve onerileriler ise su sekilde siralanabilir:

1-Din ve ahlak egitiminde bireylerin gelisimlerini saglayip dindar insan
profiline ulasmasi ©Onemli bir yere sahiptir. Bu acgidan calismamiz egitim
yontemlerinin teorik boyutlarimin pratige yansima sekli ve zenginlestirilmesi
noktasinda din egitimi alanma katkida bulunmaktadir. Bu c¢ercevede, bireyin
davraniglarinda itidal iizere olmasi, bireyin diinyada ve ahirette mutlu bir kimse
olmasinin saglanmasi, ahlak egitiminde bilgi-eylem uyumu gibi hususlarda igerik ve
yontem olarak din egitimine katkida bulunmaktadir. Ayrica ‘Islami egitimde bireysel

ahlak egitimi’ adinda yapilacak kapsamli bir aragtirmaya bu yonde onciiliik edebilir.

2-Islami egitim tarihindeki klasik egitimcilerin egitim ile ilgili ifade ettikleri
diger yontemlerin de ahlak egitimi kapsaminda ortaya ¢ikarilmasina destek olarak
din egitimi alanina katkida bulunabilir. Egitim boyutunda islam diinyasmin kendi
degerlerinin farkina varip tamamen bati kaynakli eserlere yonelmelerinin Oniine

gecilmesine yardimei olabilir.

3-Egitim yontemleri agisindan klasik Islam egitimcileri ile modern dénem
egitimcilerinin ifade ettikleri egitim yontem ve tekniklerin karsilastirilmasi yoniinde

yapilacak kapsamli bir ¢calismaya da onciiliik edebilir.

4-Din egitiminin her kademesinde calismamizda ifade edilen yontem ve
tekniklerin kullanilip pratige yansimasi, din egitimi verilen 6rgiin ve yaygin egitim
kurumlarinda bireylerin zararli aligkanliklar basta olmak iizere olumsuz ahlak
davraniglarindan kurtulmalarinda kullanilabilir. Gazali’nin alti asamada ifade ettigi
yaklagim, bagimlilikla miicadele de psikolojik ve dini destek baglaminda
kullanilabilir. Gazali’nin bu gorlisii din kiltliiri ve ahlak bilgisi dersinde

“kotiiliiklerden korunma” baglig1 altinda 6gretim programlarina dahil edilebilir.

5- Calismamiz daha da genisletilerek ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda
ahlak egitimi ile ilgili konular islenirken “Sahsiyet egitimi” igerigine sahip bir

tiniteye katki saglayabilir.
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