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OZET

Glnlmiizde hizla artan tiiketim aligkanliklari, bireylerin yasam tarzlarini ve refah diizeylerini 6nemli
Olciide etkilemektedir. Asirt tiiketimin beraberinde getirdigi finansal yiik, g¢evresel sorunlar ve
psikolojik baskilar, bireyleri daha siirdiiriilebilir ve anlamli yasam bigimlerine yoneltmistir. Bu
baglamda 6ne ¢ikan yaklasimlardan biri olan minimalizm, yalnizca maddi unsurlardan arinmay1 degil,
aynt zamanda daha bilingli tercihler yapmayi ve yasamin Oziine odaklanmayi ifade etmektedir.
Minimalist tiiketim, gereksiz harcamalardan kaginmay1 ve kaynaklarin daha verimli kullanilmasini
tesvik ederken, bireylerin psikolojik refahin1 da olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, minimalist tiiketimin bireylerin yasam memnuniyeti lizerindeki etkisini incelemektir. Aragtirma
kapsaminda 258 katilimcidan elde edilen veriler analiz edilmistir. Regresyon analizi sonucunda,
minimalist tiikketimin yagam memnuniyeti {izerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, minimalizmin yalnizca ¢evresel ve ekonomik faydalar saglamakla kalmay1p, ayni
zamanda bireylerin 6znel mutluluk ve tatmin diizeylerini de artirabilecegini ortaya koymaktadir. Elde
edilen sonuglar, minimalist tiikketimin bireylerin yasam kalitesini artirmada dikkate alinmasi gereken
onemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Ayrica, tiiketici davranislart ve yasam memnuniyeti
arasindaki iligskinin daha derinlemesine incelenmesi, gelecekte hem akademik arastirmalara hem de

stirdiirtilebilir pazarlama stratejilerine katki saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: Minimalist Tiiketim, Yagam Memnuniyeti, Siirdiiriilebilirlik

THE EFFECT OF MINIMALIST CONSUMPTION ON INDIVIDUALS’ LIFE
SATISFACTION: AN EMPIRICAL STUDY

ABSTRACT

In today’s world, rapidly changing consumption habits significantly influence individuals’ lifestyles
and overall well-being. The growing burden of overconsumption, including financial pressures,

environmental degradation, and psychological strain, has led individuals to seek more sustainable and
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meaningful ways of living. Within this context, minimalism has emerged as an alternative approach
that emphasizes conscious consumption, simplicity, and focusing on life’s essentials. Minimalist
consumption not only discourages unnecessary spending and promotes more efficient use of resources

but also has the potential to enhance individuals’ psychological well-being.

The purpose of this study is to examine the impact of minimalist consumption on life satisfaction.
Data were collected from 258 participants through a survey, and regression analysis was conducted to
test the research hypothesis. The findings reveal that minimalist consumption has a significant and
positive effect on life satisfaction. This result suggests that minimalism contributes not only to
environmental and economic sustainability but also to individuals’ subjective happiness and

satisfaction levels.

The study highlights the importance of considering minimalist consumption as a factor that can
improve quality of life. Furthermore, the findings provide valuable insights for both academia and
practice by suggesting that sustainable lifestyle choices such as minimalism can be integrated into

consumer behavior research and marketing strategies aimed at enhancing well-being.

Keywords: Minimalist consumption, life satisfaction, consumer behavior, sustainability

GIRIS

Gilintiimiizde tiiketim aligkanliklarinin hizla degismesi, bireylerin yasam bi¢imlerini ve deger algilarim
derinden etkilemektedir. Geleneksel tiiketim anlayisi, daha fazla sahip olmanin daha fazla mutluluk
getirecegi varsayimina dayansa da, son yillarda artan arastirmalar bunun her zaman gegerli olmadigini
gostermektedir. Asiri tiiketimin beraberinde getirdigi finansal yiik, ¢evresel sorunlar ve psikolojik
yorgunluk, bireyleri alternatif yasam tarzlarina yoneltmistir. Bu baglamda 6ne ¢ikan yaklasimlardan
biri de minimalizmdir. Minimalizm yalnizca gereksiz tiiketimden uzak durmayi degil, ayn1 zamanda
bireylerin yasamlarinda sadelik, bilingli tercihler ve anlam arayisini 6n plana ¢ikarmaktadir (Kang vd.,
2021). Minimalist yagsam tarzi, bireylerin maddi unsurlara bagimliligini azaltarak daha stirdiiriilebilir,
cevre dostu ve psikolojik olarak tatmin edici bir yasami desteklemektedir (Karunungan, 2017). Bu
nedenle minimalizm, tiiketici davraniglarini daha iyi anlamak icin incelenmeye deger bir olgu

olmasinin yani sira, bireylerin yasam memnuniyetine katki saglayan onemli bir unsur olarak da

goriilmektedir.

Literatiirde minimalist tiiketim ile yasam memnuniyeti arasindaki iligskiye dair artan bir ilgi mevcuttur.
Cesitli aragtirmalar, sadelesmenin bireylerin psikolojik refahimi artirabilecegini ve mutluluk
diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ancak, bu iliskinin 6zellikle farkli
kiiltiirel baglamlarda ve tiiketici profillerinde daha fazla incelenmeye ihtiyag duydugu goriilmektedir.
Bu ¢aligmada, minimalist tiiketimin bireylerin yagam memnuniyeti iizerindeki etkisi incelenmistir. 258
katilimcidan elde edilen anket verileri regresyon analizi ile degerlendirilmis ve minimalist tiikketimin

yasam memnuniyetini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, minimalizmin yalnizca
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cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan degil, ayn1 zamanda bireylerin 6znel mutluluk ve tatmin diizeyleri

acisindan da dikkate alinmasi gereken bir tiikketim yaklasimi oldugunu gostermektedir.
TEORIK CERCEVE VE LITERATUR INCELEMESI

Minimalizm, bireyin hayatindaki fazlaliklar1 ortadan kaldirarak en 6nemli olana odaklanmay1, gereksiz
tiketimi azaltmayr ve tlketicilie kapilmayarak yasam kalitesini iyilestirmeyi ifade eder.
Minimalizmin temel 6zellikleri arasinda daginikligi ortadan kaldirmak, az sayida maddi esyayla tatmin
olmak ve herhangi bir yeni satin alma islemine baslamadan 6nce temkinli davranmak yer alir (Shafqat
vd., 2023). Minimalizm, daha az esyaya sahip olmayi, gereksiz harcamalari azaltmayi ve

tilkketimcilikten uzak durarak yasam standartlarini yiikseltmeyi vurgular (Lee ve Ahn, 2016).

Yasam doyumu, bireylerin yagamlarini ve yasamlariin tiim yonlerini kapsar. Mutluluk, moral vb. gibi
farkli acilardan iyi olma halini ifade eder (Neugarten vd., 1961). Yasam doyumu, insanlarin yasam
kalitelerini bir dizi kritere gore degerlendirdikleri yargisal ve bilissel bir siireci ifade eder (Diener vd.,
1985). Bireyin hedefleri ile bu hedeflere ne 6l¢iide ulasabildigi arasindaki uyum veya uyumsuzlugun
mutluluga ulasmada belirleyici bir faktor oldugu gosterilmistir (Rask vd., 2002). Schwarz ve Strack
(1999), yasam memnuniyeti yargilariin, kisinin yagaminin bir biitiin olarak dikkatli bir
degerlendirmesini temsil etmekten ziyade, gegici olarak erisilebilir bilgilere dayandigim ifade

etmektedirler.

Minimalist bir yagam tarzini benimsemenin mutluluk, yasam doyumu, amag¢ ve gelismis kisilerarasi
baglantilar dahil olmak {izere genel refah icin ¢esitli faydalar sagladigini savunulmaktadir (Jain vd.,
2024). Sade yasam tarzi mutlulugun iki belirleyicisi olan yakin iligkileri ve maneviyati vurguladigi
icin minimalizm ve mutluluk arasinda pozitif bir iligki vardir (Mourad vd. 2019). Minimalizmin
depresyonu hafifletirken duygusal refahi da artirmaktadir (Kang vd., 2021). Goniillii sadelik ve
minimalist yagsam maddi seyler satin alma diirtiisiinii azaltarak ve kisinin 6zerklik, yeterlilik ve iliski
kurma gibi temel ihtiya¢larini karsilayarak refahi etkileyebilir (Hook vd., 2023). Minimalizmin kisisel
refah1 olumlu yonde etkiledigi ve dagmikligi gidermenin en 6nemli katkida bulunan faktorii oldugu
bulunmustur (Fu vd., 2024). Bu sonuglar, minimalizmin farkl kiiltiirel ve sosyal baglamlarda, ifade ve
ilgi alanlarinda farkliliklar olsa da, kisisel refah1 ve yasam memnuniyetini olumlu yonde etkileyen

etkili bir yasam tarz1 secenegi olabilecegini gostermektedir.
YONTEM

Arastirmanin amact minimalist tiiketim anlayisinin yasam memnuniyeti iizerine etkisinin analiz
edilmesidir. Ayrica Minimalist tiiketim ve yasam memnuniyeti algilamalarinin demografik degiskenler
acisindan analiz edilmesi de arastirmanin alt amaci olarak tasarlanmistir. Bu baglamda 258 kisi ile
¢evrimi¢i anket uygulamasi yapilmistir. Arastirmada 258 kisiden olusan orneklem, 13 olgek
maddesinin toplamimin 10 katindan fazla olup, bu durum 6rneklemin hem yeterli oldugunu hem de

minimum &rneklem bityiikligiine yonelik gereklilikleri karsiladigint gostermektedir (Hair vd., 2009).
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Minimalist tiiketimi 6lgmeye yonelik ifadeler Wilson (2020), ¢alismasindan, yasam memnuniyetini
O0lcmeye yonelik ifadeler ise Dagli ve Baysal (2016) calismalari uyarlanarak olusturulmustur.
Caligmada verilerin analizi i¢cin SPSS 23 paket programindan yararlanilmistir. Analiz siirecinde faktor
analizi ile Olgegin yapisal gegerliligi test edilmis, frekans analizi ile katilimcilarin minimalist tiiketim
ve yasam menuniyeti algilarinin dagilimi incelenmis, regresyon analizi ile degiskenler arasindaki
nedensel iliskiler degerlendirilmis ve farklilik testleri (t-testi, ANOVA) ile demografik degiskenlere

gore gruplar arasindaki anlamli farkliliklar arastirilmistir,

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Veriler

Frekans Yiizde(%)
Kadin 83 32,2
Cinsiyet
Erkek 175 67,8
Toplam 258 100,0
18-24 70 27,1
25-34 108 41,9
Yas
35-44 63 24,4
45-54 13 5,0
55 ve Uzeri 4 1,6
Toplam 258 100,0
ilkégretim 7 2,7
Lise 30 11,6
Egitim durumu
On lisans 43 16,7
Lisans 87 33,7
Lisansiisti 91 35,3
Toplam 258 100,0
Bekar 150 58,1
Evli 103 39,9
Medeni durum
Bosanmis 3 1,2
Dul 2 ,8
Toplam 258 100,0
changingworldcongress@gmail.com www.changingworldcongress.com
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Katilimcilarin % 59,51 kadin, %40,5°1 erkek, %67,2’si 18-20 yas araliginda bulunmaktadir. %42,1°1
sosyal medyayr c¢evre edinmek, 9%26,5’i haber alma amaciyla kullandigimi ifade etmistir.
Katilimcilardan elde edilen veri dogrultusunda materyalist egilimler ve yasam memnuniyetine iliskin

faktor ve giivenilirlik analizleri sonuglar1 Tablo-2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Faktor ve Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Faktor yiikii Faktor Agiklayici Faktoér Glivenilirligi
Maddel ,713
Madde2 ,676
Minimalist Tiketim  12dde3 699 40,947 ,903
Madde4 ,710
Madde5 ,751
Madde6 ,755
Madde7 ,680
Madde8 ,698
Maddel ,531
Yagam memnuniyeti
Madde2 ,493
24,669 ,905
Madde3 ,563
Madde4 ,524
Madde5 ,405

KMO Orneklem Yeterliligi= ,849

Bartlett Kuresellik Testi Ki Kare= 2448,314 df= ,78 p=,000

Faktor analizi sonuglari, dlgeklerin gilivenilir ve gegerli oldugunu gostermektedir. KMO &rneklem
yeterlilik degeri 0,849 olarak bulunmus ve bu deger Olgegin faktoér analizine uygun oldugunu
gostermektedir.  Ayrica Bartlett kiiresellik testi sonucu (Ki-kare=2448,314; df=78; p<0,001)
degiskenler arasinda anlamli iligkiler bulundugunu ortaya koymaktadir. Minimalist tiikketim 6lgeginin
faktor yiikleri, 676 ile, 755 arasinda degismekte olup, Ol¢egin giivenilirlik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) ,903 degeri ile yiiksek bir i¢ tutarhilik gdstermistir. Yasam memnuniyeti 6l¢eginin faktor
yiikleri, 405 ile 563 arasinda degismekte, giivenilirlik katsayisi, 905 ¢ikmasi Olgegin yiiksek diizeyde
i¢ tutarliliga sahip oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin gecerli ve

giivenilir oldugunu desteklemektedir.
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Tablo-3. Tamimlayici Istatistiksel Bulgular

N Ort. Ss Skewness Kurtosis
Minimalist Tiiketim 258 3,34 ,92 -,634 ,076
Yagam memnuniyeti 258 3,14 ,98 -,296 -,534

Tablo-3 incelendiginde, minimalist tiikketim degiskeni i¢cin ortalama 3,34 (Ss=,92) olarak bulunmus,
dagilimin sola ¢arpik oldugu (Skewness=-,634) ve basiklik degerinin (Kurtosis=,076) normal dagilima
yakin oldugu goriilmiistiir. Yasam memnuniyeti degiskeni i¢in ortalama 3,14 (Ss=98) olarak
hesaplanmus, ¢arpiklik degeri (Skewness=-,296) negatif yonde hafif carpikliga isaret ederken, basiklik
degeri (Kurtosis=-,534) normal dagilima yakin bir dagilim gostermektedir. Her iki degiskenin
carpiklik ve basiklik degerleri +1 araliginda oldugundan, verilerin normal dagilim varsaymmini

karsiladig1 sdylenebilir (Hair et al., 2009).

Tablo 7. Regresyon Analizi Sonucu

Bagimsiz Degisken Bagimh R? F B t p Sonug
Degisken

Minimalist Tuketim Yasam ,050 13,351 ,223 10,354 ,000 Kabul
Memnuniyeti

Regresyon analizi sonuglarina gére minimalist tiiketimin yasam memnuniyeti {izerinde anlamli bir
etkisi oldugu bulunmustur (R*=,050; F=13,351; p<0,001). Minimalist tiikketim, yasam
memnuniyetindeki degisimin %S5’ini aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayis1 (p=,223)
pozitif ve anlamli bulunmus olup, minimalist tiikketim arttikga yasam memnuniyetinin de arttigim

gostermektedir. Bu dogrultuda, kurulan hipotez desteklenmistir.
TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, bireylerin minimalist tiikketim yaklasimlarinin yasam memnuniyeti {izerine etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Analiz sonuglari, minimalist tiiketimin bireylerin yasam memnuniyeti
tizerinde pozitif yonde bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, minimalist tiikketimin yiiksek
oldugu bireylerin yasam memnuniyetinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Elde edilen bu
sonug literatiirdeki birgok ¢aligma (Mourad vd. 2019; Kang vd., 2021; Hook vd., 2023; Fu vd., 2024;
Jain vd., 2024) ile de benzerlik gostermektedir. Buna gére minimalist diisiinen bireylerin genellikle
basitlik ve sadelikle motive olduklari ve bu arzulara ulasabildiklerinde duygusal refahlarinin daha

fazla olacag1 s6z konusu olabilir.

Calismanin bulgulari, tiiketici davraniglarinin analizinde minimalizmin dikkate alinmasi1 gerektigini

ortaya koymakta ve bu alanda gelecekte yapilacak arastirmalara i1sik tutmaktadir. Uygulayicilar
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acisindan bakildiginda ise pazarlama stratejilerinde siirdiiriilebilir ve minimalist yasam tarzlarini

destekleyen yaklagimlar gelistirmek, hem bireysel hem de toplumsal refaha katki saglayabilir.

Calismani belirli sinirhiliklart da bulunmaktadir. Ornegin, arasgtirma yalnizca 258 katilimet ile sinirh
kalmig olup, daha genis Orneklemlerle yapilacak caligmalar farkli demografik gruplar arasindaki
degisimleri ortaya koyabilir. Ayrica, kiiltiirel farkliliklarin minimalizme bakis agis1 {izerindeki
etkilerini incelemek de gelecekteki arastirmalar igin énemli bir katki saglayacaktir. Genel olarak bu
¢aligma, minimalizmin yalnizca bir tiiketim tarzi degil, ayn1 zamanda bireylerin yasam kalitelerini

artiran ve siirdiiriilebilirlik agisindan dikkate deger bir yaklagim oldugunu ortaya koymaktadir.
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