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GIRIS

Yagami boyunca insanoglu dogay1, kendi gereksinimlerini karsilayacaklar1 bir
kaynak olarak goérmiis ve bu kaynaklardan bazilarini kendi amaglar1 dogrultusunda
daha kontrollii sekilde iiretim yapabildigi bir yontem olan tarimim getirdigi
yeniliklerden ve yararlardan faydalanmistir. Bu kapsamda tarimm geligsmesi
beraberinde flretimin sekillerinin degismesine yol agmistir. Geleneksel tarim
anlayigsindan, tarim alanindan daha g¢ok verim alabilmek ig¢in endistriyel tarima
yonelik ¢alismalar yapilmistir. Bunun sonucunda endiistriyel tarimla birlikte ilk kez
kimyasal triinlerin kullanim1 artmis, toprak yapisini bozmus ve kimyasal tretimlerin
fazlaligi dogal sistemlere zarar vermistir. Bu durum insan sagligmmin olumsuz

etkilenmesine sebep olmustur.

Genetigi degistirilmis trdnlerinin ve ozellikle tarim ilaglarinin insan sagligi
iizerinde olumsuz etkilerinin artmasiyla beraber insanlar, tarimin getirdigi bitkisel ve
hayvansal iirlinlerde islenmemis dogal iiriinleri tercih etme yoluna gitmis, bunun
sonucunda organik tarima yonelmislerdir. Glinlimiizde bir yasam tarzi haline

gelebilecek seviyeye ulagmis ve insan yasaminda yer edinmistir.

Antropoloji bilimi insan1 her yoniiyle ele alan bir bilim oldugu i¢in insanin
beslenmesi de arastirma konularindan biri olmustur. Insanligin yeme-igme macerast,
farkli bitkiler, baharatlar ve hayvansal Urunleri birbiriyle karistirarak yemek
yapmasiyla baglamistir (Uhri, 2011: 27). Gliniimiizde ise ¢agdas yemek aligkanliklari
icinde yemek, statii ve sosyal farkindaligin bir gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Yemegin tlrii veya hazirlanma sekli ise sosyal statii seviyesini
gostermektedir. Uretilen yeni gida maddeleri ise genellikle refah ve prestij ile
iliskilendirilmistir (Barthes, 1997: 21). Bu noktada yemek bir kiltur olarak da

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calisma, bir yagam tarzi haline gelen organik tarimin insanlarin yagami ve
saghig1 {lzerine etkilerini antropolojik bir bakis agisiyla yorumlanmasini
amaglamaktadir. Bu c¢aligmada organik tarim ve beslenme antropolojisi kavramlari

incelenmis, literatiir taramasi yapilmistir. Konuyla ilgili olan yapilmig olan



calismalarin sonuglarina yonelik bulgular elde edilmis ve elde edilen bu bulgular,
antropolojik bakis acgisiyla agiklanmaya caligilmistir. Ayrica organik tarimin insan
yasamu lizerinde etkileri beslenme antropolojisi kapsaminda antropolojik bir bakis

acistyla yorumlanmustir.

BOLUM 1.
TARIM, ORGANIK TARIM VE BESLENME ANTROPOLOJISI

1.1. Tarim Kavrami

Diinyanin ekonomik faaliyetlerinden en Onemlisi olan tarim, Tirk Dil
Kurumunun tanmimima gore, hayvansal ve bitkisel Grtnlerin Gretilmesi, verim ve
kalitelerinin yiikseltilmesi, islenerek degerlendirilmesi, uygun kosullarda korunmasi
ve pazarlanmasidir (Tiirk Dil Kurumu, 2022). Bu noktada tarim, yararli bitkiler
yetistirmek amaciyla toprak {izerine yapilan ¢aligsmalarin iizerine ¢alisan bir bilim dali

seklinde tanimlanabilir.

Tarimin bir bagka tanimi ise hava, su ve toprak faktorlerini kullanarak
hayvansal ve bitkisel organik maddeleri iiretme teknigi ve bilimdir. Genel anlaminda
ise tarim, lrettigi hayvansal ve bitkisel kokenli iirlinleri degerlendirme ve bununla
beraber ekolojik anlamda da en iyi sekilde hava, su ve toprak etkenlerini degerlendiren
organizmalarla, hayvansal ve bitkisel organik maddeleri iretme teknigi ve bilimidir
(Yildiz, 2021: 2). Bu tanima gore tarim, diinyanin ekolojik dengesi tzerinde oldukca

etkisi olabilen bir faaliyettir.

Tarim, ayn1 zamanda “ziraat” olarak da tanimlanabilmekle beraber pek cok
faaliyette bulunabilmektedir. Bununla beraber tarimsal faaliyetlerde toplam kara
pargalarinin tigte biri kullanilmakta ve galisan kesimin énemli bir bolimii istihdam

edilmektedir (Yildiz, 2021: 14).



1.1.1. Tarim Sektoriiniin Tarihsel Gelisimi

Aveci toplayiciliktan, yerlesik ¢ift¢ilige gegisin neolitik donemde yasanmastyla
birlikte, tarimin ve tarimsal emegin tarihsel siireci baglamistir. Bununla beraber {i¢
biiylik toplumsal is boliimil yeniligi, tarimin baslamasiyla birlikte ger¢eklesmistir. Bu
donemde toplumsal is boliimlerinin ilki hayvanciligin ayrilmasi ve bitkisel {iretimin
gerceklestirilmesidir.  Neolitik donemden sonra ise ikinci olarak tarimin ve
zanaatciligin birbirinden ayrilmasi ve toplumsal is bdliimiinlin gerceklestirilmesi
olmustur. Ve son yeniliginde ise sanayiden ticaretin ayrilmasiyla birlikte tiiccar simifi
aract smif olarak olusmus ve tarimda emek iiretkenligi giderek artmistir. Tarimda
tiretkenligin artmasiyla beraber ticaret faaliyetleri artis géstermis ve mulk taniminin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte toplumdaki bireylerin farkli siniflara dagilist baslamigtir
(Giirler, 2016’dan aktaran. Sarioglu, 2022: 43).

Neredeyse 15 bin yi1l once neolitik donemde buzullarin ¢ekilmesi ve diinyanin
ikliminde yasanan degisimin dayattigi kesifler insanlari verimli su kenarlarina
yonlendirmis, bdylece neolitik devrim veya tarim devrimi diye tanimlanan bir dizi
kesif bitki ve hayvanlarin evcillestirilmesine sebep olmustur (Kog, 2014: 20).
Anadolu’da ise tarimin tarihsel gelisimi, bugdayin yolculuguyla “Bereketli Hilal”

isimli  bolgede Giineydogu Anadolu’da baslamaktadir (Atar, 2017: 2).

Sanayi devriminde ise tarim sektoriiniin gelisimi endistri devrimleriyle beraber
giderek artis gosterebilmistir. Bu noktada tarim sektdriiniin gelisimi, tarim sektoriiniin
oncesi sanayi devrimi ve tarim sektoriinii sonrasi sanayi devrimi olarak ikiye
ayrilabilmektedir. Sanayi devrimi Oncesi basit aletler kullanilarak yogun emek ile
tiretimler yapilirken, sanayi devriminin sonrasinda makinelesmenin artigiyla beraber
yogun sermaye Uretimine gecis yapilmistir. Bu kapsamda birinci endiistri devriminde
makinelesmenin artmasiyla beraber insanlar toplu halde fabrikalarda calismaya
baslamis, tarim niifusunun biiyiik bir kesimini hayvanciliktan ve tarimdan koparip,
hizmet ve sanayi sektorlerinde (retim yapar hale getirmistir. ikinci endiistri
devriminde demiryollarinin daha da gelismesiyle birlikte hammadde tedarikinin ve
uzak pazarlara ulasimin kolaylagmasi énemli faktor olmustur (Sarioglu, 2022: 44).

Bununla beraber son olarak ucunci endustri devrimiyle birlikte Blyik Buhran’m



etkisiyle ve II. Diinya Savasi’nin sonucunda bu devrim gergeklesmesi gecikmis,
teknolojinin gelismesiyle birlikte iiretimde insan emegine gerek kalmadan isler
otomatik bir sekilde yiiriitiilebilir hale gelmistir. Teknolojideki bu gelismeler
sonucunda enerji tiiketimi artmig ve insanlar alternatif enerji kaynaklar1 arayisina
girmislerdir. BOylece Ureticiler yenilenebilir enerji kaynaklarma yonelmis teknolojinin
gelismesiyle birlikte kiiresellesme artmis ve boylece satis teknikleri, pazarlama ve
{iretim anlay1s1 tam anlamiyla degismistir (Ozsoylu, 2017: 43). Giiniimiizde ise bilisim
teknolojilerinin gelismesiyle birlikte teknolojinin tarim iizerinde etkileri devam

etmektedir.

Modern tarimin gelisim siirecinde birtakim etkenler vardir. Bu etkenlerin
yarattig1 sorunlar igerisinde kirlilik vardir. Tarimsal kokeni barindiran kirlilik kavrami
baglica sulama, tarimsal micadele ilaglari, giibreler ve diger tarimsal uygulamalar
seklinde dort grup altinda toplanmistir. Bu gruplar igerisinde sulamada kullanilan
suyun ve hayvanlarin i¢tigi suyun kirli ve kalitesiz olmasi tarimsal faaliyetleri ve
hayvansal Grtnleri olumsuz etkilemektedir. Tarimsal miicadele ilaglar1 ise tarimsal
tiretimi azaltan yabanci ot, kemirgen hayvanlar ve zararli boceklerle miicadele igin
kullanilan kimyasal maddeler igerisinde kullanilan Biyosit (pestisit) ilaclar, zararli
organizmalara karsi koruma saglasa da kimyasal etkisinden otiirii topragi
zehirlemektedir (Yildiz, 2021: 14). Insanlarin pestisit’ gegmisi M.O 1200 yillarna
kadar dayanmasina ragmen, Sentetik tarimsal ilaglar ilk olarak Ikinci Diinya Savasi
sonrasinda 1945 yilinda tiretilmis ve kullanilmistir (Agar vd., 1991: 248). Tiirkiye’de
ise yine Ikinci Diinya Savas1 sonrasin da tarim ilac1 kullanimi baslamis, 1951 yilinda
“Tiirkiye Ila¢ Sanayi”’nin kurulmasiyla beraber kullanimi1 hiz kazanmistir (Arslan ve
Cicekqil, 2018: 3). Tarimsal alanda etkili bir sekilde kullanilan giibreler ise organik
ve inorganik giibreler seklinde ayrilmis, yiyeceklerin kalitesini oldukca arttirmasiyla
beraber, c¢iftgilerin kimyasal giibre kullanimini arttirmus, bu kapsamda Kirlilik
acisindan degerlendirilen tercih edilen azotlu giibrelerin miisilaj ve 6trofikasyonun

ekosistemlerde zararli etkileri olmus, buna ek olarak hayvanlarda da etkileri olmustur.

! Pestisit: “Tarim iiriinlerin veya hayvansal gidalarin iiretimi, hasati, depolanmasi ve taginmasi
esnasinda zarar veren bdcekleri, yabanci otlari, mikroorganizmalar ve diger canlilar1 kontrol etmek
veya bunlarin zararlarint 6nlemek tizere kullanilan kimyasal madde veya maddeler karigimidir.”
(Akdogan,Divrikli ve El¢i, 2012 :125).



Kimyasallarin yogun olarak kullanildig1 yontemlerle tiretilen tarim tirlinlerini tiiketen
hayvanlarda siit tiretiminin azalmasi, A-vitamini noksanligi, tireme gicligi ve yavru
atma gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Diger tarimsal uygulamalarda
ise hayvanlarda ve insanlarda kanser yapici etkisi olan hormon kullanimi, toprak
isleme ve erozyon, bitki atiklarmin yakilmasi tarim sektoriiniin gelismesi agisindan
kirlilik sorunlar1 arasinda bulunmaktadir (Yildiz, 2021: 14). Bu kapsamda Kirlilik,
tarim sektoriiniin gelisimi agisinda degerlendirildiginde, bu kirliliklerin insanlarin
tarimsal triinleri tiiketiminde ve tarimsal toprak sagligi iizerinde olduk¢a olumsuz

etkileri bulunmus, tarim sektdriiniin tarihsel gelisiminde oldukea etkili olmustur.
1.1.2. Tarim Sektoriiniin Onemi

Gegmisten giiniimiize tarimsal faaliyetlerin 6nemi her daim korumus, bununla
beraber genel olarak beslenme ihtiyaci siirdiikge tarim sektorii 0nemi korumaya devam
etmistir.

Giiniimiizde besin kaynaklarinin diinya genelinde esit olarak dagitildigi bir
durumda, aglik sorununun tamamen ortadan kalkacagi 6ngoriilmektedir. Bunun yani
sira beslenme sorunu 6zellikle geri kalmis ve gelismekte iilkelerde yasayan insanlarin
onemli bir bolimi igin halen biytk bir problemdir. Ozellikle gelismekte olan
tilkelerde niifus artiginin hizla devam etmesi ve sanayi faaliyetlerinin artmasiyla
beraber kirsal kesimden kentlere biyuk 6lciide gbcler devam etmistir. Fakat devam
eden bu goclere ragmen, kirsal kesimde yasayan insan niifusu halen yiiksek
kalmaktadir. Bu nedenle en kaliteli ve yuksek verimi almak i¢in, hizla artan niifusun
dengeli bir sekilde bigimde beslenmesini saglamak, gida ihtiyacini karsilamak, ihracat
imkanlarin1 yaratmak, ekonomiye kaynak yaratmak ve tarima yonelik olarak ilerleyen
sanayi alanlarina hammadde saglamak gerekliligini ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple
tarim, ekonomik kalkinma amaglari igerisinde i¢inde 6nemli bir yerde bulunmaktadir
(Balc1 Akova, 2021: 16)

Ekonomi iginde diisiis gdsteren pazar payina ragmen tarim sektoru, gidanin
giivenlik seviyesi ve kirsal kalkinma agisindan oldukea stratejik bir durumdadir. Geri
kalmis ve gelismekte olan ililkelerin yetersiz beslenme ve acglik problemlerinin

¢ozililmesi, tarimsal faaliyetlere verilen 6nemin arttirilmasi ancak gelismis iilkelerdeki



daha saglikli ve dengeli beslenme taleplerinin karsilanmasiyla mimkin olmaktadir
(Balc1 Akova, 2021: 16). Bununla birlikte tarimin su, toprak ve enerji kullanimina
dayali olmasi sebebiyle, tarim sektoriinde saglanacak gelistirmeler dogal kaynaklarin

ve doganin korunmasina da boylelikle fayda saglamis olacaktir.
1.1.3. Tarim Politikalari

Diinyada birgok tarim politikast bulunmaktadir. Bu bashk altinda diinyada ve
Tiirkiye’de tarimda yapilan politikalara iliskin bilgiler bagliklar altinda agiklanmustir.

1.1.3.1. Dinya’da Tarim Politikalar:

Diinya’da tarim politikalar1 sayisal verilere gore degerlendirildiginde diinyada
tarim bdlgeleri, ekonomik ve diinya niifusu olarak etken niifusa gore Birlesmis
Milletler Tarim ve Gida Teskilati’ndan (FAO) elde edilen verilere gore diinya’nin
ekonomik {iretim degeri 72,215 milyar dolardir. Bu iiretim degeri igerisinde
diinya’daki tarim tiretim degeri ise 3,029 milyar dolardir. 2014 yili itibariyle diinya’da
tarimda ekonomik olarak aktif niifus 1.325.181.000 (2014)’dir (izmir Ticaret Borsast,
2014).

Diinyanin bir¢cok yerinde, diinya’da tarimi kullanan aktif niifus, farkl
yontemlerle birgcok farkli diriinii yetistirmektedir. Baz1 Ingiliz ¢iftliklerinde tarim
arazileri havadan ucaklarla ilaglanmakta ve gunumizde teknolojinin giderek
artmasiyla beraber bunu bilgisayarlar aracilifiyla kontrol etmektedirler. Ortadogu'nun
bazi1 bolgelerinde ise ilk ¢cag donemlerinden beri ¢ok az bir farkliliga ugrayan aletlerle
bugdaylar hasat edilmekte ve iiretilmektedir. Sadece organizasyon boyutunda degil,
sosyal kosullar altinda da tarimsal iretimde farklar oldukga biiyiiktiir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde veya Ingiltere’de ¢iftcilerin birgogu tarimsal iiretimde basarili,
toprak sahibi ve zengindir. Latin Amerika'nin bir kisim bdlgelerinde, kolelik
sisteminden uzak olmayan sartlar altinda sahislarina ait olmayan tarim arazilerinde
is¢iler calistirlmaktadirlar. Antropolojik acidan bakildiginda bir Amerikali ¢iftlik
is¢isi, neredeyse elliden fazla insani1 besleyecek seviyede besini Uretirken, Afrika ve

Asya’da bir¢ok ciftgi kendileri ve ailelerini beslemede zorlanmaktadirlar (Balci



Akova, 2021: 15). Bu durum tarimin tim diinyada ayni olmadigi ve verimlilik

farklarinin insan yasami lizerinde etkilerini gozler 6niine sermektedir.
1.1.3.2. Tiirkiye’de Tarim Politikalar:

Tiirkiye’de tarim politikalar1 ge¢misten giiniimiize oldukga aktif bir sekilde
uygulanmistir. Tirkiye’de ise tarim politikalar, Osmanli Ddneminde Tarim
Politikalar1 ve Cumhuriyet Doneminde Tarim Politikalar1 olarak iki doneme
ayrilmaktadir. Bu donemler igerisinde ise Cumhuriyet Doneminde Tarim Politikalari,
Cumhuriyet Déneminin 1k 40 Yili (1923-1963) ve Planli Dénem (1963-) seklinde
ikiye ayrilmaktadir (Miran, 2005: 48).

Osmanli déneminde Tanzimat fermani ile baslatilan yenilesme hareketi
cercevesinde, Osmanl imparatorlugu tarimda bazi modern adimlarla {iretim verimini
yikseltmeyi hedeflenmistir. Bu amag ¢er¢evesinde 1860 yillarinda pamuk tarimini
tesvik etmis, fakat artan pamuk iiretimini ililkede degerlendirmek pek miimkiin
olmadigindan pamuk ihracatini 6ne cikarmistir. Yine benzer sekilde aymi yillar
icerisinde tuttin ve ipek gibi Grlnlerin Gretimlerinin gergeklestirilmesi, bu tirtinlerin dig
Ve i¢ ticarette 6nemli yer edinmesini saglamistir. Bu triinlere ek olarak seker pancari
ve merinos yetistiriciligi gibi yeni tirlinler iretilirken incir, {iziim, tiitiin gibi iiriinlerin

uretimi katlanarak artmistir (Sumaytaoglu, 2012: 15).

Osmanli doneminde tarim politikalar1 ise Osmanli imparatorlugunun iktisadi
anlamda en parlak oldugu 14. ve 16. yiizyillarda gelismistir. Tarimda gliniimiiz
kosullarinda farkli sistemler uygulayan Osmanli devleti, malikane, timar ve iltizam
sistemlerini kullanmistir. Timar (dirlik) devletin hem askeri hem zirai ekonomisinin
temelini olusturan vergiye bagli toprak yonetim sistemidir. Malikane, Padisah’a
yakinligini ve sadakatini gOsteren, lstliin hizmet goéstermis olan kisilere verilen
topraklardir. Iltizam ise ihale yoluyla genelde 3 yilligina pesin paraya karsilik devlete
ait gelirleri toplama hakkmin kisilere kiralanmasidir. Timar sisteminde, toprak
sisteminde ekilebilen topraklarin ¢ogu “miri arazi” olarak tanimlanmakta ve bu miri
arazi olarak adlandirilan topraklar; Ocaklik, Yurtluk, Mukataa, Pagmaklik, Malikane,
Metruk, Arpalik, Mevat ve Dirlik seklinde belli baglikli boliimlerden olugsmaktadir



(Koksal, 2022: 10).

Osmanli Devleti’nde tarimin tarihsel gelisime bakildiginda ise 1839 yilinda
Tanzimat fermani ile timar Sistemi kaldirilmistir (Sumaytaoglu, 2012: 38). Tarimin
gelistirilmesi i¢in 1863 yilinda memleket sandiklar1 kurulmus ¢iftgilere kredi vermek
iizere kurulmus olmasina ragmen, 1888 yilinda ziraat bankasina devredilmistir.
Uretimin gelistirilmesi, her vilayette ziraat ve ticaret odalar1 kurularak ¢alisilmistir
(Sumaytaoglu, 2012: 17).

Cumbhuriyet déneminin ilk kirk yilinda tarim politikalari, asar vergisinin 1925
yilinda kaldirilmasiyla ve medeni kanun’un 1926 yilinda kabul edilmesiyle birlikte
ciftcilerin toprak miilkiyeti hakkinin resmen gergeklestirilmesiyle baglamistir. Yine bu
donemde 1929 yilinda yasanan ekonomik ¢okiintii tiim diinyayr olumsuz yonde
etkilemistir ve Tiurkiye’de bu ekonomik buhrandan olumsuz yonde etkilenerek 1926
yilinda 12.8 kurus olan bugday fiyatini, 1933 yilinda ekonomik buhran sebebiyle 4.3
kurusa diistirmiistiir. Ekonomik buhranin getirdigi bu fiyat diisiisii karsisinda ¢aresiz
kalan ciftcileri ve Greticileri korumak igin dénemin hiikiimeti, 2056 sayili bugday
koruma kanununu 1932 yilinda ¢ikarmistir. Cumhuriyet déoneminin ilk kirk yilinda
tarim politikalarinin bir énemli diger gelismesi ise 1940’hh yillarda ikinci diinya
savasinin sebep oldugu savas sartlar1 sebebiyle tarimsal iiriinlerin fiyatinin ylikselmesi
olarak ortaya konulmaktadir. Hiikiimetler bu donemde, tarimsal iriin fiyatlarim
diistirmeye ¢aligmistir (Miran, 2005 :46). Bu kapsamda cumbhuriyetin ilk kirk yilinda
tarim politikalar1 savas ve ekonomik buhranin sebebiyle zorlu gegmistir.

Tiirkiye’de tarim politikalarinda planli donem ise kendi igerisinde bes yillik
sekiz kalkinma planina ayrilmistir. Bu planlar ise, birinci bes yillik (1963-1967), ikinci
bes yillik (1968-1972), iglincli bes yillik (1972-1977), dordiincii bes yillik (1979-
1983), besinci bes yillik (1984-1989), altinci bes yillik (1990-1994), yedinci bes yillik
(1996-2000), sekizinci bes yillik (2001-2005) seklinde ayrilmistir. Bu planlar
degerlendirildiginde ise birinci bes yillikta, fiyatlara miidahale etmek yerine tiretim
gelirlerinin desteklenmesi 6n plandadir. ikinci bes yillikta fiyat politikalarna daha az
onem verilmesi ve tarimim desteklenmesine karar verilmistir. Uciincii bes yillikta

yiiksek fiyat politikasinin uygulanmasi tarimsal drunleri destekleme programi



kapsamina alinan iriinlerde ki i¢ pazar fiyatlariyla diinya genelinde riin fiyatlarinin
farkinin biiylimesine sebep olmus ve bu sebeple bu farkin kapatilabilme icin 6denek
olusturulmasi 6nerilmistir. Dordiincii bes yillik tarim politikalarinda, orta ve dar gelirli
tireticilerin tarimsal olarak {iretim amaglarina ulagsmak i¢in desteklenecegi agiklanmus,
arinin ¢esidine goOre hasattan ve ekimden Once verilecek destek fiyatlarmin
aciklanmasina karar verilmistir. Ayrica miidahale ve fiyat alimlar1 yaninda ucuz gelir
temini, Orgiitlenme ve tarimsal egitimde deger gosterilmesi gerekliligine deginilmistir.
Besinci bes yillikta, tarimsal gelir ve fiyatlarda istikrar saglamak, mevcut arazinin
ozelliklerine, pazarlamay1 kolay hale getirmek, i¢ ve dis-istege uygun bir sekilde
tiretim yapisiyla Uretimde verimliligi yukseltmeye yardimci olmak temel amag olarak
kabul edilmistir. Altinc1 bes yillikta, pazarlamay1 kolaylastiracak istikrar1 saglayacak
Ve iiriin ekilmis olan araziye, dis ve i¢ istege uygun bir tiretim yontemiyle, verimliligin
artirilmasi temel amag edinilmistir. Yedinci bes yillikta “Tarimsal Politikalar ile ilgili
Yapisal Degisim Projesi” ele alinmis, sekizinci bes yillikta ise “Genel Tarim
Politikalar1” altinda tarim sektoriiyle ilgili politikalar ve ilkelere ayni sekilde
deginilmistir (Miran, 2005: 48).

Son olarak Tiirk Istatistik Kurumu Tiirkiye’de tarim alanlarini incelenmis ve
elde ettigi verileri bitkisel Uretim istatistikleri c¢aligmalari kapsaminda derlenen
istatistiklerle birlikte alaninda incelenmistir. Bunun sonucunda olusan veriler; tahillar
ve diger bitkisel iriin istatistikleri, sebze Urlnleri istatistikleri, meyveler, icecek ve
baharat bitkileri istatistikleri, Ortli alt1 tarimi istatistikleri, siis bitkileri istatistikleri,
organik bitkisel Uretim istatistikleri, gubre istatistikleri, tarimsal ilag istatistikleri

alinmis ve bunun sonucunda elde edilen veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Tiirkiye’deki Tarmmsal Alan Istatistikleri (2022a)

MEYVE, TURKIYEDE
EKILEN NADASA | SEBZE VE ICECEK VE ' SL"'JS ' EKILEN
ALAN BIRAKIL | BAHCELERI | BAHARAT | BITKILERI | TARIMSAL
m) AN ALAN N ALANI BITKILERI ALANI ALAN
(m?) (m?) ALANI (m?) TOPLAMI
(m?) (m?)
160,615.720 | 30,591.619 7,553.346 35,913.447 54.642 234,728.774

Kaynak: TUIK, “Tiirkiye’deki Tarimsal Alan Istatistikleri,2022” 25 Temmuz 2022




Ayni sekilde Tirkiye’deki tarim alanlari, ekilen alanlar, nadas, sebze alani, siis

bitkileri, meyve, igecekler ve baharat bitkileri alani, ¢cayir ve mera arazisi seklinde

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Tarim Alanlar1 2001-2021 (Bin hektar)

.Meyve,
Toplam Sebze Sus Iceifekler Cayir ve
Yil Tarmm | Ekilen Alan | Nadas | Bitkileri | Bitkileri Mera
Alani Alan Alam bgh:?lrat‘ Arazisi
Bitkileri
Alam

2001 40 967 17917 4914 909 - 2610 14 617
2002 41 196 17935 5040 930 - 2674 14 617
2003 40 644 17 408 4991 911 - 2717 14 617
2004 41210 17 962 4 956 895 - 2780 14 617
2005 41 223 18 005 4876 894 - 2831 14 617
2006 40 493 17 440 4691 850 - 2 895 14 617
2007 39 504 16 945 4219 815 - 2909 14 617
2008 39122 16 460 4 259 836 - 2950 14 617
2009 38912 16 217 4 323 811 - 2943 14 617
2010 39011 16 333 4249 802 - 3011 14 617
2011 38 231 15 692 4017 810 4 3091 14 617
2012 38 399 15 463 4 286 827 5 3201 14 617
2013 38 423 15613 4148 808 5 3232 14 617
2014 38 558 15782 4108 804 5 3243 14 617
2015 38 551 15723 4114 808 5 3284 14 617
2016 38 328 15575 3998 804 5 3329 14 617
2017 37 964 15 498 3697 798 5 3348 14 617
2018 37 797 15421 3513 784 5 3457 14 617
2019 37716 15 398 3387 790 5 3519 14 617
2020 37 762 15 628 3173 779 5 3559 14 617
2021 38 089 16 062 3059 755 5 3591 14 617

Kaynak: TUIK, “Tiirkiye’deki Tarimsal Alanlar1, 2022” 25 Temmuz 2022

1.1.4. Endiistriyel Tarim

Insan akli dogay1 yénetmeye ve onu anlamaya ¢alistigi siirece gerceklestirdikleri

yalnizca tarim devrimiyle sinirli olmamistir. Doganin karsisinda vermis oldugu giic
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mucadelesinde insan, doganmn kendine sundugu kaynaklarla yetinmemis, sanayi
devrimini gergeklestirerek dogada bulamayacagi kimyasal ve mekanik giigleri
iiretmeye baslamistir. Sanayi devrimi tarimi da doniistiirerek ikinci tarim devrimine
giden siireci baglatmistir (Kllcl, 2020: 49) Bu noktada bilim ve teknolojinin buhar
makineleri, iplik dokuma tezgahlar1 gibi makinelesmeye yonelmesiyle birlikte sanayi
devriminin temelleri atilmistir. BOylece endiistriyel tarim 6zellikle 2. Dlinya Savasi’nin
bitmesiyle Dbirlikte baslayan “Yesil Devrim” hareketiyle geleneksel tarimi
dontstiirerek diinya tarim sistemine egemen olmustur (Namazci, 2019: 4). “Yesil
Devrim” insanligin ikinci tarim devrimi olarak tanimlanmaktadir. Tarimda kiitle esash
verimini yiikseltmek i¢in gelistirilen kimyasal siiregleri kullanmak yesil devrimin
hedefi olarak gosterilmektedir. Bylece yesil devrimle beraber insanlar, tarimda kiitle
bazinda verimi arttiracak bir¢ok uygulama gelistirmeye baslamislardir (Atalik, 2010:
4’den aktaran. Kiilcii, 2020: 49). Yesil devrimle birlikte yalnizda misir ve bugday
tirlerinin gelistirilmesi degil; bitki hastaliklari, tarimda kullanilabilecek kimyasal
giibreler ve 1slah, zararlilarina karsi ilaglar ve genetik ¢aligmalari uygulanmaya
baslanmistir. Elbette bu caligsmalar sadece bitkisel iiretimde degil hayvancilikta da
benzer degisimleri getirerek, 1990°l1 yillara gelindiginde tarimda “Ikinci Yesil
Devrim” adi1 verilen ve “Ugiincii Tarim Devrimi” olarak adlandirilan bir devrim
gerceklesmistir. Bu ikinci yesil devrimle birlikte canlilar arasinda gen transferleri
olarak adlandirilan GDO (Genetigi Degistirilmis Organizma) calismalar1 baslamis ve
ozellikle kendi tiirii disindaki canlilardan gen transferi olan transgenik uygulamalar,
toplumlarda tepkiyle karsilanmistir. Endiistriyel tarim kavrami, yesil devrim
sonrasinda, geleneksel tarim tekniklerinin biiylik oranda terk edilip, yeni tarim

tekniklerinin uygulandigi tiretim modelini ifade etmektedir (Kiilcii, 2020: 50).

Bir baska ifadeyle endiistriyel tarim; tireticilerin kendi ihtiyaglarindan ziyade
pazara yonelik ve kar elde etmek i¢in yaptig1, iretim agsamasinda kimyasal giibrelerin,
fosil yakitlarin, zirai ilaglarin, makinelerin, sulama sistemlerinin, genetigi degistirilmis
tohumlarin ve kredi gibi disaridan temin edilen tarimsal olanaklarin yogun olarak
kullanildig1, tek c¢esit {irlin yetistirilmesine yani monokiiltiire dayanan, hayvan

giiclinlin ve insan emeginin ise daha az kullanildig1, ¢evre degerinin ve dogal yapisinin
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onemsenmedigi, bir tarimsal tiretim seklidir (Yilmaz, 2015: 21°den aktaran. Namazci,

2019: 4).

Bir bagka tanima gore ise endiistriyel tarim; “Elektrik ve fosil yakit gibi yogun
enerjilerin, antibiyotiklerin, sentetik giibrelerin, hormonlarm, ot ve bdcek oldiiriicii
ilaglarin ve genetik miihendisliginin kullanildig1 {iretim sistemidir” (Aysu, 2015:

187’den aktaran. Namazci, 2019: 4).

Boylece sanayi devrimi sonucu yasanan gelismelerle baglantili olan endiistriyel
tarim, tarimin kapitalistlesmesiyle birlikte liretim endiistriyel bir sekle doniistiiriilerek
gida tiretimi beslenmek amacindan ziyade kar i¢in yapilan bir sektor haline gelmistir

(Atalik, 2013: 369’den aktaran. Namazci, 2019: 4).

1.1.4.1. Cevre Saghg1 Acisindan Endiistriyel Tarim

Kimyasal gilibre kullaniminin toprak f{izerinde bir takim olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Bu olumsuz etkiler ise; sularda fosfor ve azot bilesiklerine bagli olarak
su kalitesinin bozulmasi ve alg artis1 olan 6trofikasyon; topragin organik madde
seviyesinde azalma, taban sularinda nitrat birikimi ve toprak tuzlulugunun artmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Sonmez vd., 2008: 26’den aktaran Kiilcii, 2020: 51).
Yogun kimyasal kullanimi sonuncunda tarim topraklarini iiretim i¢in kullanilamaz
hale getiren bu durum cevreye olumsuz etkide bulunmaktadir. Endiistiyel tarimin
cevreye olumsuz etkilerine ragmen gelencksel tarim igerisinde kompostlagtirilmig
gubre, bitki koruma ve besleme &zelliginin yaninda topragin kimyasal ve fiziksel
ozelliklerini diizenleyici bir etkiye sahiptir. Gilinlimiizde kimyasal kullanimina bagl
olarak tarim yapilamaz hale gelen topraklarin; porozite degerleri katyon degisim
kapasiteleri, organik madde igerikleri ve daha birgok 6zellikleri hayvan giibrelerinden
iiretilen kompost kullanilarak rehabilite edilmektedir (Kiilcii, 2007: 21°den aktaran
Kilct, 2020: 51). Bu noktada endistriyel tarim, ekonomik anlamda besine ulagsmasini
saglamasma ragmen, ilaglama ve diger faktorlerle beraber ¢evreye olumsuz etkisi
olmustur. (Kilct, 2020: 51). Buna gore geleneksel tarim yontemlerini kullanmak,
endiistriyel tarimin gevreye vermis oldugu zararlari onarabilmek icgin oldukca

onemlidir.
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Tarim ilaglari, endiistriyel tarimda kullanilan kimyasallarin ikinci biiylik grubu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bitkisel iiretimde kullanilan ilaglar, yabanci ot ilaglari,
mantar ilaglar1 ve bocek ilaglar1 olarak smiflandirilmaktadir. Tarim ilaglar1 olan
pestisitler, kimyasal yapilarina gore organik klorlular, karbamatlar, pretoidler ve
fosforlular olarak siniflandirilmaktadir. Diinya’da pestisit tiiketimi y1lda 3 milyon ton,
Tiirkiye’ de 33 bin tondur Diinya’da tarim ilaci satiginin yillik hacmi yaklasik 30
milyar Amerikan dolar’dir (Turabi, 2007: 55; Tiryaki vd., 2010: 155’den aktaran
Kilct, 2020: 51).

Endiistriyel tarimda kullanilan fosil yakatlar, kiiresel iklim degisikligini
tetiklemekte, tarimsal girdilerden kimyasal giibreler ve pestisit, topragi, suyu ve havay1
kirletmekte, asit yagmurlarina yol agmakta ve saglik problemlerine neden olmakta,
yanlig sulama teknikleri toprak erozyonuna, ¢ollesmeye ve tuzluluguna neden olmakta,
genetigi degistirilmis tohumlar ise biyogesitliligi azaltmakta ve canlilarin sagligini
olumsuz etkilemektedir. Bu sebepler endiistriyel tarimsal uygulamalar c¢evre
kirliliginin artmasindaki en 6nemli nedenlerindendir (Namazci, 2019: 36). Yine benzer
sekilde endiistriyel tarim yalnizca topragi degil, su kaynaklarini da olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu olumsuz etkilere drnek olarak asir1 sulama sonucu ozellikle azot
gibi tarim kimyasallarinin yagmur sularina karigmasi, tarim ilaglarinin deniz ve
akarsulara karismasina sebep olmaktadir. Bu durum deniz ve akarsularda oksijensiz
0lii alanlar yaratmakta ve yeralti sularinin azalmasina sebep olmaktadir (Horrigan vd.

2002’den aktaran. Aslan ve Demir 2016: 158).
1.1.4.2. insan Saghg Acisindan Endiistriyel Tarim

Cevre sagligi agisindan etkisi oldugu gibi, insan saglig1 agisindan da endustriyel
tarimim etkileri bulunmaktadir. Endistriyel tariminin yapisi ozellikle ¢evre ve
beslenmeye olan etkilerinin yogun bi¢imde goriilebilmektedir. Kuvvetli sekilde
kimyasal kullanimi, yiyeceklerin islenme ve iiretilme bigimleri sebebiyle, birgok
yiyecekte toksik kimyasallarin diizeyinin artmasina ve besin degerlerinin azalmasi gibi
sorunlara neden olmaktadir. “Sanayilesmis” gida isleme siireglerinin hizla ayakiisti

tlketilen abur cubur yiyeceklerin diisiik besin degerleri ve zehirli kimyasallarin artan
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kullanim1 sebebiyle obezite ve bununla ilgili olan hastaliklarin yayginlagmasiyla

beraber aglik ve kotii beslenmenin siirmesine neden olmaktadir (Caglayan, 2010: 10).

Gida katki maddelerinin tarihsel siirecine bakildiginda tuz ve odun tiitsiisii
bilinen en eski katki kullanma yontemidir. Seker, sirke, baharat da kullanilan ilk
maddeler arasindadir (Aksoydan, 2011: 4). Gida katki maddelerinin, gida
renklendirme, tatlandirma veya gidanin korunmasi gibi belirli teknolojik fonksiyonlar
yerine getirmek amagh 32 degisik fonksiyonu vardir. Hazir gidalarda da bu
amaclardan birini veya birkagimi yerine getirmek {izere kullanirlar. Islevsel agidan gida
katkilari; oksitlenmeyi Onleyici, asitligi diizenleyici, topaklanmay1 Onleyici, nem
tutucu, tatlandirici, lezzet artirici, renklendirici, kivam artirici, yapiskanlig azaltici,

emdilsifiye edici, bozulmayi 6nleyici gibi gruplara ayrilmaktadir (Aksoydan, 2011: 4).

Tarim ilac1 kullanimi ekosisteme ciddi zararlar vermekle beraber ayni zamanda
ekosistem i¢inde bulunan tiim canlilar bu ilaglarin Oldiiriicii yonlerinden
etkilenmektedir. Toprak ve atmosfer (izerinde de endiistriyel tarimin birgok olumsuz
etkisinin oldugu ortaya konulmaktadir. Fakat insanlar tarim ilaglarini degerlendirirken,
genellikle insanlar iizerindeki dogrudan etkilerini degerlendirmektedirler (Bayram vd.,
2007: 205). Endistriyel tarim {iretim teknikleriyle tretilen, kalinti iceren bazi
hayvansal ve bitkisel iirinler insan sagligin1 olumsuz yonde etkilemis ve sagliksiz
urtnlerle beslenen insanlarda basta kanser olmak {izere, saglik sorunlarinda son

yillarda 6nemli artislar gézlenmistir (Ak, 2004’den aktaran Bayram vd., 2007: 205).

Tarim ilaglarinin insan ve c¢evre saglhigi iizerine etkileri asagidaki gibi
siralanabilir (Tiryaki vd., 2010: 161; Kulci, 2020 :51);

e Mikroorganizmalar, baliklar, kuslar, arilar ve omurgasizlar gibi tarimda hedef
olmayan organizmalarin 6liimlerine sebep olurlar,

e Balik, kus ve diger organizmalarin iireme potansiyellerini zedelenmesine sebep
olmaktadirlar,

e Hedef olmayan organizmalarda bagisiklik olusturmasi sonucunda insanlara
hastalik tagiyan parazit ve boceklerin kontrolden ¢ikmasi,

e Kiiciik cocuklarin beyin gelisimine zarar vermektedirler,
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e Tarmm ilaglar1 sinir sisteminde zararlar, dogumda anormallikler, kanser ve uzun
stirede olusabilecek bir takim yan etkilere sebep olurlar,

e Parcalanma iiriinleri ve tarim ilaglar1 toksik maddeler igerirler,

e Uygulama sartlarina bagli olarak uygulanan tarim ilaci, ¢cevre kirliligine sebep
olmakta ve cevrede buharlasarak solumus oldugumuz asir1 havayi

kirletmektedir.

Tablo 3: Tiirkiye’de Tarimsal ila¢ kullanimi (2006-2021) (Ton)

Y1l | insektisitler | Fungusitler | Herbisitler | Akarisitler wi?ﬁg;ﬂsiggr Diger | Toplam
2006 7628 19 900 6 956 902 3 9987 | 45376
2007 | 21046 16 707 6 669 966 51 3277 | 48716
2008 9251 16 707 6177 737 351 5613 | 38836
2009 9914 17 863 5961 1533 78 2302 | 37651
2010 7176 17 396 7452 1040 147 5344 | 38555
2011 6120 17 546 7407 1062 421 6978 | 39534
2012 7 264 18 124 7351 859 247 8766 | 42611
2013 7741 16 248 7336 858 129 7128 | 39440
2014 7 586 16 674 7794 1513 149 6007 | 39723
2015 8117 15984 7825 1576 197 5327 | 39026
2016 | 10425 20 485 10 025 2025 259 6835 | 50054
2017 | 11436 22 006 11759 2452 236 6209 | 54098
2018| 13583 23047 14794 2486 309 5801 | 60020
2019 11 609 19 698 12 644 2124 264 4958 | 51297
2020 12 347 20 600 13 250 2200 280 4995 | 53672
2021 11071 19 098 13 320 2342 283 6851 | 52965

Kaynak: TUIK, “Tarimsal ila¢ Kullanimi 2006-2021” 25 Temmuz 2022

Yukaridaki Tablo 3’de verilen sayilara bakildiginda 2006 ile 2021 yillar
arasindaki Tirkiye’de tarimsal ilag kullanimlar1 verilmistir. Tarimsal ila¢ kullanimi
geemis yillardan giiniimiize hizla artti§i ve en c¢ok 2018 yilinda tarimsal ilag

kullanildig1 goriilmektedir ve 2018 yilindan sonra ilag kullanimi diisiise gegmistir.
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Benzer sekilde endiistriyel tarimin yarattigi saglik sorunlarini inceledigimizde
ise Uretim siirecinde antibiyotigin asir1 kullanimi, tarim ilaglarinin tip sektoriinde etkin
kullaniminin tehlikeye atilmasi, kalp hastaliklarinda artig, fazla tarim ilaci
kullanimmin sonucunda tiiketici ve tarim is¢ilerinde artan kanser vakalar1 ve tarim
kimyasallarinin yarattigi hormonal ve tremeyle ilgili problemleri goriilmektedir
(Horrigan, vd. 2002’den aktaran Aslan ve Demir, 2016: 158).

Yiiksek oranda kullanilan tarim ilaglarmin kalintilar1 insanlar lizerinde etkileri
gerceklesmektedir. Bu kalitilarin sebebi, kullanilan ilaglarin yarilanma siireleriyle
ilgilidir. Klorlanmis hidrokarbon igeren tarim ilaglarmin iiriinde kalma siiresi 2-5 yil
iken, karbamat ve organik fosforlular igeren tarim ilaglarinin 1-12 hafta, arsenik ve
civa igerenlerde stireklidir (Giil, 2017: 7°den aktaran. Kiilcii, 2020: 51). Bu kapsamda
bazi tarim ilaglar1 etken maddelerinde ilag kalintis1 her kosulda insanlara ulasarak zarar
verebilirken, bazi tarim ilaclar1 kullanildiktan sonra kalint1 yapma siiresi beklenerek
ila¢ kalintisinin insanlara ulasmasi engellenebilmektedir (Tok, 1997: 81’den aktaran.
Kilct, 2020: 51). Ayrica bazi1 yabani bitkiler ve bocekler tarim ilaglarina karsi
bagisiklik kazanarak hayatta kalmanin yeni yollarini bulabilmektedirler. Bu durum ise

onlar1 yok edebilmek icin daha fazla tarimsal ila¢ kullanilmasi gerektirmektedir
(Kanbir, 2019: 54).

Endistriyel tarim sebebiyle tarim ilaglarinin kullanim oranlar1 gittikge
artmaktadir. Ozellikle endiistriyel tarimla ugrasan ciftciler tarim ilaglarmm olumsuz
etkileriyle daha fazla karsilasmaktadir. Tarim ilaglari, tarimsal arazilerin ilaglanmasi
sirasinda ciftgilere bulasabilmekte ve bazi saglik problemlerine neden olabilmektedir.
Tarim 1ilaglar1 genel olarak insanlarin doku ve organlarinda birikerek, kanserojenik,
akut ve kronik alerjik olumsuz etkilere sebep olmaktadir (Namazci, 2019: 42). Diinya
saglik orgiitiiniin giincel verilerine gore ise her yil yaklasik olarak ortalama 1 milyon
insan tarim ilaglarindan zehirlenmekte ve zehirlenen insanlarin yaklasik 20 bin kadar1

6lmektedir (Kdlct, 2020: 51).
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1.1.5. Diger Tarim Alternatifleri

Organik tarim ve endiistriyel tarima ek olarak alternatif tarim yontemleri

bulunmaktadir. Bu Yéntemler Iyi Tarim, Geleneksel Tarim ve Helal Tarimdir.
1.1.5.1. iyi Tarim

Iyi Tarim Uygulamalari, topraktan iiretiminden, sofradaki tiiketimine kadar
uzanan tim pazarlama ve Uretim kademelerini kapsar. Karar vermeden 6nce dretim
alaninda daha Once tarimsal faaliyet ve yetistirilen {iriinler bilinmeli, ¢cevre ve insan
sagligina olan etkileri degerlendirilmeli, kontrol altina alinamayacak riskler var ise

bunlar iyi tarim uygulamalarmnda kullanilmamalidir (Tarim ve Orman Bakanligi,

(2022b).

Uretim kararmni vermeden &nce iireticiler risk degerlendirilmesi yapmalidir.
Risk degerlendirilmesi; toprak tipi, taban suyu kalitesi ve seviyesi, erozyon, arazinin
ilk kullanimi, parazit, stirdiiriilebilir su kaynaklarinin varligi ve diger parazitlerle
bulasik olmasi ve bitisik alanlara etkisi goz 6niinde bulundurularak yapilmalidir. Bitki
sagliginin maksimum diizeyde saglanabilmesi, toprak sagliginin korunmasi ve tarim
ilaglarina bagimliligin azaltilmasi igin tiretim doniisiimlii bir sekilde yapmalidir (Tarim

ve Orman Bakanligi, (2022b).

Iyi tarim uygulamalarinda dikkat edilmesi gerekilen birtakim hususlar vardir.

Bu hususlar (Tarim ve Orman Bakanhigi, (2022b).;

e Tarmm ilaglarinin kalinti analizlerinin siklig1, risk degerlendirmelerine gore
yapilmali. Biitiin tarim ilact uygulamalariyla ilgili kayitlar tutulmali.
Maksimum kalint1 sinirlarinin asilmast durumunda ise acil bir eylem plani
mevcut olmali,

o Isletmedeki kirlilik kaynaklar1 ve olas1 atik Uruinleri belirtilmeli,

e Glbreleme, hangi giibrenin hangi toprak yapisina gore uygun oldugunu
belirledikten sonra, bitkinin ihtiya¢ duydugu zamanda ve miktarda yapilmali,

e Hasat, saglikli ve temiz kosullarda yapilmali,
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Zararli ve hastaliklarla miicadele "Entegre Miicadele Teknik Talimatlar1”
dogrultusunda mekanik miicadele Oncelikli olmali, biyoteknik ydntemler,
biyolojik miicadele veya Kkiiltiirel tedbirler uygulanmali. Bunlar
gerceklestirilmezse kimyasal miicadele yapilmali,

Fide, fidan veya kaliteli tohum kullanilmali,

Secilen gesitler viriislere, zararlilara ve hastaliklara kars1 dayanikli olmali,
Pestisit kullanimi, ilaglama, giibreleme, sulama ve diger tiim uygulamalarla
ilgili islemleri kayit altina alinmali,

Sulama sistemleri, su kaynaklarmi en iyi sekilde degerlendirilebilecek ve
bitkinin ihtiya¢ duyacagi suyu temin edebilecek sekilde kurulmali ve sulama
i¢in asla kanalizasyon suyu yani atik su kullanilmamali,

Yilda en az bir kez sulama suyu kaynagi, mineral kirleticiler, mikrobiyal ve
kimyasal bakimindan risk degerlendirme esaslarina bakilarak analiz ettirilmeli,
Tarim isletmesindeki karton, kagit, plastik, kaya yiinii, iirtin kalintis1 ve yag
gibi biitiin olasi atik iiriinler ile muhtemel kirlilik kaynaklar1 belirtilmeli,
Tarimsal kimyasallar1 tasiyan, uygulayan ve kullanan is¢ilere ilaglar
konusunda egitim verilmeli; isletmelerde ilk yardim egitimi alan yetkililer
bulundurulmalidir,

Uriinler, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhiginca yetkilendirilmis kuruluslar
tarafindan iyi tarim tiriinii sertifikasi ile belgelendirilmeli,

Topragin islenmesinde ve topragin fiziksel yapisini koruyacak ve erozyonu
azaltacak teknikler kullanilmali,

Toprak analizleri yilda en az bir defa, uygun miktarda ve zamanda giibre

kullanimi i¢in yaprak analizleri ihtiya¢ duyuldugunda yaptirilmalidir.
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UYGULAMALARI

Gorsel 1: Iyi Tarim Uygulamalar1 Logosu

Kaynak: Tarim ve Orman Bakanlig1, “Iyi Tarim Uygulamalari (Tarim ve Orman

Bakanligi, (2022b).

Gorsel 1°deki Iyi Tarim Uygulamalari logosu; lyi tarim uygulamalarinin amaci
olan dogal kaynaklarin korunmasi, hayvan, ¢evre ve insan sagligina zarar vermeyen
bir tarimsal {iretimin yapilmasi, tarimda siirdiiriilebilirlik ve izlenebilirlik ile giivenilir

iirlin arzinin saglanmasini sembolize etmektedir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2022).

Son olarak iyi tarim uygulamalar istatistikleri incelendiginde ise 2021 yili
itibariyle Tiirkiye’de toplam 63 sehirde, 10.265 Uretici, 389.485 hektar alan igerisinde
toplam 6.162.544 yon iiretim yapmustir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2022b). Bunun
neticesinde iyi tarim uygulamalarinda 2007 yilindan 2021 yili igerisinde Uretici sayisi

15 kat, tiretim alan1 72 kat, tiretim miktar1 ise 110 kat artmistir.
1.1.5.2. Geleneksel Tarim

Endiistriyel tarim uygulamalarina tepki olarak geleneksel tarim, yesil devrim
oncesindeki uygulamalara geri doniisii ifade etmektedir. Bu tarim uygulamalarinda;
bitki besin maddesi ve toprak diizenleyici olarak yanmis hayvan giibreleri
kullanilmakta ve organik olup olmamas: fark etmeksizin herhangi bir endiistriyel

islemden ge¢mis girdi asla kullanilmamaktadir. Bu kapsamda fiziksel miicadele adi
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verilen ¢apalama gibi islemler yabanci ot ilaglari yerine yapilirken, bitki zararlilarina
kars1 biyolojik diisman bocekleri kullanma, elle toplama ve sirke uygulamasi gibi
yontemleri kullanmak tercih edilmektedir. Fakat organik tarim ile geleneksel tarimi
birbiriyle karistirmamak gerekir. Kimyasal kullanimi, iki tarim uygulamasinda da
bulunmamaktadir. Ancak organik tarimda endiistriyel siireglerle organik
hammaddelerden iiretilmis, fulvik asit, humik asit gibi girdiler kullanilmaktadir. Bu
uygulamalar geleneksel tarima aykiri olmakla beraber bu tarim ydnteminde bir

bilesenin organik bir biitiinden izolasyonu uygun goriilmemektedir (Kiilcii, 2020: 72)
1.1.5.3. Helal Tarim

Helal gida iiretimini hedefleyen bir {iretim siirecine “Helal tarim”
denilmektedir. Satin alma konusunda yapilacak tercihlerde toplumdaki dini inang¢larin
onemli bir yeri bulunmaktadir (Heiman ve Zilberman, 2007: 786’dan aktaran. Kiilc,
2020: 77). Gida tiiketiminde dini inanglarin etkisi hem dini inancin kendisine hem de
o dini inanca sahip bireylere gore sekil almaktadir. Hemen hemen her din
mensuplaria bazi konuda serbestlik ve yasaklamalar getirmektedir. Gida konusunda
da benzer kisitlamalar bulunmaktadir (Bonne ve Verbeke, 2008: 35’den aktaran.
Kiilct, 2020: 77). Ornek olarak Islam ve Yahudilik, alkol ve domuz etini yasaklarken,
Budizm ve Hinduizm ise domuz ve inek etini tiilketimini yasaklamigtir. Hiristiyanlikta
ise icecek ve yiyecek tliketimi konusunda herhangi bir yasaklama bulunmamaktadir.
ABD’de Yahudilerin %16’s1, Hindu ve Budistlerin %90°1, Miisliimanlarin ise %76’s1
dinlerinin gida konusundaki yasaklarini pratikte uyguladiklarini ifade etmislerdir
(Bonne ve Verbeke, 2008: 35; Tanakinjal ve Amin, 2009: 68’den aktaran. Kiilcii,
2020: 77).

Helal gida, Islam inancina sahip insanlarin islam inanglarma uygun olarak
iiretilmis gida iirlinlerinin tiiketilmesini belirtmis, bu gidalarin 6énce Kur’an-1 Kerim,
daha sonra ise peygamberin sdzlerinin kayit altina alinarak olusturulan hadislerde
yapilan uyarilar1 dikkate alarak belirlendigi ifade edilmistir (Bonne ve Verbeke, 2008:
38’den aktaran. Kiilcii, 2020: 77).

Helal gida kapsaminda smirlamalar genellikle 4 madde iizerinde

yogunlagsmaktadir:
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1-Alkol,
2-Hayvanlarin kesim yontemi,
3-Kan,

4-Yenmesi yasak olan hayvanlar.

Bu noktada, helal sertifikasi, tiikketicinin gida tiriinlerinde helal bilgiye sahip
olma konusundaki giivensizligini ortadan kaldirmak i¢in bir ara¢ olarak 6n plana
cikmaktadir. Helal logosu bu {iriinlerin yasalligi ile ilgili algilanan psikolojik risklerin

ortadan kaldirilmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Oztiirk, 2022: 130).
1.1.6. Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO)

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)’niin tanimma gére canli
organizmalarda, tlrevlerinde ve biyolojik sistemlerde teknoloji kullanilarak iiriin elde
edilmesi, liretim siireglerinin ve iirtin 6zelliklerinin degistirilmesi “biyoteknoloji”, bir
organizmadaki bir veya birden daha fazla genin bagka bir organizmanin genetigine
rekombinant DNA teknolojisi araciligiyla aktarilmasi sonucu olusan organizmalar ise

“Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO)” olarak tanimlanmaktadir (FAO, 2022).

Bir bagka tanima gore ise Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO), genetik
yapisi transgenik teknoloji veya genetik miihendisligi kullanilarak bir laboratuvarda
degistirilmis bir mikroorganizma, bitki, hayvan veya diger organizma olarak
tanimlanmaktadir. (NonGmo Project, 2022). Organik tarim sisteminde, GDO’lu
urtinlerin kullanimi1 yasaklanmistir. Birgok tiiketici, genetik degistirilmis {iirlinleri
tiilketmekten kacinmaktadirlar. Bu sebeple organik tarim iiriinleri bu tiiketiciler i¢in

uygun besinler arasinda yer alir (Nielsen vd., 2003: 793).

Organik tarimda bu organizmalardan iiretilmis maddeler tam anlamiyla
yasaklanmistir. Insan sagligi bakimindan GDO’mn zararl etkisi olmadigina yonelik
kesin bilgi olmamakla birlikte, yeterli sayida yapilmis bilimsel ¢aligma ve arastirma

bulunmamaktadir (Demiryiirek, 2016: 34).
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1.1.6.1. GDO’Iu Uriinler

GDO’lu drlnlerle iretilen besinlerin boceklere ve diger zararlilara karsi
dayaniklilik kazandirilmakta, bitkilerin hastaliklara kars1 direnci arttirilmakta ve raf
omrii uzatilmaktadir. Boylece daha az maliyetle daha yiiksek verim saglanmakta ve

bitkiler tizerinde kullanilan ilag miktar1 da azalmaktadir (Yesilbag, 2004: 158).

Ik olarak, 1990'li yillarin ortalarinda ticari olarak yetistirilen genetigi
degistirilmis Uriinler, genellikle gelismis iilkelerde yetistirilirken, gelismekte olan
iilkelerde de yetistirilme oran1 giderek artmustir. Ticari olarak yetistirilen misir, soya,
kanola ve pamuk gibi bitkiler genetigi degistirilerek, bocek direnci ve/veya genetik

herbisit toleransi arttirillmistir (Baysel, 2013: 67).

Giinimiizde satillan driinler igerisinde hangilerinin GDO’lu Urunler olup
olmadig1 bilinmemektedir. Birgok firmanin tirettikleri tirtinlerinin ambalajinda “GDO
YOKTUR” etiketini tagimasina ragmen bunu kanitlayan herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir (Ayla, 2011: 58).

GDO’lu dUrlnlerin bireyler, ¢evre ve toplum i¢in c¢ok sayida etkisi
bulunmaktadir. GDO’lu iirlinlerin olumlu etkileri siralandiginda, yabani otlara ve
boceklere karsi direncin artirilmasi, verimin artirilmasi, raf 6mriiniin uzatilmasi, ¢evre
kosullarina uyumun artirilmasi, duyusal Ozelliklerin gelistirilmesi, besin 0gesi
iceriginin zenginlestirilmesi ve tip alaninda olumlu veya olumsuz etkileri olarak
siralanabilir (Deveci, 2014: 26).

1.1.6.2. GDO’lu Uriinlerde Toplumsal ve Ekolojik Riskler

GDO’lu iriinlerin bitki besin maddeleri igeriginin azalmasi, gida alerjisi,
bitkilerde toksin madde miktarinda yiikselis, antibiyotiklere direncin artmasi ve insan
sindirim sistemine zarar vermesi gibi sorunlar insan sagligini etkileyebilecek olumsuz
etkileri arasinda 6n plan ¢ikmaktadir. Bunun yaninda GDO’larin ¢evre agisindan gen
transferi, capraz tozlanma, dogal yasama zarar vermesi, biyo-gesitlilige zarar vermesi
ve kimyasal girdi kullanimindaki artis gibi olumsuz etkileri de ortaya konulmaktadir.

GDO’lu bitki yetistiriciliginde ekonomik ydnden, tohum ve 6zellikle ot ilaclar: gibi
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diger girdi masraflarindaki artig, tohum firmalarina bagimliligin artmasi, verimde ¢ok
bliyilkk artis yapmamasi gibi konular diger olumsuz yonleri arasinda da

gosterilebilmektedir (Demiryurek, 2016: 35).

Ozellikle gelismis iilkelerdeki yogun hormon kullanimi ve kimyasal girdi, bu
gelismis tilkelerdeki biyolojik cesitliligin yok olmasina ve tarim topraklarinin
coraklagsmasina sebep olmustur. Uzmanlarin daha fazla alerjik etkiye sahip oldugunu
belirttigi ve Ozellikle son yillarda iiretimi gergeklestirilen GDO {iriinlerinin
kullaniminin da dogal dongiiler ve insan saglig1 iizerinde, simdiden sonuglar1 tahmin

edilemeyen olumsuz etkiler olusturacagi 6ngoriilmektedir (Uzun, 2006: 7).

Organik tarimin en ¢ok karsi ¢iktig1 gelismelerden biri GDO’lu tirtinlerdir. GDO
iceren gidalarin ekolojiyi tehdit ettigi ve hayvan ve insan sagligini olumsuz etkiledigi
gibi iddialar yogun bir sekilde sunulmaktadir (Yilmaz, 2019: 54). Ayrica organik
tarimda kullanimi1 yasaklanan bazi maddelere 6rnek olarak sentetik kimyasal ilaglar ve
giibreler, hasattan sonra olgunlagmay tesvik eden ve depoda koruyuculugu arttiran
sentetik kimyasal maddeler, blylme duzenleyici maddeler ve son olarak bitki ve
hayvan yetistirmede kullanilan hormonlardir (Enterprise Europe, 2009: 6). Genetigi
degistirilmis gidalarin gelecekte yalnizca dogaya zarar vermekle kalmayip, insan

sagligini1 da ciddi boyutlarda riske atacagi kaginilmazdir (Deveci, 2014: 40).
1.2. Organik Tarim

Tarim gibi siirdiirtilebilir tarim kavrami iginde yer alan bir diger tarim sistemi
olan organik tarimin pek ¢ok tanimimi bulunmaktadir. Tirk dil Kurumunun tanimina
gore organik tarim; “ilag vb. kimyasal maddeler kullanmadan yapilan iiretim bigimi,
ekolojik tarim”dir (Tiirk Dil Kurumu, 2022).  Uretimde kimyasal (rtinler
kullanilmadan, {iriinlerin liretiminden tiiketimine kadar her tiirlii asamasini sertifikali
ve kontrollii bir sekilde gerceklestirilen iiretim seklidir. Organik tarimin temel amaci
ise su ve toprak kaynaklari aracihigiyla cevreyi Kirli hale getirmeden, insan, bitki,

hayvan ve ¢evre sagligini korumaktir (Deniz, 2009: 3).

1972 yilinda kurulmus olan Uluslararast Organik Tarim Hareketleri Birligi

(IFOAM), “organik” teriminin kendi standartlari altinda belirli bir tarim sistemi
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oldugunu tanimlamislardir. Bu standartlara gore organik tanim; yiiksek besin igerigine
sahip yeterli miktarda gida iiretmek, biyolojik dongiilii ciftgilik sisteminin
mikroorganizmalar, toprak fauna ve florasi, hayvan ve bitkileri kapsayacak bigimde
0zendirmek ve arttirmak, topragin uzun siireli verimliligini yiikseltmek ve siirdiirmek,
su kaynaklarin1 dikkatli ve saglikli bir sekilde suda yasayan tiim canlilar1 diigiinerek
kullanmak, ciftcilik sisteminin ekolojik ve sosyal etkilerini titizlikle dikkate almak ve
incelemek, sosyal agidan giivenilir ve cevre bilinci olan organik iirlin zincirini
gelistirmek ve biyolojik igerikli iyi yenilebilir kaynaklar agisindan gida disi iirtinler
tretmek  seklinde bazi  standartlara  sahiptir  (Pezikoglu, 2006: 44).

Bir diger tanima gore ise organik tarim, kusurlu uygulamalar sebebiyle bozulan
dogal olan dengeyi yeniden sirdirmeye dogru dost Uretim sistemlerini yaratmakta,
sentetik olan kimyasal giibre ile ilaglarin kullaniminin engellenerek yasaklanmasi yani
sira yesil ve organik giibreleme, bitkinin direncini artirma, topragin korunmasi,
miinavebe, predator ve parazitlerden faydalanmayi tavsiye etmekte olan ve tim bu
imkanlarin kapali bir Uretim sisteminde olusturulmasini isteyerek Uretimde iriiniin
kalitesinin yiikseltilmesinin yaninda iriiniin miktar artisin1 hedefleyen bir Gretim
bicimidir (Marangoz 2005, :11’den aktaran. Yildiz, 2009: 26)

Cevreye zarar vermeyen dolayistyla insanin yasamini ve insan saghiginin
kalitesini yiikseltecek en uygun tretim sistemlerini gergeklestiren organik tarimda,
doga ve insan birbirini tamamlamakta, birbirine zarar vermeksizin dogal dongiistni

birbirine zarar vermeden siirdiirmekte ve gerceklestirmektedir (Balc1 Akova, 2021:

368).

Benzer sekilde European Commission tarafindan hazirlanan “organik tarim
sektor raporu”nda organik tarimi “kimyasal girdiler tiretimde kullanmadan, tiretimden
tilkketime kadar her asamasi sertifikali ve kontrollii tarimsal iiretim bi¢imi” seklinde
tanimlayarak “ekolojik sistemde hatali uygulamalar sonucu kaybolan dogal dengeyi
kurmaya yonelik, insana ve cevreye dost Uretim sistemlerini icermekte olup, esas
itibariyle sentetik kimyasal ilaglar ve gilibrelerin kullaniminin yasaklanmas1 yaninda,
organik ve yesil glbreleme, ekim nobeti, topragin muhafazasi, bitkinin direncini
arttirma, parazit ve predatorlerden yararlanmayi tavsiye eden, iiretimde miktar artigini
degil iirliniin kalitesinin yiikseltilmesini amaglayan bir tretim seklidir” seklinde

tanimlamistir(European Commission, 2009: 3’den aktaran Kog, 2014: 22).
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Organik tarimdaki esas amag, sadece insan ve ¢evre sagligini savunmak degil,
ek olarak tiiketici ve Ureticiler icin kabul edilebilen bir maliyetin herkesin saglikli gida
ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in temin edilebilmesidir. Organik tarimda kullanilan ve
ulkelerin yasal sistemlerinde bir marka olarak yerini alan organik uretim teknikleri,
diger sistemler i¢inde de yer alabilmektedir. Cilinkii tiim bu sistemin hedefi ekonomik

ve ekolojik stirdiiriilebilirligi saglamaktir (Pezikoglu, 2006: 44).

Benzer sekilde organik bitkisel iiretimin yillar itibariyle gelisiminin
izlenmesini saglamak ve uluslararas1 karsilastirmalar yapabilmek i¢in zaman
serilerinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu anlamda tarimsal iiretim politikalarma g1k
tutacak saglikli ve ayrintili organik bitkisel {retim istatistiklerine ihtiyag
duyulmaktadir (TUIK, 2022).

Organik bitkisel liretim istatistiklerinde gecis siireci dahil edilmekte olup dogal

toplama drdnleri dahil olmak Uzere tlim organik bitkisel iirlinler kapsanmaktadir.

Tablo 4: Organik Bitkisel Uretim (2002- 2021)

Yil | Uriin sayis1 Ciftci sayis1 (Adet) Alan (Hektar) Uretim (Ton)
2002 150 12 428 89 827 310 125
2003 179 14 798 113 621 323981
2004 174 12 751 209 573 377 616
2005 205 14 401 203 811 421934
2006 203 14 256 192 789 458 095
2007 201 16 276 174 283 568 128
2008 247 14 926 166 883 530 224
2009 212 35 565 501 641 983 715
2010 216 42 097 510 033 1343 737
2011 225 42 460 614 618 1 659 543
2012 204 54 635 702 909 1750 127
2013 213 60 797 769 014 1 620 466
2014 208 71472 842 216 1642 235
2015 197 69 967 515 268 1829 291
2016 238 67 878 523 777 2 473 600
2017 214 75 067 543 033 2 406 606
2018 213 79 563 626 885 2371612
2019 213 74 545 545 870 2 030 466
2020 235 52 590 382 665 1631943
2021 263 48 244 351919 1 590 086

Kaynak: TUIK, “Organik Bitkisel Uretim (2002- 2021)” 25 Temmuz 2022

Yukaridaki Tablo 4’de verilen sayilara bakildiginda 2002 ile 2021 yillar

arasindaki organik bitkisel tiretim oranlari verilmistir. Bunun sonucunda organik
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bitkisel iiretim oranlar1 gegmis yillardan glinlimiize hizla artig gostermistir. Bu noktada
en ¢ok 2016 yilinda organik bitkisel tretim oranlar1 artmig, 2016 yilindan sonra ise

organik bitkisel liretim oranlar1 diislise gegmistir.

1.2.1. Organik Tarimin Tarihcesi

Gec¢misten giiniimiize, sehirlesme ve sanayilesmeyle beraber hizli bir bicimde
diinya niifusunun artmasi ve bu artan niifusun beslenme konusundaki ihtiya¢larini
karsilamak amaciyla gida iiriinlerine olan ihtiyacin yogun bir sekilde artmasi insan ve
cevre arasindaki dengeyi degistirmistir. Hizla artan niifusun ihtiyag¢lari karsilamak
amaciyla fazla besin maddesi {retilmeye calisiimis, endiistriyel {iretim
gergeklestirilmistir. Endustriyel (konvansiyonel) Uretim bigimi, katki maddeleri,
kimyasal giibre ve kimyasal ilaglariyla en ekonomik iiriiniin ve en yiksek verimin elde
edilmesi amaciyla kullanimmi gerceklestirmeyi amaglamaktadir. Sonraki asamalarda
ekolojik denge ve daha farkli problemler olarak ortaya ¢ikmus, Urlin kalitesindeki
saglik sart1 goz ard1 edilmis, insan sagligi agisindan ciddi bir sekilde sorun yaratacak
duruma getirmis ve bu konudaki arayislarini da birlikte getirmistir (Balc1 Akova, 2021:
368). Boylelikle organik tarim ile ilgili ilk diislinceler ve adimlar atilmaya

baslanmaktadir.

Organik tarimin tarihgesine bakildiginda, alternatif {iretim bigimlerinin arayisi,
ilk olarak kimyasal tarimsal uygulamalarmin olumsuz etkilerinin yasandig1 gelismis

tilkelerde goriilmeye baslanmistir (Durak Kiligarslan, 2015: 7).

Bu arayislar ilk olarak, geleneksel tarim yontemine alternatif sistem
arayislarinda olan Albert Howard’mn 1910 yilinda “Tarimsal Vasiyetnamesi” isimli
calismast ve Dr. RudolfSteiner’in 1924 yilindaki “Biyodinamik Tarim Yontemi”
calismasiyla beraber baslamistir (Babaoglu, 2006: 683 aktaran. Durak Kiligarslan,
2015: 7). 1960-70’1i yillarda tarimda “yesil devrim” adi verilen degisim hizli niifus
artis1 ile birlikte baglatilmis, bu degisim sadece verim artis1 hedeflenmis, mineral
giibrelerin ve sentetik kimyasal tarim ilaglarin kullanimi artmistir, buna bagli olarak

endiistriyel tarim yontemine alternatif tarim yonleri arayislarina girisilmistir

(Sandallioglu, 2014: 28).
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Tiirkiye’de organik tarim ilk olarak 1984-1985 yillarinda baglamistir. Bu yillar
icerisinde Ege bolgesinde ilk organik tarim hareketi, Tiirkiye’nin geleneksel
arinlerinden kuru iiziim ve kuru incirin ihrag¢ edilmesiyle gergeklestirilmistir. Daha
sonra bu irinlere findik ve kuru kayisi gibi iirtinler de eklenerek farkli bolgelere

yayilmistir (Kurtar ve Ayan, 2004: 59).

1970’lerle birlikte daha organize bir hareket haline doniisen organik tarima
yonelik caligmalar, organik tarimla ilgili ilk genis kapsamli yonetmeligin 1991 yilinda
Avrupa Birligi (AB) tarafindan yaymlanmasiyla ortaya ¢ikmistir. Daha sonra bu
calismalar cesitli degisikliklerle 1999 yilinda hayvansal iirlinlerle ilgili kisminin
eklenmesiyle beraber, hayvan sagligi, ciftlik yonetimi, gida maddeleri, etiketleme ve
denetim gibi konularda maddeler eklenerek kisimlar organik tarimim gelismesinde
onemli yer edinmistir. [FOAM’1n 1972 yilinda kurulmasiyla, tiim diinyada organik
tarimla ilgili kurallar tanimlanmis, diinya genelindeki organik tarim hareketlerini
yonlendirilmis, bir araya gelinmesini ve bilgi aligverisini saglamis, organik tarim

konusunda yonetmelikleri ve standartlart hazirlanmigtir (Akova Balci, 2021: 369).

Organik tarimin tarihsel gelisiminde tanimlanmasi i¢in organik tarimsal
urinleri ya da organik tarimsal maddeleri satan ve Uretenler; Grettikleri Griinlerin
ambalajlarini belirlenen logoyu kullanarak etiketlemek zorundadirlar (Resmi Gazete,
2010).
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Kaynak: (Resmi Gazete, 2010)
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/08/20100818-4.htm

Belirlenen logolari iiriin ambalaji iizerinde kullanmayan treticiler bu Grlnleri
organik adi altinda i¢ pazarda satisa sunamaz, tanitimlar1 ve reklamlar1 yapamaz ya da
patent bagvurusunda bulunamazlar. Logolarda kullanilan renkler ise yesil, siyah, beyaz

ve mavidir (Resmi Gazete, 2010).

1.2.2. Organik Tarimmin Amaci

Organik tarim, tercih edilmesi sebebiyle bir¢ok amaca sahiptir. Organik tarimin
amaci; hava, toprak ve suyu kirletmeden tarimsal iiretimin insan, bitki, cevre ve

hayvan sagligini koruyarak gerceklestirilmesidir (Yolcu, 2013: 9).

Organik tarim ve iiretimin temel amaglar1 sunlardir (Cakmak¢1 ve Erdogan,

2005 aktaran Sandallioglu, 2014: 30);

e Dogal dongii ve sistemler ile beraber yasamin korunmasi ve
zenginlestirilmesini saglamak,

e Bitki, hayvan, mikroorganizma ve toprak florasinin dahil olmus oldugu tarim
sistemi ile beraber biyolojik dongiiniin tesvik edilmesi ve artirilmasi,

e Organik uygulama ve Uretim sisteminin genis ekolojik ve sosyal etkilerinden

faydalanmak,
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Yiiksek kalitede ve yeterli seviyede gida liretmek,

Toprak tiretkenliginin siirekliligini saglamak ve toprak verimliligini artirmak,
Stirdiiriilebilir ve faydali bir su ekosistemi gelistirmek,

Dogal bitki ve habitatlarin korunmasi dahil olmak {izere tliretim sistemi ile
¢evresinin genetik farkliliginin devaminin saglanmasi,

Her bir bireyin giivenilir olan bir ¢evrede yeterli bir doniisiim saglayabilmek,
temel ihtiyaclar1 karsilayabilmek ve yasam kalitesini artirabilmek,

Mimkiin oldugu kadar yenilenebilir kaynaklari iiretim sistemlerinde
kullanmak,

Organik driinler igin kullanilmakta yenilenebilir enerji kaynaklarmi 6zel
isletmelere bagli tutmak

Canlilara yagamin biitiin kosullarini dogal davranislar1 dikkate alarak saglamak,
Yiiksek kaliteli ve uzun siire dayanikli tekstil {iriinleri iiretmek,

Biyolojik gevre tarafindan tamamen ayristirilarak emilebilen organik Grlnler
uretebilmek,

Ekolojik ve sosyal olarak tamamen sorumlu bir iiretim, dagitim zinciri ve isleme
gelistirmek,

Uygun ve saglikli kullanimla beraber su kaynaklari ve tiim yonleriyle yasamin

gelismesine yardimci olmaktir. (Cakmake¢1 ve Erdogan, 2005°den aktaran

Sandallioglu, 2014: 30);

Organik tarimsal tiretim faaliyetinin baslica amaglar1 daha genis bir agidan ele

alindiginda su sekilde siralanabilmektedir (Er, 2009: 21-22°den aktaran. Yolcu, 2013:

9);

Her tiirlii enerji ve su konusunda tasarruf saglamak, her ¢esit israftan kaginmak,
Tiiketici ile tretici arasindaki mesafeyi ¢iftcilerin yetistirdikleri organik
tiriinlerin pazarlama sorununu ¢ozerek kisaltmak,

Kiigiik isletme sahibi iireticilerin gelirlerini olabildigince daha uzun dmarli ve
ucuz iiretim yapilmasini saglayarak organik tarim sayesinde artirmak,

Dogal kaynaklar1 hava, toprak, bitki, su ve diger kisith kaynaklarin kalitelerini

yiikselterek ve gelistirerek korumak,
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Her ¢esit canli erozyonunu onlemek i¢in basta toprak olmak iizere biitiin
onlemleri almak,

Biitiin canlilar i¢in saglikli ve giivenli her tiirlii kullanim maddeleri elde etmek,
Organik tarim yapmakta ciftcilerle anlagma yaparak, ciftgilere destek ve prim
vermek. Boylece ¢iftcilerin bulunduklar1 konumda yasamlarini devam
ettirmek, yok olmalarini ve gocii onlemek,

Uretim malzemesi olarak genetigi degistirilmis organizmalar1 hicbir sekilde
kullanmamaktir (Er, 2009: 21-22’den aktaran. Yolcu, 2013: 9).

1.2.3. Organik Tarimimn Onemi ve Ilkeleri

Organik tarimin bir takim 6nemi ve ilkeleri bulunmaktadir. Bu ilkeler, organik

tarimin temelini olusturmaktadir.

Endiistriyel Tarima alternatif olarak ortaya ¢ikan organik tarimin énemi sdyle

siralanabilmektedir; (Marangoz, 2005: 11°den aktaran Y1ldi1z,2009: 29).

Ekonomiyi desteklemek.

Besin kalitesi yiliksek ve saglikli iiriin elde etmek

Gelecek nesilleri ve dogal dengeyi korumak.

Kimyasallarin olumsuz etkilerinden insani, hayvanlar1 ve ¢evreyi korumak.
Enerji tasarrufu yapmak ve yenilebilir enerji kaynaklarini kullanmak.

Su kalitesini ve miktar1 korumak,

Kicuk ciftcilerin gelir dizeylerini veya guvenliklerini Gretim donglsu
arttirarak saglamak,

Tarimsal isletmelerde calisan insanlarin ve treticilerin sagligin1 korumak,
Uzun donemde toprak verimliligini dogal yollarla saglayarak, genetik kaynak
ve toprak erozyonunu organik kosullar1 goz oniine alarak 6nlemek,

Dogadaki canlilarin siirekliligini hastalik ve zararlilar1 kontrol altina alarak

saglamak (Marangoz, 2005: 11°den aktaran Y1ildiz, 2009: 29).

Organik tarimda cesitli hayvansal ve bitkisel Griinler igin degisik Uretim

yontemleri mevcut olmakla birlikte, organik tarimin ilkeleri ise su sekilde

tanimlanabilir: (Marangoz, 2005: 12’den aktaran Yildiz, 2009: 31).
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Bitkilerin zararlilara ve hastaliklara kars1 direnci bazi ek desteklemelerle
artirilmalidir,

Tarimsal tretimle birlikte ortaya ¢ikarak yakin g¢evredeki Ulkelerden temin
edilen tim hammaddelerin ve gevreyi tehdit eden diger tum isletme girdilerinin
etkisinin azaltilmali veya tlim bu girdilerden tamamen kurtulmalidir,
Tarimsal iiretimle iligkili olarak organik iiretim yapacak isletmenin kendi
kendine yeterliligi butlin olay ve faktorler dahilinde bir biitiin halinde dikkate
alinarak saglanmalidir,

Topragin igindeki organizmalarin korunmasi, beslenmesi ve iyilestirilmesi
saglanarak toprak somiiriilmemelidir,

Bitki sagligi agisindan organik tarimda, etkileri uzun siirede goriilebilen
Onlemlerin yaninda faydali canlilarin tesvik edilmesi ve erken uyari
sistemlerinin kullanilmas1 da bitki koruma kavraminin 6nemli bir pargasi
olmalidir,

Humus miktarmi artirict ve toprak yapisini iyilestirici onlemler alinmali,
calisilan yerin sartlarina uygun bir bicimde toprak isleme yontemlerini ve
topragin enerji tasarrufunu saglamali ve korumalidir,

Tarimsal iiretimde, kalite ve verim arasinda denge kurulmali, organik tarimda
bu denge kurulurken verimdeki artigla beraber iiriin kalitesindeki artis da g6z
ard1 edilmemelidir,

Dayanikli ve Saglikli tohum- fidan ve hayvan kullanilarak, hayvan ve bitki
cesit ve turlerinin seciminde iiretim yapilacak mevkinin organik kosullarin
hastaliklara en az seviyede yakalanma olasiliklar1 dikkate alinmalidir,
Isletmedeki hayvanlarin uzun omiirlii verimlilik kapasitesinin yuksek ve
sagligimin iyi olmasi tesvik edilmelidir,

On donum alan igin harcanan giibre miktari 170kg/N/ha/yildan fazla olmamali
ve kullanilan tarimsal arazi biyiikligi, yetistirilen hayvan sayisina uygun
olmalidir,

Organik isletmede, organizasyonun ¢ok yonlii olmasi sebebiyle pazara farkli
iriin gesitleri tanitabildigi icin risk, zarara ugrama olasiligi azalmaktadir,
Riizgar ve giines enerjisi gibi dogal enerji kaynaklari, enerji kullaniminda diger

kaynaklardan fazla tercih edilerek, petrol basta olmakla beraber fosil yakitlar
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ve Oteki enerji kaynaklar1 en iyi sekilde verimi elde edecek seviyede
maksimum tasarruf prensibine uyum gostererek organik iiretimi yapan tarim
isletmesinde kullanilmalidir.

e Organik tarim girdi kullanilamadan gergeklestirilen bir tarim bigimi oldugu
icin kullanilacak girdilerin organik tarimda kullanma sertifikasina sahip
iirlinler veya ilgili yonetmeliklerde belirtilen maddeler olmalidir,

e Organik tarimimn her seviyesinde hem sentetik kimyasal girdiler ve hayvan,
bitki yetistirmede biiylime diizenleyiciler ve hormonlar yasaklanan 6gelerin
basinda gelmektedir (Marangoz, 2005: 12°den aktaran Y1ildiz, 2009: 31).

1.2.4. Organik Tarimin Etkileri

Gilinlimiizde elde edilen tarim {iriinlerinin kalitelerindeki diisiisler ve gida
kaynakli hastaliklarda meydana gelen artiglar insanlar1 organik gidalara yoneltmistir.
Organik gidalarin tiretimi kisilere yalnizca saglik agisindan degil organik tarimin
yapildig1 bolgeleri kapsayan ve organik gida liretimi yapanlar1 kapsayan bir¢ok fayda
da sunmaktadir (Bozok, vd. 2016: 2).

1.2.4.1. Cevre Saghgi Acisindan Organik Tarim

Cevre sagligina etkileri oldugu gibi organik tarimin, ¢evrenin organik tarima
birtakim etkileri bulunmaktadir. Tarim iizerinde iklim degisikliklerinin birgok etkisi
bulunmaktadir. Bu etkiler degerlendirildiginde, Son 100 y1l igerisinde kiresel iklim,
antropojenik faaliyetlerden kaynaklanan sera gazi emisyonlari nedeniyle yaklagik
0,5°C 1sinmis, atmosfere salman sera gazlarindaki artislar ve giinlimiiziin yogun
ekonomik faaliyetleri sebebiyle bu 1sinma halen devam etmektedir. Iklimdeki bu
degisikliklerin, ilk etapta diinyadaki hidrolojik dongiide dalgalanmalara yol agarak, su
akislar1 ve yagislarda daha fazla degiskenlige sebep olmasi beklenebilir. Iklim
degisikliginin, bolgesel ve kiiresel anlamda birtakim etkilerinin olmas1 kag¢inilmazdir.

Bu sebeple kiiresel iklim degisikliginin tarim, bitki ve orman Ortiisii, deniz
seviyesi, enerji, temiz su kaynaklari, biyolojik ¢esitlilik ve insan sagligi tizerinde
etkilerinin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir (Akalin, 2014 :353). Diger taraftan organik
tarimla islenen topraklardaki mikroorganizma faaliyeti olumlu bir déngu yaratarak

topragin daha fazla azot ve karbon i¢cermesine neden olmaktadir. Bu fazla azot ve
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karbon sayesinde toprak, asir1 yagis donemlerinde daha fazla su tutabilmekte, daha az
sulama gerektirmekte, kuraklik donemlerinde konvansiyonele gore daha verimli hale
gelmekte ve erozyona karsi daha direngli olabilmektedir (Liebig ve Doran, 2003;
Lotter vd. 2003’den aktaran. Aslan ve Demir, 2016: 158).

Genel olarak tiim tarim tirlinlerinin biiylimesi i¢in sicakliga, toprak, giines 15181
ve suya ihtiyag vardir. Sayilan bilesenlerin tamamina etki edebilen dinamik bir bilesen
iklimdir. Bu sebeple tarim sektorii i¢in yarattigi risk ve igerdigi bilinmezlikler
nedeniyle cok yiiksek seviyededir. Bdylece tarimsal iiretimi dogrudan etkileyen
etmenlerin basinda iklim gelmektedir (Tarim ve Orman Bakanligi, iklim Degisikligi

ve Tarim Degerlendirme Raporu, 2021).

Iklim degisikliginin etkileri ve sonuglar1 hissedilir sekilde yasantimizi
etkilemektedir. Bu durum; kuraklik, c¢ollesme, erozyon, salgin hastaliklar, deniz
seviyesinin yilikselmesi, siddetli hava olaylarinin artmasi, iklim kusaklarinin yer
degistirmesi, insan sagliginin bozulmasi ve dogal dengenin bozulmasi sonucu yabanil
yasam tiirlerinin zarar gérmesi gibi mevzularla karsimiza ¢ikmaktadir (Tarim ve

Orman Bakanlig, iklim Degisikligi ve Tarim Degerlendirme Raporu, 2021).

Iklim degisikliginin tarima cesitli etkileri vardir. Temiz suya erisimin zorlasmas1
bu etkilerin basinda gelmektedir. Temiz suya erisimin zorlugu sebebiyle, basta
azgelismis ve gelismekte olan Latin Amerika, Afrika ve Asya iilkelerinin gida
giivenligi ve tarimsal tiretimi iklim degisikliginin yikici etkileri sebebiyle tehlikeye
girmektedir. Benzer sekilde diinyada bir milyardan fazla insanin temel besin
kaynaklarina istikrarli ve kolay bir bicimde ulasamamaktan dolay1 yetersiz
beslendikleri diigiiniildiigiinde, iklim degisikliginin ilerleyen yillarda tarim iizerinde
daha da etkili olmasi sasirtict olmayacaktir (Akalin, 2014: 353). Bununla birlikte tarim,
iklim degisikliginin ve kiiresel 1sinmanin ozellikle kuraklik faktoriinden fazlaca
muzdarip olan bir sektérdiir. Kurakligin getirdigi tahrip edici yagis sekilleri, sulama
suyu problemi ve yagis azlig1 ya da sicaklik ekstremlerinin tehlikeli boyutlara ulagsmasi

onemli sorunlar yaratmaktadir (Caltt ve Somuncu, 2019: 892).
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Enerji tiiketimi, ilag, hayvan yetistirme, iiretim, giibreleme gibi tarimsal
faaliyetler sonucunda N20O, CO2 ve CH4 gibi sera gazlar1 agiga ¢iktigindan, tarimsal
iiretim iklim degisikliginin sebepleri arasinda sayilmaktadir (Houghton, 2003: 500-
509’den aktaran. Akalin, 2014: 354). Ancak her ne kadar sera gaz1 emisyonu iizerinde
tarimsal uygulama ve tretimlerinin, olumsuz etkileri olsa da bu faaliyetlerin diinya
niifusunun saglikli bir bigimde yasamani siirdiirebilmesi i¢in de son derece onemli

oldugu unutulmamalidir (Akalin, 2014: 354).

Bununla birlikte, iklim degisikligi gida giivenligini dért sekilde etkilemektedir.
1- Gida sistemlerinin stabilizasyonu,
2- Gidalara erisilebilirlik,
3- Gidalarin etkin kullanimi

4- Gidalarin tedariki.

Bu etkiler kisa donemde, ekstrem iklim olaylar1 sebebiyle ortaya ¢ikabilirken,
yagis rejimlerindeki ve uzun donemde sicakliklardaki degismelerle gida giivenligini
risk altina sokmaktadir (FAO, 2009°den aktaran. Akalmn, 2014: 360).iklim
degisikliginin tarimsal liretimi olumsuz yonde etkilemesinin nedenlerini ise su sekilde
siralamak miimkiindiir; ekstrem yagislar ve seller, uzun siiren kurakliklar, zararlilarla
miicadele ve verim artig1 i¢in kullanilan pestisit ve herbisit gibi kimyasal ilaglar,
balik¢ilik yapilan kiyilarin elden ¢ikmasi, ¢iftlik hayvanlarinin telef olmasi, tarim
hastaliklarnin ve zararhlarinin gogalmasi Iklim degisikliginin tarimsal {iretimi
olumsuz y6nde etkilemesinin nedenleri arasindadir (FAO, 2009’den aktaran. Akalin,

2014: 360).

Benzer sekilde iklim degisiklilerinin Tarimsal isletmelere Etkileri ise;

e Bitkisel ¢esitlilik problemleri
e Ekim-dikim problemi

e Giibreleme problemi

e Hasat-harman problemi

e Ilaclama problemi
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e Kalitede problemler

o Kiiltiirel problemler (¢apalama, budama vs.)

e Suyun/sulama suyunun teminindeki problemler

e Toprak isleme problemi

e Verimde problemler

e Artan CO2 konsantrasyonlarinin bitki gelisimini artirmast  seklinde

stralanmaktadir (Tarim ve Orman Bakanligy, iklim Degisikligi ve Tarim: 9).

Ayrica organik tarim diizeninde, ¢evre diizeninde zararlilar ile beslenen faydali
boceklerin beslendigi veya barindigi bitkilerin bulundurulmasi dogal diismanlarin
yogunlugunu artiracaktir. Biyolojik cesitlilik, ekonomiye olan dogrudan katkilar:
yaninda, cevrenin saglikli kalmasini saglayan degisik ekolojik hizmetler de
yapmaktadir. Dogadaki besin zincirinin siirekliligini saglamakta, toprak ve su
korunmasimi saglamakta, zararli hayvan ve bdcekleri biyolojik yollarla kontrol
etmekte, ¢igekli bitkilerin meyve tutmasini ve dollenmesi saglamakta, ekosistemlerde
mineral ve su dongiisiiniin saglanmasi, atiklarin ayrismasini ve dogal geri dontisiimiin
gerceklesmesi gibi ekolojik hizmetler vermektedir (Isik,1997°den aktaran. Oztemiz,
2008: 23).

1.2.4.2. insan Saghg Acisindan Organik Tarim

Tarim insanlarin giyim, beslenme gibi en temel gereksinimlerini karsiladigi i¢in
vazgegilmez bir faaliyet alanidir. Bu sebeple saglik ve tarim arasinda birbirini
etkileyen bir iliski mevcuttur. Bu iliski alanlarindan ilki tarimsal faaliyetlerin gida

arzin ve iiretimini belirleyerek toplum beslenmesini etkilemesidir.

Gida giivenligi diinya tarim 6rgiitii tarafindan tiim insanlarin saglikli ve aktif
bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in, besleyici saglikli ve giivenilir gidaya ekonomik ve
fiziksel olarak erisimi olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada gida giivenliginin
tehlikeye girmesi, tiim insanlarin saghigimi olumsuz yonde etkilenmesi agisindan bir

risk olusturabilmektedir (Akalin, 2014: 353).
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Modern diinyada saglik ve gidanin karsilikl iligkisine dayali kaygilar ¢esitli
endigeler ortaya ¢ikarmistir. Obezite sorunundaki artigla ¢cakisan diyet modalari; yapay
olarak islenmis malzemelerin tiketimindeki artisla cakisan cesitli gidalar ile
hastaliklar arasindaki ilintilere bagli korkular1 tetiklemis ve ¢esitli beslenme
aligkanliklarina iligkin abartilar1 ortaya c¢ikarmistir. En temel istatistiksel diizeyde,
gelismis tlkelerde son yillarda ortalama Oomur 6nemli Olclde yulkselirken, kalp
hastaliklarindan ve beslenmeyle baglantili diger durumlardan kaynaklanan 6liimler ise

diistis gostermistir (Freedman, 2008: 13).

Tarimda iiretilen baz1 sebze ve meyvelerin insan sagligi acisindan yararh
oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya konulmustur. Bu sebze ve meyveler icerisinde hem
sebze olarak tiiketilen hem de kurtulmus baharat olarak degerlendirilen biberin, safra
asitlerinin salgilanmasini arttiran bir 6zellige sahip oldugu ve kanser onleyici etkiye
sahip olmanin yani sira yag yakma 06zelligi ve agr1 kesici etkisi de bulunmaktadir
(Karadz Arthan, 2021: 76). Giiniimiizde ise saglikli tiketim aligkanliklarina ilginin
artmasiyla beraber, tiiketiciler biberin saglikli etkilerinden daha verim almak istemis

ve organik biberleri tercih etmeye baslamislardir (Akkaya, 2020: 46).

Saglik agisindan énemli bir diger sebze ise domatestir. Insan viicudu likopen
iiretemedigi ve besinler yoluyla alinmasi gerektigi i¢cin domates likopen i¢in oldukca
iyl bir kaynaktir. Domates ayrica A, C ve E vitamini, folik asit ve potasyum
icermektedir. Saglik acisindan onemi ise kalp damar hastaliklar1 ve gesitli kansere
kars1 koruyucu 6zelligidir (Caballero, 2005’den aktaran Kara6z Arihan, 2021: 78).
Domates yetistiriciligi hem organik hem de endustriyel olarak tretilebilmekte beraber

insan saglig1 agisindan organik domatesler tercih edilmektedir (Ozer, 2016: 44).

Sikga tiiketilen patatesin besin olarak faydalar1 oldugu gibi, pisirme yontemleri
acisindan birtakim zararlar1 da olabilmektedir. Patates besin olarak, kemik mineral
yogunlugunun saglanmasinda kalp krizi ve hipertansiyon riskinin &nlenmesinde
onemli olan potasyum agisindan zengin bir yapiya sahiptir. Patatesin olas1 zararlari ise

onu zararl hale getiren pisirme teknikleridir. Patatesin yliksek sicakliklarda kizartma
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gibi yontemlerle pisirilmesi saglik agisindan bazi kimyasal maddelerin olusumuna
sebebiyet vermektedir (Karadz Arithan, 2021: 82). Organik tarim ile {retilen
patateslerde ise demir ve magnezyum miktari yiiksektir (Akan ve Yanmaz, 2015: 380).

Toplumda en ¢ok tiiketilen sebzelerden biri de misirdir. Saglik agisindan
degerlendirildiginde misir, A vitamini agisindan yiiksek niasin yoniinden fakir oldugu
goriilmektedir. Sadece Misir’a dayali bir beslenme aliskanlig: siirdiiriiliirse niasin
yetersizligi goriilmekte ve pelagra olarak bilinen bir hastaliga yol agabilmektedir
(Kara6z Arihan, 2021 :85). Benzer sekilde organik tarim ydntemiyle iiretilen

musirlarda ise antioksidan seviyesi ise yiikseklerdedir (Akan ve Yanmaz, 2015: 381).

Son olarak bir kiiltiir haline gelen ¢ayin insan saglig1 acisindan etkileri vardir.
Binlerce yildir saglik icin kullanilan cay, obezite ve diyabet, bakteriyel hastaliklar,
norolojik hastaliklar, kalp hastaliklar1 ve kanser hastaliklarmin Onlenmesinde
koruyucu etkisi bulunmaktadir. Ayrica agiz sagligiin korunmasinda da dis ¢lirigtiniin
onlenmesinde ve dis minesinde bakteri olusumunu engelleme de ¢ayin etkileri oldugu

ortaya konulmustur (Karaéz Arihan, 2021: 92).

Saglik ve tarim arasindaki bir diger iligki ise, organik tarimin saglik tizerindeki
etkileridir. Organik tarim, insanlarin giivenli gidaya erisimini genetigi degistirilmeden
dogal yollarla olmasin1 saglamistir. Bu noktada, organik tarim ile {iretilen iriinler,
endiistriyel tarim ile iiretilen irlinlerden daha saglikli olsa da tiiketilen organik

iirlinlerin miktar1 insanlarin yasamlari tizerinde olumsuz etki yaratabilmektedir.
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SOSYOEKONOMIK BESLENMENIN SAGLANMASI
BELIRLEYICILER o Gida giivencesi
Issizlik Gida tretimi Gida giivenligi
Yoksulluk (Fiziksel, kimyasal, biyolojik)
Gog
Ekonomik TARIM Tanimda
aktivite calisanlar
iISCi SAGLIGI
CEVRE KiRLILIGi Kimyasal
Toorak kirliligi (Pestisit zehirlenmeleri)
2 8 ~<«———— [ Cevresel etkiler Mikrobivoloiik
Su kirliligi ; Yory
Biyocesitlilik : _F’z'ks‘al
Kiiresel iklim degisimi rgonomik

Sekil :1 Tarim ve Saglik Iliskisi
Kaynak: Caglayan 2010 :8

Organik tarimin insan saghgi zerine etkisine bakildiginda niifusu beslemek
icin karbonhidratlar ve iyi yaglar iceren, dengeli bir yag-protein, karbonhidrat orani ile
saglikli ve giivenli gidalardan olugsan meniileri temel alinarak organik tarima uygun bir

sekilde beslenebilecegi ortaya koyulmustur (Aslan ve Demir, 2016: 166).

Organik tarimin insan saghgi iizerinde yapilan ¢alismalarinda ise geleneksel
gida tiikketen katilimcilara kiyasla organik gida tiiketen katilimcilar arasinda beslenme
veya saglik durumu ile ilgili biyo belirteclerde genel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 klinik caligmalarindan elde edilen verilerle kanitlanmig ve 6zetlenmistir (Mie
vd., 2017: 3). Benzer sekilde, diizenli olarak organik gida satin alan tiiketicilerin daha
fazla sebze, meyve, kepekli liriinler ve daha az et segme egiliminde olmalar1 ve genel
olarak daha saglikli beslenme kaliplarma sahip olma egiliminde olduklar1 ortaya
cikmustir. Ayrica organik tarimla beslenen kisilerin fiziksel aktiviteleri daha fazla
oldugu ve sigara igme olasiliklarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Mie vd., 2017:
3).

Organik tarimin insan yagsamina etkilerinden biri ise bebeklerde goriilmektedir.
Hamilelik ve bebeklik doneminde 6zel organik siit iirlinleri tiiketen 2 yas altindaki

cocuklar ve annelerin egzama risklerinde %36 azalma goriilmiistiir. Yine ayn1 sekilde
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organik tarim {riinleri ile beslenen kisilerde Obezite oran1 %31 oraninda diisiiktiir.
Bunun sonucuna varilacak olursa, organik gida tiiketiminin alerjik hastalik, asir1 kilo
ve obezite riskini azaltabilecegine dair diisindiiriicii kanitlar olsa da organik gida
tlketicilerinin genel olarak daha saglikli yasam tarzlarina sahip olma egiliminde

olmalar1 dolayisiyla saglik yagam siirdiikleri sonucuna varilmistir (Mie vd., 2017: 15).
1.2.5. Organik Tarimin Avantajlari ve Dezavantajlar

Organik tarimin avantajlari ve dezavantajlari bulunmaktadir. Bu kapsamda

degerlendirildiginde organik tarimin  ¢ok sayida avantaji  bulunmaktadir.

Organik tarimin avantajlart su sekilde siralanabilir; (Demir ve Gil, 2004: 1)

e Uriine bagli olarak, iiretici geliri artmaktadur.

e Ureticinin bitin {iriiniin alnmas1, sézlesmeli tarimla garanti altina
alinmaktadir.

e Organik triinlerin ihra¢ fiyatt %10- %20 oraninda diger iriinlerden daha
yuksektir.

e Organik iriinlerin ihracatiyla birlikte Tiurkiye’deki tarim trtinleri igin ek bir
kapasite yaratilmasidir.

e Ekolojik tarim modeli yeni bir istihdam alanlarin1 ortaya c¢ikartmaktadir
(Demir ve Gul, 2004: 1)

¢ Kimyasal giibre, enerji girdiler ve pestisit fiyat yiikselisinden etkilenilmemesi
ve artirim edilmesidir.

e Tirkiye’de ciftcilerin ¢ok az derecede sentetik kimyasal kullandigi veya hig
kullanilmadig1 icin organik tarima baslama konusunda hi¢ zorluk

yasanmamasidir (Nasirli, 2019: 31).

Organik Tarimla ilgili diger avantajlar ise; (Dogu Karadeniz Kalkina Ajans1,2012: 65)

e Toprak, hava ve suyu koruyan bir tarim bi¢imidir,
e Su daha tasarruflu olarak kullanilir,

e Topraktaki biyogesitliligi, organik tarim faaliyetleri sonucu korur,
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Sirdiriilebilir bir tarim seklidir,
Erozyon onlenir,
Daha saglikli diriinler insan ve hayvan beslenmesi icin elde edilir,

Toprak isleme metotlariyla beraber toprak organik maddesi toprakta muhafaza

edilir (Dogu Karadeniz Kalkina Ajans1,2012: 65).

Organik tarimin dezavantajlari ise su sekilde siralanabilir; (Demir ve Gul, 2004: 2);

Tirkiye’de tarimsal iiriin talebinde yildan yila Onemli hareketlenmeler
goziikmektedir. Hizli bir sekilde artarak genc¢ hale gelen niifus, tliketim
cesitliliginin ve diizeyinin devamli yiikselmesiyle organik tarimin kisa
zamanda ilerlemesi oldukca zor oldugu goriinmektedir.

Organik tarim yontemiyle bitkisel tiretimde ortaya ¢ikan bir problem, arazilerin
birbirine yakin, pargali ve ¢ok kiigiik olmasidir.

Yetistirilen iriinlerin pazarlanmas: organik tarim sistemin dahil oldugu i¢
pazar icin belirsiz ve yeni bir sorundur.

Organik tarimin yeni yayginlasmasi sebebiyle heniiz yeterli tarimsal ¢calismalar
ve eleman bulunmamasi organik tarimim olumsuz yoniidiir (Demir ve Giil,

2004: 2).

Organik Tarimla ilgili diger dezavantaj ise;

Ilk yillarinda organik iiretiminde verim azalmasmin goriilebilir olmast,
Organik tarimda, konvansiyonel tarimda kullanilan her bir materyalin organik
alternatifleri bulunamamasi,

Heniiz gelismekte olan bir tarim ¢esidi oldugundan organik tarimin
yetistiricilik konusunda yeterli veri ve donanima sahip olmamasi

(Dogu Karadeniz Kalkina Ajans1,2012: 66).
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1.2.6. Organik Tarimin Ekonomik Yonii

Organik tarimin ekonomik yonii degerlendirildiginde, ortalama olarak organik
tarim iriinleri geleneksel tarim iriinlere gore %40 ile %80 arasinda daha pahali
olmaktadir. Bunun sebebi ise geleneksel {irlinlere gore organik tarim iirlinlerinin
tiretiminde daha zor asamalar olmasidir. Higbir kimyasalin ve katki maddelerinin
kullanilmamasiyla beraber {iriine erigebilme siiresinin vakit almasi, bu siirecin devamli
denetim ve kontrol masraflari, organik sertifika edilme harcamalar1 ve bu
sertifikasyonlar1 yapabilecek isletmelere harcanan tcretler, geleneksel triinlere gore
organik iiriin fiyatlarini daha ¢ok arttiran temel nedenlerdir (Durak Kiligarslan, 2015:
14).

Tarimsal triinlerin talep esnekligi, temel ihtiya¢ olmasi sebebiyle azdir, yani
talep miktarindan fiyat degisimleri ¢cok fazla etkilenmez. Fakat, organik Grtinler igin
bu durum geleneksel tarima gore oldukga fazla fiyatlarla talep edildigi i¢in biraz daha
farklidir. Yiksek fiyattaki en az bir donilisiim organik iriinlerdeki istegin onemli
derecede etkiler (Marangoz, 2008 aktaran. Sandallioglu, 2014: 39). Buna gore, eger
tiikketici geleneksel bir iiriin ile organik bir {iriini ayn1 olarak goriiyorsa, tercih etme
hakkini daha uygun olan {irlinden kullanmay1 tercih edecek, bu durumda organik

iriiniin fiyat1 sebebiyle talep edilme ihtimalini diistirecektir.
1.2.7. Organik Tarimin Pazarlama Karmasi

Organik tarim sisteminde pazarlamada temel olan, herhangi bir {iriiniin
pazarlanma seklinde oldugu gibi, hedef pazarin ne istediginin iyi tespit edilmesidir.
Organik iiriinii talep etmis olan miisterilerin organik {irlin tercih nedenlerinin baginda
tat ve saglik unsuru gelmektedir. Isletmelerin hangi pazara hitap edecegini
belirledikten sonra pazarlamadaki alt bilesenleri olusturmalidirlar. Organik tarim
iirlinlerinin pazarlamasinda, genel pazarlama teorisinde de oldugu gibi pazarlama

bilesenlerini; {irlin, fiyat, tutundurma ve dagitim olusturmaktadir (Yildiz, 2009: 16).
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Ayrica yeni pazarlarda organik gida dagitimini firmalarin giiclendirmesi; dogal
ve saglikli beslenmekle birlikte, ¢evrenin korunmasimi saglayan organik gida
tilketimini de tesvik edebilecektir (Sanjuan vd. 2003’den aktaran. Eryilmaz vd., 2015:
203). Benzer sekilde bolgelerde organik gidalarin benimsetilmesi ve tanitilmasi daha
rahat olacaktir. Zira organik pazarin bulunmadigi bir sehirde yasayan tiiketiciler blyuk
marketlerden organik gida satin alabilme imkanlarina sahip olduklarindan, organik
pazar sayilarmin artirilmasi tiiketicilerin  organik gida ve tarim {rilinlerine

ulagilabilirligini kolaylastirmak igin oldukga 6nemlidir (Ery1lmaz vd., 2015: 203).

Organik tarimin pazarlanmasini belirleyen pek ¢ok unsur vardir. Bu unsurlar;
organik triinlerin tiretiminde {iriin, organik tiriinlerin markalanmasi, organik iiriinlerin

etiketlenmesi, ambalajlanmasi ve sertifikalandiriimasidir.

Organik driinlerin tUretiminde tirtin, bir gereksinim ve istegi karsilamak tizere;
kullanim, tiiketim, dikkate alinma veya ele gecirmesi i¢in piyasaya dagitilan herhangi
bir nesnedir. Bu noktada sirketlerin varolusunun temel dayanagi tirtinlerdir ve tirtinler
isletmenin veya isletmelerin temel felsefesini yansitir. Yapis1 geregi iretilen bu
tiriinlerin tiretimlerinin etik agidan basta insan olmakla beraber higbir canliya zarar

vermemesi ise organik iirlinlerin iiretimiyle ilgili olarak 6ne ¢ikan en 6nemli konudur

(Nardali, 2009: 99).

Organik Urlnlerin markalanmasinda modern pazarlama anlayisi sinirlarinda
markalasmak, isletmeler ac¢isindan 6nemli birtakim {stiinliiklere imkan tanimaktadir.
Bu noktada iiriinlerin tiikketiciler tarafindan taninip satin alinmasi1 asamasinda markalar
oldukca dnemli bir 6zellige sahiptir (Nardali1,2009 :102). Buna ek olarak, tlirk organik
tiriinlerine iliskin dis pazardan fazla ragbet gelmesinin aksine, organik {iriin ihracatinin
markasiz bir sekilde %95’1 yani dokme tipi triinlerle gergeklesmektedir (Arat, 2006:
1’den aktaran. Nardali, 2009: 103).

Organik Urlnlerin etiketlenmesinde, ambalaj ve drlndn ayrilmaz bir bélumda
olan etiketler sayesinde hem Uriinler daha kolay taninmakta hem de benzer diger
iiriinlerle birlikte karistirilmasint dnlenmektedir. Ayn1 zamanlar etiketler sayesinde
tiketicilere tiriin ve Uriiniin igerigi hakkinda detayli bilgi vermektedir. Sahip oldugu
Ozellikler sebebiyle etiketler, toplumdaki bireylerin kimligine benzemektedir (TUrk,
2006: 400’den aktaran. Nardali, 2009: 104). Organik Urun tiketicisinin, Griin etiketinin
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olmamas1 durumunda bu {iriinleri kontrol etmesi ve dogrulamas1 miimkiin degildir. Ve
yine aymi sekilde bir¢ok organik iiriin tiiketicisi, Urlnln etiketinde belirtilen Uriin
sertifikasina iligkin bilgileri organik iiriinleri satin alirken 6ncelikle kontrol etmektedir
(Nardal1, 2009: 104).

Organik Urinlerin ambalajlanmasinda, organik tiriiniin ambalajlanirken organik
iriiniin  organik niteligini koruyacak biitin hijyenik Onlemlerinin alinmasi
gerekmektedir. Bu noktada organik {irlin ambalaji 06zel iretilmis organik
malzemelerden tiretilmektedir. Eger trtinler plastik ya da metal kaseler araciligiyla
ambalajlanmak zorunda kalinmigsa, ambalajin iiriine temas eden kismi organik
maddelerle kaplanmalidir. Sonug olarak organik iirlinlerin taginmasi, iiretimi, dagitin
ve depolanmasi gibi faaliyetlerin hijyenik olabilmesi i¢in ambalajlama olduk¢a 6nemli

bir role sahiptir (Nardali, 2009: 107).

Organik triinlerin tiretimi i¢in bir takim 6zel diizenlemeler gerektirmektedir. Bu
sebeple organik Uretiminde triinlerin yazili sertifikalara gibi belirli baz1 standartlara
ihtiyag vardir. Tuketicilerin endustriyel drunlerle organik rtinleri birbirinden
rahatlikla ayirabilmelerini saglamasi sertifikalarin en 6nemli islevidir (Siderer vd.,

2005: 3’den aktaran. Nardali, 2009: 107).
1.2.8. Organik Urinler

Endiistriyel triinlerin iiretimi esnasinda tiiketilen kimyasallarin insan ve ¢evre
sagligini tehdit etmesi sonucu ortaya ¢ikan endiseler insanlarin yasam felsefelerini ve
stillerini degistirmistir. Tiiketiciler kullandiklar1 Giriinlerin saglikli malzemelerden ve
cevreye duyarli yapilmis olmasini istemislerdir. Bu duyarliligin artmasina bagl olarak
oncellikle gida tiriinlerinde daha sonralarinda gida dis1 iiriinlerden tekstil basta olmak
iizere deterjan, ingaat, mobilya, oyuncak, boya, ayakkabi, ilag, kozmetik, saglik
urunleri ve daha birgok sektorel alanda endustriyel olarak tiketilebilen Grlnlerin de
organik olarak Uretimi igin adim atilmistir (Atay ve Sari, 2005’dan aktaran. Altun,
2012: 12).
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1.2.8.1. Organik Mobilya Urinleri

Cevre kirliliginin neden oldugu olumsuzluklar ve insan sagligma verdigi
zararin boyutlar1 kisa zamanda fark edilmis, glintimiizde 6nlenmesi miimkiin olmayan
bir sorun haline gelmistir. Son yillarda toplumlar ekolojik triinleri kullanmaya ve
onlarm 6nemini anlamaya ve hatta onlar1 konusunda bilinglenmeye baslamislardir. I¢
mekan diizenlemesinde ve mimaride pek ¢ok firma tasarimlarinda ekolojik tiriinlerin
kullanimina 6nem vererek ¢evre dostu teknolojilerle iiretim yapmaya baslamiglardir

(Yararel ve Aytar Sever, 2019: 41).

Ekolojik anlamda mobilya tasarimlar1 incelendiginde, geleneksel mobilya
tasarimlarinin kumas, tas, ahsap ve hasir gibi dogal malzemeler kullanilarak tiretildigi
goriilmektedir. Ancak geleneksel yontemlerle tasarlanan ve iiretilen mobilyalarin artan
niifus ve dolayisiyla kullanicilarin artan mobilya istegine cevap veremeyecek nitelikte
olmasi Treticileri zorunlu olarak farkli malzeme gelistirmesine ve farkli malzeme
arayislarina yoneltmistir. Bu siirecte ilk olarak ahsap yan iirlinlerinin mobilya
tasariminda kullanildig1 goriilmiis, lif levha, yonga levha ve kontrplak gibi iirlinler
endiistriyel iiretime cevap verebilecek vasifta, ayn1 zamanda kolay ve ucuz Uretilebilen
cevreci malzemeler gelistirilmeye baslanmistir. Boylece ahsap malzemelerin daha
uygun bir sekilde kullanimma yénelik uygulamalar yapilmustir. Ozellikle geri
dontstiiriilebilme 6zelligi olan aliiminyum esasli metal malzeme kullanimi mobilya
tasariminin bigimsel olarak yenilenmesinde ve farkli kullanilmasinda oldukga 6nemli

bir rol oynamustir (Yararel ve Aytar Sever, 2019: 41).

Endiistriyel malzemelerin zararlarin1 ortaya ¢ikmasi ve g¢evre sorunlarinin
artmasiyla beraber mobilya tasariminda geleneksel iiretime yeniden bir doniis
baslamistir. Geleneksel tiretimle yapilan mobilyalarda kullanilan malzemelerin dogal
kaynakli olmas1 ve zararli malzeme igermemesi, mobilyanin saglam ve uzun omiirlii
olmasini saglarken tasariminda da farkli yeni arayislara gidilmesini beraberinde
getirmistir. Mobilya tasarim tarihi géz Oniine alindiginda gevre dostu mobilya
tasarimindan giintimiizdeki anlamiyla s6z etmek oldukg¢a zordur. Tasarim tarihinde
tasarimcilarin ¢ok az bir kesimi bu konuyla ilgilenmesine ragmen her déonem igin

gecerli olan klasik veya bilinen iiriinlerin yan1 sira alternatif, sadece fikir olarak ilgi
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ceken veya sira dis1 tasarimlar s6z konusu olmustur. Genellikle mobilya tasarimlarinda
estetige, fonksiyonellige ve pratiklige onem verilmektedir. Giinimiizde daha cok
bireysel tasarimlar 6n plana gecmis bu sebeple teknoloji, sanat ve endiistri birbiriyle
i¢ ice gegmis duruma gelmistir. Boylelikle, diisiinceler ve tasarim kavrami on plana
¢ikmig, cevre dostu tasarim son yillarda giderek Onem kazanmaya baslamistir.
Bununla beraber cevre dostu mobilya tasarimi, malzemelerin Cevre dostu olmasi
yoniinden 6zelliklerinin iyilestirilmesi ve kaynaklarin ¢evreye daha az zarar verecek
sekilde daha idareli kullaniminda 6nemli katkis1 olmustur (Yararel ve Aytar Sever,

2019: 44).
1.2.8.2. Organik Tekstil Urlinleri

1990 yillarinin basindan giintimiize lreticilerin ve tiiketicilerin ¢evresel ve
insan saglig1 konularda bilin¢lenmesiyle beraber organik tekstil {iriinlerinin kullanimi

ve lretiminin giderek arttig1 sdylenebilir (Azizagaoglu ve Aksu, 2018: 255).

Organik tekstil 6zeline inecek olursak baslica kullanilan hammaddeler; kenevir
lifi, keten lifi, organik pamuk lifi, bambu lifi, soya lifi, 1sirgan lifi ve ananas lifidir.
Milattan 6nce 3000 yilindan giiniimiize kadar kullanim alanina sahip en fazla tiiketilen
dogal tarim bitkisi ise pamuktur. Dolayisiyla, organik tekstilde kullanilan en yaygin
hammadde, hava ge¢irgen ve dogal kaynakl1 yapidaki organik pamuktur. Pamuk lifi,
yapisi geregi hijyenik olma, nemi iyi ¢ekme ve kolay yikanabilme gibi Ozellikler

gosterdiginden organik tekstil iiretiminde bas1 cekmektedir (Ozgiin, 2019: 13).

Her ne kadar dogal oldugu bilinse de geleneksel tarim ve tiretim yontemleriyle
en kirli tarimsal iiriin haline gelen ve kimyasala en gok maruz kalan Grlinlerden biri de
yine pamuktur (Myers ve Stolton, 1999: 8’den aktaran. Ozgiin, 2019: 14). Bu nedenle
geleneksel yontemlerle yetistirilen pamuklu tekstil iiriinleri insana da ¢evreye de
zararli etkiler teskil etmistir. Pamugun yetistirilmeye baslanip toplanarak tekstil
iirlinline donistiiriilmesine kadar uzayan siirecte gerceklestirilen islemler sebebiyle
gevreye, insana ve diger canlilara zarar1 bulunan kimyasallara karsi toplumda bir yesil

hareket ve siirdiiriilebilirlik baslamistir. Boylelikle organik retim, ¢cevre ve canli refah
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ve sagligin1 gézeten biitlinsel bir yaklasim oldugundan farkindaligi ve 6nemi giderek

artmaktadir (Ozgiin, 2019: 14).

Organik tekstil iirtinlerinin tiretiminde bu hammaddeler farkli kompoziyonlarda
kullanilarak organik tekstil ¢esitlendirilmistir. Genel anlamda bakildiginda dnceleri
cesit sayis1 siirhiyken gliniimiizde hammadde, tasarim, siklik renk, kalite ve moda gibi
unsurlar sayesinde bir¢ok alanda kullanilan pek ¢ok ¢esitli tirlinler tiiretilmektedir. Bu
urlinler, organik tekstil standartlari g6z Oniinde bulundurularak, insan ve g¢evre
sagligina zarar vermeyen boyalarla renklendirilerek, yesil ve ¢evre dostu etiket ve

ambalaj uygulamalariyla pazar trendlerine sunulmaktadir (Ozgiin, 2019: 21).
1.2.9. Organik Tarim ile Tlgili Uluslararasi Araci Kuruluslar

Organik tarmm ile ilgili uluslararasi araci kuruluslar vardir. Bu kuruluslar;
Uluslararas1 Organik Tarim Hareketi (IFOAM), Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) ve Organik Ticaret Birligi (OTA)’dir.

Uluslararas1 Organik Tarim Hareketi (IFOAM), U¢ kitadan 5 kurucu
organizasyon tarafindan olusturulmustur. Tiim dlinyada ki organik tarim hareketlerini
bir cat1 altinda toplamay1, hareketin gelisimini saglikli bir sekilde yonlendirmeyi,
gerekli yonetmelik ve standartlar1 hazirlamayi, tim gelismeleri ciftgilere ve tiyelerine
aktarmay1 amaclamistir (Sandallioglu,2014 :29). Ayrica bugiin IFOAM yaklasik 100

tilkede 750 iiye organizasyonu ve enstitlisii bulunmaktadir (Deniz, 2009: 8).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), 1945 yilinda Italya’da
kurulmustur. Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiiti'niin 192 iiye iilkesi
bulunmaktadir (Deniz, 2009: 9 aktaran. Yolcu,2013 :22). FAO, uluslararasi gida
giivenligi ve kalitesine iliskin standartlarin belirlenmesinde oldukga 6nemli roli
olmakta, boylece tiiketici sagligini koruyarak uluslararasi ticareti kolaylagtirmaktadir

(Gok, 2008: 12). Tirkiye ise 6 Nisan 1948’den FAO ya katilmistir (Yolcu, 2013: 22).

Bir grup organik satici ve tiretici Kuzey Amerika’da Kuzey Amerika Organik
Gidalar Uretim Birligi (The Organic Foods Production Association of North America-
OFPANA)'ni 1985 yilinda kurmus, Organik Ticaret Birligi (The Organic Trade

Association-OTA) adin1 1994 yilinda almustir. Kuzey Amerikali olan organik endiistri
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profesyonellerini bir araya toplayan ticari bir dernek olan OTA’nin kurulus amaci,
pazar payini artirmak ve organik iriinlerin standartlarini korumaktir (Kurt, 2006:

40’dan aktaran. Yolcu, 2013: 22).
1.2.10. Organik Tarimda Yasal Diizenlemeler

Organik tarima yonelik ilk yasanin hazirlanmasi teorik olarak Tiirkiye’de 2004
yillarinda hayata gegirilmistir. Fakat pratikte ise organik tarimin Tirkiye’ye girisi
Avrupali tiiccarlar araciligiyla 1984 yilina denk gelmektedir (Olgen vd., 2009°dan
aktaran. Okudum, 2021: 5).

Tiirkiye’de organik tarim konusundaki yasal diizenlemeler, 18 Aralik 1994
tarihinde Avrupa Birligi’nin organik tarim konusundaki ilk yonetmeligi olan 2092/91
say1lt mevzuatindan 3 y1l sonra yapilmistir. Tiirkiye’ ilk yasal diizenleme, 22145 sayil
‘Bitkisel ve Hayvansal Uriinlerin Ekolojik Uretilmesine iliskin Yénetmelik® yiiriirliige

girmigtir ~ (Kantar ve ark., 2011’den  aktaran. = Cakal, 2013: 2).

Organik tarimda hatali uygulamalarda gereken yaptirimlarin ve giivencelerin
olusturulmast, kanuni ¢ergevenin tanimlanmasi amaciyla 5262 Sayili “Organik Tarim
Kanunu” 03 Aralik 2004 tarihli Resmi Gazete °‘de yayinlanarak uygulamaya
baglanmigtir. Kanunun degisikligi ise 18 Agustos 2010 tarihli Resmi Gazete’de

yayinlanarak yiiriirliige girmistir (Resmi Gazete, 2010).

Avrupa’da ise organik tarim ile ilgili yasal diizenlemeler Tirkiye’den once
baglamigtir. Konvansiyonel yani endiistriyel tarimin insan ve ¢evre sagligi lizerinde
yarattig1 olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte Avrupa Birligi’nin uyguladigi
Ortak Tarim Politikasinin (OTP) hedefi, 2000’li yillarin basindan bu yana Avrupa
Birliginin tarim politikasin1 organik tarima dogru yoneltmek olarak belirlenmistir
(Sayin, 2002; Papadopoulos vd., 2015: 90’dan aktaran. Okudum, 2021: 5). Ayrica
Tiirkiye tarimin tam olarak endiistrilesememesinden dolay1 tarimsal, ekoloji ve
iklimsel bilgi pratigi acisindan organik tarima geciste cok daha avantajli bir

durumdadir. En sonunda 2004 yilinda ¢ikarilan ‘organik tarim kanunuyla’ Tiirkiye’nin
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yasal olarak organik tarima gecis macerasi baglamigtir. Sonrasinda ise giiniimiize kadar
devam eden siiregte ulusal tarim politikasi ig¢erisinde bir dizi yonetmelik ¢ikartilarak
organik tarim yerlestirilmeye ¢alisilmaktadir. Bu yonetmeliklerden bazilar1 dogrudan

organik tarimla iliskiliyken bazilar1 ise milli tarim projesi ekseninde organik tarimi

ilgilendirmektedir (Okudum, 2021: 51).
1.2.11. Organik Tarim Uygulamalari

Gegmis zamanlardan giiniimiize, organik tarim uygulamalari insan yasaminin
bir par¢asi olmustur. Bu kapsamda organik tarim uygulamalari, Diinya’da ve

Tiirkiye’de organik tarim uygulamalari basliklari altinda incelenecektir.
1.2.11.1 Diinya’da Organik Tarim Uygulamalari

Diinyada organik tarim uygulamalarinin ge¢misi 1900’1l yillarin baslarina
dayanmaktadir. 1910 yilinda Albert Howard’in “Tarimsal Vasiyetnamesi”, 1924
yilinda Dr. Rudol Steiner’in “Biyodinamik Tarim Yontemi” ¢alismalart ile endiistriyel
tarim ydntemine alternatif sistem arayislar1 baglamistir (Uye, 2007: 3). Organik tarrm
uygulamalart 1910’Iu yillarda Avrupa’da uygulanmaya baslanmis, 1930’lu yillarda
kontrollii liretim yayginlasmistir. Kimyasal giibrenin ve pestisitlerin kesfiyle beraber
“Yesil Devrim” olarak tanimlanan tarimsal {iretimin arttirilma ¢abalarinin diinyadaki
aclik problemine ¢6ziim olmadigi ortaya ¢ikmistir. C6ziim olmanin aksine bu durumun
insan saghgini ve dogal dengeyi olumsuz etkiledigini fark eden gelismis iilkeler,
1970°li yillarda ticari olarak organik tarim g¢alismalarma baslamislardir (Oztemiz,

2008: 20).

Uretim bakimindan ele alindiginda organik tarim, Diinya’da birgok ulkede
tarimda kimyasal maddelerin yaygin olarak tercih edilmesinden once, giftliklerde ve
arastirma merkezlerinde arastirma konusu olmustur. Kiiciik capli uygulamalarda
Isvigre ve Ingiltere gibi iilkelerde kendini 1900’lii yillarmn basindan itibaren
gostermeye baslamustir. Ote yandan 1893-1925 yillar1 arasinda Almanya’da saglikli
trtinlerin satildig1 reform magazalarmin kurulmasi da organik tarim uygulamalar

olarak degerlendirilebilir (Uzun, 2006: 4’den aktaran. Durak Kiligarslan, 2015: 7).
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1970’11 yillara kadar farkli yer ve zamanlarda stiren ¢alismalar, 1972 yilinda
Uluslararas1 Organik Tarim Hareketi (IFOAM) kurulmasiyla birlikte farkli bir boyut
kazanmistir. Bu kurulus dinyadaki tim ekolojik tarim hareketlerini bir masada
toplamay1, ekolojik tarim hareketin gelisimini saglikli bir sekilde yonlendirmeyi, tiim
gelismeleri tiyelerine ve butin ilgili sektorlere aktarmayi, gerekli yonetmelik ve

standartlar1 hazirlamay1 amaglamaktadir (Uye, 2007: 3).

Organik tarim iretimi yapan {lkeler {iilkelerinin geleneksel {iriinlerinden
baslamay1 tiim diinyada genellikle iiretime gegis siirecinde tercih etmislerdir. Ornegin
Arjantin’de et ve mamulleri, Danimarka’da siit ve {iriinleri, Hindistan’da ¢ay, Tunus’ta
hurma, zeytinyagi, Orta Amerika ve Afrika iilkelerinde muz, Tirkiye’de ise sert

kabuklu meyveler, organik olarak Gretilen ilk trunlerdir (Usal, 2006: 18).
1.2.11.2 Tiirkiye’de Organik Tarim Uygulamalari

Tiirkiye’de organik tarim uygulamalari ilk olarak 1980 yilinda baglamis olup,
1991 yilindan itibaren 2092/91 sayili Avrupa Birligi organik tarim yonetmeligi esas
almarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda tilkemizde organik tarim mevzuati ile ilgili

tarihsel gelismelere kronolojik olarak bakildiginda (Durak Kiligarslan, 2015: 7);

e 1992 yilinda Tirkiye’de organik tarimin, organik tarim ilkelerine uygun ve
saglikli bir sekilde gelismesi i¢in Ekolojik Tarim Organizasyonu Dernegi
(ETO) kurulmustur (Zaman, 2021: 53).

e 1994 yilinda, Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan “Bitkisel ve Hayvansal
Uriinlerin Ekolojik Metotlarla Uretilmesine iliskin Y&netmelik” 18.12.1994
tarihli ve 22145 sayili Resmi Gazete‘de yaylanarak yiiriirlige girmistir.

e 2002 yilinda, “Organik Tarmmm Esaslari ve Uygulanmasina iliskin
Yonetmelik” 11 Temmuz 2002 tarihli ve 24812 sayili ile Resmi Gazete ‘de
yayimlanarak yirirlige girmistir.

e 2004 yilinda, 5262 Sayili “Organik Tarim Kanunu” 03.12.2004 tarihli ve
25659 sayili Resmi Gazete‘de yayimlanarak yiiriirlige girmistir.

e 2005 yilinda, Organik Tarim Kanunun uygulanmasina iliskin usul ve esaslar

ise 5262 Sayili Kanun’a dayanilarak, 10.06.2005 tarihli ve 25841 say1li Resmi
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Gazete‘de yayimlanan “Organik Tarimmn Esaslar1 ve Uygulanmasina iliskin
Yonetmelikle” belirlenmistir.

e 2010 yilinda, 18.08.2010 tarihli ve 27676 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan
“Organik Tarimin Esaslar1 ve Uygulanmasina Iliskin Y®&netmelik” ile 2005

tarihli yonetmelik yirirlikten kaldirilmistir. (Durak Kiligarslan, 2015: 7).

Tiirkiye’de organik tarim, 1984-1985 yillarinda geleneksel ihrag tiriinlerinden kuru
incir, kuru tiziim ve kuru kayisi ihracati ile baslamis ve daha sonraki yillarda iiretilen
ve ihrag edilen {iriin sayisi, hammaddelerden elde edilen islenmis iiriinlerle birlikte

diizenli bir artis gostermistir (Durak Kiligarslan, 2015: 35).
1.2.12. Tiirkiye’de Organik Tarim Potansiyeli

Organik tarima olan istegin artmasi ve bu talep dogrultusunda yiikseligin stirecek
olmasi, organik tarim {riinlerinin iiretimini olduk¢a cazip olmasini saglamaktadir.
Organik tarimin verimli bir sekilde her mevkide yapilabilmesi miimkiin degildir. Bu
sebeple Tiirkiye cografi yapisi ve iklimi itibariyle organik tarim yapmaya elverisli bir
yapida oldugu i¢in olduk¢a sansh bir konumdadir. (Yolcu, 2013 :80). Bu kapsamda
Tiirkiye organik tarim potansiyeli bakimindan bolgesel olarak Akdeniz Bolgesi, Dogu
Anadolu Boélgesi, Ege Bolgesi, Giineydogu Anadolu Bolgesi, I¢ Anadolu Bolgesi,
Karadeniz Bolgesi, Marmara ve Trakya Bolgesi’nin organik tarim potansiyeli

incelenecektir.

Akdeniz bolgesi Tiirkiye’nin 4. gelismis bolgesidir. Az bir nifusa sahip
olmasina ragmen, biyuk bir alana sahiptir. Akdeniz Bolgesi’ndeki tarim alanlarindan
verimli toprak yapisi, uygun iklim kosullari, kullanilan teknoloji ve yogun girdi
sayesinde yi1l i¢inde birden ¢ok iiriin almak miimkiindiir (Yolcu, 2013: 81). Akdeniz
bolgesinde endistriyel tarimin uygulanma sebebiyle kolay olmasi ve ¢iftginin dretim
aligkanliklari, Greticilerin organik tarima yonelmelerini sinirli hale getirmektedir
(Ulukap1 ve Sener, 2017: 277). En 6nemli ekonomik etkinligin tarimsal faaliyetler
olarak Akdeniz Bolgesi kiy1 seridinde gorilmektedir. Bu bolgenin 6nemli tarim
bolgeleri arasinda basta Cukurova olmak iizere Antalya ve Amik ovalar

bulunmaktadir. Akdeniz bolgesinde organik Uretime uygun sekilde tiretilen 95 farkl
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triin vardir (Erkan ve Giiltekin, 2006: 844 aktaran. Yolcu, 2013: 81).

Dogu Anadolu bolgesinde isttihdam %70 oraninda tarima dayalidir. Bu sebeple
cok diisiik diizeylerde bulunan pestisit ve suni giibre kullanimi, liretim ¢esitliligi ve
cevreyi kirletebilecek biyik sanayi fabrikalarmin olmamasi dikkate alindiginda
organik tarim agisindan oldukg¢a avantajhidir (Kantar ve digerleri, 2006: 757’den

aktaran. Yolcu, 2013: 84).

Ege bolgesi, organik tarim yapan tarim isletmelerin i¢inde Tiirkiye’nin yaklagik
iki kat1 bir yogunluga sahiptir. Ayrica ilk olarak 1984-1985 yillarinda Ege bdlgesinde,
Izmirde ¢ekirdeksiz kuru iiziim ve kuru incirde yurt digindan gelen talep
dogrultusunda yerlesik ihracatg1 firmalar araciligiyla Tiirkiye’de organik tarim

uygulamalar1 baglamistir (Marangoz, 2008: 49 akt. Yolcu, 2013 :80).

Giineydogu Anadolu Dbolgesinin organik tarim potansiyeli degerlendirildiginde,
tarimsal olarak ¢ok genis arazilere sahip oldugu i¢in bolge halkinin ge¢im kaynagi ve
ekonomisi tarima dayalidir. Arazi genisliginin fazla olmasina karsin sulama ve yagis
imkanlarmin smirli olusu sebebiyle ortaya c¢ikan kuraklik verimi biiylik oOlgiide
diistirmektedir (Yolcu, 2013 :84). Cumhuriyet tarihinin en biiyiikk kalkinma projesi
olan ve bolgede uygulanmaya baslanan Giineydogu Anadolu Projesi (GAP) sayesinde
bolgede kalkinmaya yonelik ciddi gelismeler olmaya baglamistir (Candemir, 2006
:726°den aktaran. Yolcu, 2013 :84). Bolgede iiretilebilir organik tarim iiriinleri; meyve
agaclarindan (liziim, erik, incir, nar, dut, zeytin), tibbi ve aromatik bitkiler (¢emen,
anason, kimyon, kekik, kignig, safran, nane), sert kabuklu meyveler (antep fistigi,
badem), endiistriyel bitkiler (pamuk, soya, misir), tahil ve sebze grubu ve hububat

(bugday, arpa, nohut, mercimek) olugsmaktadir (Bengisu, 2014: 41).

Ic Anadolu bolgesi, en fazla niifusa sahip olan ikinci bolgedir. Bélgenin
ekonomisi Onceli derecede tarima dayalidir. Tirkiye’de yetistirilen tahillardan
bugdayin %311, arpanin da %39’u bu bolgeden elde edilmektedir (Er, 2009: 282
aktaran Yolcu, 2013: 81).
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Karadeniz bolgesi’nde tarim arazileri dar ve pargalidir ve araziler genellikle
egimlidir. Bu sebeple tarimda mekanizasyonu zorlastirmakta, hatta 6nlemektedir. Orta
ve Bati Karadeniz’de bu durum nazaran daha iyi olmakla beraber, Dogu Karadeniz’de
isletmelerin kiiclikliigl ve boliinmiis yapida olmasi tarimsal {iretim ontindeki zorluklar
arasindadir. Trabzon, Ordu, Rize, Giresun, Bolu, Dlzce, Samsun, Zonguldak ve
Artvin illerinde agirlikli olarak findik yetistiriciligi yapilmaktadir. Bolgenin dogusuna

dogru gidildiginde findik yerini ¢aya birakmaktadir (Yolcu, 2013: 82).

Marmara ve Trakya bolgesi’nde hayvancilik ve tarim olduk¢a gelismistir.
Aycicegi, 6nemli bir {irlin olarak birinci sirada gelmektedir. Tirkiye aycicegi
tiretiminin %80’1 bu bolgeden karsilanmaktadir. Misir ve bugday yetistiriciliginde,
celtik yetistiriciliginde Tiirkiye’de ikinci siray1 almaktadir. Bu bolge zirai miicadele

ilac1 ve suni giibre kullanimi bakimindan da 6n sirada gelmektedir (Yolcu, 2013: 79).

1.2.13. Organik Tarima yonelik SWOT (Giiglii ve Zayif yanlari ile Firsat ve
Tehditler) Analizi

Bu analiz yardimiyla organik tiriinler agisindan Tiirkiye ve dunya igin 6nemli
sayilabilecek giicli ve zayif yanlar ile firsat ve tehditler (SWOT) belirlenmeye
caligilmistir. Bu kapsamda organik tiriinler konusunda tilkemizi ilgilendiren gerek i
odakli gerekse dis kaynakli her tiirlu durum 6nem derecesine gore ele alimmaya

calismstir.

Organik Tarimda Firsatlar: (Nardali, 2009: 87 ; Demircan, 2017: 34)

e Organik tarima iliskin tiiketici bilincinin giderek artmasi.

e Organik iirlinler konusunda {iniversitelerle 6zel sektor arasinda giiglii bir
koordinasyon olmasi.

e Onemli bir organik iiriin pazar1 olan Avrupa Birligi iilkelerine Tiirkiye nin
yakin olmasi.

e Organik iiriinlere yonelik toplumun ilgisinin ve buna baglh olarak bu alanda

faaliyet gdsteren sivil toplum kuruluslarinin sayisinin artmasi.
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Organik lriin tiretimine iliskin yeni projelerin gelistiriliyor olmasi.

Organik iriinler hakkinda i¢ pazardaki tlketicilerin bilgilendirilmelerine
yardimci olan bilgi kaynaklarinin giderek artmasi,

Thracatg1 firmalar aracilifiyla organik iiriinlerin dis pazara yonlendirilmesi,
Organik Urlnlere ve Grdnlerin Uretimine yonelik talebin her gegen giin artmasi,
Organik iriin satiglarinin giivenilir aligveris sitelerinde daha yaygin olarak
kullanilmasi,

Organik iiriinlerin yiiksek fiyatlarina ragmen alict bulabilmesi,

Organik Tarimda Tehditler: (Nardali, 2009: 87 ; Demircan, 2017: 34)

Hiikiimetlerin de bu iiriinlerin tretimini AB {ilkelerinde oldugu kadar
desteklememesi,

Toplumumuzda gevre koruma bilincinin yeterince gelismis olmamasi,
Yasanan iklim degisikligi ve kurakliklar,

Tarim topraklarinin amag dist kullanimi ve erozyon,

Sanayi ve evsel atik gibi c¢esitli nedenlerden kaynaklanan tarim alani
Kirlilikleri,

Organik iiriin fiyatlarinin geleneksel iriin fiyatlarina gore yiiksek olmasi,
Cevre koruma bilincinin toplumdaki bireylerin genelinde heniuiz yeterince
gelismemis olmasi,

Son yillarda iyi tarim uygulamalarina artan Uretici ilgisi ve devlet destegi
Sertifikalara giiven seviyesinin tuketicilerde oldukca diisiik olmasi,

Organik iiriin ad1 altinda Sertifikas1 olmayan tiriinlerin pazarlanmast,

Organik Tarimda Giiglii Yonler: (Nardali, 2009: 87 ; Demircan, 2017: 33)

Organik tarim {iriinlerinin emek yogun bir ¢aba gerektirmekte ve Tiirkiye’de
gerek iggiicii sayis1 gerekse potansiyeli agisindan bu imkana sahip olmast,

Tiirkiye’nin 6nemli bir kisminda yani tarimsal iiretim esnasinda kimyasal girdi
kullanilmamasi1 organik tarima gecis siirecini kolaylastiran 6nemli bir etmen

olmasi,
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e Tiirkiye’nin sahip oldugu farkli iklim sartlar1 nedeniyle farkli tirtinleri
kolaylikla tiretilebilmesi,

e Tirkiye’nin 6nemli bir kesiminde tarimin hala modernize olmamis olmasi
emek yogun ¢aba gerektiren organik tarim agisindan onemli bir gereklilik
olmasi,

e Tiirkiye’de incir, findik gibi lirlinlerde diinya piyasalarinda rekabetgi iistlinliige
sahip olmasi,

e Tiirkiye’nin yeniliklere acik geng bir niifusa sahip olmasi,

Organik Tarimda Zayif Yonler: (Nardali, 2009: 86 ; Demircan, 2017: 33)

e Tarim kesiminde istthdam edilen kisilerin egitim seviyesinin diisiik olmasi,

e Ekim yapilan alanlar ¢ok kiigiik ve parcali bir yapiya sahip olmasi,

e Ulke genelinde organik tarimla ugrasan isletmelerin sayis1 cok az olmast,

e Ureticilerin ve tiiketicilerin yeterince érgiitlenememis olmas,

e Organik uretim ve urunler konusunda yeterli bilgi ve veri tabani olmamast,

e Organik tarima iliskin tilke genelini kapsayan stratejik planlar olusturulamamas
olmasi,

e Organik Tarimla ilgili yeterli AR-GE ¢aligmalar1 yapilmamis olmast,

e Organik tarim konusunda yapilan yayin ve ¢alisma sayisi yetersiz olmasi,

e Organik iiriin iretim maliyetlerinin yiiksek olmasi,

e Egitim seviyelerinin organik tarim tirtinleri konusunda diisiik olmasi,

e Kiigiik yerlesim yerlerinde organik pazarin yeterince genis olmamasi ve pazar
sikintis1 yagsanmast,

e Hem (retici hem de tliketici kesiminde Orgiitlenmenin yetersiz olmasi.
1.2.14. Tuketicileri Organik Tarim Uriinlerine Yonelim Nedenleri

Gilinlimiizde biitiin diinyada artan saglikli yasam ve bilingli beslenme egilimleri
sonucunda tiiketicilerin ¢ogu, arttk ne yedigine ve ne ictigine Ozel olarak dikkat
etmektedir (Bengisu, 2014: 40). Bu noktada giiniimiiz toplumlarinda gida giivenligi
insan saglig1 ve beslenme agisindan oldukg¢a en 6nemli konulardan biridir (Akan ve

Yanmaz, 2015: 379).
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Avrupa’daki bazi caligmalar tiiketicinin organik besinleri se¢mesinin temel
sebebinin, Organik iiretim yoOntemlerinin ¢evreyi daha az kirlettigini, Organik
besinlerin daha giivenilir oldugunu, Organik {iretimin hayvan sagligi ve haklar
yoniinden daha uygun oldugunu kabul etmelerinden kaynaklandigimi ortaya

koymustur (Atasever ve Adigiizel, 2006 :117).

Tarimmsal iiretimde verim artis1 ve zararlilarla miicadele gibi ¢esitli amaglarla
kullanilan kimyasal ilaglarin ¢evreye oldugu kadar basta insan olmak iizere tiim
canlilara olumsuz etkileri olmaktadir. Son yillarda hemen hemen tiim tilkelerde yogun
bir sekilde artan kanser vakalarmin baglica sebeplerinden biri de tiiketilen gidalardir
(Sertoglu, 2009: 124). Hasarat kontrolii amaciyla kullanilan organik klorlu pestisitler,
cevrede uzun siire kalmalarindan dolay1 ciddi problemlere yol acan bilesikleridir. Bu
zararli bilesikler yagli dokularda birikerek hayvanlarda birikerek hayvanlarda ylksek
seviyelere ulasmakta ve dolayisiyla gida zincirine etki etmektedir. Lipofilik ve stabil
ozellik gosteren bu bilesikler, beslenmede olduk¢a 6nemli birde olan sit ve sit
uriinlere, 6zellikle de anne sutlerine gegmektedir. Bununla birlikte siit ve stt Griinlerine
tilketen annelere, dolayisiyla bebek ve c¢ocuklarin sagligini olumsuz yonde

etkilemektedir (Dervisoglu vd., 2013: 31).

Yukaridaki bu sebeplerden 6tiirii, insanlar endiistriyel tarim ile iiretilmis tiriinler
yerine organik tarim {riinlerini daha ¢ok tercih etmektedirler. Bunun sebebi ise,

“organik” taniminin insanlarda daha fazla giiven olusturmasidir.
1.3. Beslenme Antropolojisi

Beslenme insan yasammin temel eylemlerinden biridir. Insanlik medeniyeti
boyunca binlerce yillik yasamimizda hayatin dongusi igerisindeki elzem
ihtiyaglarimizdan biri olan beslenme i¢in insanlar, yasanilan cografyanin sundugu
kaynaklar1 arastirmis ve bu kaynaklarin yenilenebilir olup olmadigin1 deneme yanilma
yontemi ile 6grenmistir. Yerlesik yasamim baglamasinin ardindan sure¢ kdylerden
sehirlere kadar degisen bir yap1 izlemis ve glinlimiize kadar ulagsmistir (Karadz Arthan,

2021: 96).
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Beslenme antropolojisiyle ilgili literattirde pek ¢ok tanim 6rnegi bulunmaktadir.
Tanimlamalar tarihsel olarak degerlendirildiginde beslenme antropolojisi, “Uretime
dahil olan bir sosyal grup igerisinde, kiiltiirel inanglarin gida dagitimi ve tiiketimi”
seklinde tanimlanmaktadir (Pelto, vd., 2000: 2). Baska bir tanima gore ise beslenme
antropolojisi; genel olarak toplumlarin beslenme durumlarini ve besin tiiketimini
etkileyen egitimsel, cografi, sosyal, psikolojik, teknolojik, geleneksel, ekonomik,
politik biyolojik ve benzeri faktorleri ortaya ¢ikarmayi hedefleyen bir bilim dalidir
(Merdol, 2012: 2). Kisacas1 beslenme antropolojisi, yemek ve besinlerin insan yasami

ve sagligi iizerindeki etkileri arastiran bir bilim dali olarak tanimlanabilmektedir.

Antropolojinin kapsayict hedefi, “anlamak” tizerine kuruludur. Geg¢mise ve
giinlimiize biyolojik ve kiiltiirel degiskenligin yani1 sira insan igindeki ve insanlar
arasindaki farkliliklar1 analiz etmektir. Biitlinciil bir yaklagimin gii¢lii bir bakis agisiyla
insan gida kullanimi ve saglik {izerindeki sonuglari beslenmeye ve antropolojiye

tasinir (Himmelgreen, 2002: 3).

Biyokiiltiirel bir fenomen olarak gida, gida kullanimi ve tiiketiminin
anlagilmasinda hem beslenme hem de antropolojik yaklasimlar1 birlestiren
biyokdltiirel bir bakis agis1 olmustur. Beslenme agisindan bakildiginda, bu bakis agisi
insanlarin yiyecek tercihlerini ve aliskanliklarini fiziksel bedenin isleyisi ile
iliskilenmistir (Ogoye-Ndegwa, 2003: 71). Farkli pisirme yontemleri, farkli tiretim
teknikleri, eklenen tatlandiric1 baharatlar ya da soslarin uygulanmasi ile besinlerin
olduklar1 hallerde baska lezzetleri ulasmasi saglanmustir. Insan beslenmeyi karm
doyurmanin G&tesinde bir kiiltiire doniistiirmiis ve besinlere farkli anlamlar da
yuklemistir. Boylece beslenme Mitolojilerin, hikayelerin, dinlerin, torenlerin ve
sOlenlerin bir parcast olmustur. Anadolu’da yasamis her uygarlik beslenme ilgili
kiiltiirel bir katk1 sunmustur (Karaéz Arihan, 2021: 74). Yemek uygulamalari ise insan
viicudunun gelisimi i¢in iyi ya da kotii olarak goriilmektedir. Olumlu uygulamalar
tesvik edilmeli, olumsuz uygulamalar ise cesaret kirilmalidir. Yaklasim, giday1 “hem
genetik yatkinliklar hem de Kkiiltiirel olarak yapilandirilmis tercihler tarafindan
yonlendirilen insan diyeti i¢in dogal bir temelden ortaya ¢ikan” olarak gormektedir
(Lupton, 1996°dan aktaran. Ogoye-Ndegwa, 2003: 71).
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Beslenme antropolojisinde bir diger 6nemli konu ise beslenme iletisimidir.
Beslenme iletisimi, saglikli yeme aliskanliklarini daha yayginlastirmak i¢in kullanilan,
besin isleme ve beslenme ile alakali bilgi ve davraniglar1 degistirebilmek igin
kullanilan ikna edici bir iletisim formudur (Uniisan, 2001: 35) Beslenme iletisiminin
temel amaci, toplumun temel beslenme bilgilerine sahip bir sekilde besin se¢imini
daha dikkatli yaparak dengeli ve yeterli beslenme aligkanligi kazanmalarini
saglamaktir. Yine ekonomik ve sosyal cevre icinde etkili olan beslenme iletisimi,
basarili olabilmesi i¢in saptama, planlama, yiirlitme, materyalleri hazirlama ve

degerlendirme gibi aktiviteleri basari iginde yiiriitmelidir (Untisan, 2001: 36).
1.3.1. Beslenme Antropolojisinin Tarihcgesi

Yemek, binlerce yildir insanoglunun yasaminda her daim en temel ihtiyag
olmustur. Ilkel topluluklar, en temel ihtiyaglarmi saglayabilmek, a¢ karmlarmi
doyurmak ve yasamlarm siirdiirmek icin ¢evrelerinde bulabildikleri yenilebilir her
seyle beslenmek zorunda kalmiglardir. Temelleri binlerce yil oncesine dayanan ve
yiizyillar boyunca siiren gelenekler sonucunda olusan yemek kiltiiriinii, yapilan
akademik c¢aligmalarla ve arkeolojik kazilardan elde edilen verilerle anlamak

mumkindiir (Sensoy ve Tiritoglu, 2018: 209).

Beslenme Antropolojisine yonelik temel calismalar ilk olarak Ingilizce
yayinlanmis ve 1930°lu yillarin sonrasinda Amerika’da bolgesel beslenme

aligkanliklar1 lizerine yapilan ¢alismalardan esinlenerek hazirlanmistir (Merdol, 2020:
1).

1825'te Brillat-Savarin’in 1825 yilinda yazdigi ‘Physiologie du gout, ou
Meditations de Gastronomie Transcendante’ isim yayininda gecen “Bana ne yedigini
sOyle sana kim oldugunu sdyleyecegim” ciimlesiyle kiiltiir, yemek ve biyoloji
arasindaki iligskiyle beraber birlesince daha sonraki yillarda beslenme antropolojisinin

slogani haline gelmistir (Himmelgreen, 2002: 2).
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1974 yilinda Beslenme Antropolojisi Komitesi bu konularda artan ilgiye yanit
olarak dizenlendi. Sosyal bilimlerin ve insanin kesistigi beslenme ile ilgili olarak fikir
aligverigi i¢in bir forum saglamak olan komite, farkli alanlardaki bilim adamlari
arasindaki fikirleri daha sonra Amerika Antropoloji Dernegi’nin bir boliimii olan
Beslenme Antropolojisi Konseyi’nde (CNA-Council on Nutritional) paylasti. Bugun,
Beslenme Antropolojisi Konseyi’nin (CNA) hedefi, beslenme bilim adamlarinin
yaptig1 fikirlerin, teorilerin, yontemleri ve beslenme degisim arastirmalarini tesvik
etmenin yani sira sosyal kurumlar arasinda pratik is birligini tesvik ederek iletisim ve

etkilesim i¢in bir forum saglamaktir (CNA 1998’dan aktaran. Himmelgreen,2002: 3).

Beslenme antropolojisi, Paleolitik Cag, Neolitik Cag ve Kalkotilik Cag basta
olmak iizere diger caglar agisindan incelendiginde yapilan calismalardan toplumun
beslenme aliskanliklarina yonelik sonuglar edinmek olduk¢a miimkiindiir. Bu noktada
Beslenme kiiltiirii icerisinde Paleolitik Cagda, Alt Paleolitik insan1 yemek yapmamus,
degisik bitkilerden deneme yanilma yoluyla yenilebilir olanlarint belirlemis ve
belirledigi bu bitkilerin hangi kisimlarinin yenilebildigini saptayarak bunlarla
yasamlarin1 devam ettirmislerdir (Giileg ve Agikkol, 2006’dan aktaran. Sensoy ve
Tiritoglu,2018 :210). Neolitik Cag’da yemek yemenin ve yemek yapmanin, insanlik
tarihini geriye doniisli olmayan bir devrim olarak degistirmistir. Yine bu donemde
degisik baharatlar, hayvansal {irlinler ve bitkiler karistirilarak kilden yapilmus firinlarla
yemek yapilmaya baslanmistir. Pismis topraktan yapilmis kaplara ve mutfak
esyalarina yapilan arkeolojik ¢alismalar sonucunda rastlanmistir (Martin, Russel ve
Carruthers 2002: 194-197’den aktaran. Sensoy ve Tiritoglu,2018: 211). Son olarak
Kalkolitik Cag’da ise farkli baharatlari, hayvansal iriinleri ve bitkileri karistirarak
yemek yapilmasmnin yayginlagmaya basladigi ve bununla beraber neolitikten
kronolojik olarak sonra geldigi i¢in kalkolitik ¢agda karisik beslenmeye gecilmistir.
Genel olarak bakildiginda ise bu ¢agda insanlar hayvansal ve bitkisel protein
kaynaklariyla, karbonhidratla beslenmislerdir. Donemin insanlari tahillar1 ve
bakliyatlar1 kullanmig, kabuklu yemigleri tiiketmislerdir. Yapilan arkeolojik
caligmalarda ise tiitsiilleme kurutma, dovme, kizartma, 6giitme, mayalama, tuzlama,
stizme, tursulama, dograma ve kesme gibi bir¢ok cesit yemek hazirlama teknikleri

kullandiklarina dair bulgulara rastlanmistir (Sensoy ve Tiritoglu, 2018: 212).

58



20. ylzyilin ikinci yarisindan sonra bireylerin ve toplumlarin tiiketim
aligkanliklar1 sosyal bilimler alaninda artarak dnem gérmeye baslamistir. Boylelikle
tikketime dair antropolojik ve sosyolojik bir bakis agis1 toplumla ilgili pek ¢ok bilgiyi
sunmaktadir (Cengiz ve Brina Lopar, 2020: 211).

1.3.2. Evrimsel Surecte Beslenme Antropolojisi

Evrimsel sirecte beslenme antropolojisi beraberinde bircok yeniligi
getirmistir. Insanlarin beslenmelerinin yasamlar iizerinde etkilerine bakildiginda ve
hem kdltirel hem de biyolojik adaptasyonda beslenme iizerine degerlendirilmis,
bunun sonucunda beslenme aliskanligini etkileyen pek ¢ok faktér oldugunu ve
toplumda beslenmeyi 1s1, diyet, stres vb. faktorlerin etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Hass
ve Harrison, 1977 :72). Bunlara 6rnek olarak soguk ortamlarda yasayan Eskimolarin
viicutlarinin  soguga maruz kalmasiyla beraber metabolizmalarimin ¢ok hizh
caligtiginin, tiikettikleri fok balig1 ve baliklar sebebiyle viicutlarinda yiiksek miktarda
protein ve yag biriktigi ortaya ¢ikmustir (Bang vd., 1980: 2657).

Antropoloji bilim dali beslenme konusunu kiiltiir kavrami ile kiiltiir biitiinligi
anlayis1 icinde dogal kaynaklar, fizik ve gevre, tlketim-iiretim iliskileri, semboller,
teknolojik gelisim diizeyi, dil yapisi, ticaret, hastalik ve saglik gibi kiiltiir 6geleriyle
birlikte degerlendirmekte ve ele almaktadir (Kaynak, 2018: 148).

Beslenme antropolojisi aracilifiyla toplumun gegmisten giiniimiize gegirdigi
evrimsel siirecler ve bu evrimsel siireglerin beslenme tutumlar tizerine etkisi hakkinda
bir toplumun mutfagina bakilarak yorum yapilabilmektedir (Ulijaszek, 2018: 2).
Beslenme antropolojisi, evrimsel ¢ergevelerde gida, diyet ve beslenme anlayiglarini
derinlestirmeye devam etmektedir. Buna ek olarak gidalarin endiistriyel sireclerle
nasil islendigi ve mutfagin kiiresellesmesiyle ilgili cagdas konulara eslesmekte ve gida
tiketim kaliplarimin  esitsizlik, modernlesme ve kiiresellesme ile nasil
yapilandirildigimni ele almaktadir. Diyet ve beslenmeye yonelik uzman yaklagimlar

arttk evrimsel, ekolojik, kdltirel ve politik-ekonomik cerceveleri ve yontemleri

59



icermekte olup, genellikle insan beslenmesini sosyal baglamda arastirirken bu tiir iki

veya daha fazla yaklasimi biitiinlestirmeye calismaktadir (Ulijaszek, 2018: 4).

Beslenme antropolojisi, bireylerin ve topluluklarin beslenme aligkanliklari
iizerinden kiiltiirel bicimler hakkinda bilgi sahibi olabilmek amaciyla sosyal bilimler
alaninda ¢alismalar yapar. Bugiin beslenme antropolojisinde genel yonelim, besini bir
obje olarak degil, yeme islemini bir eylem olarak gorme egilimine dogru
yonelmektedir. Beslenme eylemini salt bir seyler yemek iizerine kurmaya ek olarak
icme eylemini de buna dahil etmek gerekmektedir. Benzer sekilde tiiketimde oldugu
gibi beslenme aligkanliklar1 ve beslenme eylemi de kimligin insas1 ve olusumu i¢in
onem tagimaktadir. Besin kimligi duygumuza ait temel bir 6neme sahiptir ve herhangi
bir kitleye ait besin bilgisi, o kitlenin hiyerarsisini yani toplumsal katmanlarini,
organizasyonunu ve cesitliligini ayn1 zamanda onun o&tekiligini yani yedikleri
araciligiyla digerlerinden farkliligini ve tekligini gosterir (Cengiz ve Brina Lopar,
2020: 212).

Beslenme ve tiiketim aligkanliklari, bir toplumun iktisadi yasamina, diisiiniis
bi¢imlerine ve ayni zamanda bireyler arasi iliskilere dair birtakim bilgileri barindirir
beslenmeyle ilgili bir nesnenin veya bir tiketim malzemesinin toplum icerisindeki
degisimi ve kullanimi iizerinden o toplumla ilgili detayli bilgiler edinilebilir. Toplum
icerisindeki besin paylasimi ortak olan bi¢imlerin goriinlir olmasini saglayacaktir.
Besinlerin tiiketilebilir hale getirilmesini ve yiyecek hazirlanmasini igeren bir
donilisiim siirecinin olmasmin yaninda viicuda gilic verdigi gibi haz verdigi de
bilinmektedir. Hem bir haz vermesi hem de zaman harcanmasi bakimindan besinler
anilarin olusturulmasinda onemli bir katki saglar. Beslenme, toplum igerisindeki
smifsal farkliliklarin goriinmesine bir tiiketim davranigi olarak de aracilik eder.
Icecekler de yiyeceklerde oldugu gibi kolektif ve bireysel farkliliklarn ve
benzerliklerin gdriinmesi i¢in bize birtakim bilgiler verir. Ornegin tiiketim malzemesi
olarak kahve, sicak igecekler kategorisinde popiiler kiiltiir ¢ergevesinde tiim diinyada

tiketilen bir tiketim maddelerinden birisidir (Cengiz ve Brina Lopar, 2020: 210).
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Gilinlimiizde kentlesme, bilgisizlik, kiiresellesme, yasam bi¢cimindeki
degisiklikler sonucunda siirdiiriilebilir besin giivencesi ve besin gilivenliginin
saglanamamasi, geleneksel besin kiiltiiriindeki kayiplar, beslenme oriintiisiindeki ve
aligkanliklarinda degisiklikler sosyokdltirel surecleri igerisinde beslenmenin

sorunlarinin nedenlerinden bazilaridir (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2019: 9).

Beslenme antropolojisinin en temel onermesi, insanin gida kullanimimin ve
beslenme saghgmin, farkl fiziksel ortamlarda faaliyet gdsteren sosyal ve biyolojik
giiclerin etkilesimi ile sekillendigidir. Bu karsilikli iligkileri incelerken, beslenme
antropolojisindeki biyokiiltiirel bakis agisi, halk sagligi beslenme ve beslenme
egitimindeki sorunlari ele alabilir ve bu sorunlart ¢bzmek igin yine sorunlar

kullanilabilir (Himmelgreen, 2002: 8).

Beslenme  antropolojisinde ev  halkinin  sosyokiiltiirel  yasantisi
degerlendirildiginde, {iiretim ve tiiketim birimlerinin kadmlar etrafinda nasil
orgiitlendigini, artik erkeklerin iiretim tablosunda 6zellikle ekim mevsiminde daha az
yer almasina ve bu durumunun kadinlarin yetersiz enerji aliminin bireyleri, haneleri
ve toplumu nasil bir biitiinliik i¢ine soktuguna dikkat ¢ekmis, bunun sonucunda var
olan bu durumun ev halki i¢in yetersiz gida, yetersiz beslenme ve saglik durumu ve
yoksulluktan olusan devam eden bir dongii oldugunu ortaya koyulmustur (Messer,

1983: 4).

1.3.3. Beslenme Antropolojisinde Biyokulturel Perspektif ve Modeller

Adaptasyon siireci, insanlarin maddi ihtiyaglar1 karsilamak icin nasil basa
ciktig1 ve uyum sagladigi, beslenme antropolojisinin ayirt edici bir odak noktasidir.
Biyoloji ve kiiltiir etkilesimleri hakkinda hipotezlerin gelistirilmesine bilgi verir ve
rehberlik eder. Besin ve beslenme ile ilgili olarak, genetik adaptasyon, fizyolojik
adaptasyon ve sosyokiiltiirel adaptasyon seklinde ti¢ adaptasyon tipi vardir (Pelto, vd.,
2000: 2).

Genetik adaptasyon, bir genin (veya genler grubunun) biyolojik kalitimi yoluyla

bir nesilden digerine gecerek, avantajli gene sahip bireylerin hayatta kalmasimi
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(dolayisiyla iireme potansiyelini) iyilestiren bir degisikliktir. Genetik adaptasyonlar
nispeten nadirdir, oysa fizyolojik ve sosyokiiltiirel adaptasyonlar yaygin ve hizlidir.
Cevresel degisime yanit vermenin bir yolunu saglarlar. Fizyolojik adaptasyonun bir
sekli, kronik kalori eksiklikleri karsisinda bazal metabolizma hizinda bir azalmadir

(Pelto, vd., 2000: 2).

Sosyokilturel adaptasyonlar, biyolojik uyumlardan ziyade davranigsal ve
teknolojik yenilikleri igerir. Enerji verimiyle beraber tarim gelisen bir yenilik
olmaktadir. Sosyokiiltiirel ag¢mmdan uzun siliredir devam eden gida kaliplart
bulunmaktadir. Bu kaliplar, beslenme refahini optimize eden olumlu kiiltiirel
adaptasyonlar1 temsil etmesine ragmen, her zaman bdyle degildir. Hem biyolojik hem
de sosyokiiltiirel adaptasyonlar, bunlar1 yasayan bireyler i¢in olumsuz sonuglar
dogurabilir. En rahatsiz edici olumsuz veya uyumsuz gida uygulamalarindan biri, bir
toplumdaki belirli insan siniflarina, 6zellikle de kadmlar ve gocuklara bazi gida
tirlerinin verilmemesidir. Bazi durumlarda, ayrimci yemek kaliplari, resmi olmayan
gelenekler yoluyla siirdiiriilir ve bunlar1 uygulayan kisiler tarafindan kolayca dile
getirilmeyebilir. Bununla birlikte, yemek yasaklari, geleneksel saglik inanglar1 veya
ritiiel gida kisitlamalar1 tarafindan da yiiksek oranda yapilandirilabilir (Pelto, vd.,
2000: 2).

Ornek olarak yillar 6nce Malezyali cocuklarda A vitamini eksikligine bagli bir
g0z hastaliginda bir faktor olarak gida yasaklarinin rolii olmustur. Bir tiir solucandan
kaynaklandig1 diisiiniilen A vitamini eksikliginin erken belirtilerinin, ¢ocuklara yesil
veya sar1 sebzeler verilmesiyle daha da kotiilestigine inanilmistir. Ancak bu gida
yasaklanmalar1 sonucundaki Sebzeleri alikoyma uygulamasi, ¢ocuklarin diyetindeki A
vitaminini daha da azaltmis ve korliik olasiligini arttirmistir (McKay, 1971°den akt.

Pelto, vd., 2000 :2).

Sosyokilturel adaptasyonlar cercevesinde geleneksel gida uygulamalarinin
saglik tizerindeki etkileri acisindan Faydali uygulamalar, zararli uygulamalar, tarafsiz
uygulamalar ve saglik etkisi bilinmeyen uygulamalar seklinde dort kategoride

simiflandirilmistir.  Insan kiiltiirleri yanilabilir, ayrica niifusun genel olarak hayatta
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kalmasin1 tehdit ederlerse ciddi sekilde uyumsuz uygulamalarin ortadan kaldirilacagi

acik bir sekilde ortadadir (Jelliffe ve Bennett,1961°den aktaran Pelto, vd., 2000: 2).

1.3.3.1. Gida ve Beslenmede Ekolojik Model

Ekolojik gida ve beslenme modelinde, toplumsal ve gevresel sektorler
icerisinde beslenmeyi etkileyen faktorler tanimlanmaktadir. Artirilmis ekolojik
modeli gida ve beslenme ayakta altinda bir biyokiiltiirel yaklasim i¢in bir ¢erceve

saglar (Pelto, vd., 2000: 2).

Sekil 2: Ekolojik Gida ve Beslenme Modeli

Sosyal < . Fiziksel
Cevre Cevre
A A

Beslenme Diizeni

Bireysel Biyolojik
ve
Psikobiyolojik Ihtiyaclar

\4 \4 I \4

<—> Teknoloji ]

Sosyal Kiiltiir
Organizasyon | > | (Fikir Sistemi)

(Turkge’ye uyarlanmustir) (Jerome, vd., 1980°den aktaran. Pelto, vd., 2000: 2)
Bu durumda ekolojik gida ve beslenme modeli kendi igerisinde bircok maddeye
ayrilir. Bunlar; sosyal ¢evre, fiziki ¢evre, sosyal organizasyon, kultur (fikir sistemleri)

ve teknolojidir.

Fiziksel ¢cevre; iklimi, su kaynaklar1, toprak 6zellikleri, dogal olarak olusan flora

ve fauna ve gida tedarik ve lretim kosullarini olusturmak diger ozellikler igerir.
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Sosyal Cevre; gida iiretimi ve dagitimi davranislari sz konusu toplum ve sosyal grup
iizerinde derin etkileri olabilecek daha genis, dis ¢cevreyi (diger toplumlar, bolgeler ve
topluluklar) ifade eder.

Sosyal organizasyon; hanenin yapisi ve organizasyonundan gidanin iiretimi,
dagitim ve tiiketimi ile ilgili siyasi ve ekonomik yapilara kadar genis bir sosyal kurum
ve diizenlemeler dizisini kapsar.

Teknoloji; gidanin iiretimi, dagitimi, satin almmasi, depolanmasi ve
hazirlanmasi i¢in kullanilan tiim arag ve teknikleri igerir.

Kiltiir (fikir sistemleri); gida tercihleri ve kisitlamalari, gidanimn sosyal
etkilesimlerde kullanimi, gida ile ilgili dini inanglar ve gida ve saglik hakkindaki

fikirler gibi gida ile ilgili fikir ve kavramlari ifade eder (Pelto, vd., 2000: 2).

Sekildeki oklarmm amaci, modelin dinamik, etkilesimli yapisin1 gostermektir.
Tum sektorler birbirine iki yonli oklarla baglansaydi, diyagramin desifre edilmesi zor
olacagindan, yalmizca baz1 karsilikli iligkiler gosterilmistir. Ancak teoride, bu
sektorlerin birbiriyle baglantili oldugu bir¢ok yol vardir ve her birinde meydana gelen
degisiklik ve gelismeler digerlerini de etkiler. Bagka bir ifadeyle, beslenme
antropolojisi aragtirmalarinin dayandigi ekolojik model, temelde bir sistem modelidir

(Pelto, vd., 2000: 2).

1.3.4. Beslenme Antropolojisinde Kiiltiir ve AhskanhKklar

Beslenme antropolojisinde tiiketim aligkanliklar1 toplumdaki bireylerin
beslenme aliskanliklariyla alakali olarak dogrudan veya dolayli yoldan ilgili oldugu
gorilmiistiir. Bu tiiketim aligkanliklar1 beslenme kiiltiirii edinen bireylerde kimlik

insasina yardimci olmustur.

Beslenme davranisi sebep-sonug iliskisi anlaminda ortaya g¢ikan sonuglari
neticesinde biyolojiktir. Ancak sosyo-kiiltiirel bakimindan sahip oldugu ozellikle
beraber, gizli sonuglariyla ise sosyolojiktir. Bu durumda etkili diger faktorler ise
ekonomik, dini, psikolojik, cografi ve sosyaldir. Cilinkii yemek yeme davranisinda ve
beslenmede hem kiiltiirel hem de biyolojik cevaplara karsilik verilmektedir. Bununla

beraber tuketimler ve besinler, sosyo-kiiltiirel bir tema olmasiyla beraber biyo-kulturel
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bir konudur (Besirli, 2017: 179’den aktaran Dikici ve Saglam,2021 :300). Bu noktada
Beslenme antropolojisinde 6nemli olan etkenler arasinda tiiketim aligkanliklari,

kultirel beslenme aligkanliklar1 ve mutfak kilturu gelmektedir.
1.3.4.1. Tiiketim Ahskanhklar:

Kimlik duygusunun merkezinde yer alan yemek, herhangi bir insan grubunun
yemek yeme sekli, kendi iddiasini ortaya koymasina yardimci olur. Cesitlilik, hiyerarsi
ve organizasyon degil, ayn1 zamanda hem birligini hem de farkli yiyenin 6tekiligini
vurgular. Yiyecek ayni zamanda bireysel kimligin merkezinde yer alir, ¢linkii insan

herhangi bir veriyi biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak sahip oldugu besinlerle insa

eder (Fischler, 1988 :275).

Kimlik ingasinda iiretimin olduk¢a 6nemli bir yeri olmasiyla beraber tiiketim
aligkanliklar1 kisilerin kimliginin anlasilmasina destekci olur. Ayni sekilde c¢agdas
toplumlarina bakildiginda tiiketebilmek hayatin temel bir pargasidir. Buna 6rnek
olarak 6dnemli bir bagaridan dolay1 6diillendirilirken, bir eglence diizenlenirken veya
onemli bir olay1 kutlarken tiiketimi bir senlik ya da festival havasinda gerceklestirilir
(Bauman,2007 :24-25’dan aktaran Cengiz ve Brina Lopar, 2020 :211). Tiiketim
toplumunun hayatta kalabilmek igin tiiketmeye ihtiyaci vardir. Ihtiyaclar sistemi
icerisinde giintimiizdeki toplumlari, bir tiketim toplumu seklinde goérmektedir.
Bununla beraber bireyin statiisliniin tiikettigi nesneler, tiiketim nesnesi araciligiyla
deger bulmustur. Ciinkii besin de giindelik yasamin 6nemli bir tiiketim malzemesidir
(Baudrillard,2016 :79’dan aktaran. Cengiz ve Brina Lopar, 2020 :211). Sinif, yiyecek,
yasam sekli, baglar, etnik grup ve diger sosyal yerler arasinda iletisim gorevi gortir;
boylece yiyecek onu tiiketen kisinin yasamiyla ilgili dnemli olarak pek ¢ok seyi
gostermenin bir yoludur ve ayrica kisilerarasi iliskileri ilerletmekte uluslararasi bir

aracidir (Fieldhouse; 2013: 83’dan aktaran Cengiz ve Brina Lopar,2020 :211).

Benzer sekilde tiiketim davranisi olarak degerlendirilen beslenme aliskanliklari,
iliski aglarini, kisiler arasi iliskileri ve toplumun davranig bigimlerini gosterebilmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Toplumun var olan kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olmak

icin tim bunlar ihtiyag olan veriyi saglar. Buna gore beslenme aligkanliklart kiiltiirel
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anlamda ti¢ farkli konumda bulunur: kiiltiirel olarak olusturulmus diinya, tiiketim mali
ve bireysel tlketici; kiltlirel gesitlerin onaylanmasinin en 6nemli yollarindan birisi
maddi objelerdir ve maddelerin kiltlrel olarak betimlenen diinyanin inga edilmesinde
katkida bulunmaktadir (McCracken; 1986:71)

1.3.4.2. Kiiltiirel Beslenme Ahskanhklari

Beslenme antropolojisinde ve kiiltiirel antropolojide besin sadece bir nesne
olmaninda ilerisinde bireyin deneyimini goriintiilemek amaciyla bir maddi kiltir
unsuru olarak ortaya cikar. Besin tiiketimi, hazirlanmasi ve paylagimi aile ve
arkadaslik baglari, etnik grup, sosyal sinif ve aidiyet gibi kiiltiirel yapilar1 ortaya
cikarir. Kiiglik yaglardan itibaren beslenme aliskanliklar1 bagladigindan 6tiirii bireyler
bu beslenme aliskanliklarini degistirmeye karsi bagisiklik gosterirler. Besin paylagimi
ve hazirlanmasi bir zaman almasi, haz ilkesiyle beraber degerlendirildiginde beslenme
anilarin hazirlanmasina katki saglar. Boylelikle beslenme, bireyin kimliginin insasiyla

birlikte 6nemli bir yer tutar (Cengiz ve Turkan, 2019 :964).

Belirli bir kiiltiiriin simgesel davranislarin ve pratiklerini gérmemize aracilik
eden beslenme aligkanliklari, mercek altina alindiginda aligkanliklarin normal
gozlemciler i¢in manali olmasa da belli bir kiiltiirler bakimindan 6nemli oldugu
ortadadir. Yapilan ¢caligmalarda genel olarak beslenme aligkanliklarinin erken yaslarda
kazanildig1 ve bu aligkanliklar kazanildiktan sonra uzun bir siire doniisiime kars1 da
bagisiklik gosterecegini ortaya koyarak beslenme aligkanliklarinin psikolojik, sosyal
ve kiiltiirel olarak 6gretici oldugu ortaya koyulmustur. Bununla beraber sosyal bir
birey olan insan beslenme eylemini genel olarak bir toplulukla veya grup icerisinde

gerceklestirir (Cengiz ve Brina Lopar, 2020 :212).

Beslenmenin etkilerinin kiiltiire yansimasit olduk¢a yogun bir sekilde
gorulebilmektedir. Geleneksel besin saklama teknikleri olan salamura ve kurutma
oldukga eskilere dayanmakta ve Anadolu bolgesinde kullanilmaktadir. Anadolu’daki
onceki medeniyetlerin etkileriyle beraber yemek isimleri olusmustur. GlnUmdizde
Anadolu’da yemeklerin Islami usullere uygun olmasmin sebebi ise en yaygim dinin

Islam olmasidir. Ayni sekilde Anadolu mutfaginin saglik acisindan riskli yanlar:
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Ozellikle meyve-sebze c¢esitliliginin azlig1 ve hayvansal tikketimin fazlaliginda otiirti

artan yiliksek doymus yag alimidir (Muslu ve Sensoy, 2020 :26).

Toplumlarin gesitliligini ve birikimini ylizyillardir devam ettiren yemek kaltird
yalnizda bir karin doyurmak degil, diigiinlerin, festivallerin, eglencelerin, 6liimlerin,
dinsel merasimlerin, torenlerin ve birgok toplumsal davranisin 6nemli pargalarindan
biri olmustur. Toplumdan topluma farklilagmayla beraber, cografyalar farklilagtikca,
yiyeceklerin ve yiyeceklere ait olan toplumsal kiiltiirtin bigimleri de degismektedir
(Sagir, 2012: 2676). Tiim bu faktorler beraber diisiiniildiiglinde, giinliik yasamdaki
yemek yeme davranisinin, biyolojik bir hareket olmadigi ve kiiltiirle beraber

anlamlandirilmasi1 zorunlulugunun olmasi ¢ok daha iyi anlasilmaktadir.

Gidayla iligkili hafiza ise kiiltiirel beslenme aligkanliklari agisindan oldukga
onemli bir noktadadir. Tiiketilen gidalardaki duygusal hatiralar insanlarin anilarini
canlandirmaktadir. Duygular cisimlesir ve gidalarla bagdastirilir. Buna 6rnek olarak
yenilen bir tat duygusunun yani bir yemegin, ¢ocukken yasanilan bir aniyla
bagdastirilmasidir. Bu durum, gidanin hafizasidir (Holtzman,2006 :365). Bdylece
yemek, yalnizca yiyecegi olusturan kimyasal organizmalar ve maddelerin canliligini
stirdlirebilmesi i¢in sahip oldugu 6nem acisindan degerlendirilebilecek bir durumda
degildir. Yemek, iiretiminden tiiketimine kadar yemekle ilgili vakalar yemek
kiiltiirlinii yani insanlarin toplumsal davraniglarini 6nemli bir hale getirmistir (Besirli,

2010 :168).

1.3.4.3. Mutfak Kulttru

Yemek kiiltiirtinde, giday1 kiiltiirel degerlerin ve sosyal siireglerin bir gostergesi
olarak kabul edilmesine yonelik bir egilim vardir. Bu kapsamda beslenme kultird,
sosyal sureg, sosyal deger ve kiiltiirel gosterge 6rnegi olarak kabul gdrmektedir.
Yemek kiltaru ister sehirlerde ister kirsal kesimlerde olsun, tim toplumlarda yiyecege
yonelik tutumlar, sosyal yapiy1 tumiyle genel olarak yansitmaktadir. Halk tipine daha
yakin olan daha kiigiik toplumlarda, yiyecek elde etme faaliyetleri insan ¢abasinin en
blylk bolimina olusturdugundan 6tiirli yemek, sembol ve deger sistemleri i¢inde

daha derin bir biitiinlesme saglar. Kent tipinde ise yiyecek bulma konusunda
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ylizeysellik 6n plandadir. Bu nedenle toplum ne kadar kiiglikse, gidanin temel sosyal
degerlerin bir gostergesi olarak kullanilma sans1 o kadar artar (Bennett, 1943: 561).
Yani kiigiik toplumlarda yemegin bir kiiltiir olmas1 durumu, biiyiik kiiltiirlere gore

daha fazladir.

Yemek ve mutfak kiiltiirii, bir bireyin karnin1 doyurma aktivitesinden daha
fazlasini i¢eren bir eylemdir (Sagir, 2020: 312). Su nedenle kiiltiiriin bir parcasi olan
beslenme, her kiiltiirde oldugu gibi bu duruma kagmilmaz olarak maruz kalmaya
devam etmektedir. Ayrica kultlr, tukettiklerimizin 6nemli bir belirleyicisi
durumundadir. Yemek yeme davranisi, beslenmeyle beraber biyolojik olarak sosyal
ihtiya¢ haline gelmesi bakimindan biyokiiltiirel bir anlama gelmektedir (Fiedlhouse,
1996: 1°den aktaran Dikici ve Saglam,2021 :300). Beslenme ve gida aliskanliklarina
ilginin artmastyla birlikte disiplinler arasi ¢alismalar birgok ¢aligmaya Onciiliik etmis,
beslenme ve yemek kiiltiirii alaninda yapilacak akademik ¢alismalara da ilham kaynag1
olmustur (Uzunagag, 2015: 6’dan aktaran Dikici ve Saglam,2021 :300). Tim
toplumlarda igcme-yeme aslinda térenlerin gergeklestirilmesi ve toplumsal etkilesim
icin gesitli ortamlar yaratmaktadir. Bu durum sosyolojik inceleme icin de oldukca
genis bir konuyu ortaya sunmaktadir (Giddens, 2012: 39’den aktaran Dikici ve
Saglam,2021 :300).

Yemeklere ait kilturel anlayislari ve yemekler cografyalar degistikce
degismektedir (Sagir, 2016 :272). Bu sebeple geleneksel toplumda yemek hazirlama
roliinde olan anne, ev icerisinde aile bireylerine besleyici, gelen misafirine de gesitli
yemekleri yaparak ve misafirlerle paylasarak sosyallesmenin kendi i¢in énemini ve
anlamini ifade edebilmektedir. Yine ayni sekilde ailece aksam yemeklerinin yenmesi
de yemegin sosyal yapisinin bir gdstergesidir. Bu noktada kiiltiirlerin farkliligini
ortaya koyan en karakteristik ¢ikt1 yiyecek ve yemeklerdir (Dedeoglu ve Savasei, 2005
:81). Aymi sekilde beslenme kiiltiirii toplumlarda torensel bazi ogeleri de
barindirmaktadir. Bunlar; 6liim sonrasi kisinin yoklugunun kapatilmaya ¢alisildigi 61U
yemegi, kurak gecen bir donemden sonra yagmur yagmasi i¢in yapilan yagmur duasi
sonrast kurban kesilmesi, dinsel baglamda 6lenlerin ruhu igin pisirilip dagitilan helva

ve kerbela sehitleri i¢in asure ayi, kandil gibi dini térenlerin oldugu zamanlarda
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dagitilan seker, ¢ikolata, kandil simitleri, helvalar ve lokmalar toplumun yemek
kaltarand benimsemesi icin toplumda ortaya ¢ikmis 6gelerdir (Sagir, 2012 :2682).
Besin kaynaklarindaki asir1 kirlilik ve zayif hijyen kosullar1 sebebiyle
hayvanlar arasinda yayilan salginlar, birgok insani organik gida tiiketimine yoneltmis,
organik besinlerin (retiminde bocek ilaglart ve katki maddeleri bulunmamasi,
gezegende olabildigince az ayak izi birakmustir. Besin isleme sektdri yapay
tatlandiricilar ve trans yaglar kullanirken, organik besinlerde dogal cesnilere
basvurulmasiyla birlikte trans yaglarin yasa dis1 olmasini saglayan yasalarin gegmesi
icin basarili bir baski kurulmustur. Besin isleme sektorli, okullardaki 06gle
yemeklerinde yliksek yag, yiiksek seker, yiiksek tuz igeren 6glen yemekleri saglarken,
organik tarim okullar i¢in kongreden saglik politikasini gecirmis, okullara salata

barlarinin kurulmasini saglamstir (Civitello,2019 :403).

Yemek, kisisel ve toplumsal taraflar1 olan ve pek cok degisik etkileyicisi olan
bir kultlr 6gesidir. Fizyolojik yapisiyla insan yemekle dogruca ilgili oldugu gibi
yagsamis oldugu kulttiriin etkisi altinda bir beslenme algilayisina sahip olmakla birlikte
bireyin icinde bigimlendigi toplum da yasanmakta olan kilturel ve fiziki gevresine
kars1 bir beslenme kiiltiirii gelistirmistir. Hatta yasanan kiiltiirel ve fiziki cografya
beslenme kiiltiiriinii de yakindan etki etmektedir. Hayattaki bu doniisiim ve degisimler,
beslenme kiiltiiriiniin de degismesine neden olur. Bu anlamda degerlendirildiginde
yeme-icmede yerlesik hayat ve gocebe yasam seklinde degisiklikler goriilmekte,
gorulen bu degisiklikler beslenme kilturine de 6énemli derecede etkili olmaktadir.
Bununla beraber yemek kiiltiirii iizerinde bir¢ok farkli etken de etkili olabilir. Ornek
olarak inan¢ gibi farkli kiiltiirel unsurlar, beslenme kdltlr( Gzerinde oldukca etkilidir;
ne ¢esit yiyecekler yenilebilir veya yenilemez, giiniin hangi saatlerinde yemek yenilir,
yilin belli zamanlarinda ne yenilebilir gibi. Sonug olarak yemek kiiltiirii sadece yenilen

seylerle degildir, yenilen sekille de ilgilidir (Cetin 2006:108).
1.3.4.4. Beslenme Ahskanliklarinin insan Saghgma Etkisi

Beslenme antropolojisinde, beslenmenin insan sagligi ve yasami iizerine kalici
etkileri olmustur. Bu etkiler, beslenmenin dogrudan veya dolayli yoldan insan

yasamini veya sagligini etkilemistir. Gegmis medeniyetlerde fazla olmak Uzere
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giiniimiizde devam etmektedir. Insanlarin beslenmeyle ilgili yanls tercihleri veya
varolugsal durumlarin yarattigi olumsuzluklar {izerinden toplum yine yasamin bir

pargasi olan beslenme {lizerinden cezalandirilmistir.

Beslenme antropolojisinde insan yasami iizerine Ornek verildiginde
Meksika'nin Tarahumaralarinda c¢ocuklarin "engelli" olarak algilananlar1 agliktan
6lmeleri i¢in yalniz birakilir veya dogrudan oldiriiliir (Mull ve Mull 1987’den aktaran
Dettwyler,1993 :18). Kenya'da, Masai bdlgesinde ¢ok aglayan bebekler, kisilik ve
iradeleriyle “savagc1” olarak algilanirlar. Bu bebekler hayatin zorlu kosullarinda
hayatta kalmak i¢in daha ¢ok sik emzirilir ve beslenir. Daha sessiz olduklari i¢in Uysal
bebekler ise “savasc1” olarak algilanmadigl i¢in yetersiz beslenmeden daha sik aci

ceker ve Oliir (de Vries,1987°den aktaran Dettwyler,1993 :18).

Yine benzer sekilde dini inanglarda sosyokiiltirel baglamda yetersiz
beslenmeye sebep olabilmektedir. Hamilelik ve emzirme doneminde oru¢ tutmak,
annenin besleme diizeyini ve dogrudan ¢ocugun sagligini olumsuz etkilemektedir.
Aynmi sekilde profesyonel olarak destek alinmadan yapilan diyetler, beslenme

tizerinden insanlarin sagligini olumsuz etkilemektedir (Pelto, vd., 2000: 7).

Dengeli veya bozuk beslenme, elbette sosyolojik ve demografik bir takim
olumlu veya olumsuz sonuglar dogurmus, kitlik sonucu biiylik kitleler olmiistiir.
Insanlar tabii kaynaklar: tiikenen bolgelerden baska bolgelere, daha zengin alanlara
gb¢ etmek zorunda kalmiglardir. Yanlis veya eksik beslenme saglik sorunlar1 yaratmis,
bireylerde veya kitle halinde yanlis bilginin yayilmasina neden olmustur (Unal, 2007:
188).

Daha eski donemlere yani Catalhdyiik neolitigine ait olmakla birlikte, yapilan
caligmalar, beslenme ile metabolizma bozukluklularin enfeksiyon hastaliklar ve agiz

saglig1 arasinda yakin iliski oldugunu gostermistir (Unal, 2007: 191).

Hastalik ve oliimlerin bazilarimin temelinde yanlis beslenme ve aglik

yatabilmektedir. Hitit tibbinda hastaya ilag ad1 altinda verilen maddelerin pek ¢ogunun
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besleyici niteligi olmakla birlikte, buytle tedavide de hastaya verilen maddelerin pek
cok besin maddesidir (Unal, 2007: 59). Beslenme ile insan saghg1 ve hastaliklar:
arasindaki yakin iliski yapilan ¢alismalarda bulgular elde edilmis, bu bulgulara 6rnek
olarak ise Eski Hitit Kralicesi hasta oldugu, hastaliginin sebebi ise beslenmedeki
diizensizlik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ciinkii kralice etli ekmekten ve sebzeden baska
bir sey yememektedir. Bu durumda krali¢cenin beslenmesinin sagligi tizerindeki

olumsuz etkisini gostermektedir (Unal, 2007: 59).

Benzer sekilde Hititlerin yapmis olduklar1 ekmekteki unda fazla olan tas
miktarindan dolay1 dis minelerinin asir1 derecede asindigini, hatta dislerin neredeyse
dis etlerine kadar tiikenmis oldugu yapilan Alacahdyiik kazilarinda ¢ikan cene

kemiklerinde gdzlemlenmistir (Unal, 2007: 190).

Gidaya erisim, beslenme kiiltiiriinde 6nemli bir etkendir. Cocuklarin gida ve
saglik hizmeti kaynaklarina erisim seviyeleri ¢ocuklarin yemek kiiltiirii seviyesini
belirler. Hane halkinda dogmus bir ¢ocugun gidaya erisim seviyesi, kentte dogmus bir
cocuga gore daha azdir. Hane halkinda gidaya erisim azaldikga, verilen emek
artmaktadir (Bledsoe,1991°den aktaran Dettwyler,1993: 18). Yetersiz beslenmeden
daha fazla etkilenen hane halkinda, ¢ocuk yemek kiiltiirii konusunda avantajli olsa da

besin degerleri konusunda dezavantajlidir.

Beslenme aligkanliklarinin insan yasamina olumsuz etkisine bir 6rnek olarak
ise Amerika Birlesik Devletleri vatandaslar1 yani Amerikalilar beslenme kilturlerine
sekeri entegre etmiglerdir. Bununla beraber sekeri hayatlarinin bir¢ok yerine
kullanmiglardir. Sekeri tatlilarda jole, surup, c¢ikolata vb. iiriinlerle, hamurlarda,
icecekler ve yiyeceklerde yogun olarak kullanmaktadir. Bu durum Amerikalilarda

obezite orani oldukga arttirmistir (Barthes, 1997: 20).

Beslenme uzerine olumlu ve olumsuz etkiler olabilecek kiltlrel inang ve

uygulamalar vardir (Pelto, vd., 2000: 4).

Bunlar degerlendirildiginde;
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Olumlu etkiler;
e Kutsal ve/veya Diinyevi inanglarin kirlenmis gidalarin tiiketimini engellemesi,
e Besin degerini arttiran yiyecekleri hazirlama tekniklerindeki kullanabilirligin
artmasi,
e Kutsal velveya dunyevi inancglar ve ritiellerde (gebelik, emzirme vb.)
yiyeceklerin artmast,

e Besin Kkalitesini arttiran gida depolama uygulamalari (fermantasyon vb.)

Olumsuz etkileri;
e Stres zamanlarinda yemegin kesilmesine yol acan inanglar,
e Besin olarak tiiketimi kisitlayan inanglar,
e Besin degerlerini azaltan gida hazirlama teknikleri (kaynatma vb.)

o Kirletici maddelerle beslenme kalitesini diisiirmek

Saglik ve beslenme bi¢imi ile beraber kabul goren bir bag vardir. Ancak bu bagi
algilama sekli olumlu veya olumsuz manada toplumdan topluma farklilik
gosterebilmektedir. Birtakim besinlerin insan sagligi iizerindeki olumlu yondeki
etkilerinden s6z edilebilmektedir. Yani bir¢ok cesit hastaliga karsi kisiler tizerinde
destekleyici etkisi olduguna yonelik bir inanis olduk¢a fazladir. Bununla beraber kilo
kaybina hatta Oliime yetersiz besin tiiketiminin yol agabilecegi goriilmektedir
(Beardsworth ve Keil, 2011: 211-212den aktaran Selimoglu vd., 2018: 393).

1.4. Antropolojik Bakis Acisiyla Organik Tarim ve Tiirkiye ile Tlgili
Yapilmis Calismalar

Gunumuzde tarimmla ilgili birgok ¢aligma bulunmaktadir. Akademik boyutta,
cesitli olarak bircok makale ve tez calismasi yapilmistir. Calismanin bu boliimiinde
bugline kadar yapilmis olan biitiin ¢alismalar, amaci yontemi sonucuyla birlikte
sunulmus, incelenen calismalardan elde edilen bulgular antropolojik bakis agisiyla

sunulmustur.
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Akalin (2014), “Iklim Degisikliginin Tarim Uzerindeki Etkileri Bu Etkileri
Gidermeye Yonelik Uyum ve Azaltim Stratejileri” isimli ¢aligmasinda, iklim
degisikliginin tarimsal iiretim ve gida giivenligi tizerindeki olumsuz etkileri oldugunu
belirtmis, bu etkileri azaltabilmek i¢in organik tarim ve iyi tarim uygulamalarinin

yayginlagtirilmast ~ gerekliligi  sonucuna  varmistir  (Akalin, 2014 :374).

Akan ve Yanmaz (2015), “Organik Gidalarin Besin Kalitesi ve Insan
Saghgina Etkileri Yoniinden Degerlendirilmesi” isimli ¢calismalarinda Sertifikali ve
kontrolli bir iiretim sekli olmasi sebebiyle organik tarimin giivenilir ve saglikli gidaya
ulagsmanin yollarindan biri oldugunu belirterek, bitki kokenli organik iriinlerin besin
degerinin, endiistriyel tarim yontemiyle yetistirilmis olan iiriinlerle karsilastirmis ve
son yillarda yapilmis olan arastirma sonuglar1 degerlendirilmistir. Bunun sonucunda
yapilan ¢aligmalar, endiistriyel tarimla yetistirilen {iriinlerindeki iiretimin yanls dozda
uygulanmis olan ilaglama ve giibreleme, vejetasyon asamasinda karbonhidrat, protein
gibi viicudun gelisim ve beslenmesi i¢in mutlak gerekli besin maddelerinin birlesimini
desteklerken, saglik agisindan ¢ok 6nemli olan vitamin ve polifenol gibi generatif
fazda sentezlenen bilesikleri engelledigini gostermistir (Akan ve Yanmaz, 2015: 383).
Sonug olarak organik iiriinlerle uzun siire beslenmenin olumlu sonug verebilecegi,

fakat sadece organik {irlinlerle beslenmenin insan sagligina zarar olabilecegidir.

Albeni’nin (2011), “Kiwrsal Kalkinmada Organik Tarimin Rolii ve Bucak Ilgesi
Melli Yemigi (Incir) Ornegi” isimli Yiiksek Lisans Tezi ¢calismasinda gevre, insan ve
doga sagligina uygun sekilde tiretim yapma kavramlarinin kirsal kalkinmada onemli
unsurlardan oldugunu belirtmis, bu kavramlarin organik tarimda yer buldugunu ifade
etmistir. Bununla birlikte arastirmanin kapsaminda Bucak ilgesi Melli yoresinde Melli
Yemisi yore adiyla yetisen Incir 6rnek alinarak bu iiriiniin mevcut durumu ve organik
olarak sertifikalandirilarak iiretimin yapilabilirligi incelenmis ve inceleme kapsaminda
80 {ireticiye sorular sorulmustur. Alinan cevaplar sonucunda ydreye ait olan Melli
Yemisi (incir) iretiminin arttirllmasma yonelik caligmalarin yapilmasi gerektigi,
pazarlama ve tanitim kanallarmin gelistirilerek bolge ekonomisine olan katki
diizeyinin arttirilmasi gerektigi sonucuna varilmigtir (Albeni, 2011: 76). Buna gore

Bucak ilgesi Melli yoresindeki organik incir iiretimin satiginin artmasi, ekonomik

73



kalkinmani saglanmasi igsizligi azaltarak, yoredeki genclerin yore disina go¢ etme

ihtimallerini azaltabilecektir.

Altun (2012), “Tiiketicilerin Organik Tekstil Uriinleri Satin Alma Davranisini
Etkileyen Degiskenler Uzerine Bir Arastirma” isimli yiiksek lisans tezi ¢alismasinda,
organik tekstil iirlinlerinin saglikli olmasi sebebiyle, tliketicilerin bu iiriinleri satin
alma davranigina tesvik eden en dnemli etken olarak belirlenmistir. Ayrica Organik
iirlinlerin fiyatlarin pahali olmasi, organik tekstil {irtinlerinin satin alinmamasinda en

onemli neden olarak tespit edilmistir (Altun, 2012: 103).

Aslan ve Demir (2016), “Organik Tarim Tiirkiye’yi besler” isimli
calismalarinda Organik tarimin, endiistriyel tarima gore kiyaslandiginda zehirli
kimyasallarin kullanilmadig1, ekolojik dongiileri destekledigini, zehirli kimyasal
kullanmadigini, ¢evre ve toprak iizerinde onarici bir etkisi oldugunu, biyolojik
miicadeleye katilidigin1 ve kardes bitkiler gibi uygulamalarin yapildig1 doga dostu bir
tarim yontemi oldugunu belirtmistir (Aslan ve Demir, 2016: 155).

Atasever ve Adiglizel (2006), “Organik Besinlerin Kalitesi” isimli
caligmalarinda Organik Tarim {iiretiminde otcul hayvana kemik unu veya et unu
yedirilmesi gibi hayvanin tabiatin aykir1 yem verilmesi yasaklanmig, boylece
hayvandan elde edilen etin ve siitiin zararli olmasmin Oniine geg¢ilmistir. Ayrica
organik tarim iiriinlerinin hizh sekilde biiyiimesine ve uzun siire muhafaza edilmesine
olanak saglayan iyonize enerji uygulamasi olan besin 1smlanmasi yasaklanmis,
bdylece Urlnlerin lezzetlerinin bozulmasinin oniine gegilecek halk sagligi radyoaktif
etkilerden korunmustur (Atasever ve Adigiizel, 2006: 121).

Azizoglu ve Aksu (2018), “Organik Tekstil Uriinlerine Y&nelik Tiiketici
Tutumlarmin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda tiiketicilerin tercih etme sebepleri
icerisinde sosyal sorumluluk bilincinde olan organik tekstil Grtnlerinin insan ve cevre
sagligina zarar vermedigini, 6zellikle bebekler ve ¢ocuklarin sagligi agisindan dnemli

olmasi sebebiyle organik tekstil iirlinlerini tercih ettigini ortaya koymustur (Azizoglu

ve Aksu, 2018: 262).
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Barthes (1997) “Towards a psychology of contemporary food consumption”
isimli c¢alismasinda, beslenme aligkanliklarinin insan yasamina olumsuz etkisi
oldugunu, organik beslenmenin saglik olabildigini, buna o6rnek olarak ise bazi
toplumlarda beslenme aligkanliklarini kiiltiirlerine entegre ettiklerinin bununda saglik

tizerinde etkilerinin oldugu sonucuna varmistir (Barthes, 1997: 20).

Besirli (2010), “Yemek, Kiiltiir ve Kimlik™ isimli ¢alismasinda, yemegin bir
kaltir ve kimlik parcasi oldugu, ozellikle yemegin aile icindeki paylasimsal
farkliliklarinin, tarim toplumu, ¢iftgi aile ve endiistriyel diizenlemelerde oldukca ¢ok
oldugu ve erkegin ailenin tarimsal aktivitelerinden biiyilk oranda sorum olmasi
sebebiyle yemegin en 1yi kismini alma ve ilk 6nce alma hakkina sahip oldugunu ortaya

koymustur (Besirli, 2010: 168).

Caglayan (2010), “Tarim Politikalarindaki Degisimin Saglik Uzerine Etkileri”
isimli ¢alismasinda, Tarim politikalarinda alinan yanlis kararlar, ¢evresel kirliligin
yant sira insan sagligi da olumsuz etkilemekte, kimyasal giibre kullanim1 sonucunda
su kaynaklar1 kirlenmekte ve kanser dahil bir¢ok hastalik i¢cme sularma giibreler

yoluyla karigan nitratlar sonucunda ortaya c¢iktigini ortaya koymustur (Caglayan,

2010: 13).

De Flippo ve Tuohy (2015), “A Nutritional Anthropology of the Human Gut
Microbiota. In Diet-Microbe Interactions in the Gut” isimli ¢alismasinda, insanlarin
beslenme gereksinimlerinin milyonlarca y1l boyunca vahsi hayvanlardan ve ekilmemis
bitkilerden olusan bir meniiden dogal seleksiyonla olusmus oldugunu belirtmis, eski
ve avci-toplayict toplumdaki diyetleri, giiniimiiz diyetlerinden ayiran detaylarn
gidanin makro bilesenti, lif miktar1 ve kalitesi oldugunu ortaya konmustur (De Flippo

ve Tuohy, 2015: 20).
Dedeoglu ve Savase1 (2005), “Tiiketim Kiiltiirlinde Beden Giizelligi ve Yemek

Yeme Arzulart Kadinlarin Tiiketim Pratiklerine Yansimasi™ isimli ¢aligmalarinda,

beslenme pratiklerinin saglik olarak degil, gastronomik olarak sekillendigini,
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insanlarin diyet siireclerinde saglikli ve dogal beslenmek i¢in organik tarimi tercih

edebileceklerini ortaya koymustur (Dedeoglu ve Savasci, 2005 :85).

Demircan (2017), “Tiirkiye’de Organik Tarim Uygulamalarinin Tarihsel
Gelisimi ve Istanbul ili Orneginden Yola Cikarak Tiirk Ekonomisine Etkilerinin
Aragtirilmasi (2000-2015)” isimli yiiksek lisans tezi ¢alismasina gore tarimsal alanda
yapilan yontemlerin insan sagligina olumsuz etki ettigi, 6zellikle kanser oranlarinin
artmasinda ve ¢ocuklarin gelisim bozuklugu gostermesinde, hatta kisilerin hayatina
negatif etki edebilecek problemlerin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Bu sebeple
saglikl1 besin tiikketimi i¢in bireyler organik tarim iiriinlerine yonelmelidir (Demircan,

2017: 100).

Demiryiirek (2016), “Organik Tarim ve Ekonomisi” isimli ¢aligmasinda
karbon ayak izinin 6nemine deginmis, bu gore; organik tarimda kullanilan organik
giibre kullanimi, topraktan karbondioksit salinimimi azaltmakta ve dogadaki karbon
ayak izini azaltmaktadir. Organik giibrenin kullanilmamasi durumunda ise toprak
kalitesi diismekte ve kurak donemlerde toprakta alir1 su kaybmin yasanmasina
sebebiyet vermektedir. Bu durum insan sagligmi dogrudan etkilemektedir

(Demiryurek, 2016: 60-61).

Dettwyler (1993) “The Biocultural Approach in Nutritional Anthropology:
Case Studies of Malnutrition in Mali” isimli ¢alismasinda, sosyokiiltiirel beslenmeyi
incelemis, bazi toplumlarda beslenmenin yasam standartlarin1 belirledigini,
toplumdaki sosyal durumu belirledigini bununla beraber gidaya erisimin beslenme
kilturinde 6nemli bir etken oldugunu, 6zellikle ¢ocuklarin gida ve saglik hizmeti
kaynaklarma erisim seviyeleri c¢ocuklarin yemek kiiltiirii seviyesini belirledigini

sonucuna varmistir (Dettwyler, 1993: 18).
Deveci (2014), “Organik Tarim ve Gida Piyasalar1 Uzerine Sosyolojik Bir

Arastirma” isimli yiiksek lisans tezi calismasina gore yanlis tarim teknikleri ve

endiistriyel kirlilik sonucu beslenme bicimlerinden kaynaklanan saglik sorunlarmin,
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artan egitim seviyesiyle birlikte insanlarin yasam kalitesini yiikseltmesi amaciyla

organik tarima yonlendirmistir (Deveci, 2014: 74).

Dikici ve Saglam (2021), “Geleneksel/Alternatif Tip Uygulamalarina Yeni
Yaklasim Olarak Beslenme ve Yemek Kiiltiirii: Salpazari Ornegi” isimli
calismalarinda, insanlarin saglik kalabilmesi i¢in beslenme ve yemek aligkanliklarini
saglikli siirdiirmesi gerektigini, bunun i¢inde saglikli ve organik gidalar tiikketmeleri

gerektiginin 6nemini vurgulamistir (Dikici ve Saglam, 2010: 305).

Eryilmaz, Demirytirek ve Emir (2015), “Avrupa Birligi ve Tiirkiye’de organik
tarim ve gida iirlinlerine kars1 tiiketici davranislar1” isimli c¢aligmalarinda, tiiketici
davranislarmi inceleyerek, Avrupa Birligindeki tiiketicilerin organik tarim triinlerini
tilketme aligkanliklarini egitim diizeyine baglh oldugunu fakat gelir seviyesine bagl
olmadigini ortaya koymus, Tiirkiye’deki tiiketicilerin ise organik tarim gidalarini satin
alma potansiyellerinin egitim seviyesi ve gelir diizeyleriyle alakali oldugu sonucuna

varmiglardir (Ery1lmaz vd., 2015: 203).

Karagz Arihan (2021), “Biyolojik ve Kiiltiirel Antropolojik Boyutlariyla
Beslenme” isimli ¢aligmasinda, geleneksel tarimda iiretilen bazi sebze ve meyvelerin
insan saglig1 acisindan yararli oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya konulmustur. Bu
sebze ve meyveler igerisinde; biberin safra asitlerinin salgilanmasini arttiran bir
ozellige sahip oldugu ve kanser onleyici etkiye sahip olmanin yani sira yag yakma
ozelligi ve agrn kesici etkisi oldugunu, patatesin kemik mineral yogunlugunun
saglanmasinda kalp krizi ve hipertansiyon riskinin ©6nlenmesinde Onemli olan
potasyum agisindan zengin bir yapiya sahip oldugunu, misirin ise A vitamini agisindan

yiiksek niasin yoniinden fakir oldugu sonucuna varmistir (Karaéz Arthan, 2021: 76).

Kaynak (2018), “Glinlimiizde Antropolojik agidan Toplum Bireylerinin Dis
Ciiriigii Siklig1 ile Beslenme Aliskanliklar1 arasindaki iliski” isimli ¢alismasinda,
hastalarin dig ciirigli dolayisiyla dis kaybi ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki
iligkileri antropolojik acidan incelemis, bunun sonucunda beslenme seklinin insan

saghig1 agisindan bir ¢ok seyi etkiledigi gibi agiz ve dis saghigini da dogrudan
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etkiledigini, kii¢iik yaslardan itibaren aileden gelen beslenme kiiltiiriiniin agiz ve dis
saglhigl agisindan olumsuz etki olusturabilecegi sonucuna varmistir (Kaynak, 2018:

150).

Kurtar ve Ayan (2004), “Organik Tarim ve Tiirkiye’deki Durumu” isimli
calismalarinda, Tirkiye’nin bir organik tarim tilkesi oldugu, organik tarim agisindan
bilinglenmenin olduk¢a sik goriildigli, “biiyik mavi gezegen” felsefesinin
benimsenerek, bireysel hareketlerle baslayan bilinglenmenin, diinyadaki tarim sagligi

acisindan faydali olabilecegi sonucuna varmiglardir (Kurtar ve Ayan, 2004: 63).

Messer (1983), “The Household Focus In Nutritional Anthropology: An
Overview.” isimli g¢alismasinda, tarimin beslenmenin bir pargasi oldugunu, hasat
sonras1 insanlarm sosyallesmek icin yemek festivalleri yaparak sosyallestigini,
cocuklarin beslenme aliskanliklarina gore toplumda bir statiiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde cocuklarin kazanmis olduklar1 kiiltiirel zevkler onlari
yuksek rafine seker alimina yoneltmekte, seker hastaligi gibi sorunlarin ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Ve son olarak kadinlar hane halkina ve ozellikle ¢ocuklarina
sunacagl yiyecekleri saglikli olarak tercih ederken fiyatina bakmakta, bunun
neticesinde iirlinii satin almak yerine kendi liretmeyi tercih etmektedir (Messer, 1983:
6).

Mie ve arkadaslar1 (2017), “Human health implications of organic food and
organic agriculture: a comprehensive review” isimli ¢aligmalarinda organik tarim ile
saglik arasindaki iligkiler incelenmis, insanlarin organik tarimi tercih sebepleri
icerisinde sebze, meyve ve kepekli Urlnleri sectikleri, meyve ve sebze tercihlerini

organik tarim triinlerinden yana kullandiklar1 sonucuna varilmistir (Mie vd., 2017: 3).

Wilson (1973), “Food Habits: A Selected Annotated Biblograph” isimli
derleme caligmasinda insanlarin beslenme aligkanliklariyla ilgili 1928-1972 yilina ait
calismalar1 derlemis, calisma donemindeki literatiirleri 6zetlemistir. Bu kapsamda
“kiiltiirel ve cevresel faktdrler” icerisinde insanin bir et yiyici olarak dogdugu,
tahillarin yetersiz biiyiidiigli tropik bolgelerde amino asitlerin niifusun artigin

siirlayict bir faktor oldugu sonucuna varmis, “beslenmenin ekonomik yonleri” basligi
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altinda yiyeceklerin bir sosyal statii gostergesi oldugunu ve toplumun yeme
aliskanliklarini1 degistirmenin yavas bir siire¢ oldugunu ortaya koymustur. Yine benzer
sekilde insanlarin yemek aligkanliklarini belirlemede kiiltirden ¢ok ekonominin
baskin oldugunun, insanlarin yerel olarak mevcut olani tiikettiklerini, eski yemek
aligkanliklarini yeni evlerine tasidiklarin1 ve ardindan yavas yavas yeni kaynaklara
uyum sagladiklarmi ortaya koymustur. “Yemegin Sosyal Rolii” baghginda ise
yemegin sosyal bir statii oldugunu, bazi toplumlarda tarim {iriinlerinin bereket
gostergesi olarak giinliik hayatta tliketildigi, etin yemek degil oburluk olarak
goriildiiglinii ortaya koyulmustur. Benzer sekilde, ekmegin bdliinmesinin giiven
vermesi gibi yemegin paylagim bi¢imlerinin anlami olmaktadir. “Din yasalar1”
basliginda ise beslenmenin toplum inancinda 6nemli bir yeri oldugunu, buna 6rnek
olarak ise Yahudilerin saf ve temiz olmayan yiyeceklerin yasak oldugu igin
tiketmemeleri, Mislimanlarin ise domuz eti tiketmemeleri Ornek olarak

gosterilebilmektedir (Wilson, 1973: 42).

Muslu ve Sensoy (2020), “Mus Yemeklerinin Beslenme Antropolojisi
Baglaminda Degerlendirilmesi” isimli ¢aligmalarinda, Mus bdlgesinde yiikseltinin
yliksek olmasi ve iklim kosullar1 sebebiyle meyve ve sebze tikketiminin ¢ok olmadig,
hayvanciligin oldukga yaygin oldugu ve bunun sonucunda yore mutfaginda hayvansal
tilketimin fazla olmasi sebebiyle yiiksek doymus yag tiiketimi insan saglig1 agisindan

risk olusturmaktadir (Muslu ve Sensoy, 2020: 26).

Nasirli (2019), “Organik Gida Uriinleri ve Iyi Tarim Uriinlerine iliskin Tiiketici
Alg1 ve Tutumlar: Antalya Ornegi” isimli yiiksek lisans tezi ¢aligmasinda anket
calismas1 gergeklestirmis ve yapilan arastirmanin sonucunda, markette satilan
dondurulmus gidalarin, konserve gidalarin, meyve sularin, unlu mamullerin, et ve st
iirlinlerinin i¢inde kimyasal kalint1, hormon ve ilag diizeylerinin sagliga zararli boyutta
oldugunu diisiindiikleri, organik tarim iiriinlerinin ise ¢evreye zarar vermemeleri,
kolay erigebildikleri ve g¢evre dostu olmalar1 sebebiyle tercih ettikleri sonucuna

vartlmistir (Nasirli, 2019: 130).
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Ogoye-Ndegwa (2003), “Traditional Gathering Of Wild Vegetables Among
The Luo Of Western Kenya-A Nutritional Anthropology Project” isimli ¢alismasinda
baz1 Afrika topluluklarinda geleneksel tarim {irlinlerinin 6nemli bir yeri oldugunu
ortaya koymus, bazi bitkilerin toksik etkileri olmasi sebebiyle iyi arastirmasi
gerektigini bununla beraber organik tarimin sosyo-kulturel olarak énemli bir yerde
oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica organik tarim ile tiretilen geleneksel sebzelerin
gida giivenligi agisindan daha ¢ok tercih edildigini belirtmislerdir (Ogoye-Ndegwa,
2003: 87).

Pelto ve arkadaslar1 (2000), “The Biocultural Perspective in Nutritional
Antropology” isimli ¢alismalarinda beslenme antropolojisini ve biyokultirel
perspektifleri incelenmis, dini inanglarda sosyokiiltiirel baglamda yetersiz beslenmeye
sebep oldugunu, bu durumda toplumdaki bireylerin yasantilar1 dogrudan veya dolayl
yolda etkiledigini ortaya koyulmus, Hamilelik ve emzirme doneminde orug tutmak,
annenin besleme diizeyini ve dogrudan ¢ocugun sagligini olumsuz etkiledigini, benzer
sekilde profesyonel olarak destek alinmadan yapilan diyetlerin, beslenme Gzerinden

insanlarin saglhigini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir (Pelto, vd., 2000: 7).

Rende (2012), “Organik Tarimin Tiirkiye Turizm Ekonomisinde Olas1 Pay1”
isimli yiiksek lisans tezi ¢alismasinda organik tarimda ekolojik tarim turizmi gelirinin
tamamen tarima dayali aileler icin ek gelir getirdigi ve bu durumun kirsal alanlardan
kentlere g6¢l 6nemli derecede azaltabilecek bir faaliyet oldugu sonucuna varmistir
(Rende, 2012: 70).

Sagir (2020), “Yeni Bir Yaklasim Onerisi: Katmanlasma Teorisi Baglaminda
Yemegin Sosyolojik Izdiisiimleri (Karabiik Ornegi)” isimli ¢alismasinin sonucuna
gore bolgelere gore tarimsal tiretimin denize yakinlik ya da i¢ bolgelerde yasayis,
kentte veya tasrada yastyor olmak, iklim kosullar1 ve pek ¢ok fiziksel unsur cografyay1
etkilemekte ve yemek Kkiiltiiriiniin, kimligin ve aidiyet duygusunun olusmasinda kilit

rol oynamaktadir (Sagir, 2020: 325).
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Sandallioglu (2014), “Adana ilinde Organik Tarmm Uriinleri Tiiketimi ve
Tiiketiciye Egilimleri” isimli doktora tezi ¢alismasinda, Adana ilinde yasayan
tiiketicilerin organik tarim {riinlerine yonelik tiiketim egilimlerini ve tiiketim yapisini
incelenmistir. Calismanin sonucunda elde edilen veriler neticesinde kisilerin gida
aligverislerini  genellikleri semt pazarlarindan, aligveris merkezlerinden ve
marketlerden yapmay1 tercih ettiklerini, organik {iriinleri ise katkisiz, GDO’suz
hormonsuz, ilagsiz, dogal ve saglikli olarak yetisen triinler olarak tanimlamiglardir.
Organik triin tiketicileri ise organik triinleri daha cok siipermarketlerden /
marketlerden, iireticilerden ve semt pazarlarindan satin almakta ve organik iriinleri
tim aileyi diisiinerek tercih etmektedirler. Ayrica organik iriin tiketen kisilerin
organik firiinleri tercih etme nedenlerinin basinda saglikli, besleyici, katkisiz ve
lezzetli olmalar1 gelmektedir (Sandallioglu, 2014: 156). Ve son olarak organik iiriin
tiiketenlerin organik tiriin tilketimleri izerine toplam aylik gelirleri, aylik gida harcama
tutarlari, medeni durumlar1 ve 6grenim seviyelerinin etkili oldugu belirlenmistir

(Sandallioglu, 2014: 131).

Selimoglu, Bektas, Ozkocak ve Giiltekin’m (2018), “Beslenme Seklinin
Zaman I¢indeki Tarihsel Yolculugu” isimli ¢alismalarmin sonucunda ¢ig gidalar
tiiketen insan toplumlarinin yavas yavas besinleri isleyerek cesitli yoresel kilturler
haline getirdigini ve bu Kkiltlrler beslenme anlaminda toplumlarin ayirt edici
Ozellikleri haline gelerek yerlesik yasamin getirdigi tarim, hayvancilik ve bitki
ehlilestirmenin onlara bulunduklar1 bolgede yasadiklarini bununla beraber besinlerini
islemek ve saklamak i¢in firin, ¢dmlek canak gibi donemlerine uygun teknolojik
aletleri de beraberinde gelistirmelerini sagladiklart sonucuna varmislardir (Selimoglu

vd., 2018: 396).

Sertoglu (2009), “Avrupa Birligi’'ne Katilim Siirecinin Tiirkiye’nin Tarim
Politikalarmni Olasi Etkileri ve Organik Tarimim Stratejik Onemi” isimli doktora tezi
calismasinda endiistriyel tarimda kullanilan kimyasallarin  topragi ve suyu
zehirledigini, bunlar dolayli veya dolaysiz yollardan besinlere gectigini ve insan

saghigin1 olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bununla beraber, organik
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tarim yapilan iilkelerde saglik harcamalari uzun vadede diisiis gostermistir (Sertoglu,

2009: 124).

Sensoy ve Tiritoglu (2018), “Beslenme Arkeolojisi: Gliniimiiz Ankara
Yemeklerinde Gegmisin Izleri” isimli ¢aligmalarinda Kalkolitik Cag’da avcei toplayici
gecim ekonomisinden tarim toplumuna gegisle birlikte degisik baharatlari, bitkileri ve
hayvansal iiriinleri karigtirarak yemek yapmak neolitik ¢ag baslarinda yayilmaya
basladig1 ve kalkolitik ¢cagda karisik beslenmeye geg¢ilmistir. Bunun antropolojik
olarak somut 6rnegi ise karbonhidrat, hayvansal ve bitkisel protein kaynaklariyla
beslenmeleri ve bu besin tiikketiminin sonucunda dis tasinin artmasi gosterilmektedir

(Sensoy ve Tiritoglu, 2018: 212).

Ulijaszek (2018), “Nutritional Anthropology” isimli ¢alismasinda, kilo vermek
isteyen insanlarin beslenme diizenlerini gegmis zamandaki beslenme aligkanliklarina
gore sekillendirebildiklerine deginerek, Paleolitik donemdeki insanlarin beslenme
diizenlerinin saglikli oldugunu ortaya koymustur. Giinlimiizde ise “Tas Devri”
diyetinin temellerinin ylksek kalitede minimum organik besin aliminin saglikli oldugu

i¢in tercih edildigi sonucuna varmistir (Ulijaszek, 2018: 6).

Uzun (2006), “Organik Tarim Uretim ve Ihracati” isimli yiiksek lisans tezi
calismasinda, organik tarimsal tiretimin g¢evreyle dost oldugunu, siirdiriilebilirligi
sagladigini, ekonomik agidan da uzun vadeli yatirimlarda gerek kiigiik yapilanmalara
gerekse biiyiik olusumlara, kendi kendine yeten bir kirsal kalkinma oldugunu ortaya
koymustur (Uzun, 2006: 152).

Uniisan (2001), “Beslenme Iletisimi” isimli calismasinda beslenme iletisiminin
onemli oldugunu, tiiketicilerin 6zellikle saglik stratejisine yonelik tutumlarini tiikketmis
olduklart tirtinlerin zarar/yarar durumunu bilinerek hareket edilmesi gerektigini, bunun
icinde {irlin ambalajlarinda ve etiketlerinde bulunan bilgilerin verilmesi gerektigini

ortaya koymustur (Uniisan, 2001: 36).
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Uye (2007), “Geleneksel ve Organik Tarim Kosullarinda Yetistirilen Bazi
Sebze Bitkilerinin Mineral Madde Igeriklerinin Karsilastirilmas1” isimli yiiksek lisans
tezi caligmast sonucunda patates, sogan ve sarimsak bitkilerinin mineral madde
igeriklerinin organik tarim sonucunda elde edilen miktarlarda normalden yiiksek

ciktig1 fakat bu durumun ciddi bir farkinin olmadig1 ortaya cikmistir (Uye, 2007: 46).

Yarael ve Aytar Sever (2019), “Ekolojik Mobilya Tasarim Siireci Uzerine bir
Inceleme” isimli ¢alismalarinda Endiistriyel malzemelerin zararlarmi ortaya ¢ikmasi
ve ¢evre sorunlarinin artmasi ile birlikte ¢gevre dostu mobilya tasariminda geleneksel
iretime tekrar bir doniis saglanmis oldugunu, boylece kege, kagit, yiin ve ahsap esaslh
biyolojik malzemelerle organik kokenli bir mobilya iiretimini ger¢eklesemeye

basladig1 sonucuna varmiglardir (Yarael ve Aytar Sever,2019: 40).

Yolcu (2013), “Organik Tarim ve Tiirkiye’de Organik Tarmmin Istihdam
Yaratma Potansiyeli” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasinda organik tarimin Tiirkiye’de
istihdam yaratma potansiyeli incelenmis ve bu degerlendirme sonucunda kirsal alanda
cok yiiksek bir niifusa sahip olmasi ve niifusun biiyiik bir ¢ogunlugunu tarimla
ugragsmasi sebebiyle organik tarim iriinlerinin ihracatin artmasi sonucunda organik
tarimin Tiirkiye’de istthdam yaratma potansiyeli yiliksek oldugunu ortaya koymustur
(Yolcu 2013: 107). Ayrica organik tarim iriinlerini ekim ve hasat donemlerinde
makinelerin aksine insan giicii ihtiyacinin gerekli oldugunu, bu sebeple de organik
tarim tirilinlerinin ekim ve hasat donemlerinde insan giiciiniin tercih edildigi ortaya
koyulmustur (Yolcu 2013: 110). Ve son olarak organik tarimin istthdam yaratma
potansiyelindeki en 6nemli ikinci bir etkisi ise de danigsmanlik hizmetidir. Ciftgilerin
organik tarim uygulamasi yaparken danismanina ihtiyaci olmasi, istihdam

yaratmaktadir.
1.5. Bulgularin Yorumlanmasi

Calismanin bu boliimiinde antropolojik bakis acisiyla organik tarim

incelenmis, elde edilen bulgular kategorize edilerek madde madde yorumlanmaistir.

Tiirkiye’de organik tarimin genel olarak degerlendirildiginde;
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e Tirkiye’de tarima yonelik artan talepler, organik tarim tirlinlerini cazip
hale getirmistir.

e (Cografi yapmin tarima elverisli olmasi, Tiirkiye’yi tarim igin elverigli
bir hale getirmistir.

e Organik tarim ilkelerine uygun ve saglikli bir sekilde gelismesi icin
dernekler kurulmustur.

e Organik tarimin strdiriilebilmesine iligkin bakanlik tarafindan
yonetmelikler yayinlanmistir.

e Incir, kuru iiziim ve kuru kayis1 gibi iiriinler ihracat edilmesi, organik
tarimin ekonomik yoniinii ortaya ¢ikartmistir.

e Akdeniz bolgesinde tarim alanlarindan verimli toprak yapisi, uygun
iklim kosullar1, kullanilan teknoloji sayesinde organik tarim ve
istihdam icin énemli bir bolgedir.

e Dogu Anadolu bélgesinin %70’inin tarima dayali olmas1 pestisit ve
suni giibre kullanimmin diisiik diizeylerde kullanilmasini saglamis,
cevreyi kirletecek biiylik sanayi fabrikalarin olmamasi ise organik tarim
acisindan avantajli hale getirmistir.

e [Ege bolgesinin organik tarim yapan isletmeler igerisinde iki kati
yogunluga sahiptir.

e (@Giineydogu Anadolu bolgesinde, tarimsal olarak ¢ok genis arazilere
sahip olmasi, bolge halkinin ge¢im kaynagi ve ekonomisini tarima
dayandirmistir.

e I¢c Anadolu bélgesinde Tiirkiye’de yetistirilen tahillardan bugdaymn
%31°1, arpanin da %39’u liretilmektedir.

e Karadeniz bolgesi’nde tarim arazileri dar, pargali ve arazilerinin
genellikle egimli olmasi, liretimi zorlastirmaktadir.

e Marmara ve Trakya Bolgesi’'nde hayvancilik ve tarim oldukca
geligsmistir. Fakat bolge zirai miicadele ilac1 ve suni giibre kullanimi
bakimindan da 6n sirada olmas1 bolgeyi organik tarim i¢in dezavantajh

duruma getirmistir.

Insan sagh@ organik tarim acisindan degerlendirildiginde;

84



e (ida giivenliginin tehlikeye girmesi, tiim insanlarin sagligini olumsuz
yonde etkilenmesi agisindan bir risk olusturabilmektedir

e Organik tarimda {iretilen bazi sebze ve meyvelerin insan sagligi
acisindan yararlidir.

e Organik tarim, insanlarin giivenli gidaya erigimini genetigi
degistirilmeden dogal yollarla olmasini saglamistir.

e Organik tarim ile iiretilen {iriinler, endiistriyel tarim ile {retilen
iiriinlerden daha sagliklidir

e Organik gida tiikketen katilimcilar ile geleneksel gida tiiketen
katilimeilar arasinda biyo belirteclerde genel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

e Organik tarimla beslenen kisilerin fiziksel aktiviteleri daha fazladir ve
sigara icme olasiliklar1 daha diistiktiir.

e Organik gida tiiketicilerinin genel olarak daha saglikli yasam tarzlarina
sahip olma egilimindedir.

e (ida zincirine etki eden zararli bilesenler siit ve siit iriinlerine
karigmakta, bu {riinleri tiiketen annelerin, dolayisiyla bebek ve
cocuklarin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

e Bebekler ve cocuklarm sagligi agisindan onemli olmasi sebebiyle
organik tekstil Grtnlerini tercih edilmektedir.

e Ayrica organik iriin tiiketen kisilerin organik drinleri tercih etme
nedenlerinin basinda saglikli, besleyici, katkisiz ve lezzetli olmalari
gelmektedir.

e Organik uretim yontemleri hayvan sagligi ve haklar1 yoniinden daha
uygun oldugu i¢in tercih edilebilmektedir.

¢ Organik tarim yapilan iilkelerde saglik harcamalar1 uzun vadede diisiis
goOstermektedir.

e Saglikli beslenme iletisimi sayesinden insanlar organik tarimin tercih
edebilmekte,  yeterli ~ ve  dengeli  beslenme  aligkanligi

edinebilmektedirler.

Cevre Saglig1 acisindan organik tarim degerlendirildiginde;
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Endiistriyel malzemelerin zararlarin1  ortaya ¢ikmasi ve g¢evre
sorunlarimin artmasi ile birlikte c¢evre dostu mobilya tasariminda
geleneksel iiretime tekrar bir doniis saglanmistir.

Organik tarimla iglenen topraklardaki mikroorganizma faaliyeti olumlu
bir dongii yaratarak topragin daha fazla azot ve karbon icermesine
neden olmaktadir.

Organik tarim diizeninde, ¢evre diizeninde zararlilar ile beslenen
faydali boceklerin beslendigi veya barindigr bitkilerin bulundurulmasi
dogal diismanlarin yogunlugunu artiracaktir.

Organik tarimda kullanilan organik giibre kullanimi, topraktan
karbondioksit salinimini azaltmakta ve dogadaki karbon ayak izini

azaltmaktadir.

Organik tarimda ekonomi politikalarina bakildiginda;

Organik tarim trtinlerini tiiketen kisilerin organik triinleri tercih etme
nedenlerinin basinda saglikli, besleyici, katkisiz ve lezzetli olmalar
gelmektedir

Organik tarim tirlinlerini tliketenlerin organik iriin tuketimleri iizerine
toplam aylik gelirleri, aylik gida harcama tutarlari, medeni durumlari
ve 0grenim seviyelerinin etkili oldugu belirlenmistir

Organik tarim {irlinlerini talep etmis olan miisterilerin organik iiriin
tercih nedenlerinin basinda tat ve saglik unsuru gelmektedir.

Organik pazar sayilariin artirilmasi tiiketicilerin organik gida ve tarim
iirinlerine ulasilabilirligini kolaylastirmak i¢in oldukg¢a dnemlidir
Organik tarim {iriin iiretimin satiginin artmasi, ekonomik kalkinmanin
saglanmasi issizligi azaltarak, yoredeki genglerin yore digina goc etme
thtimallerini azaltmaktadir.

Organik tarim irlinlerini ekim ve hasat donemlerinde makinelerin
aksine insan gict ihtiyaciin gerekli oldugunu, bu sebeple de organik
tarim Uriinlerinin ekim ve hasat donemlerinde insan giiciiniin tercih

edildigi.
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e Organik tarimin istthdam yaratma potansiyelindeki en 6nemli ikinci bir
etkisi ise de danigmanlik hizmetidir. Ciftcilerin organik tarim
uygulamasi yaparken danismanina ihtiyact olmasi, istthdam

yaratmaktadir.

Tiirkiye’de organik tarim genel olarak degerlendirildiginde, organik tarima
elverisli bir iilke oldugu, bununla birlikte toplumda organik tarima yonelik taleplerin
artmasiyla birlikte Tirkiye’de organik {iretim yapilan tarim arazi bolgelerinde
istihdamin saglanabildigi goriilmektedir. Bolgelere gore degerlendirildiginde ise Dogu

Anadolu bolgesinde tarim topraklarin verimli oldugu gorilmektedir.

Insan saglig1 organik tarim agisindan degerlendirildiginde, insanlarm organik
tarimi tercih etme sebeplerinin saglikli, besleyici, katkisiz ve lezzetli oldugu, organik
tarim yontemlerinin hayvan sagligina ve haklarima daha uygun oldugu i¢in tercih
edildigi sonucuna varilmigtir. Saglik acisindan bakildiginda ise organik tarim ile
uretilen sebze ve meyvelerin saglikli oldugu, organik tarim yapilan tilkelerde ise saglik
harcamalarin da diisiis gozlemlenmektedir. Bununla beraber organik tarimin bu
urunleri tercih eden insanlarda saglikli bir yasam tarzi yarattigi, yeterli ve dengeli
beslenme aligkanligi edinildigi sonucuna varilmistir. Yine benzer sekilde organik

tarim urtinleri tiketen insanlarin fiziksel aktiviteleri fazladir.

Cevre sagligi acisindan organik tarim degerlendirildiginde; organik tarimda
kullanilan dogal giibrelerin toprak sagligi basta olmak iizere ¢evre sagligmi olumlu
etkiledigini, gerceklesen dongiiniin toprakta azot ve karbon miktarinin artmasina sebep

oldugu sonucuna varilmistir.

87



BOLUM 2
KONU, AMAC, ONEM, MATERYAL VE YONTEM

2.1. Konu ve Amag

Yasami boyunca insanoglu dogayi, kendi gereksinimlerini karsilayacaklar1 bir
kaynak toplulugu olarak gérmiis ve tarimin getirdigi yeniliklerden ve yararlardan
faydalanmistir. Bu kapsamda tarimin gelismesi beraberinde iiretimin sekillerinin
degismesine yol agmis ve tarimda kimyasal iirlinlerin kullanimi artmis, bu kimyasal
iiretimlerin fazlalig tiriinlerin genetiklerinin degistirilmesine ve insan saglig1 iizerinde
olumsuz etkilerinin olmasina neden olmustur.

Tarim ilaclarmin insan sagligi iizerinde olumsuz etkilerinin artmastyla beraber
insanlar, tarimin getirdigi bitkisel ve hayvansal iiriinlerde islenmemis dogal iiriinleri
tercih etme yoluna gitmis, bunun sonucunda organik tarima yonelmislerdir.
Gunumuizde bir yasam tarzi haline gelebilecek seviyeye gelmis, insan yasaminda yer
edinmistir.

Bu ¢alisma, bir yasam tarzi haline gelen organik tarimin insanlarin yasami ve
saghigi {lzerine etkilerini antropolojik bir bakis agisiyla yorumlanmasini
amaglanmistir. Bu baglamda, yapilan bu g¢alismada organik tarim ve beslenme
antropolojisi kavramlar1 incelenmistir. Bu kapsamda literatiir taramasi yapilmis ve
konuyla ilgili olan yapilmis olan calismalarin sonuglarmma yonelik bulgular elde
edilmis ve elde edilen bu bulgular, antropolojik bakis acisiyla agiklanmaya ¢aligilarak
organik tarimin insan yasami {izerinde etkileri beslenme antropolojisi kapsaminda

antropolojik bir bakis agistyla yorumlanmaigstir.
2.2. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismada beslenmenin insan yasami UGzerindeki etkilerini organik tarim ve
beslenme antropolojisi bakimindan incelendiginde, beslenmenin insan yagsami {izerine
etkisi, toplumda insanlarin beslenme Kkiiltiiriinlin 6nemli oldugu ve bu beslenme
kaltird olan organik tarimin insan yasami tizerinde nasil bir etkisi olduguna dair dikkat
cekilmesi amaciyla onem tasimaktadir. Insanlarin organik beslenme aliskanliklari,
beslenme antropolojisi kapsaminda incelenecek ve bu beslenmenin insan yasami

tizerinde nasil etkilerde oldugu agiklanmaya ¢alisilacaktir. Ayni zamanda bu
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caligmanin Kaynakgasi, organik tarim ve beslenme antropolojisi kapsaminda yapilacak

olan caligmalarda yararli olacagi agisindan 6nem teskil etmektedir.
2.3. Materyal ve Yontem

Calismanin yontemi literatlr taramasi ve bu tarama sonucunda elde edilen
bulgularda organik tarimin beslenme antropolojisi kapsaminda insan yagsami sagligi
iizerinde etkilerin incelenmesi ve elde edilen bulgularin antropolojik bakis agisiyla
yorumlanmasidir. Bu kapsamda giincel literatlir kaynaklari i¢erisinde organik tarim ve
beslenme antropolojisi kavramlar1 incelenmistir. Ozellikle uluslararasi kaynaklar ve
uluslararas1 veri tabanlarinda yaymlanan Tirk¢e ve yabanci dilde makaleler
incelenmistir. Bu kapsamda organik tarim, tarim, beslenme antropolojisi, antropoloji,
beslenme kiiltiirii gibi anahtar kelimelerle yaylar tespit edilmistir.

Literatiir taramasinin ardindan, elde edilen sonuglar gézlemlenmis ¢aligmalarin
amag ve sonuglarina yer verilmis, organik tarimin beslenme antropolojisi kapsaminda
insan yasami ve saglig1 lizerinde etkileri incelenerek antropolojik bir bakis agisiyla

yorumlanmustir.
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SONUGC

Insanoglu yasadigi ortamda hayatta kalabilmek ve yasamini devam ettirebilmek
icin tarih oncesi gaglardan beri ¢esitli miicadeleler vermistir. Yasamin en temel
ihtiyaglarindan biri olan beslenme ise bu miicadeleler i¢inde ¢ok 6nemli bir yere sahip
olmustur. 11k baslarda ¢ig tiiketilen besinler, atesin bulunmasiyla birlikte yemek gida
hazirlama tekniklerini ortaya c¢ikartmis, insan toplumlarinin c¢esitli beslenme
kiiltiirlerinin edinilmesini saglamistir. insan toplumlarinin yerlesik hayata ge¢mesiyle
birlikle, tarim ve hayvancilik, bitki yetistirme gibi besin faaliyetleri artmis, tirettikleri
yemekleri pisirmek ve saklamak i¢in yeni teknikler gelistirerek caga uygun bir sekilde

kilden canak, firin, ¢dmlek {iretmislerdir.

Sanayi devriminin yayginlagsmasiyla beraber ise tarimsal iiretim faaliyetleri
toplumun geleneksel yemek kiiltiirlerinden giderek uzaklasarak yerini Kimyasal
tirtinlerin yogun bir sekilde kullanildigi konvansiyonel tarima birakmis ayn1 zamanda
hizla artan diinya niifusunun beslenme ihtiyaglarini karsilamak amacli Genetigi
Degistirilmis Organizmalarin (GDO) iiretimi baslamis kisa vade de birim alandan
maksimum verim almak amaci ile genetigiyle oynanmisg besinler iiretilmistir. GDO’Iu
iirlinlerin iiretiminde kullanilan tarimsal ilaglar ve iiretilen iirlinler, insan sagligin
olumsuz derecede etkilenmesine sebep olmus ve cesitli saglik sorunlarimmi ve

hastaliklarin1 beraberinde getirmeye baslamistir.

Yasanan bu olumsuz etkiler ve insanlarin temel ihtiyaci olan beslenmenin
yemek kiiltiiriinii bu sekilde bozulmaya ugratmasi, insan sagligi izerine olumsuz
etkiler yaratmasi insanlar1 saglikli beslenmeye yoneltmis, genetigi degistirilmis ve

islenmis gidalardan uzak durarak yeni bir yasam tarzi benimsemislerdir.

Iste bu noktada yapis1 maddi imkanlar veya egitim diizeyi sonucunda
geleneksele doniis gerceklesmis, saglik yasam icin insanlar ev yapimi gidalara,
hayvansal iirlinlere, proteinli gidalara ve organik sebze ve meyvelere yonelmislerdir.
Boylece insanlar saglikli beslenme adi altinda “organik tarim” faaliyetlerine
girismiglerdir. Tarimsal faaliyetlerin giderek endiistrilesmesi, bilingsiz ilag

kullanimindan &tiiri meydana gelen dogal dengenin bozulmasiyla organik tarim
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faaliyetlerine yonelen insanlar, ¢evre kirliligini Onleyerek insan ve cevre sagligina
zararl olmayacak bir {iretim tarim faaliyeti amaglamislardir. Fakat tarimin
potansiyelinin yiiksek oldugu Tiirkiye’de dnemli istiinliiklere sahip olmasina ragmen
egitim diizeyi ve maddi imkanlar sebebiyle organik tarim zayif durumdadir. Bu

sebeple organik tarim gelisim siirecinde bu olumsuz bir etki olarak gortlmektedir.

Bu caligmanim sonucunda organik tarim ve beslenme antropolojisiyle ilgili
yapilmis ¢alismalar incelenmis ve elde edilen bulgular antropolojik bakis agisiyla
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, Organik tarimin insan sagligi ve
yasami i¢cin onemli oldugunu, verimi arttirmak adi altinda yapilan konvansiyonel tarim
islemlerinin toprak yapisini bozarak insan sagligina zararli besinler iirettigi sonucuna
varilmistir. Aym1 sekilde beslenme antropolojisi acisindan degerlendirildiginde,
gegmisten giiniimiize insanlarda bir yemek kiiltiirli oldugunun, bu yemek kiiltiiriiniin,
kiiltiirel beslenme aligkanliklartyla 1ilgili oldugu ve farkli toplumlarda yemek
kiiltiirlinlin insan saglig1 iizerinde olumlu/olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna

varilmagtir.

Beslenme, insanin yasami boyunca varligmi siirdiirecektir. Bu neticede
insan/yemek iliskisinin Omiir boyu siirecegi kacmilmaz bir gercektir. Yapilan
calismalardan elde edilen bulgular neticesinde temel sonuca varilacak olunursa,
organik tarim ve beslenme kiiltiiriiniin insan yasamu iizerinde etkisinin biylk oldugu

kagmilmaz bir gergektir.

Organik tarim; yalnizca insanlarin saglkli yasamasi i¢in degil, gevrenin,
hayvanlarin, hatta topragin saglikli bir sekilde stirdiiriilebilir olmas1 i¢in 6nemli bir
noktadadir. Endistriyel tarimin 6zellikle toprak basta olmak iizere gevreye ve insan
saglhigina zararinin olmasi, gida glivenligini tehdit etmesi insanlar1 organik tarim
urunlerini tiketmeye yonlendirmektedir. Bunun sonucunda gida giivenligi i¢in organik
tarim driinleri tercih edilmeli, toplumun organik tarim uygulamalarina iliskin

bilgilendirilmesi i¢in saglikli bir beslenme iletisimi kurulmalidir.
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