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Astragalus halicacabus Lam. Bitkisinin Antioksidan Kapasitesinin Belirlenmesi
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Sunulan ¢aligmada Tiirkiye’de endemik olarak yetisen Astragalus halicacabus Lam. tiiriniin toplam fenol,
flavanoid igerigi, toplam antioksidan kapasitesi, serbest radikal giderim kapasitesi ve giiglii antioksidan
vitamin olan askorbik asit (C vitamini) igerigi degerlendirildi. Bitki yapraklarinin toplam antioksidan
kapasitesi 10.32+0.30 mM askorbik asit/g, toplam fenol igerigi 4.29+0.12 mg gallikasit/g, toplam flavonoid
icerigi 3.54+0.22 mg kuersetin/g olarak, askorbik asit (C vitamini) miktari ise 48.46+0.79 mg/100g diizeyinde
bulundu. DPPH(2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) ve ABTS(2,2-azino-bis-3-etilbenzotiyazolin-6-siilfonik asit)
radikallerinin, %inhibisyon diizeylerinin sirasiyla %56.15 ve %54.60 oldugu, degerlerin birbirine olduk¢a
yakin oldugu, fakat pozitif kontrol olan bilesiklere oranla bitkinin siipiirme aktivitesinin zay1f oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: 95.12 pg/ml konsantrasyon degerinde bitkinin siiperoksit radikalini siiplirmede (%70.46), pozitif kontrole

;Lv;r'agalzs Lam (%49.28) oranla daha etkin oldugu tesbit edildi. Metal selatlama inhibisyonun %51.66, ICso degerinin
. D‘Hfﬁ“’ us 43.1740.68 pg/ml oldugu, hidroksil radikalini inhibe eden en yiiksek degerin ise %67.09 oldugu goriildii.
.« ABTS Bitkinin H202 giderim kapasitesi degerlendirildiginde, en yiiksek inhibisyonu 9%58.54, ICso degeri ise

66.29+£1.23 pg/ml olarak rapor edildi. Siperoksit radikali gideriminin, BHT’ye kiyasla daha yiiksek
bulunmasi dikkat g¢ekici bir bulgudur ve bitkinin belirli radikal tiirlerine karst son derece etkili oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik, bitkinin hidroksil, hidrojen peroksit giderim ve metal selatlama aktivitesi,
pozitif kontrollere gore daha diisiik diizeylerde kalmistir. Bu durum, bitkinin belirli radikal tiirlerine karsi
gliclli, baz1 tiirlere kars1 ise sinirlt antioksidan etki gosterdigini ortaya koymaktadir. Astragalus halicacabus
Lam. bitkisinin belirli radikal tiirlerine kars1 etkili bir antioksidan potansiyel tasidigi, zengin fenolik bilesimi,
vitamin icerigi ile dogal bir antioksidan kaynagi olarak degerlendirilebilecegi sonucuna varilmistir. Bu
bulgular, bitkinin farmakolojik uygulamalarda, fonksiyonel gidalarda veya dogal antioksidan
formiilasyonlarinda kullanilabilmesi i¢in dnemli bir bilimsel temel olusturmaktadir.
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Determination of Antioxidant Capacity of Astragalus halicacabus Lam.
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In this study, the total phenolic and flavonoid contents, total antioxidant capacity, free radical scavenging
activities, ascorbic acid levels of the endemic Astragalus halicacabus Lam. species growing in Turkey were
thoroughly evaluated. The total antioxidant capacity of the leaves was determined as 10.32+0.30 mM ascorbic
acid/g, while total phenolic and total flavonoid contents were 4.29+0.12 mg gallic acid/g and 3.54+0.22 mg
quercetin/g, respectively. The ascorbic acid content was measured as 48.46+0.79 mg/100 g. DPPH(2,2-
difenil-1-pikrilhidrazil) and ABTS ABTS (2,2-azino-bis-3-etilbenzotiyazolin-6-siilfonik asit) radical
inhibition values were 56.15% and 54.60%, indicating similar activity yet remaining lower than those of the
positive controls. In contrast, the plant exhibited markedly higher superoxide radical scavenging activity at
95.12 pg/ml (70.46%), clearly exceeding the positive control (49.28%). Metal chelation inhibition was found
to be 51.66% with an ICso of 43.17+0.68 pg/ml, while hydroxyl radical inhibition reached 67.09%. Hydrogen
peroxide scavenging produced a maximum inhibition of 58.54%, with an ICso value of 66.29+1.23 nug/ml.
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: ]ZEI"’F}SI Overa!l, the strong superoxide rgdical scavenging capacity highlights.the selectiv.e yet potent antioxidf:mt
«  free radicals behayl_or of the plant. A.lthough its hydroxyl radical, hydrogen pero_x1d_e scavenging, and .metal chelating
«  dinitro activities were .c01.nparatlvely .lower than thqse of the reference antioxidants, the plant still de.morllstra.tes

phenylhydrazine meaningful antioxidant potential. These findings suggest that Astragalus halicacabus Lam., with its rich

phenolic profile and notable vitamin content, represents a valuable natural antioxidant source with promising
potential in pharmacology, functional food development, and natural antioxidant formulations, while also
contributing important insights into the species’ biochemical characteristics and supporting its possible
therapeutic relevance in future research.
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GIRIS

Metabolizmada serbest radikallerin meydana gelmesi pek ¢ok hastalik siirecinin gelisimi ve
ilerlemesinde oldukc¢a 6nemli bir rol oynar. Bu radikallerin miktarinin artmasi ve yiiksek diizeyde
birikmeleri, serbest radikal siipliriiclilerin ya da antioksidanlarin miktarlarinin azalmasi, g¢evresel
faktorlere (ultraviyole radyasyon, duman ve kirleticiler vb) yiiksek diizeyde maruz kalma, hipoksi ve
doku zararlar1 sonucu meydana gelebilmektedir (Yilmaz ve ark., 2005). Serbest radikallerin ve radikal
tirlerinin kimyasal aktivitelerinin yiiksek olmasi, lipid, protein, enzim, DNA, niikleotid, RNA
koenzimler gibi olduk¢a fazla sayida biyolojik materyale saldirarak onlarda hasar olusmasina
sebebiyet verir (Gill ve Tuteja, 2010; Ningappa ve ark., 2008). Meydana gelen bu hasalar neticesinde,
yiiksek oranda kalp damar hastaliklari, inme, romatoid artrit, katarakt, yaslanma, diyabet, farkli kanser
tiirleri, bagisiklik sisteminde zayiflama ve ¢okme, sinir sistemi problemleri gibi bir¢ok kronik hastalik
meydana gelir. Sonug olarak da hiicre 6liimleri kaginilmaz olur (Akkoyun 2024; Fubunive Hubbard,
2003). Serbest radikallerin neden oldugu ciddi hasarlar1 6nlemek i¢in metabolizma tarafindan cesitli
savunma mekanizmalar1 gelistirilmistir. Gelistirilen mekanizmalar antioksidan savunma sistemleri ya
da kisa bir tanim olarak antioksidanlar seklinde isimlendirilirler (Bounous ve Molson, 2003; Patekar ve
ark. 2013). Antioksidan karektere sahip olan bilesenler, serbest radikaller ve reaktif oksijen
molekiilleri tarafindan meydana getirilen bu hasari en aza indirmede yardime1 ya da destekleyici olarak
kullanima sahiptirler (Halliwell ve ark. 1984; Mau ve ark. 2001). Astragalus L (Geven) Avrupa, Asya
ve Afrika olmak tiizere eski diinya olarak bilinen li¢ farkli kitada toplamda 2389 farkli tiir ile
Leguminosae (Fabaceae) ailesine ait olan, diinyanin en genis cinsi olarak bilinir. Tiirkiye florasinda
490 tiir ile temsil edilen, Astragalus L. nin bu floraya 6zgii endemiklik oran1 %51 olarak bilinmektedir
(Aytag ve ark., 2021; Tungkol ve ark., 2020). Uzun yillardan bu yana halk arasinda Astragalus
tiirlerinin, terlemeyi Onleyici, seker hastali§i basta olmak tizere pek ¢ok hastaligin, nefritin, rahim
kanserinin ve ldseminin tedavisinde kullanim alanin oldugu ortaya konmustur (Tang ve Eisenbrand,
1992). Ayrica Dogu Anadolu'da Astragalus tiirlerinin, kanser ve bogaz agrilarinda kullanildig1 da
bildirilmistir (Djimtombaye ve ark., 2013).

Sunulan ¢alismanin amaci, Tirkiye'de endemik olarak yetisen Astragalus halicacabus Lam.
bitkisinin antioksidan potansiyelini degerlendirmektir. Yapilan calismada Astragalus halicacabus
Lam. tiirliniin secilmesinin sebebi bitkinin endemik bir tiir olmasi ve halk tarafindan kanser lizerinde
olumlu etkisinin bulunmasi, bagisiklik giiclendirici olduguna inanilmasidir. Yapilan literatiir
taramalarinda Astragalus halicacabus Lam. tiiriiniin antioksidan 6zelligine ait herhangi ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu kapsamda bitki yapraklarinin serbest radikalleri siiplirme kapasitesi, toplam fenol
ve toplam flavonoid igerigi, C vitamini diizeyi ile toplam antioksidan kapasitesi belirlenmistir. Elde
edilen veriler ile bu tiirlin antioksidan 6zelliklerinin ortaya konulmasi, ileride yapilacak farmakolojik
ve kimyasal ¢aligmalara referans teskil etmesi ve potansiyel yeni ila¢ ya da gida takviyesi gelistirme
calismalarina bilimsel bir temel saglanmasi hedeflenmektedir.

MATERYAL VE METOT

Astragalus halicacabus Lam. Bitki Materyalinin Toplanmasi ve Ekstraktin Hazirlanmasi
Astragalus halicacabus Lam (Fabaceae) B9 Van: Ercis ilcesi, Hasanabdal Mahallesi step, 390
12°37°° N, 430 21’ 54”’E, 2608 m, F 2085 m, F15184, toplanmistir.
Bu calisma kapsaminda incelenen bitki tiirii, Prof. Dr. Fevzi Ozgokge tarafindan, gerekli izinler
alindiktan sonra toplanmis olup, toplanan bitki 6rnegi VANF 20296 numarasiyla Van Yiiziincii Yil
Universitesi Fen Fakiiltesi Herbaryumu (VANF)nda muhafaza edilmektedir. Arazi calismalar1 ve

ornek toplama siirecleri, Tarim ve Orman Bakanligi, Doga Koruma ve Milli Parklar, 14. Bolge
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Miidiirliigii, Van Sube Miidiirliigiiniin sorumlulugunda vyiiriitiilen “Van Ilinde Biyolojik Cesitlilige
Dayali Geleneksel Bilginin Kayit Altina Alinmasi Projesi” kapsaminda alinan izin dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Ayrica endemik ve nadir tiirlerin toplanmasi ve bilimsel amacla kullanimi, tiim
ilgili Kanun ve yonetmeliklere uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Tiim bu is ve islemler ulusal biyogiivenlik,
etik ve veri koruma ilkeleriyle uyumlu olarak yiiriitiilmiistiir.

Astragalus halicacabus bitki O6rnegi golgede kurutulduktan sonra yapraklari ayrilarak ogitiildi.
Ogiitiilen yaprak orneklerden 5 g tartildi. Ardindan renkli siselere aktarildi. Ogiitiilmiis numunelerin
tizerlerine %80°lik metanol ilave edildikten sonra karistiricili su banyosunda 24 saat siiresinde 35°C'de
ekstrakte edildi. Ekstrakte edilen numuneler yaklagik 5000 rpm'de 10 dk. santrifiijlendi ve whatman
stizgec kagidi yardimiyla siiziildii. Ardindan rotary evoporator kullanilarak metanol ortamdan atildi.
Elde edilen metanol ekstresi liyofilizasyona tabi tutuldu ve liyofilizat -20°C'de sakland1 (Cai ve ark.,
2004).

Sekil 1. Astragalus halicacabus Lam

Toplam Fenol , Toplam Flavonoid ve Toplam Antioksidan Kapasitenin Belirlenmesi

Bitkinin hazirlanan yaprak ekstraktlarinin, toplam fenol, toplam flavanoid, toplam antioksidan
kapasitesinin Olciilmesinde spektrofotometrik yontem kullanildi. Toplam fenol igerigi 765 nm dalga
boyunda (Gamez-Meza ve ark., 1999), toplam flavanoid igerigi 415 nm dalga boyunda (Park et al.
1997), toplam antioksidan kapasite ise 695 nm dalga boyunda (Prieto ve ark., 1999) 6l¢iildii.

DPPH Serbest Radikali ve ABTS Radikalini Giderme Kapasitesinin Belirlenmesi

Bitki yaprak ekstraktinin, DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) radikalini giderme aktivitesi
spektrofotomerik olarak 517 nm dalga boyunda belirlendi (Cuendet ve ark., 1997; Burits ve ark.,
2001). Bitki yaprak ekstraktinin ABTS (2,2-azino-bis-3-etilbenzotiyazolin-6-siilfonik asit) radikal
stiptiriicli aktivitesi 734 nm dalga boyunda spektrofotometrik olarak belirlendi. Pozitif kontrol olarak
sirastyla BHT ve Trolox, kullanildi (Arnao ve ark. 2001).

Siiperoksit Radikali, Hidroksil Radikali ve Hidrojen Peroksit Giderme Kapasitenin Belirlenmesi
Bitki yapragina ait orneklerin, siiperoksit radikali giderme kapasitesinin belirlenmesi i¢in 0.05
M’lik pH:7.8 olan fosfat tamponu hazirlandi. Ekstrakta, 0.2 ml riboflavin, 0.2 ml L-metiyonin ve 0.2
ml NBT ilave edildi. Olusan tepkime karisimi oda sicaklifinda 40 dakika floresans 1s1ga maruz
birakildi. Absorbans, sudan olusan kore kars1 560 nm’de kaydedildi (Zhishen ve ark., 1999).
Bitki yapragina ait Orneklerinin hidroksil radikalinin giderme kapasitesinin belirlenmesi igin,
hazirlanan ekstrakta 2.8 mM deoksiriboz, 1 mM FeCl;, 1 mM EDTA, 1 mM askorbik asit ve 1 mM
H>0; ¢ozeltilerinden eklenerek son hacimleri 20 mM fosfat tamponu ile (pH: 7.4) 1 ml’e tamamlandi.
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Vorteks edildikten sonra tepkime karigimi 37 °C’de 1 saat inkiibe edildi. Daha sonra 1 ml TBA ve 1 ml
TCA eklenip tekrar vortekslendi. Ardindan 30 dakika 100° C’ de kaynatildi. A¢iga ¢ikan MDA’ nin
TBA ile olusturdugu renkli karisimin 532 nm’de absorbansi kontrol Ornegine karsi okundu.
(Kunchandy ve Rao, 1990). Bitki yaprak oOrneklerinin hidrojen peroksit giderme kapasitesinin
belirlenmesi i¢in fosfat tamponunda (pH: 7.4) 43 mM’lik hidrojen peroksit (H202) ¢6zeltisi hazirlanda.
Bitki numunelerine 0.6 ml hidrojen peroksit ¢ozeltisi ilave edildi. 10 dakika oda sicakliginda inkiibe
edildikten sonra hidrojen peroksidin azalan miktar1 230 nm’de kaydedildi. Kor olarak tampon ¢ozelti
kullanildi (Ruch, 1989).

Metal Selatlama Kapasitesinin Belirlenmesi

Farkli konsantrasyonlarda (15-180 mg/ml araliginda) bitki yaprak 6ziitlerinden 0.4 ml alinarak, 0.6
mM FeCl, (0.1 ml) ¢ozeltisine ilave edildi. Tepkime 5 mM ferrozin (0.2 ml) eklenerek baglatildi. Daha sonra
karisim kuvvetlice ¢alkalandi ve oda sicakliginda 10 dakika bekletildi. Cozeltinin absorbansi daha sonra 562
nm'de spektrofotometrik olarak 6l¢iildii (Dinis ve ark., 1994; Decker ve Welch, 1990)

Vitamin C (askorbik asit) tayini

C vitamini diizeyinin belirlenmesinde, 500 mg olarak alinan kuru yaprak ornegine, 2 ml asetik
asit, 2 ml okzalik asit eklenerek 5 dk. santrifiijlendi. Santrifiijiin arindan 2 ml siiziintiiniin iizerine, 1-2
damla tiyoiire ayiract ardindan 0,5 ml 2,4-DNPH (2,4-dinitrofenilhidrazin) ilave edilerek, 90°C
sicakliktaki su banyosunda bekletildi. Ardindan 6rneklere buz banyosu tizerinde siilfiirik asit ¢ozeltisi
eklendi. Inkiibasyonun ardindan spektrofotometre kullanilarak 521 nm dalga boyunda absorbanslar
okunmak suretiyle ol¢iimler gerceklestirildi (Brewster, 1984; Golubkina ve ark., 1989).

BULGULAR VE TARTISMA

Astragalus halicacabus bitkisinin toprak istii kisimlarindan olan yapraklar1 kullanilarak
hazirlanan metanol ekstratinin toplam fenol, toplam flavanoid icerigi, toplam antioksidan kapasitesi ve
C vitamini diizeyi standart grafikler hazirlanarak hesaplandi.

Cizelge 1. A. halicacabus, C vitamini, fenol, flavonoid ve total antioksidan kapasitesi

Bitki C Vitamini T. fenol T. flavonoid T. antioksidan kapasite

Adi (mg/100g) (mg gallik asit/g) (mg Kkuersetin/g) (mM askorbik asit/g)
Astragalus 48.46 £0.79 4.29+0.12 3.54+0.22 10.32 £ 0.30
halicacabus

60+

504

40

30

204

10-

Toplam Fenol, Flavonoid, antioksidan ve C vitamini degerleri

T
Toblam Fenol Toplam Ffavonoid Toplam Antiokidant Aktivite C Vitamini
(mg gallik asit/g) (mg kuersetin/g) (mM askorbik asit/g) (mg/100g)

Sekil 2. Astragalus halicacabus total antioksidan, toplam fenol, toplam flavanoid ve C vitamini igerigi
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Sonuglar Cizelge 1 ve Sekil 2°de verildi. Bitkinin toplam antioksidan kapasitesi 10.32+0.30 mM
askorbik asit/g, toplam fenolik madde icerigi 4.29+0.12 mg gallikasit/g ve toplam flavonoid igerigi
3.54+0.22 mg kuersetin/g olarak, askorbik asit(C vitamini) miktar1 ise 48.46+0.79 mg/100g dlizeyinde
bulundu.

Astragalus halicacabus yaprak ekstraktinin, DPPH radikal giderme aktivitesi spektrofotometrik
olarak belirlendi. Pozitif kontrol olarak BHT kullanildi. Sonuglar Cizelge 2. ve Sekil 3’de verildi.
Astragalus halicacabus bitki yaprak ekstraktinin DPPH radikalini %56.15+0.21 oraninda inhibisyona
ugrattig1, fakat pozitif kontrol olarak kullanilan BHT ye oranla siipiirme aktivitesinin zayif oldugu
goriildi.

Cizelge 2. A. halicacabus DPPH radikali inhibisyon yiizdeleri ve ICso degerleri

% Inhibisyon ICso0 (ng/ ml)
Astragalus halicacabus 56.15+0.21 111.11 £2.69
BHT 94.46 + 0.084 51.89+0.38
% inhibi
1267 55 ICao@alml)
-7, IEWEE
2 1004
2 -
x< e,
: 754 e,
E e
S 50+ - e —
5 s S
b = s
E 254 'n"n'.b e
e e
0 = T
A. halicacabus BHT

Sekil 3.4stragalus halicacabus DPPH giderme % Inhibisyon ve ICsy grafigi

Astragalus halicacabus, ABTS radikali giderme kapasitesi; Cizelge 3. ve Sekil 4’de verildi. ABTS
radikalinin %inhibisyon diizeyinin %54.60+0.46 oldugu, fakat pozitif kontrol olarak kullanilan
troloksa oranla bitkinin siiplirme aktivitesinin zayif oldugu tesbit edildi.

Cizelge 3. A. halicacabus ve troloksun, ABTS radikali inhibisyon ylizdeleri ICso degerleri

% Inhibisyon ICso (ng/ml)
Astragalus halicacabus 54.60 £ 0.46 129.09 £ 1.08
Troloks 96.24 + 0.043 34.42+0.19

1507 == % inhibisyon

IC5o(ma/ml)
B —
:g 120
=
-
L'
T 904 e
w |
E | - ™
S
[}] n
.-9 60 - ", )
o] o -
‘l,_, 3 | )
m 30+ 3 e n
< !

T L]
A. halicacabus Trolox

Sekil 4. Astragalus halicacabus ABTS giderme % inhibisyon ve ICsg grafigi
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Bitki yaprak ekstraktinin siiperoksit radikali giderme kapasitesi degerlendirildiginde 95.12 pg/ml
konsantrasyon degerinde %70.46+0.72 inhibisyon etkisine sahip oldugu pozitif kontrol olarak
kullanilan BHT’nin ise 49.28+1.15 inhibisyonda degerinde kaldig1 %50 inhibisyon degeri
gostermedigi belirlendi. Buradan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde bitkinin etkin bir sliplirme
kapasitesine sahip oldugu belirlendi. Sonuclar Cizelge 4. ve Sekil 5’te verildi.

Cizelge 4. A. halicacabus, siiperoksit radikalini giderme kapasitesi

Konsantrasyon(95.12 pg/ml) % Inhibisyon
Astragalus halicacabus 70.46+0.72
BHT 49.28+1.15

S 80

<‘::E', - = i = i

E 60+

£ e

o] = =

= . == =

= *7 ot

= e

] e

@ 20- -

S S

g e

3 o =

A. halicacabus BHT

Sekil 5.4stragalus halicacabus, siiperoksit radikali % inhibisyon grafigi

Bitki yaprak ekstraktinin belirlenen metal seletlama aktivitesi Cizelge 5 ve Sekil 6’da verildi. Metal
selatlama aktivitesi degerlendirildiginde pozitif kontrole kiyasla bitkinin etkisinin daha zayif kaldig1
belirlenirken, bitki yaprak ekstraktinin %51.66 oraninda inhibisyon.gdsterdigi raporlandi.

Cizelge 5. 4. halicacabus, metal selatlama aktivitesi, inhibisyon yiizdeleri ICso degerleri

% Inhibisyon ICso (ng/ml)
Astragalus halicacabus 51.66 £0.30 43.17+0.68
BHT 60.88 £0.15 21.79+0.20
807 =22 % inhibisyon
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Sekil 6. Astragalus halicacabus metal selatlama % inhibisyon ve ICso grafigi

Astragalus halicacabus ve BHTnin hidroksil radikalini %50 inhibe eden derisimi ve %inhibisyon
degerleri Cizelge 6. Sekil 7°de verildi. Bitkinin 1Cso degeri 104.55+1.24 iken pozitif kontrolde bu
deger 91.95+1.20 pg/ml olarak belirlendi. Aktivite diizeylerinin birbirine yakin oldugu BHT nin
bitkiye oranla daha yiiksek aktiviteye sahip oldugu goriildii.
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Cizelge 6. A. halicacabus ve pozitif kontroliin, hidroksil radikali inhibisyon ytlizdeleri ICso degerleri

% Inhibisyon ICso (ng/ml)

Astragalus halicacabus 67.09 +1.29 104.55 £ 1.24
BHT 86.24 +0.082 91.95+1.20
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Sekil 7. Astragalus halicacabus hidroksil radikali % inhibisyon ve ICso grafigi

Bitki yaprak ekstraktinin hidrojen peroksit radikalini en yiiksek % inhibisyon degeri 58.54+0.59 ve
ICso degeri ise 66.29+1.23 olarak belirlendi. Pozitif kontrol olan BHT ile kiyaslandiginda bitkinin daha
zay1f aktiviteye sahip oldugu tesbit edildi. Sonuglar Cizelge 7. ve Sekil 8’de verildi.

Cizelge 7. A. halicacabus ve BHT nin, H>O; radikali inhibisyon yiizdeleri ve ICso degerleri

% Inhibisyon ICso (ng/ml)
Astragalus halicacabus 58.54 £0.59 66.29 +£1.23
BHT 61.88+0.23 34.92+0.77
801 == % inhibisyon
IC5(pa/ml)
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ekil 8. Astragalus halicacabus hidrojen peroksit radikali % inhibisyon ve ICso grafigi
g jen p Y grang

Genel olarak bakildiginda bitkiler metabolizmalarinda ¢ok farkli ¢esitlilikte ikincil metabolitler
olusturmaktadirlar. Bitkilerin olusturduklar: ikincil metabolitlerden fenolik bilesenler bunlarin arasinda
en Onemlilerden bir tanesidir (Bravo, 1998; Michalak, 2006). Fenolik bilesikler meyve, sebze ve
bircok bitkinin tohum, yaprak, gévde, ¢igek ve dallarinda yiiksek oranlarda yer alirlar. Glikozitler
seklinde, yaprak, ¢igek, meyve gibi dokularda, aglikonlar olarak da odunsu dokularda lokalize olurlar
(Iwashina, 2000; Kahkonen ve ark., 1999). Fenolik bilesiklerin insan saglig1 lizerine olumlu etkileri
oldukca yiiksektir. Bu etkilerden en Onemlisi serbest radikalleri inhibisyona ugratmalar1 ve
metabolizmay1 hasara karsi korumalaridir (Narayana ve ark., 2001; Nijveldt ve ark., 2001; Thouillas
ve ark., 2003). Fenolik asitler ve flavanoidler bitki fenolik bilesiklerinin en yaygin gruplaridir. Genel
olarak fenolik asitler fenolik halka ve karboksilik fonksiyonel grup iceren aromatik bilesenler olarak
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bilinirken, flavanoidler C6-C3-C6 iskeletine sahip di-fenilpropan yapisinda olan fenil gruplar1 arasinda
ticlii karbon kopriisiine rastlanan bilesiklerdir. Diger gruplar arasinda gozlemlenen farklar, hidroksil
gruplarinin sayilarindan, U¢lii karbon segmentinin oksidasyonundan ve doymamislik derecesinden
dolayidir (Bravo, 1998; Hertog ve ark.,1992; Spanos ve Wrolstad, 1992). Astragalus L yaklasik olarak
3000 farkli tiir ile Leguminosae ailesine ait olarak bilinen en genis cinslerden birisidir. Dogu
Anadolu'da farkli Astragalus tiirlerinin kanser ve bogaz agrilarinda kullanildigr bildirilmistir
(Djimtombaye ve ark., 2013). Yapilan farkli farmakolojik ¢aligmalarda, Astragalus tiirlerinin ham
Ozleri ve izole edilmis bilesenlerin, anti-enflamatuar, immiinostimiilan, antioksidatif, anti-kanser,
antidiyabetik, kardiyoprotektif, hepatoprotektif ve antiviral aktivite gosterdigi belirlenmigtir (Li ve
ark., 2014). Farkl bir tiir olan Astragalus fasciculifolius manna ekstraktinin, farelerde antiinflamatuar,
antinosiseptif ve antioksidan ozellikleri degerlendirilmistir. Astragalus ekstraktin anti-inflamatuar ve
antioksidan giicli, ksilen testi ve ferrik indirgeyici antioksidan gii¢ analizi ile belirlenmis, A.
fasciculifolius mannanin yiliksek miktarda saponin varligi nedeniyle agr1 ve iltihabi 6nleyebildigini
gostermistir (Shahrani ve ark., 2020). Literatiirde Astragalus halicacabus tiiriiniin antioksidan
kapasitesini dogrudan degerlendiren herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu eksiklikten yola
c¢ikilarak, mevcut ¢aligmada bitkinin toplam fenol ve toplam flavonoid igerigi, toplam antioksidan
kapasitesi, serbest radikal giderme etkinligi ve askorbik asit diizeyi gibi parametreler incelenerek
antioksidan ozelliklerinin kapsamli bir sekilde ortaya konulmasi amaglanmistir. Sunulan ¢aligsmada;
Astragalus halicacabus Lam. bitkisinin toplam antioksidan kapasitesi 10.32+0,30 (mM askorbik
asit/g) toplam fenol igerigi 4,29+0,12 (mg gallik asit/g) ve toplam flavanoid icerigi ise 3,54+0,22 (mg
kuersetin/g) olarak tesbit edilmistir. Yapilan bir caligmada Astragalus cinsine ait 4. condensatus
Ledeb., A.schizopterus Boiss., A.leporinus Boiss. var., A.densifolius Lam., A.plumosus Willd., A.
drusorum Boiss. ve A.akmanii tiirlerinden ¢oziicli olarak metanol ve etanol kullanilarak elde edilen
ekstraktlarin toplam fenolik madde icerigi, toplam flavonoid igerigi, antioksidan aktiviteleri ve
antimikrobiyal aktiviteleri incelenmistir. Tiirlerin toplam fenol icgeriginin 5.15 ile 24.81 mg gallik
asit/g arasinda, toplam flavonoid iceriginin 2.98 ile 10.84 mg kuersetin/g arasinda degistigi rapor
edilmistir (Colak ve ark., 2025). Bir baska ¢alismada Tiirkiye florasina ait, 2’si endemik olmak iizere
dort Astragalus tiiriiniin fenolik madde igerigi, antioksidan aktiviteleri aragtirilmistir. A.gummifer,
A.microcephalus, A.talasseus, A.acmophyllus tiirlerinin toplam fenol icerigi 5.49 ile 13.81 mg gallik
asit/g arasinda, toplam flavonoid igeriginin ise 0.76 ile 2.19 mg kuersetin/g arasinda degistigi
belirlenmistir (Albayrak ve Kaya, 2018). Farkli Astragalus tiirlerinde yapilan bu caligmalar dikkate
alindiginda, ¢alismada degerlendirdigimiz endemik tiiriin toplam fenol ve toplam flavanoid iceriginin
literatiir verileriyle uyumlu oldugu ve bitki yapraklarinin toplam fenol ve toplam flavanoid igeriginin
1yi diizeyde oldugu, toplam antioksidan kapasitesinin de toplam fenol ve toplam flavanoid igerigiyle
orantili olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. A.halicacabus tiriniin, C vitamini igeriginin ise
48.46+0.79 (mg/100g) oldugu goriilmiistiir. Bitkinin belirlenen antioksidan kapasitesinin, yiliksek C
vitamini icerigi ile uyumlu oldugu sdylenebilir. A.halicacabus bitki yapraklarinin metanol ekstraktinin
onemli bir serbest radikal olan DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) giderme aktivitesi
degerlendirildiginde ise bitkinin DPPH radikali inhibiyon ylizdesinin en fazla %56.15+0.21, ICso
degerinin ise 111.11+£2.69 pg/ml oldugu bulunmustur. Sentetik bir antioksidan olan BHT ile
kiyaslandiginda bitkinin DPPH radikalini inhibe etmede BHT’ye oranla daha zayif oldugu
goriilmistiir. A.halicacabus tiriiniin DPPH siiplirme aktivitesinin degerlendirildigi herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir farkli tiirlerle yapilan calisma sonuglar incelendiginde, A.acmophyllus
tiirtintin DPPH temizleme kapasitesinin ICso degerinin 253.88 ug/ml oldugu, 4.microcephalus tiiriintin
ise ICso degerinin 86.67 pg/ml oldugu rapor edilmistir (Albayrak ve Kaya, 2018) Yine farkh
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Astragalus tiirlerinden, A.microcephalus, A.macrocephalus, A.erinaceus Fisch.&Mey. A.psoraloides
ve A.argyroides, tirlerinin non-polar ekstraktlarinin DPPH radikalini siiptirmede etkin olduklari, ICso
degerlerinin siras1 ile 35.2 ug/ml, 21.0 pg/ml, 22.0 pg/ml, 20.3 ug/ml ve 38.0 pg/ml oldugu
belirtilmistir (Adigiizel ve ark., 2009). 4.halicacabus tiirtiniin DPPH radikalinin siiptirmede bu tiirlere
oranla daha zayif kaldigi, A4.acmophyllus tiirline gore ise daha etkin oldugu tesbit edilmisitir.
Astragalus halicacabus bitki ekstraktinin ABTS radikalini giderme kapasitesi degerlendirildiginde, en
yiiksek inhibisyon yiizdesinin %54.60+0.46 oldugu ICso degerinin ise 129.09+1.08 (ug/ml) oldugu tesbit
edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde ABTS bir radikal degildir ancak potasyum persiilfat veya
sodyum persiilfat ile reaksiyona girerek ABTS™ radikali olusturur. Olusan bu radikal koyu mavi/yesil
renktedir ve oldukga kararlidir. Bu radikal araciligiyla ¢ozeltilerin antioksidan kapasitesi belirlenir.
Antioksidan varliginda koyu mavi/yesil renk agilmasi meydana gelir. Calismada, biyolojik sistemlerde
bulunan en gii¢lii radikal olarak bilinen hidroksil radikali (*OH), bir¢ok enzimin normal katalitik
fonksiyonu sirasinda olusan siiperoksit (O2¢") radikali ve serbest radikal olmamasina ragmen Fe** gibi
gecis metalleri ile reaksiyona girerek radikal olusumunu tetikleyen ve hiicre zarlari iizerinden hiicre
icine gegebilen hidrojen peroksit (H20:) icin bitkinin giderim kapasiteleri genel olarak
degerlendirildiginde elde edilen bulgular, bitkinin bu ii¢ reaktif tiirii inhibe etmede etkin oldugunu ve
inhibisyon oranlarinin yiizde ellinin {izerinde gergeklestigini gostermektedir. Bitki yaprak ektraktinin
stiperoksit radikalini temizlemede olduk¢a etkin oldugu %70.46+0.72 inhibisyon degerine ulastigi
belirlenmistir. Farkli bir Astragalus tiirii Astragalus membranaceus (A. membranaceus) ile yapilan
calismada tiim Orneklerin siiperoksit radikali giderme aktivitelerinin yiiksek oldugu rapor edilmistir
(Kim ve ark., 2009). Calismamizla uyum gosteren bu sonu¢ degerlendirildiginde Astragalus tiirlerinin
stiperoksit radikalini siiptirmede etkin bilesenler igerebilecegi goriisiinii ortaya koymaktadir. Hidrojen
peroksit ve hidroksil radikallerini siipiirmede, bitkinin pozitif kontrollere oranla zayif kaldigi
goriilmektedir. Canlilar i¢in metallerin farkli yollarla asir1 alimi son derece zararlidir ve onarilamayan
durumlara neden oldugu bilinmektedir. Ayrica, Fe ** gibi agir metaller canli sistemlerde ROS iiretimini
kolaylastirabilirler. Bu amagla kullanilan ajanlarin metal selatlama yetenegi, antioksidan ozellikler
acisindan son derece degerli role sahiptir. Bitkinin metal selatlama aktivitesi degerlendirildiginde ise
ICso degerinin 43.17+0.68 (ng/ml) oldugu belirlendi. Yapilan bir calismada Astragalus Chrysostachys
tiirlinlin metal selatlama kapasitesi degerlendirilmis alkol ekstrakti, ve butanol ekstraktinin 1Csg
degerleri sirasiyla 268.9 (ng/ml) ve 231.7 (ug/ml) olarak belirlenmis etil asetat ekstraktinda ise ICso
degeri belirlenememistir Bitkinin bu tiire oranla metal selatlamada daha etkin oldugu sdylenebilir
(Ghasemian-Yadegari ve ark., 2019)

SONUC

Bu calisma, Tirkiye’de endemik olarak yetisen Astragalus halicacabus Lam. tiiriiniin
antioksidan kapasitesini kapsamli bigimde degerlendirerek bitkinin fenolik bilesik profili, flavonoid
diizeyi, askorbik asit igerigi ve cesitli serbest radikal tiirleri tizerindeki temizleme aktivitelerini ortaya
koymustur. Elde edilen bulgular, bitkinin toplam antioksidan kapasitesinin (10.32+0.30 mM askorbik
asit/g) yiiksek seviyede oldugunu, ayrica toplam fenolik madde (4.29+0.12 mg gallikasit/g) ve toplam
flavonoid igeriginin (3.54+0.22 mg kuersetin/g) dikkate deger diizeylerde bulundugunu
gostermektedir. Bitkinin askorbik asit miktarin (48.46+0.79 mg/100 g) belirlenmis olmasi da, tiiriin
dogal bir vitamin ve antioksidan kaynagi olabilecegini desteklemektedir. Serbest radikal giderim
testlerinde, DPPH ve ABTS radikalleri i¢in elde edilen inhibisyon oranlarinin (%56.15 ve %54.60)
birbirine yakin oldugu, ancak pozitif kontrollere gore daha diisiik kaldig1 belirlenmistir. Buna karsin,
stiperoksit radikali gideriminde ayni konsantrasyon degerinde bitkinin %70.46+0.72’1ik aktivite ile
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pozitif kontrolii (%49.28+1.15) belirgin sekilde astig1 goriilmiis, bu durum bitkinin 6zellikle belirli
radikal tiirlerine kars1 giiclii bir etki gosterdigine isaret etmistir. Metal selatlama (%51.66+0.30), H20-
giderimi (%58.54+0.59) ve hidroksil radikali inhibisyonunda (%67.09+1.29) pozitif kontrollere kiyasla
daha diisiik degerlerin elde edilmesi ise bitkinin antioksidan etkisinin radikal tliriine bagli olarak
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, 4. halicacabus Lam.
bitkisinin fenol, flavanoid ve vitamin ig¢erigiyle birlikte belirli oksidatif stres belirteglerine karsi yiiksek
aktivite gostermesi, tliriin dogal bir antioksidan kaynagi olarak degerlendirilebilecegini gdstermektedir.
Bu sonuglar, bitkinin farmakolojik preparatlar, fonksiyonel gida iiriinleri ve dogal antioksidan
formiilasyonlarinda kullanilabilmesine yonelik dnemli bir bilimsel dayanak saglamaktadir. Ayrica elde
edilen veriler, 4. halicacabus’un antioksidan 0&zelliklerinin daha genis kapsamli biyolojik ve
farmakolojik ¢alismalarla desteklenmesi gerektigini de ortaya koymaktadir.
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