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Oz
Bu arastirmanin amaci, Islam dininin spor ve fiziksel aktivitelerle ilgili bakis agisini
incelemek, sporun bireysel ve toplumsal diizeydeki énemini islami perspektiften
ortaya koymak ve islam’in sporla ilgili égretilerinin modern spor anlayisiyla nasil
ortlistigini analiz etmektir. Ayrica, Islam’da beden saghigina verilen dnemin spor
araciligiyla nasil desteklendigi ve bu anlayisin tarihsel ve guncel 6rneklerle nasil
somutlastigl da arastirmanin temel amaclari arasinda yer almaktadir. Bu ¢alisma,
islam’in fiziksel sagligi destekleyen prensiplerini ve sporun Misliman toplumlar

uzerindeki etkilerini aciklamayi hedeflemektedir.

Insanin spor, oyun ve eglenceye olan ihtiyaci tartismasiz bir gergektir. Bu nedenle,
spor, oyun ve edlence, ge¢miste oldugu gibi ginimuzde de sosyal yasamda yaygin
bir sekilde varligini siirdiirmekte ve uygulanmaktadir. insanin dogasi, siirekli ayni
durumda kalamayacagini, farkli zaman ve yerlerde degisiklik gosterecegini ortaya
koyar. Bu nedenle, insanin ciddi islere, ibadet ve taate ihtiyag duydugu gibi, spor,
oyun ve eglence gibi aktivitelere de ihtiyaci vardir. Bu tur aktiviteler, toplumun
ihtiyaclarina uygun olarak geleneklere dayanarak cesitlenir. Her ne kadar farkli
aktiviteler uygulaniyor olsada Islam’in spor, oyun ve eglence konusunda belirledigi
cerceve ve duzenlemeler, insanlarin ihtiyaglarini kargilayacak niteliktedir. CUnku
Allah’in emir ve yasaklari ile Resul’inln s6z ve uygulamalari, her zaman, mekan ve
¢agda insanhgin iyiligine yonelik olup, insanlarin yagamini duzenler. Dolayisiyla,
islam’in bu konudaki diizenlemelerine, hiikiimlerinin belilenmesine ve bu
hakUmlerin sunulmasina ihtiyag vardir. Bu baglamda, bu ¢alismada, spor, oyun ve
eglence kapsamina giren aktiviteler, yeni ortaya c¢ikan bazi etkinliklerin fikhi
hiakumleri ve bu faaliyetlerin fikih agisindan degerlendiriimesi, alimlerin bu konudaki
goérusleri ve yeni ortaya c¢ikan aktivitelerin Resulullah doneminde benzerlerinin
bulunup bulunmadigi, bulunan ve bulunmayanlarin hdkimlerinin incelenmesi

amaclanmaktadir.

Anahtar sézciikler: islam, spor, din, beden saglhigi, oyun ve eglence



Abstract

The aim of this study is to examine the perspective of Islam on sports and physical
activities, to reveal the importance of sports at the individual and social level from
an Islamic perspective, and to analyze how Islam's teachings on sports overlap with
the modern understanding of sports. In addition, how the importance given to
physical health in Islam is supported through sports and how this understanding is
embodied through historical and contemporary examples are also among the main
objectives of the research. This study aims to explain the principles of Islam that
support physical health and the impact of sports on Muslim societies.

The human need for sports, games and entertainment is an indisputable fact. For
this reason, sports, games and entertainment are widely practiced in social life today
as they were in the past. The nature of human beings reveals that they cannot
remain in the same state all the time and will change at different times and places.
Therefore, just as man needs serious work, worship and devotion, he also needs
activities such as sports, games and entertainment. Such activities vary according
to the needs of society, based on traditions. Although different activities are
practiced, the framework and regulations set by Islam on sports, games and
entertainment are sufficient to meet people's needs. This is because the commands
and prohibitions of Allah and the words and practices of His Messenger are for the
good of humanity and regulate people's lives in every time, place and age.
Therefore, there is a need to determine the regulations and provisions of Islam on
this subject and to present these provisions. In this context, this study aims to
examine the activities that fall within the scope of sports, games and entertainment,
the figh provisions of some newly emerging activities and the evaluation of these
activities in terms of figh, the opinions of scholars on this issue, and whether the
newly emerging activities had similar ones during the time of Resulullah, and the

provisions of those that did and did not.

Key words: Islam, sports, religion, physical health, games and entertainment
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Bolim 1
Giris

insan hem bedensel hem de ruhsal yéniyle saglikli, dengeli ve verimli bir
yasam surdurebilmek icin c¢esitli faaliyetlere ihtiyag duymaktadir. Bu
faaliyetlerden biri de spordur. Spor, yalnizca fiziksel saghdin korunmasi ve
geligtiriimesiyle sinirh kalmayip, bireyin disiplin kazanmasina, ahlaki degerleri
icsellestirmesine, sosyal becerilerini guglendirmesine ve ruhsal dengesini
saglamasina katki sunan énemli bir unsurdur. Ginimuzde spor, bireylerin yasam
kalitesini artirmak ve toplumsal dayanismay!i pekistirmek amaciyla giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, sporun yalnizca sekiler bir ugras
olarak degerlendiriimemesi, ayni zamanda dini ve manevi boyutlarinin da goz
onunde bulundurulmasi gerekmektedir (Ozbek, 2020. islam, insan hayatini
kapsamli sekilde duzenleyen butuncul bir yasam sistemidir. Sadece bireyin
manevi yonuni degil, bedensel saghgini da 6nemseyen islam, diinya ve ahiret
mutlulugunun dengeli bir yasam stirmekle mumkun oldugunu ongoérmektedir. Bu
dogrultuda spor, islam’da yalnizca bir eglence ya da bos zaman etkinligi olarak
degil, saghklh bireylerin yetismesini saglayan ve toplum yapisini guglendiren bir
arac olarak gorulmektedir. Kur'an-1 Kerim’de dogrudan “spor” kelimesi gegmese
de bedeni guglendirme, aktif yasam, savas hazirligi, sabir, dayaniklilik, kardeslik
ve rekabet gibi sporla baglantili pek ¢ok kavrama dolayl olarak vurgu
yapilmaktadir. Bununla birlikte Hz. Muhammed’in (s.a.v.) uygulamalarinda ve
hadislerinde sporla ilgili tesviklerin yer almasi, konunun dini boyutunun énemini

ortaya koymaktadir (Tukenmez, 2011).

Hz. Peygamber’in okguluk, ata binme, yuzme ve gures gibi spor dallarini bizzat
uyguladigi ve ashabini bu tir fiziksel etkinliklere tesvik ettigi cesitli hadis
kaynaklarinda agikga gorulmektedir. Bu spor dallarinin hem bireyin fiziksel
dayaniklihgini artirmasi hem de toplumun savunma kapasitesini gug¢lendirmesi,
sporun islam toplumunda nasil bir degere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, islam’da sporun tesvik ediimesi yalnizca savas gibi zorunlu
durumlara hazirlik amaciyla sinirli kalmamis; aile igi iligkiler, cocuk egitimi, oyun
kaltart ve saglikl yasam aliskanliklarinin kazandiriimasi gibi birgok farkli boyutta
da kendine yer bulmustur (Bozkurt, 2009; Ozbek, 2020).



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tez galismasi, Islam’in spor konusundaki bakis agisini tarihsel ve
kavramsal boyutlariyla ele almayi hedeflemektedir. Calismanin temel amaci,
islam’da sporun sadece fiziksel bir aktivite olmanin tesinde, ahlaki ve egitsel bir
deger olarak nasil yorumlandigini arastirmaktir. Ayrica, guinumuzde Musliman
bireylerin spora yaklasimi, modern spor kiltiri ile Islami degerlerin nasil
ortustugu ve olasi gatigma alanlari da analiz edilecektir. Bu dogrultuda,
calismada oncelikle “spor” kavrami tanimlanacak ve islam éncesi toplumlarda
sporun yeri degerlendirilecektir. Daha sonra Kur'an ve slnnet gercevesinde
islam’in sporla iliskisi ele alinacak, Islam tarihinde spora verilen énem
incelenecek ve son olarak giiniimiiz islam toplumlarinda spor algisi (izerine bir
degerlendirme yapilacaktir. Tez, derleme yontemiyle hazirlanmis olup klasik
Islam kaynaklarinin yani sira cagdas akademik arastirmalardan da yararlanilarak
olusturulmustur. Bu ¢alismada uygulamali bir perspektifle konunun ele alinmasi
amaclanmaktadir. Bu ¢alismada amaclanan, islam dininin spor olgusuna bakis
acisini Kur'an-1 Kerim, hadisi serifler ve islam alimlerinin gériisleri cercevesinde
incelemek; ayrica sporun bireysel ve toplumsal faydalarinin islami 6gretiler
baglaminda nasil degerlendirildigini ortaya koymaktir. Sporun beden ve ruh
saghi§i tzerindeki olumlu etkilerinin islami kaynaklarda nasil karsilik buldugu, bu

baglamda ele alinacaktir.

Calismanin 6nemi, modern dinyada sporun birey ve toplum Gzerindeki etkisinin
artmasina karsin, dini perspektiflerin ¢gogu zaman g6z ardi edilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu baglamda calisma, islam’in sporla iliskisini yeniden

glindeme getirmeyi ve bu konuda farkindalik olusturmayi hedeflemektedir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, derleme turande bir galisma olup, nitel arastirma yontemine
dayanmaktadir. ilgili literatiir taramasi yapilarak Kur'an ayetleri, hadis kaynaklari,
islam alimlerinin eserleri ve cagdas akademik yayinlar incelenmistir. Ayrica,

sporun dinf, ahlaki ve sosyal boyutlari; islam ahlaki ve ibadet sistemi ile iligkili



olarak degerlendirilmistir. Arastirma surecinde tarihsel, betimleyici ve yorumlayici

analiz yontemleri kullaniimigtir.

Arastirmanin Sinirhhiklari

Bu calismanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Ik olarak, tez yalnizca
Islam dini cergevesinde sporu ele almakta, diger dinlerle karsilagtirma
yapilmamaktadir. Ikinci olarak, calisma teorik diizeyde kalmakta; saha
arastirmasi veya anket gibi nicel yontemler icermemektedir. Ayrica, ¢alismada
ele alinan kaynaklar Turkge, Arapca ve Latince ile sinirh tutulmus, diger dillerdeki

literatlr kapsam disi birakiimistir.

Arastirmanin Problemi

islam dini, bireyin beden ve ruh saghgini dnemseyen, dengeli bir yasam
tarzini tesvik eden bir inang sistemidir. Bu baglamda sporun, fiziksel saglik kadar
ahlaki ve toplumsal gelisim acisindan da onemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak islam’in sporla iliskisi, dini metinlerde ve geleneksel
uygulamalarda farkli sekillerde yorumlanmis; bu da konuya dair sistematik bir
yaklasimin eksikligine yol agmistir. GUnUmuzde sporun hem bireysel hem de
toplumsal yasamda artan énemi kargisinda, islam’in bu konuya nasil yaklastigi,
sporun hangi yonlerinin tesvik edildigi ya da sinirlandinidigr gibi sorular
giincelligini korumaktadir. Dolayisliyla, islam’da sporun yeri ve dnemine dair dini
kaynaklarda yer alan bilgilerin, Peygamber Efendimiz ’in (sav) uygulamalarinin
ve Islami degerlerle spor arasindaki iliskinin derinlemesine incelenmesi

gerekmektedir.



Bolim 2

DIN; Allah (c.c.) tarafindan vahiy meledi Cebrail (a.s.) aracihgiyla
peygamberlere iletilen ilahi buyruklardan olusan ve peygamberler tarafindan
acglklanarak yasanan bir inan¢ ve deg@erler sistemidir. Dinin kaynagi ilahi oldugu
gibi, vahyin tasidigi anlamlar da kutsal kabul edilmektedir. insanoglunun
varolusundan itibaren din olgusu uUzerine yapilan tartigmalar, tarih boyunca
devam eden bir slire¢ olmustur. insanligin tarihsel gelisimi incelendiginde, farkli
cografyalarda ortaya c¢ikan gesitli inan¢ sistemleri ve dini yapilar araciligiyla
bireylerin ve toplumlarin varoluglarina anlam yukleme c¢abasi i¢inde olduklar
gérulmektedir. Her inang¢ sistemi, kendi hakikat ve gerceklik anlayigi
cercevesinde bireyleri yonlendirmig; din ise bu baglamda, insanin degismez ve
mutlak olana ulagma arayisinin merkezi bir unsuru olarak kabul edilmistir (Kulak
Ramazan, 2024). Din, tarihsel sureg¢ icerisinde farkh bigcimlerde tanimlanmis;
geleneksel dini yaplilar ile modern inang sistemleri arasindaki degisim, bireylerin
kendilerini ifade etme bigimleri Gzerinde dnemli bir rol oynamistir. Din yalnizca
bireysel bir inang bigimi olmanin oOtesinde, toplumsal hayatin sekillenmesinde
belirleyici bir unsur olarak varligini surdirmektedir. Bununla birlikte, din kavramini
kesin bir gcergevede tanimlamak oldukg¢a zordur. Farkh milletler, kalttrel yapilar
ve bireysel deneyimler, dini farkli sekillerde anlamlandirmakta; bu durum,
evrensel ve kesin bir tanimin yapilmasini guglestirmektedir (Cakir Zafer, 2024).
Bu ilahi dizenin bozulmasi, dinin 6zgunliguni ve kutsalligini yitirmesine neden
olabilir. Yahudilik ve Hristiyanlik zaman icinde bu orijinal yapiyi kaybettigi icin,
Allah (c.c.) son peygamber araciligiyla islam't géndermistir. islam dini, Kur'an’da
acikca belirtilen hikimler ve Hz. Peygamberin (s.a.v.) guvenilir sinnetine
dayanan esaslardan olugmaktadir. Ancak, bu esaslara dayali olarak yapilan
yorumlar ve agiklamalar dogrudan dinin kendisi olarak kabul edilmemeli, dinin
temel kaynaklarindan tireyen dusinsel perspektifler olarak degerlendirilmelidir.
Bu baglamda, her yorum veya agiklama bireysel olarak kiymetli olsa da evrensel

ve baglayici bir din hUkmu olarak ele alinamaz (Deniz, Gurbuz).



islam; islam kelimesi, Arapca kékenli bir kelime olup “s-I-m” kékiinden

turemigtir ve so6zlik anlami olarak su kavramlara gelir:

. itaat etmek

. Boyun egmek

. Teslim olmak

. Baris ve huzur iginde olmak
. Guvenlik ve selamette olmak

Terim anlamiyla ise islam; kisinin goéniilden, tam bir teslimiyetle Allah’a
yonelmesi, O’nun buyruklarina itaat etmesi ve yasamini bu dogrultuda

sekillendirmesidir (Yaman, 2013).

islam dini, miladi 7. yizyilin baslarinda Arap Yarimadasi'nda, Mekke
sehrinde ortaya c¢ikmistir. Bu bdlgenin buyuk bir kismi, temel esaslarindan ve
toplumsal degerlerden uzaklasmig, daha 6nce gonderilmis ilahi dinlerin temel
politikalarini terk etmis durumdalardi. Adalet, hak ve hukuk gibi kavramlarin
toplumun zayiflamasiyla birlikte, bireylerin derin bir cehalet ve toplumsal
yozlasmanin igine siriiklenmisti. Bu nedenle islam'in diinyaya bir rehber olarak

tum insanhga gonderildigine inaniimaktadir (Halil, 2011).

Kisacasl, Islam hem igsel bir teslimiyeti hem de toplumsal huzur ve barigi
iceren bir kavramdir. Hz. Muhammed (s.a.v) 'in “islamiyet adina getirdiklerinin
tumund batun benligi ile kabul etmek ve benimsedigini ortaya koymak" demektir.
islam ayni zamanda Allah (c.c) tarafindan peygamberlerin sonuncusu Hz.
Muhammed (s.a.v.)’e vahiy yolu ile bildirilerek butun insanliga gonderilen son ve
hak dinin adidir. (Canan, 2012: 24-27).

islam’da yapilan farziyetin disinda zamanin bos gegirilmesini pek hos
karsilamadigi anlasiimaktadir. Bu durum da insanhgdin fiziksel psikolojik ve
mental sagligini koruyabilecek bazi hareketlerin yapilmasini uygun gérmustir.
islam, bireysel sorumluluga dayanan bir anlayisla, inancimiza gére zamanin
bosa harcanmamasi gerektigini vurgulamakta ve insanlarin faydal ve Uretken

sekilde zaman gecirmesini 6gltlemektedir. insanlarin zamanlarini etkili bir



bicimde duzenlemeleri ve bunu ibadet, helal kazang, nefsi denetim ve aile egitimi
gibi alanlarda degerlendirmeleri Gnemli gorulmektedir. Kur'an-1 Kerim’de zaman
kavrami, farkli kelime ve ifadelerle ele alinmistir. Ornegin, “zaman” anlamina
gelen “asr” kelimesi bir kez gegerken; uzun zaman dilimlerini ifade eden “dehr” iki
kez yer alir. Yine, zamanin genig periyotlarini anlatan “hukub” ve “ahkab”
kelimeleri ikiser kez, ¢aglari ve nesilleri tanimlayan “karn” ve “kurin” kelimeleri
ise yirmi defa gegmektedir. Daha belirgin ve sinirli bir zamani tanimlayan “vakt”
koklnden 13 sozcuk tliremistir ve “saat” kelimesi de “vakit” kelimesinden sonra

Kur'an’da en ¢ok kullanilan kelimelerden biridir (Canan, 2012).

Zaman; sabit bir hizla ilerleyen ve tum bireyler agisindan esit degere sahip
olan kritik bir kavramdir (Akatay, 2003). Bir isin tamamlanmasi i¢in gerekli sire
olarak da degerlendirilebilen zaman, ayni zamanda olaylarin belirli bir dizen
icinde meydana gelmesi ve algilanmasi agisindan énemli bir rol oynamaktadir
(Guven ve Yesil, 2011:60; Acgikalin, 1998). Bilimsel perspektifler dogrultusunda
zaman kavrami farkh sekillerde tanimlanmaktadir. Genel anlamda zaman,
gecmisten gelecege dogru kesintisiz bir bigimde ilerleyen ve bireyin kontrolu
disinda gelisen bir sure¢ olarak ifade edilmektedir (Smith, 1998:24). Zaman,
fiziksel, felsefi, psikolojik ve sosyolojik boyutlari olan, duyusal algilarla dogrudan
kavranamayan bir olgu olarak kabul edilmektedir (Guven ve Yesil, 2011:60).
Olaylarin ardisikh@i temelinde bireyin zihninde olusturdugu soyut bir kavram
olarak zaman, basi ve sonu olmayan, sureklilik arz eden bir fenomen olarak
degerlendiriimektedir (Sucu, 1996:3).

islam'da zaman olgusu gergek bir kavram olarak gérilmis ve genellikle
manevi bir degere sahip oldugu kabul edilmistir. Bu ger¢cek zaman, evrenin
baslangicindan sonuna kadar sliren donguyu ifade eder. Zaman, uzun dénemleri
kapsayan mutlak sure olarak gorulirken, vakit ise zamanin belirli kisa araliklara
ayrilmasi anlamina gelir (Unat, 2004: 1). Bir baska agidan bakildiginda, zaman
kavrami insanin toplumsal varlik olarak sahip oldugu varolugsal boyutu ele
almaktadir. insan dinyada zamansal bir varliktir; zaman, yasami, davraniglari,
hareketleri, surekliligi, dinamikleri, duraganhgi, etkilesimleri, suregleri ve olaylari
ifade eder (Okumus, 2011: 11). Zaman ayni zamanda hareketin anlam

kazanmasini saglayan temel unsurlardan biridir ve olaylarin kesintisiz bir sekilde



birbirini takip etmesi seklinde tanimlanabilir (Tutar, 2007:19; Tengilimoglu vd.,
2003:5). Daha genel bir ifadeyle zaman, bir eylemin gerceklestigi suredir.
Evrende hareket eden tim unsurlarin anlik olarak durdugu varsayildiginda, boyle
bir statik ortamda zamanin varligindan s6z edilemeyecegi ileri surilmektedir
(Ozgen ve Dogan, 1997:137).

Tark Dil Kurumu’'nun Buyuk Turkgce Sozlugunde zaman, belirli bir olugun
gerceklestigi, gerceklesecedi veya gerceklesmekte oldugu sure olarak
tanimlanmaktadir. Kizilirmak’in (1969) Gokbilim Terimleri Sézligunde ise
zaman, gok cisimlerinin konumlarina bagll olarak tanimlanan ve gunes ile
yildizlarin agisal uzakhklari temelinde Olculebilen bir kavram olarak

aciklanmaktadir.

Zaman, en genel anlamiyla olaylarin art arda gerceklesmesini saglayan,
dlcilebilir ve akis halinde olan bir boyuttur. islam dislincesine gére zaman,
Allah’in kullarina latfettigi kiymetli bir nimet olmanin yani sira, dikkatle korunmasi
gereken bir emanet ve sorumluluktur. Zamanin israfi, bir kulun dinyadaki ve

ahiretteki dengesini bozabilecek bir durumdur (Acgikalin, 1998).

Bos Zaman Kavrami; c¢alisma hayatindan ayrilmis ve Ozgiirce
degerlendirilebilen degerli bir zaman dilimi olarak tanimlanabilir. Toplumsal yasamin bir
parcas1 olarak, bos zamanin varligi, bireyin huzurlu ve mutlu bir sekilde kendini
gelistirmesine olanak tanir. Bos zaman, serbest zaman kategorileri genel olarak ayni
kabul edilse de baz1 farkliliklar barindirir. Bu farkliliklar, bos zamanin serbest zaman
kavramlariyla iliskili olarak ortaya ¢ikar (Goral, 2013:9). Bos zaman, bireyin zorunlu
mesleki, ailevi ve toplumsal sorumluluklarinin kalan kismi1 disinda; kisinin kendi istegiyle
degerlendirdigi, dinlendigi, eglendigi, sosyallesme ya da kisisel gelisimi gibi seceneklerle
cesitli etkinliklere yoneldigi zaman aralig1 olarak dagiliyor. Bu zaman diliminde, bireyin
fiziksel ve zihinsel olarak yenilenmesine olanak saglanirken, ayni zamanda sosyal
olanaklarin giiglendirilmesi ve bireysel ilgi alanlarini kesfetmesi bakis acisiyla 6nemli bir
islev gormektedir. Modern yasamin yogun temposu goz oniinde bulundurularak, bos
zamanlarin verimli bir sekilde degerlendirilmesi, bireyin yagsam konforunun arttirilmasi
temel unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir. (Torkildsen, 2005). Bos zaman, kisinin
calisma hayatinin, kendini yeniden degistirme ve yasam enerjisini tazeleme imkani

bulma; ruhsal ve =zihinsel agidan yenilenmeyi saglayan bir tutum olarak



degerlendirilmektedir. Bu siireg, kisinin i¢sel dengeye ulagsmasini, zihinsel rahatlama
yasamasini ve bireysel yetenegini ortaya cikarabilmesini miimkiin kilan bir kapasiteyi
ifade etmektedir. (Karakigculk, 2008). Bos zaman, bireyin saglikli bir yasam bi¢imi
gelismesinde oldugu kadar, yasamdan doyum saglanmasinda da temel bir gereklilik

olarak kabul edilmektedir. (Auger, 2020; Kuykendall, Boemerman ve Zhu, 2018).

Duzenli egzersiz yapabilmek igcin mecburi galisma saatlerinin diginda
kalan ve bos zaman olarak adlandirdigimiz saatlerde yapmak daha uygun
gériilmektedir. islam'da insan hayatinin degerine ve yasam sirecinin dolu
gegciriimesine énem verildigi belirtilir. islam'da bos zaman kavramini anlamak igin,
oncelikle Kur'an-1 Kerim'in dinyaya bakigini dikkate almak gerekir. Zamani, bog
zaman ve spor kavramlarini islamiyet perspektifinden degerlendirmenin,
hayatimizdaki amag ve rol agisindan énemli olduguna deginilir (Ozturk, Y. 2021).
Oncelikle islamiyet agisindan zaman kavrami (zerinde durulmakta, sonra ise bos
zaman ve sporla iligkisi ele alinarak, toplum icin faydali olmasi gerektigi belirtilir.
(Karaman, 1982; Adam, 2003). Bos zaman terimi, Latince “Leisure” ve “Licer’
kelimelerinden tureyerek, zamani degerlendirme anlaminda kullaniimigtir
(Cordes ve Ibrahim, 2003: 4). “Bos zaman” ifadesinin Turkgeye gevirisi gegmiste
de tartisiimistir (Gul, 2014: 6). Bog zaman, bireyin gereksinimlerinden ve zorlayici
kosullardan kurtularak kulttrel zenginliklere yonelmesini saglar. (Aytag, 2006:
28). Bos Zaman (Leisure) ve Serbest Zaman (Free Time) Kavramlari Dinyada
Yaygindir (Mannell ve Iso-Ahola, 1987:317). Kullanim alanlarinda icerikler
acisindan birbirinden oldukga farklidir. i¢ ice olmalarina ragmen tagidiklari anlam
ve ifade ettikleri durumlar agisindan birtakim farkhliklar bulunmaktadir. Parker,
serbest zaman ve bos zamanin ayni sey olmadigini belirtmistir. istenmeyen kalan
vakit (serbest zaman) aslinda olduk¢a fazla zarar ve sorumluluk getirdigi
zamandir. Bu sorumluluklar, uyku, yeme-icme, aile ile gegcirilen vakit ve temel
fizyolojik ihtiyaclar olarak siralanabilir. TUm bunlara ragmen bos zamani daha iyi
degerlendirebilmemiz gerektigini anlamisg bulunmaktayiz. (Goéral, 2013:9).
(Oztiirk, Y. 2021). Bu bos zaman kavraminin saglik agisindan birgok faydasinin
oldugu gibi sosyolojik ve psikolojik faydalarinin oldugunuda gérmekteyiz.
Yapilacak egzersizler ferdi ve takim olarakta yapilabildigi islam tarihinde de
acikgca gorulmektedir. Yapilan bu egzersiz modellerinin bireysel sporlar
baglaminda kiside azim, tutku, istikrar, calisma aligkanhg! ve ibadet aski gibi
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nitelikleri guglendirdigi gibi, takim oyunlari da bireylerde birlikte bir amag igin
hareket etmeyi, yardimlagsmayi, ortak duygu ve dusunce gelisimini, ortak hareket
etmeyi ve paylasmayi benimsemelerinde katki saglamakta ve bu bakimdan

bilingli bireylerin yetismesine neden olmaktadir. (Adam, 335-355).

islam’da Zaman ve Spor iligkisi; Spor kelimesinin etimolojik kdkeni
Latince *dis* ve *portare* kelimelerinin birlesiminden tiremis olup, baslangicta
*disport* veya *desport* seklinde kullaniimistir ve hos vakit gecirme anlamini
tasimaktadir. Zamanla kelimenin ilk hecesi duserek *sport* formuna
donusmastur. S6zcuk anlami itibariyla spor, dagitmak, birbirinden ayirmak, isten
uzaklagsmak ve eglence gibi kavramlari igermektedir (TUkenmez, 2011; Dogan,
2015; Bakir, 2020). Spor ayrica, bireyin fizyolojik ve psikolojik gelisimini
destekleyen, bedensel hareketlerini hem bireysel hem de toplumsal kurallar
cercevesinde disipline eden bir etkinlik olarak da tanimlanmaktadir (Ozbek,
2020).

Arapca terminolojide sporun karsiligi olarak *riyazet* kelimesi kullanilmaktadir.
Riyazet, kisinin fiziksel glclinu ve sagligini korumasi icin dizenli hareketler
yapmasi anlamina gelir. Bunun yani sira, yeme ve igcmeyi sinirlandirarak
arzularini dizginleme, hayvanlari yaris veya sefer amacli yetistirme gibi anlamlari
da kapsamaktadir (Ozbek, 2020). Tasavvuf literatiriinde de kullanilan *riyazet*
kavrami, spor terimine kiyasla daha genis bir anlam alanina sahiptir. Tasavvufta
spor *er-riyazetl’l bedeniyye/cesediyye* seklinde kullaniimis olup, Arapca

*riyazet* kavraminin igerdigi anlamlarla ortugmektedir.

Arapca sporla iligkili diger terimler arasinda *temrin* ve *idman* kelimeleri yer
almaktadir. *Temrin*, bireyin beceri kazanmasi amaciyla yapilan egitim strecini
ifade ederken, *idman* bir eylemi surekli gergeklestirme ve aliskanlhk haline
getirme anlamini tasimaktadir. Ayrica, bu iki kelime antrenman yapma, fiziksel
hazirlik ve performans gosterme anlamlarinda da kullaniimaktadir (Bozkurt,
2009; Ozbek, 2020). *idman* kelimesi sireklilik ve disiplin igerirken, *temrin*
bireyin maharet kazanmasina ydnelik egitim sirecini ifade etmektedir. Bu
baglamda, spor bedensel glc¢ ve cgeviklik kazanma amaciyla duzenli olarak
uygulanan hareketleri kapsayan bir etkinliktir (Ozbek, 2020). Sporun yalnizca

fiziksel bir faaliyet olmanin 6tesinde zihinsel bir ugras olarak da degerlendiriimesi



gerekmektedir. Eglence ve oyun unsurlarini iceren spor, tarihsel olarak dini
rittiellerle de baglantiidir. Ornegin, Mayalarin oynadi§i basketbol benzeri oyun
bir tur dini kutlama niteligi tasirken, antik atletizm oyunlari ¢ok tanrili inang
sistemlerinin bir parcasi olarak goértulmuastiur (Tukenmez, 2011; Bakir, 2020).
Spor, oyun kavramiyla baglantili olmakla birlikte, belirli kurallar ¢ercevesinde
duzenlenmis ve kurumsallasmis yarismalarla ayrismaktadir. Spor ve oyun
arasindaki farki netlestirmek adina, su tanim dikkate alinabilir: “Spor, i¢ ve dis
faktorlerin birlesimiyle motive edilen katilimcilar tarafindan fiziksel becerilerin
veya karmasik fiziki yeteneklerin kullaniimasini igeren, kurumsallasmis ve
yarismaya dayali etkinliklerdir” (Tukenmez, 2011). Bu baglamda, spor fiziksel,

zihinsel ve sosyal yonleri iceren disiplinli bir yapi olarak degerlendiriimektedir.

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katki saglamak amaciyla
belirli kurallar gercevesinde gerceklestirilen, rekabet unsuru igerebilen ve ¢ogu
zaman bedensel etkinlige dayanan bir insan faaliyetidir. Modern anlamda spor,
yalnizca fiziksel yeteneklerin sergilenmesi degil, ayni zamanda bireyin disiplin,
dayaniklilik, is birligi ve stratejik duginme gibi ¢ok yonlu becerilerinin gelismesini
saglayan toplumsal bir olgu olarak da degerlendiriimektedir (Kuter, 2007; Gumus
& Yildiz, 2016).

Sporun tanimi zamanla degisiklik gostermis ve farkl bilimsel disiplinlerce gesitli
yonleriyle ele alinmistir. Sosyolojik agidan spor, bireyin toplumsal yapi ile iligkisini
kuran bir ara¢ olarak degerlendirilirken; pedagojik acidan bir egitim yontemi,
psikolojik agidan ise bireyin igsel denge ve motivasyonunu guglendiren bir etkinlik
olarak tanimlanmistir (Yetim, 2005). Dinya Saghk Orgiiti (WHO) ise sporu,
“saghgi gelistirme, eglenme, sosyal iligkileri kuvvetlendirme ve rekabet amaci
tasiyan organize ya da organize olmayan tum fiziksel etkinlikler” olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2010). Bu ydnleriyle spor, bireysel gelisimin yani sira
toplumsal butunlegsme, kultirel aktarim ve saglkh yasamin suarduralebilirligi
agisindan da énemli bir fonksiyon Ustlenmektedir. Dolayisiyla spor hem bireysel
hem de toplumsal duzlemde ¢ok yonlu katkilar saglayan, planl ve organize bir
faaliyet olarak kabul gormektedir. Bu durum gunimuizde egzersiz veya belli
kurallar ile yapildiginda spor olarak karsimiza gikmaktadir. Sporu iyi bilip hem

saglik agisindan hem de islami ritiiellere uygun yapilmasi gerektigini bilerek
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yapmak son derece saglikli bir durum olacagindan spor konusunu iyi bilmemiz
gerekmektedir. (YASAROGLU M.K)

“Spor,” bireysel veya takim halinde, belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan
fiziksel veya zihinsel aktivitelerdir. Rekabet igerebilir ve kisisel edlence veya
mukemmellige ulasma amaci gudebilir. Spor, vicut ve zihin yeteneklerinin
gelistiriimesiyle birlikte eglence de saglayan islerdir. Baska bir ifadeyle, spor;
fiziksel yeteneklerin oyun, yarisma ve rekabet temelli faaliyetlerle gelistiriimesini
amaglayan bir beden etkinligidir. (AKYUZ V.)

Imam Gazali zaman hakkinda sdyle der:

“Insanin sermayesi émrudir. Omir ise zamandir. Zamanini zayi eden,

sermayesini kaybetmistir.”
(Gazali, ihya’u Ulumi’d-Din)

Bu ifade, zamanin sadece dinyada degil, ahiret agisindan da buyuk bir

Oneme sahip oldugunu gosterir.

Kur’'an’da Zaman Kavrami; Kuran-i Kerim, zaman kavramina birgok
surede dikkat gekmistir. Ozellikle zamanin gegiciligi, insanin sorumlulugu ve her

anin hesabinin sorulacagi vurgulanir:
“Asra yemin olsun ki; insan gergekten zarar igindedir.”
(Asr, 103/1-2)

Bu ayet hem zamanin kiymetini hem de insanin onu dogru degerlendirme
sorumlulugunu agikga ortaya koyar. Asr Suresi, zamanin 6nemine yemin edilerek

baslamakta, boylece zamanin kutsal bir emanet oldugu vurgulanmaktadir.

Hadislerde Zamanin Onemi; Peygamber Efendimiz (s.a.v.) zamanin

degeriyle ilgili séyle buyurmustur:

“Iki nimet vardir ki, insanlarin cogu bu ikisinde aldanmistir: saglik ve bos

vakit.”
(Buhari, Rikak, 1)
Bu hadis, sporun da icinde yer aldigi bos zamanlarin nasil

degerlendiriimesi gerektigine 1sik tutar. Sporun beden saghgini korudugu, bos
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vakti degerlendirme araci oldugu ve ayni zamanda ibadet bilinciyle yapilirsa

sevap kazandirabilecegi ifade edilir.

Spor, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal saghgini korumasina katki
sunarken, ayni zamanda bos zamanlarin verimli bir sekilde degerlendiriimesine
imkan tanir. Bu dogrultuda, zamanini bilingli kullanan, ibadetlerini aksatmayan ve
bedenine Allah’in emaneti olarak sorumluluk bilinciyle yaklasan bir Misluman igin
spor, hem dini yakumlaltklerle uyumlu bir faaliyet hem de diinyevi anlamda fayda

saglayan bir ugras olarak degerlendirilebilir.
imam Safii zaman ydnetimi ve disiplin konusunda sdyle der:
“Kendinle mesgul olmazsan, nefsin seni bos seylerle mesgul eder.”
(ibnir’l-Cevzi)

Bu s6z, sporun bir disiplin araci olarak zamanin verimli kullanimindaki

onemine isaret eder.

islam’da zaman, insana verilmis blyik bir emanettir. Bu emaneti dogru
degerlendirmek, ibadet, ilim, calisma ve spor gibi yapici faaliyetlerle mimkuandur.
Spor, bireyin saghgini korudugu gibi, zamanin israfini engelleyici bir rol de
Ustlenir. Bu ydniiyle spor, islam ahlaki icinde yer bulan bir etkinlik olarak, zamani

verimli kullanmanin da bir parcasidir.
Spor ve Saghk

Spor, bireyin saghgini ¢ok yonli olarak destekleyen 6nemli bir faktorddr.
Fizyolojik acidan degerlendirildiginde, dulzenli fiziksel aktivite kas-iskelet
sisteminin gluglenmesine katki saglamakta, dolagim ve solunum sistemlerinin
daha etkin calismasini tesvik etmektedir. Ayrica, fazla enerjinin metabolik
suregler yoluyla vlcuttan atilmasina yardimci olarak genel vicut dengesi
uzerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Bunun yani sira, duzenli spor yapmak
bireyin fiziksel sagligini korumasinin o6tesinde, psikolojik iyilik hali ve sosyal
etkilesim acisindan da 6nemli kazanimlar sunmaktadir. Spora duzenli olarak
katilim, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha saglikli, din¢g ve huzurlu
bir yagam surmesine olanak tanimaktadir. (Dogan, 2015). Spor, yalnizca fiziksel
bir faaliyet degil; ayni zamanda bireyin ve toplumun ahlaki yapisini etkileyen

gugli bir aractir. Ahlaki degerlerin sporla butinlesmesi hem sporun temiz
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kalmasini saglar hem de bireylerin karakter gelisimine katkida bulunur (Sahan,
2007).

Spor ve Ahlak; Ahlak, belirli bir toplumda var olduguna inanilan ve uzun
sureli kullanimiyla sekillenen “fizik -metafizik” bireysel kaliplarinin normatif bir
cerceve iginde degerlendiriimesiyle ortaya g¢ikan bir olgudur. Bu baglamda, s6zIU
yapisal gercevenin iginde kalan o6zellikleri olumlu olarak siniflandirilirken, bu
sinirlar boyunca goérulen davraniglari olumsuz olarak nitelendirmektedir. (Guglu
ve dig., 2002:24).

Toplumlarin kultarel sureklilikte etkin rol oynayan maddi ve manevi sekil bicimleri,
belirgin normatif gérinumlerde deger kazanir. Bu ¢ergevenin kirllmasi halinde,
toplumsal yapiyi sekillendiren “degerler-normlar-kurumlar” bittint olusur. Ahlaki
degerlerin olusturdugu bu normatif sistem, bireyin kendisi, icinde yer alan
blayuklUkler ve yonetim segeneklerine yonelik tutumlarini, temel bir yapi olarak
islev gormektedir. Dolayisiyla, ahlak yalnizca bireysellesmeyi yonlendiren bir
prensipler butini halinde 6telenmekte, toplumsal diizenin ve bireylerin toplum
paylasiminin  surdurulebilirligini  saglayan temel bir mekanizma olarak
degerlendiriimektedir (Digecligil, 2006:31-33).

Spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katki sagladigi gibi, ahlaki
gelisimini de destekleyen 6nemli bir etkinliktir. Sporun yalnizca bir fiziksel aktivite
olmanin otesinde, ayni zamanda etik degerler ve estetik anlayis iceren bir
disiplinler butinid oldugu séylenebilir. Spor yapan birey, belirli kurallara uyum
saglama, yasamini disipline etme ve toplumsal aidiyet bilincini geligtirme
sureclerini deneyimler. Bu sure¢ igerisinde birey, baskalarina saygi duyma,
Ozveride bulunma, paylagsma ve kurallara baglilik gibi etik ve sosyal degerleri
icsellestirme firsati bulur. Ayrica, sporun dizenli olarak yapilmasi, bireyin 6fke ve
saldirganlik gibi olumsuz duygularini dengelemesine ve yonlendirmesine
yardimci olur (Sahan, 2007). Platon, *Devlet* adli eserinde egitim sureclerinde
muzik ve beden egitiminin ahlaki guzellik agisindan 6nemini vurgulamaktadir
(Bakir, 2020).

islam Ahlaki; bireylerin etik ve moral gelisimini yénlendiren temel ilkeler
sistemidir ve bu ilkeler, Kur'an ayetleri, Hz. Muhammed’in (sav) hadisleri ve islam

alimlerinin gérisleri dogrultusunda sekillenmistir. islam ahlaki, bireyin Allah’a,
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insanlara ve topluma ydnelik yuktamluliklerini diizenleyen normatif bir cerceve
olarak degerlendiriimekte olup, bireysel ve toplumsal davraniglarin etik kurallar

dogrultusunda sekillenmesine katki saglamaktadir (Ozsoy, 2018:67).

Kuran'da ahlaki ilkeler, bireyin hem ig¢sel olgunlasmasini hem de
toplumsal yukumlaluklerini sekillendiren temel 6geler olarak ele alinmaktadir. Bu
baglamda, “Allah adaleti, iyiligi ve yakinlara yardim etmeyi emreder; cirkin
islerden, fenaliktan ve azginliktan men eder.” (Nahl 16:90) ayeti, islam ahlakinin
toplumsal duzen Uzerindeki belirleyici etkisini vurgulamaktadir. Benzer gekilde,
Hz. Muhammed’in (sav) “Sizin en hayirliniz, ahlaki en guzel olaninizdir.” (Buhari,

Edeb, 38) ifadeleri, bireysel ahlakin toplum igindeki Gnemine dikkat gekmektedir.

islam ahlaki, bireysel davranislari yénlendiren etik kurallar cercevesinde
sosyal adaletin tesis edilmesine katki saglamakta ve bireylerin toplumsal
etkilesimlerini dizenleyen normatif bir sistem sunmaktadir. Farabi ve Gazali gibi
Islam filozoflari, ahlaki ilkelerin insanin manevi olgunlasmasinda ve ideal bir
toplumsal dizenin insasinda belirleyici rol oynadigini 6ne sirmuslerdir (Kaya,
2011:54-55). Bu cercevede, islam ahlaki bireyin ahlaki gelisimini tesvik eden
batlncul bir anlayigla toplumsal istikrarin ve etik normlarin surekliligine katkida

bulunmaktadir.

islam’in Spora Bakisi; islam dini, inang, ibadet ve toplumsal yasam
ilkeleri dogrultusunda bireyin tUm hayatina yon veren cgesitli emir, tavsiye ve
yasaklar icermektedir. islam’in temel amaci, insanin hem diinya hem de ahiret
saadetini saglamaktir. Nitekim islam, bu iki nimetin degerinin bilinmesini,
korunmasini ve gelistiriimesini tesvik etmektedir (Bakara 2/195; Nisa 4/29). Spor,

bu amag¢ dogrultusunda onemli bir arag olarak degerlendiriimektedir.

islam, bireylerin spor yaparak vakitlerini verimli ve keyifli bir sekilde
deg@erlendirmelerini, bu suregte eglenmelerini ve bedensel sagliklarini
guglendirmelerini mesru kilmistir. Dini metinlerde yasaklanmamis olmak
kaydiyla, insanin her turli estetik ve fiziksel faydadan yararlanmasi tegvik
edilmistir. Kur'an ve hadislerde spora iliskin cesitli dogrudan ve dolayli ifadeler
bulunmaktadir. (")rnegin, Allah Teala, “De ki: Allah’in kullari igin yarattigi susda,
temiz ve iyi nziklari kim haram kildi?” (A'raf 7/32) buyurarak insanin fayda

saglayacagr nimetlerin helal oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, Hz.
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Peygamber’in bizzat spor yaptigi ve ashabini spor yapmaya tesvik ettigi
bilinmektedir (Buhari, lydeyn, 13; Buhari, Cihad, 56; EblG Déavud, Libas, 24)
(Yuksek, 2025).

Sporun Sosyal ve Psikolojik Boyutu; Spor, toplum hayatinda farkl
yollarla bireyleri dogrudan ya da dolayli olarak kendine bagimh hale getiren ve
her zaman insanlarin ilgisini geken tutumlari destekleyen dnemli bir toplumsal
olgudur. Spor, bireylerin temel ihtiyaclarini karsilayarak onlari kendine baglayan
blyUk bir sosyal kurumdur. Gelisen teknoloji, modern diinyada hiz kazanan insan
gucune duyulan gereksinimi azaltmis ve bunun sonucunda insanin dogal
yapisina uygun olmayan bir yasam bicimiyle birlikte gevreden gelen stresler,
bireyleri psikolojik olarak bir ¢ikmaza suriiklemistir. iste bu noktada sporun
rahatlatici ve tekdlzelestirici 6zelliginin devreye girmesiyle bireyin psiko-sosyal
gelisimine katki saglanacaktir. (Kuguk V, 2015). Sporun bu iglevlerinin yani sira
bireylerin olumlu ydnde sekillenmesini saglayan kavram olmasi, sporun gerek
genclerin gerekse ¢ocuklarin yetistiriimesinde ve gelisiminde ne kadar onemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, cocuklarin ve genglerin Kisgilik
gelisimini desteklemek icin egitim iglevi kullanilabilir ve bu sayede duygusal ve

sosyal agidan daha saglikh bir toplum olusturulabilir.

insanlari psikososyal olarak hazir tutmanin en basit yolu spordur. Clnku insanlar
spor sayesinde benzersiz dusuncelere ve kulturlere sahip insanlarla etkilesimde
bulunabilirler. Bu nedenle, insanlarin sosyallesmesi ve kendini ifade etmesi igin
spor en kolay yéntemlerden biridir. (Kligiik, V., & Kog, H. (2015). Bu duruma islam
da gerek kur-an, gerekse hadislerde egzersiz ve saglikla alakali ¢esitli beyanlar
bulunmaktadir. Allah c.c bir ayetinde “onlara (dismanlara karsi, glicuiniz yettigi
kadar kuvvet hazirlayin" (Enfal, 8/60) Hz. Peygamber (s.a.v) “iki hedef arasinda
kosan kimsenin her adimi igin bir sevap vardir” buyurarak kurallarina uygun
yapilan her sporun sagladigi fayda gibi kosunun da faydasindan bahsetmistir.
(Canan, i. (2014). Bu konu ile ilgili cesitli islam alimleride yapmis olduklari
aciklamalar ile islam’in spora bakis agisini degerlendirmis ve spor yapmaya
tesvik etmislerdir. Bu konu hakkinda islam alimlerinin degerlendirmelerini

aclklayacak olursak:
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islam Alimlerinin Genel Olarak Spor Hakkindaki Goriigleri

Islamiyet, glincel ve gegerli olan bir dindir. Bu nedenle Islam hukuku da bu
cercevede degerlendirilir. islam hukuku bu dinamikligini alimlerin delillere dayali
ictihatlarindan almistir. Su durumda islam alimlerine ictihat kapisi acik olmus,
alimlerde ictihada acgik olan her konuda oldugu gibi spor, oyun ve eglence

konusunda da gesitli yorumlar yapmislardir.

Bazi islam alimleri: "Su (¢ sey haricinde eglence yoktur, adamin atini egitmesi,
esi ile oynamasi, oku ve yayiyla atmasi" (en-Nesai, "Hayl", 8 (H.no: 3571)
hadisine dayanarak bunlarin diginda caiz olan spor veya oyun olmadigini
sdylemiglerdir. Hattabi (6. 388/998) sdyle demistir, "Yani bu hadis su demektir:
'su U¢u disinda caiz oyun yoktur." Suy(ti (6. 911/1505) ise Tirmizi'nin (6. 279/892)
Siunen'in de nakletmis oldugu hadis lafzini tercih etmistir. (Medine 2010, c. lll, s.
31.): "Biradamin oynadigi her sey batildir; ancak sunlar bunun digindadir: Okuyla
atmasi, atini egitmesi, esiyle oynamasi. Bunlar haktir.” (Tirmizi, "Fadaild'l-Cihad",
11 (H.no: 1637).) Dolayisi ile bunun haricinde kalan oyunlar batildir yorumu
ortaya cikar. Fakat gelen rivayetler bu durumun bdyle olmadigini gosterir. Mezkar
hadisin metninde gegen "yoktur" (vl (, bagka bir rivayette "batil" (JkL((Yemen
2015, ¢ XVI, s. 423) kelimesinden sayilan seyler disinda kalan spor ve oyunlarin
haram oldugu kanisi gikarilamaz. Nitekim fukaha bilgini Satibi (6. 790/1388) "el-
Muvéafakat" adli eserinde, "Bu hadisten kastedilen seyin, bunlar disinda kalan
spor, oyun ve eglencelerin haram oldugu degil de "faydasiz ve bos" (sl (oldugu
anlasiimalidir" demistir. Diger spor ve oyunlarin da caiz oldugunu dile getiren
Satibi, "De ki: Allah’in kullari i¢in yarattigi susu, temiz ve iyi riziklari kim haram
kildi?" (A'raf 7/ 32.) "Allah (c.c) yeri canlilar igin var etti." (Rahméan 55/ 10.) ve
"Sizin igin atlari, katirlari ve merkepleri binek ve sls hayvani olarak yaratmistir.
Bilmediginiz daha nice seyleri de yaratir." (Nahl 16/ 8.) ayeti kerimelerini delil
gostermistir. (Kahire 1997, c. lll, s.) Ayrica rivayet metninde gegen "lehv" (sl
(kelimesinin sifati hazf olmus olabilir. Yani "Su Ug¢ sey disinda mistehap oyun ve
eglence yoktur." < (terkibi seklinde kabul edilebilir. (Kays b. Sa'd'den (6. 60/680)
Bu durumda, bu U¢ oyun ve edlence disindakiler yasak edilmemis olur. Kays b.
Sa'd'den (6. 60/680) gelen bir rivayette, Resulullah’in bir bayram ginu bir seyler

yaptigini, sadece onunla ugrastigini ve eglence maksath o seyle ilgilendigini
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gordigini sdylemistir. Hz. Aise de kilig-kalkan oyunu ile ilgili Resulullah’tan
gelen rivayeti aktarmistir. Imam Gazzali bu ve buna benzer rivayetlere dayanarak
farkll yorumlar yapmis, oyun, eglence vb. seylerin islam seriatinin sinirlari
asllmadigi surece caiz oldugunu fakat bunun asiriya kagmamasi gerektigini

soylemigtir. Imam Gazzali, age, c. Il, s. 283.
islam Hukuku Perspektifinde Spor ve Sportif Etkinliklere iliskin Esaslar

islam dini, inang, ibadet ve toplumsal yasam ilkeleri bakimindan butuncl
bir yapiya sahiptir. Bir ibadetin veya amelin kabul edilebilmesi i¢in 6ncelikle Allah
rizasi gdzetilerek gerceklestirilmesi ve islam’in temel prensiplerine uygun olmasi
gerekmektedir (Beyyine 98/5). islam hukukuna gbre, aksine bir hikim
bulunmadikga, her seyin 6zu itibariyla helal ve mibah oldugu kabul edilmektedir
(Mecelle 8. Md). Ancak, helal ve mubah olan bir fiilin yerine getiriimesi esnasinda,
islam’in temel amaglarina ve haram-helal 6lgutlerine dikkat edilmesi sarttir.
Ornegin, bir kisinin mesru sekilde elma tiiketmesi helal iken, baskasina ait bir
elmayi izinsiz sekilde tuketmesi haramdir. Benzer sekilde, muzik helal kabul
edilmekle birlikte, mizigin sézlerinin ve icra biciminin islam’a uygun olmasi
gerekmektedir. Spor ve sportif faaliyetler de bu baglamda degerlendiriimektedir.
Genel olarak spor, Islam’in tesvik ettigi ve olumlu bir faaliyet olarak kabul ettigi
bir etkinlik olmakla birlikte, uygulanma suregleri belirli etik ve dini ilkelere tabi
kilinmustir. Bu ilkelere ve islam’in genel hedeflerine riayet ediimedigi takdirde, bir
spor etkinligi harama donusebilir. Dolayisiyla, helal-haram dengesinin korunmasi
agisindan yalnizca hedeflerin degil, kullanilan ydntemlerin de mesru olmasi
gerekmektedir (Karadavi, 1973; Cayiroglu, 2014).

Spor, yalnizca fiziksel bir aktivite olmanin 6tesinde, etik ve ahlaki yonleriyle
de onem arz eden bir olgudur. Hayatin her alaninda oldugu gibi, spor etkinlikleri
de kendine 6zglu ahlaki ve etik kurallar icermektedir. Esas amag, spor yoluyla
kazanilan de@erlerin muhafaza edilmesi ve bu degerlerin yanlis amaglar
dogrultusunda kullaniimasinin éniine gegilmesidir. islam agisindan sporun helal
olabilmesi ve haramdan kaginilmasi igin, bu temel etik ve dini prensiplere riayet

edilmesini sdyle siralayabiliriz:
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1. Bir spor etkinligi veya musabakasi, bireyin ibadet yukimlualtigtini
yerine getirmesini engellememeli veya islam tarafindan zorunlu kilinan

herhangi bir dini vecibenin ihmal edilmesine yol agmamalidir.

islam’in temel amaci, insanin Allah’a tam anlamiyla kulluk etmesini
saglamak olup, bu hedefe aykiri olan her tirli davranig haram kabul edilmektedir.
Bu cgergevede, bir spor musabakasi nedeniyle ibadetlerin aksatiimasi veya ihmal
edilmesi, islam’in 6ngérdiigi dini yikiumliliiklerle bagdasmaz. Ornegin, namaz
vakti geciktirilemez, orug ibadeti terk edilemez. Kur'an’da, “Ben cinleri ve insanlari
ancak bana ibadet etsinler diye yarattim” (Zariyat 51/56) buyruguyla Allah,

kullugun esasini vurgulamig ve ibadete engel teskil eden unsurlari yasaklamigtir.

Dolayisiyla, bir spor etkinligi bireyin namazdan, Allah’t anmaktan ve temel
dini sorumluluklarindan uzaklasmasina sebep olmamalidir; aksi takdirde, bu
faaliyet dini agidan sakincali hale gelir. Ayni ilkeler dogrultusunda, bir spor
musabakasini izlemek de bireyin ibadetlerini yerine getirmesine mani
olmamalidir. Nitekim Kur'an’da, miminler évilerek su sekilde tanimlanir: “Ne
ticaret ne de alisveris onlari Allah’t anmaktan, namazi dosdogru kilmaktan ve
zekati vermekten alikoymaz. Onlar, gézlerin ve gonullerin dehsetle sarsilacagi
bir ginden korkan kimselerdir’ (Nur 24/37). Ayrica, bir bagka ayette, “Ey iman
edenler! Ne mallariniz ne evlatlariniz sizi Allah’r zikretmekten alikoymasin! Bilin
ki bdyle yapanlar, en bluylk kayba ugrarlar’ (Manafikin 63/9) denilerek, insani
ibadetten uzaklastiran unsurlarin dini agidan sakincali oldugu ifade edilmektedir.
Bu dogrultuda, spor ve ilgili faaliyetlerin, bireyin dini sorumluluklarini yerine

getirmesine engel teskil etmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.

2. Herhangi bir spor etkinligi, insan saglhigina, hayvan refahina ve

cevresel siirdurulebilirlige zarar vermeyecek sekilde icra edilmelidir.

islam’in temel amaglarindan biri, bireyin akil ve beden saghgini koruyarak
onu fiziksel ve zihinsel agidan dengeli bir yasam surmeye tegvik etmektir. Bu
dogrultuda, insan saghigini tehlikeye atabilecek her tiirlii zararli uygulama islam
tarafindan reddedilmektedir (ibn Mace, Ahkam, 17). Nitekim Kur'an'da, “Kendi
ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin” (Bakara 2/195) ayetiyle bu hususa vurgu
yapilmaktadir. Hz. Peygamber de insanlarin kiymetini bilmedikleri nimetler

arasinda beden sagligini ve bos vakti sayarak bu konunun énemini vurgulamistir
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(Buhari, Rikak 1; Tirmizi, Zihd 1; Ahmed b. Hanbel, Misned, 1/258). Hi¢ kimse,
bir bagka kisiye zarar verecek veya onu magdur edecek bir eylemde bulunma
hakkina sahip degildir. Bu ¢ergevede, Hz. Peygamber, yalnizca spor etkinlikleri
acgisindan degil, seri cezalarin uygulanmasi sirasinda dahi yldze vurmayi
yasaklamistir (EbG Davud, Hud(d, 40). Bundan hareketle, kargi tarafa dogrudan
zarar vermeyi amagclayan, kafa, gbz, yuz veya hassas bolgelere darbe indirmeyi
iceren faaliyetler dini agidan sakincali kabul edilmistir. Bu baglamda, boks, karate
ve taekwondo gibi fiziksel temasin dogrudan zarar verebilecek sekilde yogun
oldugu sporlar, islami agidan ihtiyatla kargilanmaktadir. islam, insan sagligina
zarar verecek herhangi bir uygulamayi, gerekgesi ne olursa olsun, helal olarak
kabul etmemektedir. Ancak bireysel ve toplumsal anlamda zarar icermeyen,
eziyet veya iskence unsurundan uzak spor faaliyetleri dinen caiz gortlmektedir
(Karaman, 2012).

islam, hayvanlarin insanlar tarafindan cesitli sekillerde faydalanmalari
amaciyla yaratildigini belirtmekte, ancak bu varliklarin refahini ve saghgini
koruma yUkuimluligini de insanlara emanet etmektedir (MU’min 40/79-80). Bu
dogrultuda, hayvanlara yonelik zarar verici uygulamalar dini acgidan
yasaklanmigtir (EbG Davud, Cihad, 51, 56, 60; Tirmizi, Cihad, 30). Ornegin, Hz.
Peygamber, hayvanlarin hedef tahtasi olarak kullaniimasini, gereksiz yere
oldurulmelerini, horoz, kdpek, deve ve bogda gibi hayvanlarin dévisturilmesini ve
kapasitesinin Uzerinde yuk tasitiimasini yasaklamistir (Ensari, 1972; Kurtubf,
2003). Hayvanlara sert davranan Hz. Ayse'yi, “Hayvana yumusak davran! Kim
yumusak davranmaktan mahrum edilmigse batin hayirlardan mahrum edilmistir”
diyerek uyarmasi, islam’in hayvan refahina verdigi dnemin bir gdstergesidir
(Muslim, Birr, 23). Bu dogrultuda, cevre ve hayvan refahini koruma ilkeleri
cercevesinde, spor faaliyetleri de etik ve dini hassasiyetler dogrultusunda

sekillendiriimelidir.

3. Spor, finansal spekiilasyonlara veya kumar amagli faaliyetlere arag

olarak kullaniimamalidir.

Spor miisabakalarinda dereceye giren sporculara 6dil verilmesi islami
agidan mesru kabul edilmekte olup, bu uygulama Hz. Peygamber’in at, deve, ok

atma ve cirit gibi yarismalarda 6dul vermesi ile de desteklenmektedir (Buhari,
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Cihat 56). Ancak, spor etkinliklerinin kumar araci olarak kullaniimasi dini agidan
uygun gorulmemektedir. Kur'an-1 Kerim’de kumar, i¢ki, dikili taglar ve fal oklari ile
birlikte “seytan isi igren¢ seyler” olarak tanimlanmis ve bunlardan sakiniimasi
gerektigi acikca ifade edilmistir (Maide 5/90). islam’a gore kumar, haksiz kazang
olarak degerlendiriimekte ve bagkasinin malini veya menfaatini hukuka aykiri
sekilde elde etme yontemi olarak gorulmektedir. Bunun yani sira, kumar bireyler
arasinda dusmanlik ve husumete yol agan, kisinin sahip oldugu maddi varliklari

bos yere harcamasina sebep olan bir uygulama olarak degerlendiriimektedir.

Kumarin birgok farkl tird olmakla birlikte, spor misabakalarinda da bu tar
uygulamalara rastlanmaktadir. Ornegin, yarismacilarin 6dili  kendilerinin
belirleyerek yalnizca kazananin bu 6dull almasi esasina dayali yarismalar kumar
hukmundedir. Benzer sekilde, bir kisi ile baska bir kigsi arasinda yapilan ve
kaybedenin kazanana belirli bir miktar 6dul vermesi sartina dayali musabakalar
da kumar olarak degerlendirilir (Fetvalar, 2018). Spor izleyicilerinin belirli bir takim
veya oyuncu Uzerine para yatirarak bahis oynamasi, iddiada bulunmasi ve
kazandiginda yatirdi§indan daha fazla kazanc elde etmesi de islam’a gére kumar
kategorisine girmekte ve haram kabul edilmektedir (Fetvalar, 2018). Bu konuda
Islam alimleri arasinda genis bir mutabakat bulunmaktadir (Tahavi, 2013; Ebu’l-
Ula, 2010). Ayrica, spor musabakalarinda sike yapmak da dinen caiz
gériilmemektedir (Ebd Davud, Cihat, 69; ibn Mace, Cihat, 4). Bu nedenle,
bireylerin bagkalarina maddi zarar vermemek, haram kazang¢ elde etmemek ve
toplumsal huzura zarar vermemek adina spor musabakalarinda kumar ve

sikeden kaginmalari gerektigi vurgulanmaktadir.

4. Spor miusabakalarinda taraftarlik bilinciyle hareket ederken, rakip

takima veya bireylere yonelik olumsuz ve incitici ifadelerden kaginiimalidir.

islam’a gére, bireyin sozll iletisimde kullandigi ifadeler, toplumsal ve
bireysel iligskiler acisindan buylk bir dneme sahiptir. Hakikati ortaya koyan,
insanlari mutlu eden ve karsilikli giveni tesis eden ifadeler, glizel s6z olarak
degerlendirilirken; kalp kiran, hakarete ve yanilgiya sebep olan ifadeler ise kot
sOz olarak kabul edilmektedir. Nitekim, kimi zaman olumsuz bir s6zin etkisi,

fiziksel bir yaralanmadan daha derin ve kalici olabilir. Glzel s6z sdylemek,
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Islam’da sevap ve sadaka olarak kabul edilmekte (Buhari, Edep, 34; Cihat, 128;
Muslim, Zekat, 56), koti s6z soOylemek ise haram ve gunah olarak

nitelendiriimektedir.

Kur'an-1 Kerim’'de birgok ayette yalan sdylemenin (Hac, 22/30; Furkan,
25/72), bagkalariyla alay etmenin ve kuiguk dusurucu lakaplar takmanin (Hucurat,
48/11), kaba ve cirkin ifadeler kullanmanin (Al-i imran, 3/159) yasaklandigi acikca
belirtilmistir. Hz. Peygamber de Muslimanlarin birbirlerine hakaret etmelerini ve
kotl s6z sdylemelerini munafiklik alameti olarak degerlendirmis, bu tir ifadelerin
bayluk vebal tasidigini ve sovup kufredenlerin fasik olarak nitelendirildigini
bildirmistir (Buhari, Tman, 24; Nesai, Tahrimu’d-dem, 27; Muslim, Birr, 68; Eb(
Davud, Edeb, II, 572).

Bu ilkelere dayanarak, gerekcesi ne olursa olsun hakaret, iftira ve kaba
s6z sOylemek dini agidan caiz gorulmemektedir. Ayni zamanda, toplumsal
huzuru korumak amaciyla, spor musabakalarinda kin ve dusmanlik sebebiyle
kotl sézler sarf etmek kanunen de yasaklanmistir (T.C. 6222 sayili kanun). Spor
etkinliklerinde, rakip oyuncularin ve izleyicilerin birbirlerine insani ve ahlaki dl¢uler
cercevesinde yaklagsmalari, etik bir sorumluluk olarak kabul edilmektedir. Kufur,
hakaret, asagilama ve tahrik edici ifadeler kullanmak hem dini hem de hukuki
acidan sakincalidir. Bu dogrultuda, sporun 6zunde var olan rekabetin, saygi ve

nezaket cergevesinde surdurulmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

5. Spor faaliyetleri, rekabetin etik sinirlar igerisinde kalmasini
saglamali; bireyler arasinda kin, zarar verme veya intikam gudusiiyle

hareket edilmesine yol agmamalidir.

islam dini, rahmet ve merhamet ilkeleri {izerine insa edilmis olup, bu
degerler Allah’in Rahman ve Rahim isimleriyle dogrudan iligkilidir (Fatiha 1/2).
Nitekim Allah, Hz. Peygamberi “Biz seni ancak alemlere rahmet olarak
gonderdik” buyruguyla tanimlamis ve onun merhamet odakli misyonuna vurgu
yapmistir. islam’in temel felsefelerinden biri de Allah’in merhamet sahibi bireylere
daha fazla rahmet gdsterece@i yonundeki ilkedir (Tirmizi, Birr, 16). Hz.
Peygamber’in ifadelerine gore, ahirette en agir azaba ugrayacak kimseler,

dinyada insanlara eziyet eden ve siddeti benimseyen Kkisilerdir (Darimf,
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Mukaddime, 32). Bu baglamda, Islam’in merhamet anlayisi yalnizca belirli

kosullara 6zgu degil, tim canlilari kapsayan evrensel bir ilkedir.

Oc¢ alma ve intikam gudusi, merhametsizlik ve acimasizhgin gdstergesi
olarak degerlendirilmis ve islam tarafindan sakincali gérilmistiir (Ahzab 33/58).
Bu tur duygular, bireyin karakter gelisimi agisindan olumsuz etkiler yaratmakla
kalmayip, toplumsal barigi zedeleyen, siddet ve huzursuzlugu tesvik eden bir
egilim olarak kabul edilmektedir (Cagdrici, 2000). Bu nedenle, spor faaliyetlerinde
duygusal dengeyi korumak ve asiriliktan kagcinmak onem arz etmektedir. Yani
taraftarlik psikolojisi icinde asir sevgi veya asiri nefret gibi u¢ noktalara
yonelmekten kaciniimalidir. Bu ilkeler dogrultusunda, spor etkinliklerinin iyi niyet,
etik hedefler ve merhamet ilkesi cercevesinde yuruttilmesi gerekmektedir. Rakip

takima veya bireylere karsi kin, intikam ve nefret duygulari beslenmemelidir.

Ayrica, spor musabakalarinda kullanilan tezahuratlarda ve sloganlarda
siddet ve nefret igceren, kiskirtici ve saldirgan sdylemlerden kaginiimalidir.
“Olmeye geldik, éldirmeye geldik, yansin, yikilsin” gibi ifadeler hem insani hem
de islami degerler agisindan kabul edilemez olup, toplumsal huzura zarar veren
sOylemler olarak degerlendirilmelidir. Bu tur sdylemler, bireylerin ahlaki
tutumlarini ve sporun dogasinda bulunan centilmenlik anlayigini zedeleyen
unsurlar arasinda yer almaktadir (Demir, 2016; Balgikanl, 2017). Dolayisiyla,
sporun 6zundeki etik prensipler korunmali ve fair play anlayisina uygun bir

bicimde icra edilmelidir.

6. Spor miusabakalan esit kosullar igerisinde adil bir sekilde

uygulanmahidir.

Spor musabakalarinda en 6nemli etik ilkelerden biri, yarismalarin taraflar
arasinda esit kosullarda ve adil bir sekilde gerceklestiriimesidir. "Her ne pahasina
olursa olsun kazanma arzusu" veya "kazanmak igin her yol miubahtir" anlayisi,
spor ahlaki agisindan yanlis bir yaklagsim olarak degerlendirilmelidir. Bu tur bir
anlayis, sureg yerine yalnizca sonuca odaklanarak adalet ve hakkaniyet ilkelerini
g0z ardi etmektedir. Kurallara aykiri veya adil olmayan yontemlerle elde edilen
galibiyetler gergek basari olarak kabul edilemez; aksine, bireysel ve toplumsal
dizeyde olumsuz sonuclara yol agabilir. Nitekim adalet, firsat esitligi, haksiz

kazangtan kaginma ve insan odakli yaklagsim gibi etik degerlerin kaybedilmesi,
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telafisi zor sonuglar dogurabilir. Oysa spor, bireylerin karakter gelisimi agisindan
onemli bir aragtir. Spor musabakalari, bireylere duygularini yonetme,
yeteneklerini gelistirme, gézlem yapma, arastirma, kesfetme ve yeni beceriler
kazanma firsati sunmaktadir. Bunun yani sira, paylasma, yardimlasma, kolektif
hareket edebilme, sorumluluk bilinci ve baskalarinin haklarina ve kurallara saygi
duyma gibi etik degerlerin 6grenilmesine katki saglamaktadir. Sporun bu yonlerini
g6z ardi ederek yalnizca rekabet ve kazanma odakli bir anlayisi benimsemek,
sporun bireysel ve toplumsal faydalarini zayiflatacaktir. islam, ahlak ve adalet
prensiplerine buyidk 6énem vermekte olup, spor gibi sosyal alanlarda da bu
degerlerin korunmasini gerektirmektedir. Sadece galibiyet ugruna insani ve
islami degerlerin g6z ardi edilmesi kabul edilemez. Nitekim Kuran-1 Kerim'de
adalet ve iyi davranis surekli olarak tesvik edilmektedir (Nahl 16/90). Adaletten
sapanlarin karsilagsacagl olumsuz sonuglar agikca bildirilmistir (Maide 5/44, 45,
47). Allah, Mduaslimanlara devlet yonetiminde, ekonomik iligskilerde, insani
etkilesimlerde ve spor gibi sosyal faaliyetlerde adaleti gdézetmelerini emretmistir
(Nisa 4/35, 58). Hatta bir kisi, bagka bir bireye karsi kin ve nefret duysa bile yine
de adalet ilkesine uygun davranmali ve hakki teslim edilmelidir (Maide 5/8). Bu
dogrultuda, spor musabakalarinin etik ve adalet temelli ilkeler gercevesinde
gerceklestirimesi hem bireysel hem de toplumsal baris agisindan 6énem arz

etmektedir.

7. Spor kiyafetleri, islam’in giyim ve kusamla ilgili belirledigi dini

normlara uygun sekilde tasarlanmali ve kullanilmahidir.

Giyim ve kusam, insan yasaminda sosyal, kultlrel ve dini boyutlariyla
onemli bir yer tutmaktadir. Bireyin yasi, ait oldugu toplum, cinsiyeti, sosyal statusu
ve dini inanclari, kiyafet seciminde belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir.
islam’a gore tesettlr, bireyin ruh saghigini, fitratini ve onurunu koruma, toplumun
genel ahlak anlayisini muhafaza etme ve kadin-erkek iligskilerinde denge saglama
amaci tagimaktadir (Bardakoglu, 2010). Bu dogrultuda, islam dini értiinmenin
saglanmasi igin belirli giyim kurallari 6ngérmustur. Kur'an’da, “Ey Peygamber!
Hanimlarina, kizlarina ve muminlerin kadinlarina soyle, bedenlerini ortecek
elbiselerini giysinler. Bu onlarin taninip incitimemelerine de daha uygundur.

Suphesiz Allah c¢ok bagislayicidir, ¢cok merhamet edicidir.” (Ahzab 33/59)
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buyruguyla tesettiran gerekliligi vurgulanmigtir. Ayni sekilde, kadinlarin 6rtinme
kurallarina riayet etmeleri gerektigi, belirli kigilere karsi ziynetlerini gizlemeleri ve
iffetlerini korumalari gerektigi belirtiimistir (Nur 24/31). Hz. Peygamber (sav),
ortinme ile ilgili ayetlerin nasil uygulanmasi gerektigini bizzat 6rnekleriyle
aciklamistir. Ornegin, ince ve seffaf bir kiyafetle kendisinin yanina gelen Esma'’yi,
“‘Ey Esmal! Bir kadin ergenlik ¢cagina vardiginda artik yuzu ve elleri digindaki
yerlerinin gérinmesi uygun olmaz” diyerek uyarmistir (Eb( Davud, Libas, 34). Bu
ilkelerin temelinde, kadinlarin ve erkeklerin avret mahallerini 6rtme zorunlulugu
bulunmaktadir. islam alimleri, Kur'an kaynakl bu dizenlemenin farz oldugu
hususunda gorus birligi igindedirler (Zuhayli, 1989; Erdem, 2015). Asgari 6rtinme
sarti ibadetlerde su sekilde belirlenmistir: Erkekler icin gobek ile diz kapaklari
arasinin kapali olmasi gerekirken, kadinlar igin ytz, el ve ayaklar hari¢ tUm vucut
ortulmelidir (Mevsili, 1980; Zuhayli, 1989; Bilmen, 1998; Senturk ve Yazici, 2009;
Koca, 2013). Ortiinme yalnizca ibadet esnasinda degil, bireylerin sosyal
yasamda mahrem olmayan Kisilerle iligkilerinde de uygulanmasi gereken bir
prensiptir. Giyilen kiyafetlerin belirli sartlari tagsimasi gerekmektedir. Buna gore,
kiyafetlerin vicut hatlarini belirgin sekilde gostermeyecek kadar bol olmasi, seffaf
olmamasi ve toplumsal 6rfe uygun olmasi 6nem arz etmektedir (Karaman, 2003;
Pay, 2006; Erdem, 2015). Spor faaliyetleri sirasinda bireylerin mahremiyetlerini
korumalari ve haram bakislardan sakinmalari gerekmektedir (EbG Davud, Libas,
37). Ayrica, Uzerlerinde insan veya hayvan figurleri, diger inancglara ait semboller
veya edebe aykiri ifadeler bulunan kiyafetlerin kullanimi da islam acisindan
sakincali gérilmektedir. Bu baglamda, spor yapan bireylerin islam’in értiinme
kurallarina uygun sekilde hareket etmeleri zorunludur. Bu gereklilik, yalnizca spor
faaliyetiyle ilgilenen bireyler icin degil, onlari izleyen kisiler icin de gecerlidir.
Dolayisiyla, avret mahallerini acgikta birakan, asiri dar veya seffaf spor
kiyafetleriyle spor yapmak, yaptirmak veya izlemek islami ilkelere uygun kabul

edilmemektedir.
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Bolim 3

Hz. Peygamber ve Sahabe Doneminde Yapilan Sportif Faaliyetler

Hz. Peygamber (sav), fiziksel aktiviteler ve sportif faaliyetler konusunda
cevresindekilere 6rnek teskil eden bir lider olmustur. Onceki agiklamalarda
belirtildigi Uzere, kimi zaman sporun tesvik edilmesine dnculuk etmis, kimi zaman
bizzat sportif etkinliklere katilmistir. Ayrica, bazi yarismalarda dereceye giren
katilimcilara maddi oduller vermistir (Buhari, Cihat 56). Hz. Peygamber (sav)

doéneminde icra edilen sportif faaliyetler agsagidaki sekilde kategorize edilebilir.

Gures; Tarih boyunca gesitli medeniyetlerde yaygin olarak uygulanan
fiziksel bir mucadele sporu olmustur. M.O. 2500'den 6nceki dénemlere ait
Misirdaki arkeolojik bulgularda, askerlerin glres sporunu icra ettigi
goOrulmektedir. Eski Yunan'da gures onemli bir rekabet araci olarak kabul
edilirken, M.O. 648 yilinda Roma’da diizenlenen Olimpiyat Oyunlar’nda gires
musabakalarinin yer aldigi bilinmektedir (Akytz, 2007). Turk kaltdrinde de glres
koklU bir gecmise sahiptir. Turkler, guresi *ata sporu* olarak nitelendirmis, Dede
Korkut hikayelerinde ise gluresin 6nemi ve toplumsal degeri dvguyle anlatiimigtir
(Ergin, 1971).

Hz. Peygamber (sav) doneminde gures yaygin bir sportif etkinlik olup,
kendisi de bizzat gures sporuyla ilgilenmigtir. Donemin en guglu guresgilerinden
biri olarak kabul edilen Rukane ile yaptigi misabakalarda onu birgcok kez maglup
etmistir (EbU’'t-Tayyib, 1998). Rukane’nin, “Eder beni yenersen sana iman
ederim” sozleri Uzerine Hz. Peygamber bu mucadeleyi kabul etmis ve gureste
ustiin gelmistir (EbU’t-Tayyib, 1998). Bu olay, meydan okumanin ve sportif
rekabetin islam’da mesru oldugunu gostermektedir.

Sahabe doneminde de gures, fiziksel dayanikhligr artiran ve savas
hazirh@ agisindan énemli gérilen bir spor dali olarak benimsenmistir. Ornegin,
gen¢ bir sahabi olan Semure b. Cundib, Uhud Savasrna katilmak igin Hz.
Peygamber’den (sav) izin istemigtir. Hz. Peygamber (sav) ona, “Arkadasini
gureste yenebilirsen savaga katilabilirsin” diyerek fiziksel beceriyi bir kriter olarak

belirlemistir. Bunun Uzerine Semure, arkadasliyla gureserek onu maglup etmis ve
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savasta yer alma hakki kazanmistir (Erul, 2009). Bu baglamda gures, Hz.
Peygamber (sav) ve sahabe doneminde hem bireysel fiziksel gelisimi
destekleyen hem de etik rekabet anlayisini tegvik eden bir spor dali olarak kabul

edilmistir.

Atletizm; Islam’in ilk yillarinda Medine’de sportif faaliyetler, 6zellikle
atletizm gibi fiziksel aktiviteler yaygin bi¢cimde icra edilmistir (Bakir, 2020). EbG
Davud’'un *Sunen* adli eserinde, atletizmle ilgili hadisler yer almakta olup, benzer
rivayetlere ibn Eb0 Seybe’nin *el-Musannef fil-ehadis ve’l-asar* adl eserinde de
rastlanmaktadir. Bu rivayetlerden hareketle, Hz. Muhammed'in (sav) esi Hz. Ayse
(r.a) ile zaman zaman kosu yariglari yaptidi anlasiimaktadir. Nakledilen
rivayetlerde, yariglardan birinde Hz. Ayse’nin (r.a), bir digerinde ise Hz.
Peygamber’in (sav) kazandi§i ifade edilmektedir. Ayrica, Hz. Peygamber’in (sav)
ashabini kosu yariglari konusunda tegvik ettigi ve sahabenin de bu tur yarismalar

duzenledigi bildiriimektedir.

Hz. Ayse (r.a), kendi kosu yariglarina katildigina dair bilgiler aktarmis olup,
sahabelerden Seleme b. Ekva’nin Ensar’dan biriyle Medine’ye kadar kosu yarisi
yapma konusunda Hz. Peygamber'den (sav) izin istedigi ve onun da “Dilerseniz
kosu yarigl yapabilirsiniz’ diyerek musabakanin gerceklesmesini onayladigi
belirtiimektedir (Eba Davud, Cihad, 68; ibn Ebi Seybe, Megazi, 38). Hz.
Peygamber’in (sav) bu uygulamalari, atletizm sporunun islam’da mesru ve tesvik

edilen bir etkinlik oldugunu goéstermektedir.

Binicilik; At yarigi, Romalilar, Persler ve Turkler tarafindan yaygin olarak
icra edilen bir sportif faaliyet olmustur. Arap toplumunda ise at ve deve, sadece
ulasim araci olmakla kalmayip, ayni zamanda savasta stratejik bir unsur ve gida
kaynagi olarak da buyik 6nem tasimistir. Hz. Peygamber (sav) at ve deve
yariglarini tesvik etmis, zaman zaman bu tir yarismalara bizzat katiimis ve
kazananlara 6duller vermistir. Kendisine ait olan ve buyuk bir maharete sahip

*Adba* adli devesiyle yarismalara katilmis ve ¢gogu zaman galip gelmistir.

Hz. Peygamber’in (sav) binicilikle ilgili su s6zu oldukga meghurdur: "Aticilik
ve binicilikle ugrasin! Sizin yayi gerip oku atmaniz ve ata veya deveye binmeniz
bana sevimli gelir. Su U¢ sey diginda edlence yoktur: Kisinin atini egitmesi, esiyle

vakit gecirmesi ve oku-yayiyla atis yapmasi. Kim isteyerek ok atmayi 6grendikten
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sonra onu terk ederse, o nimeti inkar etmis olur" (Nesai, Hayl, 8). Ayrica
Kur'an’da, "Allah’in ve sizin dusmanlarinizi, onlarin gerisinde olup bilmediginiz
ama Allah’in bildiklerini korkutup caydirmak Uzere, onlara kars! elinizden geldigi
kadar gug ve savas atlari hazirlayin" (Enfal 8/60) buyrugu ile biniciligin stratejik
ve askeri acgidan gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu 6rnekler, Hz. Peygamber (sav)
doneminde binicilik ve at yarislarinin sadece rekabet degil, ayni zamanda egitim
ve savunma amacl tasiyan onemli sportif faaliyetler arasinda yer aldigini

gostermektedir.

Yiizme; Yiizme sporunun kdkeni M.O. 9000 yillarina kadar uzanmaktadir
(llkim, 2019). Hz. Peygamber (sav) doneminde yuzme yaygin bir fiziksel aktivite
olup, kendisi de bu konuda tegvik edici bir tutum sergilemistir. Nitekim, Hz.
Peygamber (sav), “icinde Allah’in zikri olmayan her sey oyun ve eglenceden
ibarettir. Ancak dort sey bunun disindadir: Kocanin esiyle oynamasi, kisinin atini
egitmesi, kiginin temel ihtiyaclari dogrultusunda yurimesi ve kisinin ylzme
o6grenmesi” buyurarak ylizmenin caiz bir faaliyet oldugunu ifade etmistir (Nesai,
2001, Israti’n-Nisa, 15).

Yiizme konusunda sahabeden de gesitli rivayetler nakledilmistir. Ornegin,
Hz. Omer (r.a), Sam ahalisine yazdi§i mektupta, “Cocuklariniza yiizmeyi, ok
atmayi ve ata binmeyi 6gretiniz” diyerek fiziksel egitimin dnemine vurgu yapmistir
(Herevi, 1989). Ayrica, sahabelerden ibn Ziibeyrin, Kabe'yi sel bastiginda
yuzerek tavaf ettigi sahih kaynaklarda yer almaktadir (Fakihi, 1994).

islami agidan yizme ile ilgili en temel prensip tesettirdir. Erkek ve
kadinlarin namahrem bireylere karsi tesettlr kurallarina riayet etmeleri ve avret
mahallerini rtmeleri gerekmektedir (Nisa 4/31; Ebd Davud, Libas, 31, 85; Tirmizi,
Salat, 227; ibn Mace, Taharet, 132; Yiiksek, 2021). Bunun yani sira, yiizme
sporunun gergeklestirilecegi suyun niteligi de dénem arz etmektedir. islami
hassasiyetler agisindan suyun *tahir* (temiz) olmasi gerekir; yani islam’in *necis*
(pis) olarak kabul ettigi maddelerle kilenmemis olmahdir. Fikhi gorislere gore,
suyun icine dusen maddeler eger suyun renk, tat veya kokusunu degistirirse, bu
su temiz kabul edilmez (Yuksek, 2021). Safi ve Hanbeli mezheplerine gore

domuz ve kopek artiklari; Hanefi mezhebine gore ise bunlara ek olarak etleri
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yenmeyen yirtici hayvanlarin artik sulari *necis* kabul edilmektedir (Gunay,
20009).

Modern donemde suya karigan kimyasal atiklar, suyun hijyenik 6zelligini
yitirmesine sebep olmaktadir. Kirli sularda dizanteri, kolera, polio ve tifo gibi
hastaliklarin bulasma riski oldukga yiiksektir. islam’a gore pis kabul edilen
unsurlardan kaginilmasi gerektigi belirtiimigtir (MUddessir 74/5). Bu nedenle,
sagdlik acisindan zararl olan kirli sularda yuzmek caiz degildir. Ancak, suyun renk,
koku ve tat gibi fiziksel 6zelliklerini degistirmeyen unsurlar bulunmasi durumunda
su temiz kabul edilmekte ve yuzme, herhangi bir saglik tehdidi icermedigi takdirde

mubah sayiimaktadir.

Aticilik; islam’in ilk yillarinda, Hicaz bdlgesinde oldugu gibi, diinya
genelinde de aticiliga blayik énem verilmis olup, Hz. Peygamber’in (sav) tesvik
ettigi ve destekledigdi en populer spor faaliyetlerinden biri olarak kabul edilmistir.
Nitekim Hz. Peygamber (sav), carsida ok yarisina katilan Beni Eslem
Kabilesi’'nden bir grup ile karsilasmis ve onlara, “Ey Ismail ogullari! Atin, ¢linki
atalariniz atici idiler. Atin! Ben falan ogullarini tutuyorum,” diyerek cesaret
vermistir. Bunun Uzerine bir grup yaristan cekilince, Hz. Peygamber (sav), “Ne
oldu, neden atmiyorsunuz?” diye sormus; onlar da “Siz diger tarafi
destekliyorsunuz,” seklinde yanit vermigtir. Bunun Uzerine Hz. Peygamber (sav),
“Atin! Ben hepinizi tutuyorum,” diyerek tarafsiz bir yaklasim sergilemistir (Buhari,
Cihad, 77).

Ukbe b. Amirin aktardigi bir rivayete gore, Hz. Peygamber(sav), Enfal
Suresi’'nden, “Siz de gucluniUzun yettigi kadar onlara karsi her turli kuvvet
hazirlayin” (Enfal 8/60) ayetini minberde okuduktan sonra, “Dikkat ediniz! Kuvvet,
aticiliktir” diyerek bu ifadeyi lc kez tekrar etmistir (ibn Mace, Cihad, 19).
Gunumuzde aticilik, yaygin olmamakla birlikte uygulanan spor dallari arasinda
yer almaktadir. Aticilik, diger sportif faaliyetler gibi islam’in yasakladigi unsurlar
icermedigi surece dini agidan caiz kabul edilmektedir. Ayrica, Hz. Peygamber’in
(sav) bizzat aticilikla meggul oldugu ve gengleri bu spora tegvik ettigi goz 6nune

alindiginda, bu spor sinnet kapsaminda degerlendirilebilir.

Ancak her spor dalinda oldugu gibi, islam aticiliga yénelik bazi temel

prensipler belirlemistir. Ornegin, hayvanlar yalnizca aticilik antrenmani amaciyla
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hedef alinamaz ve zarar gormemelidir. Bu baglamda Hz. Peygamber (sav),
“Icinde ruh bulunan higbir seyi hedef etmeyiniz” diyerek bu konuda uyarida
bulunmustur (ibn Mace, Zebaih, 10). Cabir b. Abdillah tarafindan nakledilen bir
rivayette ise, Hz. Peygamber’in (sav) hayvanlarin atis hedefi olarak kullaniimasini
kesin bir dille yasakladigi ifade edilmigtir (Tirmizi, Buyu’, 4). Bu ilkeler
dogrultusunda, aticilik sporu, etik kurallar cergevesinde gercgeklestirildigi strece

islam agisindan mesru bir faaliyet olarak degerlendiriimektedir.

Avcilik; Tarih boyunca farkli toplumlarda gérildigi gibi, islam’in ilk
donemlerinden itibaren avcilik 6nemli bir faaliyet olarak varligini surdurmastar.
Kur'an-1 Kerim’de avlanma ve avcilikla ilgili ¢esitli hukimler yer almakta olup,
bunlardan bazilari sunlardir: “Ey iman edenler!... ihramdan c¢ikinca
avlanabilirsiniz” (Maide 5/1-3); “De ki: ‘Size butin iyi ve temiz seyler helal kilind.
Allah’in size ogrettigi bilgi ile egittiginiz avci hayvanlarin, sizin igin yakaladiklarini
yiyin ve ava gonderirken Uzerlerine Allah’in ismini anin. Allah’a kargi gelmekten
sakinin; cunkl Allah, hesabi pek c¢abuk gorendir” (Maide 5/4); “Deniz
hayvanlarini avlamak ve yemek hem sizin hem de yolcularin faydalanmasi igin
size helal kilindi...” (Maide 5/4).

Bu ayetlerden fikhi agidan gesitli hiikkiimler ¢ikarilmaktadir. Ornegin, ihnramli halde
avlanmanin yasak oldugu ve bunun karsihdinda kefaret gerektigi belirtiimektedir
(Maide 5/95). Ayrica, egitilmis hayvanlar ve keskin oklarla avlanan, yenilmesi
helal olan hayvanlarin tUketilmesi caiz gorulmekte; yenilmesi helal olmayan
hayvanlarin ise deri veya killari igin avlanmasi uygun kabul edilmektedir. Bu tir
avcilik bir gecim kaynagi olarak degerlendirilebilir (Ibn Abidin, 1992). Acliktan
Olme riski s6z konusu oldugunda ise avlanmak farz kabul edilmistir, zira yasamin

korunmasi islam’da temel zorunluluklar arasindadir (Saban, 2017).

Bazi fakihler, ihtiyac olmaksizin eglence ve oyun amacgh avlanmayi *mekruh*®
olarak degerlendirmistir (ibn Abidin, 1992). Bu gériis Hz. Peygamber’in (sav)
sozlerine dayandiriimis olup, kendisi herhangi bir hayvanin hedef alinarak keyfi
sekilde dldurtlmesini yasaklamig ve bu tir davranislar kinamistir (Mislim, Sayd,
60). Hz. Omer (r.a), bir grup insanin bir tavugu hedef alarak ok attigini
gordugunde, “Bunu kim yapti? Allah Resull bdyle yapanlari lanetlemistir” diyerek

bu davranigin islam’a uygun olmadigini ifade etmistir (Mislim, Sayd, 59). Bu
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rivayetler, avcihigin yalnizca ihtiyag kapsaminda yapilmasi gerektigini ve
hayvanlarin eglence amacl hedef alinmasinin yasak oldugunu gostermektedir
(Bakir, 2020).

islam, tim canlilara zarar vermeyi yasaklayan bir anlayis benimsemekte olup,
hayvanlarin iskence amaciyla degil, insanlar icin fayda saglamak Uuzere
yaratildigini ifade etmektedir. Bu baglamda Kur'an’da sdyle buyrulmaktadir: “Eti
yenen blyuk ve klglkbas hayvanlari da O yaratti. Onlarda sizin igin soguktan
koruyucu seyler ve baska yararlar vardir. Ayrica onlardan beslenirsiniz” (Nahl,
16/5). Bu ilkeler dogrultusunda, avcilik ancak belirlenen dini ve etik kurallar

cercevesinde gergeklestiriimelidir.

Agirhk Kaldirma; islam tarihi kaynaklarinda, islam’in ilk dénemlerinde
agirhik kaldirma faaliyetlerine dair ¢esitli anlatimlara rastlanmaktadir. Hz.
Peygamber’in (sav), ashabiyla birlikte yartrken buyulk taglar yerden alip yiksege
kaldirmaya calisan bir grup insani gordugu ve onlara bu eylemin sebebini
sordugu rivayet edilmektedir. Bu Kkisiler, fiziksel guclerini ve cevikliklerini
gOstermek amaciyla taslari kaldirdiklarini ifade etmiglerdir. Bunun Uzerine Hz.
Peygamber (sav), bu tlr gug gosterisi amacli faaliyetlerden kaginilmasini tavsiye

ederek onlari bu isten men etmigstir (Ebd Davud, Taharet, 33).

Ancak buradan hareketle, dogrudan agirlik kaldirmanin islam’da yasak oldugu
sonucuna varmak dogru olmayabilir. Hz. Peygamber’in (sav), gires sporunu
tesvik ettigi ve fiziksel gelisimi destekledigi géz Onutne alindiginda, sadlik,
mahremiyet ve etik prensiplere riayet edildigi takdirde halter gibi agirlik kaldirma

sporlarina da karsi ¢ikmayacagi dusunulebilir.

Halter, tarihsel slreg icerisinde Osmanl Turkleri arasinda da yaygin bir spor dali
olarak icra edilmistir. Gucli pehlivanlar, fiziksel dayanikhliklarini artirmak
amaciyla buyuk taglarn veya hayvanlari kaldirarak kollarini gug¢lendirmigtir. Bu
uygulama, ozellikle savas hazirliklari kapsaminda kalkan kullanma becerilerini
gelistirmek igin gercgeklestirilen bir fiziksel egitim metodu olarak bilinmektedir
(http://halter.gov.tr/). Bu baglamda, agirlik kaldirma sporunun saglik ve fiziksel
dayanikliigi destekleyen, ancak gdsteris amach yapildiginda islami ilkelerle

bagdasmayan bir etkinlik oldugu sdylenebilir.
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Futbol; Futbol, tarihsel suregte farkl isimlerle anilmis olup, *kurrek* ve
*kucce* gibi terimlerle ifade edilmistir. Eski Misirda mezar duvarlarina yapilan
tasvirlerde top oynayan figlrlere rastlanmasi, bu sporun oldukga eski bir gegmise
sahip oldugunu goéstermektedir. islam’in ilk yillarinda futbol benzeri spor
etkinlikleri mevcuttu. Nitekim, islam oncesi cahiliye déneminde Mekkeliler,
modern futbola benzer *kurrek* adi verilen bir oyun oynuyorlardi (Akyluz, 2007).
Mekke halki, bayram ve kutlama gunlerinde asirlardir bu oyunu icra ettiklerini
belirtirken, Hz. Omer (r.a) onlari bu oyunu oynarken gérmiis ve Hz. Peygamber’in
(sav) onay vermedigi herhangi bir faaliyeti desteklemeyecegini ifade etmistir.
Bununla birlikte, Hz. Peygamberin (sav) s6z konusu spor etkinligini
yasakladigina dair herhangi bir bilgi mevcut degildir (Fakihi, 1994). Bu durum,
futbol benzeri oyunlarin islam’in ilk yillarinda var oldugunu ve toplumsal yasam

icerisinde kabul gérdugund ortaya koymaktadir.
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Bolum 4

Din Unsurunun Spor Gelisimine Etkisi

Kdltar, bilgi, inang, gelenek, sanat, ahlak, orf ve adetler gibi maddi ve
manevi unsurlardan olugan butlnsel bir yapidir. Edward Burnett Tylor'un anli
tanimina gore kultlr, bireyin ve toplumun yasamini sekillendiren karmasik bir
sistemdir ve bu tanim gunimuizde de gecerliligini korumaktadir (Donmezer S,
1990:16). Kultur, toplumsal yasamin temel yapi taslarini olusturan maddi ve
manevi unsurlari igerir; bir toplumun bilgi birikimi, inang sistemleri, sanatsal ve
teknik gelismeleri, hukuki ve ahlaki anlayigi gibi bircok bilesenden olusmaktadir
(Kizilgelik, 1996:338). Sosyologlara goére, kiltlr bireysel dizeyden ¢ok toplumsal
bir olgu olup, davranis kaliplarini belirler ve insanin biyolojik gereksinimlerinden
ziyade Ust organizma seviyesinde degerlendiriimektedir (Kantarcioglu, 1985:15-
16).

Bir toplulugun Urettigi ve kendine 6zgu degerler olarak kabul edilen tum unsurlar,
o toplumun kualtirind olusturur. Halklarin yasamlarini surdurebilmek ve
cevrelerini sekillendirmek amaciyla gelistirdikleri ve nesilden nesile aktardiklari
her sey kultir kapsaminda degerlendiriimektedir (Erdem, 1982:161). Genellikle
kaltar, bir ulusun bilim, sanat, ahlak, hukuk ve ideolojik yapisini igeren bir sistem
olarak anlasiimaktadir. Ancak bu tanim eksik olup, yalnizca buyuk topluluklar
deqil, kiguk sosyal gruplarin da kendine 6zgu kulttrel dinamikleri bulunmaktadir
(Tosun, 1990:141).

Din, genellikle Ustln ve dogaustu bir varligin belirledigi kurallar ve inanglar butiinu
olarak tanimlanirken, Emile Durkheim’e gore din, kutsal kabul edilen unsurlar
etrafinda sekillenen, inang ve ritlelleri iceren, bireyleri ayni toplumsal gergevede
bir araya getiren sistematik bir yapidir (Dénmezer, 1990:259). Toplumlarin
kaltarel yapilarini sekillendiren en 6nemli unsurlardan biri olan din, tarih boyunca
gucll bir sosyal baglayici olarak rol oynamistir. Glinimuiz modern toplumlarinda
bile, din bireyler arasi iletisim ve toplumsal iligkiler agisindan belirleyici bir unsur

olmay! surdurmektedir (Tan, 1989:81).
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Gunumuzde bazi gevrelerde spor etkinliklerine yonelik elegtirel soylemler
gorilmektedir. Ornegin, sporun dinsel agidan sakincali olabilecegine dair
argimanlar éne siriilmekte, bazi spor aktiviteleri elestiriimektedir. Ancak islam,
sporu yasaklamak yerine tesvik etmekte olup, yalnizca modern sporlari degil,
geleneksel halk oyunlarini da kapsamaktadir. islam’in temel ibadetleri olan
namaz ve orug, saglik ve fiziksel aktivitelerle iliskilendirildiginde, Islam’in beden

ve ruh sagligina verdigi 6nem acikga gorulmektedir (TMOK, 1988:12).

Ramazan ayinda kilinan teravih namazinin ¢gok rekatlh olmasi, gunde bes vakit
kilinan namazlarin beden Uzerinde olusturdugu egzersiz etkisi, abdest alma
surecindeki hareketler, sabah namazinin ozon seviyesi ylksek saatlerde
kilinmasi, Cuma namazinin topluca icra edilmesi ve oru¢ tutmanin sagliga olan
olumlu katkilari gibi dini uygulamalar, spor tibbi acgisindan degerlendirilmelidir.
Islam’in saglik ve fiziksel gelisime verdigi énem bilimsel olarak ortaya konabilir.
Ornegin, belirli araliklarla orug tutmanin yasam siiresini uzattig, stres ve diyabet
gibi hastaliklara karsi koruyucu etkisi oldugu, fareler tizerinde yapilan deneylerde
kalori aliminin Ggte bir oraninda azaltiimasinin yasam suresini uzattigi ve orug¢
sirasinda beynin sinir hdcrelerini koruyucu maddeler Urettigi gozlemlenmigstir
(PostaGazetesi, 30 Nisan 2003). Ayrica, beden egitimi ve spor kapsaminda
uygulanan agcma-germe hareketleri (*stretching®) ile namaz sirasinda yapilan
secde ve ruk( pozisyonlari arasinda fizyolojik benzerlikler bulunmaktadir (Araci,
2001:96).

Hristiyanlik dininin ortaya c¢ikisiyla birlikte, Eski Yunan Olimpiyat Oyunlari M.S.
393 yilinda durdurulmustur. Hristiyanlik, uzun yillar boyunca bedensel faaliyetlere
mesafeli bir yaklasim sergilemis ve spor etkinlikleri toplumsal hayattan
uzaklastiriimistir (TMOK, 1988:12). Bu durum, dinlerin fiziksel aktivitelerle olan
iliskisini anlamak agisindan tarihsel bir perspektif sunmaktadir. islam ise sporun
tesvik edilmesini benimsemekte ve fiziksel gelisime yonelik aktiviteleri

desteklemektedir.

M.S dérdinca yuzyilin sonlarinda baglayan ve yaklasik bin yil stiren "karanlik
¢ag" olarak adlandirilan bu doénem, Katolik Kilisesi’'nin ruhsal Ustanligu
vurgulayan anlayisiyla sekillenmistir. Bu donemde beden ile ruh arasindaki

catisma 6ne cikmis, fiziksel aktiviteler ikinci plana atilmistir. Sonug¢ olarak,
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vicuda bagimsizlik tanimayan bir yaklasim benimsenmis ve Antik Olimpiyat
Oyunlari, imparator Theodosius’un talimatiyla M.S. 393 yilinda durdurulmustur.
Bununla birlikte, soylu siniflar igin avcilik, okguluk, satrang, mazik, siir, at binme
ve yuzme gibi fiziksel ve entelektlel etkinliklere sinirli élgtide izin verilmistir
(Erkal, 1989:21).

Ote yandan, islam dini, Hz. Muhammed’in (sav) hadisleri araciliyiyla spor ve
beden saghgini tesvik eden bir anlayis ortaya koymustur. Hadisler
incelendiginde, Hz. Muhammed’in (sav) genclerin fiziksel becerilerini
gelistirmelerini tesvik ettigi ve sporun yalnizca eglence amaclh degil, ayni
zamanda bir disiplin olarak deger goérdigu anlasiimaktadir. Bu kapsamda,
ylizme, at binme, okguluk ve giires gibi sporlar éne cikmistir. Ornegin,
“‘Ogullariniza ok atmayi &gretin; okguluga vakit ayirin, ¢lnkd birakilan
zamanlariniz en hayirlisidir’ ve “Eglenin, oynayin; zira gunimuzde katilik hog
gorulmez” seklindeki hadislerde spor ve eglencenin tesvik edildigi belirtimektedir
(Canan, 1993:135-155, 137).

Emevi ve Abbasi donemlerinde de yariglar, okguluk, yUzme ve kosu gibi sporlar
dnemli bir yer edinmis, Araplar iran ve Anadolu topraklarinda yaygin olan kiire,
¢ogen, satrang ve benzeri oyunlari benimsemislerdir (TMOK, 1988:12). ilk kez
¢6gen oynayan ve Hint kdkenli satranci tanitan Halife Harun El-Resit, sporculara
maas baglayan ilk halife olarak bilinmektedir. Bu dénemde ingilizlerin "polo”
olarak adlandirdigi ¢ogen ve cirit oyunlari halk arasinda yayginlasmistir.
Arkeolojik arastirmalar, Bagdat yakinlarindaki Samarra’da 11,5 km uzunlugunda
bir kosu alaninin bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica, Hz. Osman déneminde
iranlilardan alinan findik atma oyunu, tas veya metal bilyalarin yay ile hedefe
firlatilmasi esasina dayanmistir. Atletizm ve ylzme yarigsmalar dizenlenerek
kazananlara dduller verilmis, seyirciler bu etkinlikleri izlemek i¢in génulll olarak
ucret 6demistir (TMOK, 1988).

Din, kdltarel yapiyi olusturan aile, gelenek, hukuk, sanat ve ahlak gibi unsurlar
uzerinde onemli bir etkiye sahip olup, sporun gelisimi Uzerinde de belirleyici bir
rol oynamistir. Turkler tarih boyunca spora buyuk ilgi gostermislerdir. Gogebe
yasam bicimleri iginde at binme, cirit atma ve gures gibi sporlarla ilgilenirken,

yerlesik dizene gectiklerinde bu faaliyetlere daha fazla zaman ayirma firsati
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bulmuslardir. Osmanl doneminde sporculara 6zel statu verilmig, pehlivanlar ve
okgular igin 6zel alanlar olusturulmugtur (Kara Suleymanoglu, 1989:7). Memlukler
déneminde Turk spor kiltart daha belirgin hale gelmis olup, Osmanli Devleti de
bu sportif gelenekten etkilenmistir (iscan, 1988:27-53). Tirkler binicilik, okguluk,
gures ve top oyunlarini savas egitimi olarak degerlendirmis, sporun halk arasinda
daha ilgi gekici hale gelmesi igin muzikle desteklenmesini saglamistir. Nitekim
Anadolu’da dizenlenen tim glres musabakalarinda hald davul ve zurna
kullaniimaktadir (Genglik ve Spor, 1974:25).

1982 Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 59. maddesi, devletin sporun kitlelere
yayllmasini tesvik edecedini ve basarili sporculari destekleyecegini
vurgulamaktadir (T.C. 1982 Anayasasi, 1995). Spor, bireysel gelisim ve kulturel
etkilesim acgisindan énemli bir unsur olup, diinya genelinde "Herkes icin Spor" ve
"Yasam Boyu Spor" anlayislariyla desteklenmektedir (Erdemli, 1996:66). Kulturel
temas, toplumlarin farkl alt kdlttrlerle etkilesime girmesini saglamakta ve bu
durum spor misabakalarinda da kendini gdstermektedir. Ozellikle olimpiyatlar ve
dinya sampiyonalari, farkli kdltirel unsurlarin tanitiimasi agisindan 6nemili
firsatlar sunmaktadir (Kultir ve Spor, 2003). Bu baglamda spor, bireyleri ve
toplumlari bir araya getirerek kulturel etkilesimi guclendiren bir ara¢ olarak

degerlendiriimektedir.
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Bolim 5

Tartisma, Sonug ve Oneriler

islam dini, insan hayatinin tiim alanlarina rehberlik eden kapsamli bir
yasam sistemi olarak, bireyin fiziksel sagligini da 6nemsemektedir. Bu baglamda
sporun, Islami 6gretilerde yalnizca bir beden hareketi degil; ayni zamanda ahlaki
gelisimi destekleyen, toplumsal dayanigmay! guclendiren ve bireyin iradesini

kuvvetlendiren bir arag olarak yer buldugu gorulmektedir.

Kur'an'da bizzat spor kavramina yer verilmemekle birlikte, birgok ayet insanin
beden saghgini koruma ve gelistirme ylkimlulugiine isaret etmektedir. Ornegin,
“Kendinizi tehlikeye atmayin” (Bakara, 2/195) ayeti, Musliman bireyin saghgina
zarar verecek davranislardan kaginmasini ogutlerken, dolayli olarak bedenin
guglendiriimesine yonelik faaliyetleri, yani sporu da desteklemektedir. Ayni
sekilde Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hayatina baktigimizda, sporun farkli branglari
ile dogrudan ilgilendigi ve bu alanlari tavsiye ettigi gorulmektedir. Aticilik, binicilik,
ylizme ve kosu gibi sporlarin hem bireysel hem de toplumsal faydalari dolayisiyla
tesvik edildigi hadis-i seriflerle sabittir (Eb0 Davad, Cihad, 23; Tirmizi, Cihad, 26).

Bu cergevede, islam dininin spora bakisi, onu sadece fiziksel bir aktivite olarak
gOrmekten ote, bireyin ruhsal, ahlaki ve sosyal gelisimini destekleyen butincal
bir alan olarak degerlendirmektedir. Nitekim modern spor psikolojisi ve beden
egitimi literatlrt de sporun bireyin 6zguven, disiplin, takim ¢alismasi ve liderlik
gibi temel yasam becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir (Weinberg & Gould,
2019). Bu y6nlyle islam, sporun faydalarini yaklagik 1400 yil dnce 6ngérmis ve

ummetine bu alani ihmal etmemeyi tavsiye etmistir.

Ancak gunumuzde sporun giderek ticarilesmesi, bireysel basariya odaklanmasi
ve bazi durumlarda ahlaki yozlasmaya zemin hazirlamasi, islami perspektiften
bazi elestirileri de beraberinde getirmektedir. Sporun ruhunu bozan bu tir
egilimler, islam ahlaki agisindan sorgulanmali; bireyin hem fiziksel hem de
manevi gelisimini esas alan bir spor anlayigi tesvik edilmelidir (Karakus, 2014).
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Ayrica kadinlarin spora katilimi konusu hem islami kurallar gergcevesinde hem de
toplumsal algilar agisindan dikkatle ele alinmahdir. Hz. Peygamberin (sav)
hanimlariyla yaris yapmasi (ibn Mace, Nikah, 50) ve kadinlarin da sporla mesgul
olmalarina izin vermesi, bu konuda temel bir referans sunmaktadir. Bu baglamda
ginimiz islam toplumlarinda, kadinlarin értinme, mahremiyet ve iffet gibi
ilkelere riayet ederek spor faaliyetlerine katilabilmesi mumkindar ve tesvik
edilmelidir (Yildiz, 2017).

Sporun insan hayatindaki konumu ve degeri ginimuzde herkesin Uzerinde
birlestigi bir olgu olup, saglikli bir yagsam surdurebilmek igin spor ve egzersiz
yapmak vazgecilmez bir zorunluluk olarak gérilmektedir. islam Dini de insan
sagligina buyuk onem veren bir din olarak, spor yapmayi tesvik etmistir.
“Insanlarin iki biiyiik nimetin, saglik ve bos vaktin kiymetini bilmediklerini” belirten
Hz. Peygamber (asm) “Gucli md‘minin zayif mid’'minden hayirli oldugunu”
buyurmus ve bunun yollarindan biri olarak da spor yapmayi ve 6grenmeyi tavsiye

etmistir’. (Buhari, Miislim, ibn Mace)

Hz. Peygamber (sav), kendi doneminde yapilan bazi spor dallarini bizzat
ilgilenmese de yasaklamamis, bazilari ile kendisi bizzat yapmis olup, tesvik etmis
ve temel kurallarini belirlemistir. Ayrica bu spor faaliyetlerini bireysel olarak veya

toplu sekilde seyretmis ve kazananlara ddiil vermistir (Maslim, ibn Mace).

insani alakadar eden tiim mes’eleler de recete Hz. Muhammed (sav)’in siinneti
oldugu gibi spor ve saglik sorunlarinda (holiganlik, fanatizm, milliyetcilik, obezite
vb.) regetesi de sunnettir. Bu konularda stnnete uygun duzenlemeler
yapildiginda, birgok sorun kendiliginden ¢ozime kavusacaktir. Bu dizenlemeler
uluslararasi olmasa da en azindan islam diinyasinda uygulanabilir. (Karaman
H.).

Arastirma, bu baglamda, islam’in sporla ilgili ogretisinin modern spor
anlayiglariyla nasil ortistiguna inceleyerek, Maslumanlarin fiziksel aktivitelerini

dini prensiplere uygun bir sekilde yonlendirmelerine yardimci olabilir.

Sonug olarak, islam dini, sporu hem bireysel hem de toplumsal yararlari

cercevesinde desteklemektedir. Sporun amag degil, bireyi olgunlastiran bir arag
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oldugu bilinciyle hareket edilmesi hem dini hem de toplumsal norm agisindan

isabetli olacaktir.

Oneriler

Bugln var olan tum spor dallari, Hz. Muhammed (s.a.v.) zamaninda
mevcut degildi. Ancak islam’in koydugu kurallara ve yasaklara ters diismeyen
her tirli spor dalinin yapilabilecegdi aciktir. Her bireyin kendi yeteneklerine uygun

bir spor dali bulunmaktadir.

Islam, belirli kosullarin dikkate alinmasi halinde sportif etkinliklere katilmanin bir
sakincas! olmadigini belirtir. Bu kosullari su sekilde ozetleyebiliriz: Yalnizca
eglenmek, dinlenmek ve keyif almak amaciyla oynanmali; maddi ve manevi
ihtiyaglarin ertelenmesine veya gecmis ya da gelecek herhangi bir cikar

beklentisine yol agmamali; oyun esnasinda hile yapilmamali. (Karaman H.).

Sportif etkinliklerin bahis unsuru olarak kullaniimasi kesinlikle yasaklanmistir.
Gunumuz c¢aginda sikga gortlen Spor-Toto, Spor-Loto, iddaa ve bahis gibi
organizasyonlar, toplumu kumar ve adaletsiz kazanclara 6zendirmesi ve
bagimlillk yaratmasi nedeniyle islam’a ters dismektedir. Bitiin spor
aktivitelerinin, bu tar gunah yollarla baglantili hale getiriimeden yalnizca yarigma

ruhuyla icra edilmesi en uygun yaklasim olacaktir. (Karaman H.).

islami perspektiften bakildiginda, tim spor tirleri islam'in kurallarina uygun
olmali ve dinen caiz gériimelidir. Ornegin, karsilikli fiziksel zarar verme igeren
spor dallari, Islam'a aykiri olarak degerlendirilir. Bununla birlikte, islam dini
bireyleri izleyici olmaktan ¢ok aktif olarak spor yapmaya tesvik eder. Belirli sartlar
g6z onunde bulunduruldugunda sportif faaliyetlerin sakincasi olmadi§i kabul
edilir. Bu sartlar ise: eglence ve dinlenme amaciyla oynanmasi, namaz vakitlerini
aksatmamasi, maddi ¢cikar beklenmeden ve sporun gergcek amacina uygun olarak

icra edilmesi seklinde 6zetlenebilir. (Karaman, 1982; Adam, 2003).
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