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1 | Saglik Bilimlerinde Arastirma ve Derlemeler

ONSOZ

Saglik bilimleri, genel anlamiyla saglhigi korumak ve saglikli yasami
stirdiirmenin yan1 sira hastaliklari tedavi etmek {izere, tan1 ve tedavi ile ilgili
bilimlerin biitiinii olarak ifade edilebilir. Saglikta malpraktisler, gelismis
toplumlar da dahil olmak iizere, bir¢ok toplumda 6nemli bir sorun olup, hala
da olmaya devam etmektedir. Bu sorun da hastalara, hasta yakinlarina ve
doktorlara olumsuz sekilde yansimaktadir. Bu sorunun, dogru teshis ve tedavi
yontemlerinin uygulanmasi ile biiylik 6l¢iide azaltilabilecegi agiktir.

Dogru planlanmig ve sonuglari dogru raporlanmig arastirma ve
derlemeler; Saghk bilimlerinde dogru tam1 ve tedavi yontemlerinin
uygulanmasi, hastalarin tedavi edilmesi ve hastaliklarin ortadan kaldirilmasi
siirecinde olduk¢a 6nemlidir. Dogru tedavi yonteminin uygulanabilmesi i¢in
hastaligin dogru teshis edilmesi temel 6n kosuldur. Bu baglamda, dogru tani
ve tedaviye onemli katkilar saglayabilecek, iyi tasarlanmis, dogru ve glivenilir
sonuglar veren arastirma ve derlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢ercevede,
hazirlanan bu kitabin amaci; kolay erisim ve yararlanma imkam saglamak
tizere, Saglik bilimlerindeki bir kisim arastirma ve derlemeleri bir araya
getirerek okuyuculara sunmaktir.

Boylece, 11 boliimden olusan kitabimiz; insan viicudundaki, seker ve
tansiyonun dengede tutulmasina yardimci olan Kkortizol hormonunun
seviyesini dengede tutan adenokortikotropik (ADCH) hormon fizyolojisi ile
baslamaktadir. Ikinci boliimde egzersiz yer alirken, yashiliga genel bakis,
ticlincli boliimde kendisine yer bulmustur. Dordiincti bolim, kemik doku
lizerine cinsiyet hormonlarinin ve yasin etkisi hakkindandir. Son derece
saldirgan bir kanser tiirii olan GBM (Gliablastoma multiforme) hiicrelerinin
glutamatla iliskisi, besinci bolimde agiklanmistir. Altinci bolimde palyatif
bakim yer almistir. Acil serviste karin agrisina yaklagim, yedinci bolimde
sunulurken, sekizinci bolimde acil servislerde medikolegal konulara
deginilmistir. Dokuzuncu boliim, adsorpsiyon yéntemi ile boyar maddelerin
uzaklastirilmasinda pomza kullanimi ile ilgilidir. Tibbi ¢alismalarda ikiz
arastirmalart, onuncu bolimde acgiklanmaktadir. Son bolim ise basta Saglik
bilimleri olmak {iizere, bir¢ok alandaki arastirmalarda ihtiya¢ duyulan basit
nedensellik (sebep-sonug) modelini ve analizini igermektedir.

Kitapta olusabilecek olast hatalart en aza indirgemek iizere, zaman ve
imkanlarm elverdigi Olciide, kitabin olabildigince dikkatli bir sekilde
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hazirlanmasina gayret edilmistir. Ancak yine de olusabilecek hatalar igin
okuyucularimizin affina sigmiyoruz. Bu kitabin okuyuculara ve yeni
calismalar yapmak isteyen arastirmacilara yararli olmasi dilegiyle, kitabin
hazirlanmasimda emegi gecen tiim ekip arkadaslarimiza tesekkiir ederiz.

Editorler



