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ÖNSÖZ 
Sağlık bilimleri, genel anlamıyla sağlığı korumak ve sağlıklı yaşamı 

sürdürmenin yanı sıra hastalıkları tedavi etmek üzere, tanı ve tedavi ile ilgili 
bilimlerin bütünü olarak ifade edilebilir. Sağlıkta malpraktisler, gelişmiş 
toplumlar da dâhil olmak üzere, birçok toplumda önemli bir sorun olup, hâlâ 
da olmaya devam etmektedir. Bu sorun da hastalara, hasta yakınlarına ve 
doktorlara olumsuz şekilde yansımaktadır. Bu sorunun, doğru teşhis ve tedavi 
yöntemlerinin uygulanması ile büyük ölçüde azaltılabileceği açıktır. 

Doğru planlanmış ve sonuçları doğru raporlanmış araştırma ve 
derlemeler; Sağlık bilimlerinde doğru tanı ve tedavi yöntemlerinin 
uygulanması, hastaların tedavi edilmesi ve hastalıkların ortadan kaldırılması 
sürecinde oldukça önemlidir. Doğru tedavi yönteminin uygulanabilmesi için 
hastalığın doğru teşhis edilmesi temel ön koşuldur. Bu bağlamda, doğru tanı 
ve tedaviye önemli katkılar sağlayabilecek, iyi tasarlanmış, doğru ve güvenilir 
sonuçlar veren araştırma ve derlemelere ihtiyaç duyulmaktadır. Bu çerçevede, 
hazırlanan bu kitabın amacı; kolay erişim ve yararlanma imkânı sağlamak 
üzere, Sağlık bilimlerindeki bir kısım araştırma ve derlemeleri bir araya 
getirerek okuyuculara sunmaktır. 

Böylece, 11 bölümden oluşan kitabımız; insan vücudundaki, şeker ve 
tansiyonun dengede tutulmasına yardımcı olan kortizol hormonunun 
seviyesini dengede tutan adenokortikotropik (ADCH) hormon fizyolojisi ile 
başlamaktadır. İkinci bölümde egzersiz yer alırken, yaşlılığa genel bakış, 
üçüncü bölümde kendisine yer bulmuştur. Dördüncü bölüm, kemik doku 
üzerine cinsiyet hormonlarının ve yaşın etkisi hakkındandır. Son derece 
saldırgan bir kanser türü olan GBM (Gliablastoma multiforme) hücrelerinin 
glutamatla ilişkisi, beşinci bölümde açıklanmıştır. Altıncı bölümde palyatif 
bakım yer almıştır. Acil serviste karın ağrısına yaklaşım, yedinci bölümde 
sunulurken, sekizinci bölümde acil servislerde medikolegal konulara 
değinilmiştir. Dokuzuncu bölüm, adsorpsiyon yöntemi ile boyar maddelerin 
uzaklaştırılmasında pomza kullanımı ile ilgilidir. Tıbbi çalışmalarda ikiz 
araştırmaları, onuncu bölümde açıklanmaktadır. Son bölüm ise başta Sağlık 
bilimleri olmak üzere, birçok alandaki araştırmalarda ihtiyaç duyulan basit 
nedensellik (sebep-sonuç) modelini ve analizini içermektedir. 

Kitapta oluşabilecek olası hataları en aza indirgemek üzere, zaman ve 
imkânların elverdiği ölçüde, kitabın olabildiğince dikkatli bir şekilde 



Sağlık Bilimlerinde Araştırma ve Derlemeler| 2 
 

hazırlanmasına gayret edilmiştir. Ancak yine de oluşabilecek hatalar için 
okuyucularımızın affına sığınıyoruz. Bu kitabın okuyuculara ve yeni 
çalışmalar yapmak isteyen araştırmacılara yararlı olması dileğiyle, kitabın 
hazırlanmasında emeği geçen tüm ekip arkadaşlarımıza teşekkür ederiz. 
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