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VAN FOLKLORUNDA HASTALIKLARIN TEDAVISI iLE iLGILi ANLATILAN
EFSANELER

LEGENDS IN VAN FOLKLORE TOLD ABOUT CURE OF DISEASES
Yilmaz ONAY

Oz
Bilindigi
muhayyel yahut gercek birtakim

gibi efsaneler,

olgular tUizerine anlatilan ve anlatanin
da dinleyenin de inandigi metinlerdir.
Bu minvalde birtakim hususlarin
kaynagiyla ilgili oldukc¢a kokli bir
birikime dayali olan bu metinler, cesitli
pratik bilgileri de ihtiva ederler.
Ozellikle
kadrolariyla ilgisi bulunan efsaneler,

halkbiliminin cesitli

halk hekimligini de icerirler. Cesitli
hastaliklarin  tedavisi, hastaliklarin
kaynag:1 gibi hususlar, bu efsanelerin
yapisini olustururlar.

Bu calismanin amaci, Van’dan
derlenen hastaliklarin tedavisi ile ilgili
efsaneleri ortaya koymak ve deger-
Boylelikle
ginumuze anlatilmakta olan efsane-

lendirmektir. gecmisten
lerin, dolayisiyla da halkbiliminin diger
bilim dallariyla olan ilintisi de ortaya
konulmus olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Efsaneler, Halk
Hekimligi, Van Folkloru, Tedavi.

Abstract

Legends, as it’s known, are told
about imaginary or actual
phenomenons in which narrator and
listener believes in the narrative. These
texts which based on an ancient
knowledge, contains various wisdom
and practices. Especially, legends that
contain folklore elements, also contain
folk medicine too. Cure of diseases,
origin of diseases form the structure of
those legends.

This study aims to handle the
legends which bases on cure of
diseases. Thus relation between
folklore and other disciplines will be
examined with the aspect of narrated
legends told from past to present.

Keywords: Legends, Folk Medicine,
Van Folklore, Cure.



Giris
Efsanenin en iyi tarifi, buglin de pek cok arastirmacinin kullandig:
Grimm Kardesler'in tarifidir. Grimm Kardesler'in tarifi soyledir: Efsane, gercek

veya hayali, muayyen sahis, hadise veya yer hakkinda anlatilan bir hikayedir
(Sakaoglu 2013: 21).

Her efsane ya bir sahis, ya bir cografi mekadn ya da hafizalarda iz
birakan bir olay ile ilgili anlatilir. Hangi konuyla ilgili anlatilmis olursa olsun,
efsanelerin birtakim toplumsal islevleri de vardir. Erzurum Efsaneleri adli
eserinin Sonuc¢ Boélimti'nde efsanelerin toplumsal islevlerini dért maddede
toplayan Bilge Seyidoglu, dérdiincti madde olarak: “ Koruyucu ve tedavi edici
rolleri vardir” tespitini yapmaktadir (Seyidoglu 1985: 199). Bu sebeple, halk
hekimligi konusu ele alinirken tedavi amacli yatirlarla ilgili anlatilan
efsanelerden de s6z etmek gerekir.

Efsanelere konu olan bir olayin gercekten yasanip yasanmadigl énemli
degildir. Bu durum, anlatici icin de dinleyenler icin de gecerlidir.

Efsanelerin gercekliligi ile ilgili olarak Esma Simsek’in tespitleri dikkat
cekicidir. Simsek bu konuda sunlarnn séylemektedir: “Efsanelerin
gercekliginden cok, verdigi mesaj 6nemlidir. Herkes bilir ki, herhangi bir
sebebe baglh olarak hicbir insan daga, tasa, agaca, bitkiye, gok cisimlerine
veya hayvana dontismemistir.

1. Ama cocugunun temizligini stit veya ekmekle yapan annenin tasa
dénismesinde nimete saygisizligin;

2. Surusuyle birlikte susuz kalan cobanin dilegine kavustugunda en
semiz koyununu kurban edecegini sdylemesine ragmen, bunu hileli bir sekilde
yerine getirmediginde sUrtsUyle birlikte tasa doénltsmesinde so6ztinde
durmamanin,;

3. Buyuk 6lcekle alip kiictiik 6lcekle veren cimri saticinin kaplumbagaya
dénismesinde hak yemenin;

4. Topladiklar1 kengerleri kaybeden kardeslerin tas ya da kus olmayi
istemelerinde Uivey anne zulminUn gercekligi yatmaktadir” (Simsek 2006:
1069).

Halk hekimligi, “halkin imkanlar1 olmadig: icin, ya da baska sebeplerle
doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanimlama ve
iyilestirme amaci ile basvurdugu yoéntem ve islemlerin timudur.” (Boratav
1984: 122))

Cevrelerinde cereyan eden tabiat olaylarini ve bu olaylarin sebebi olarak
gordukleri birtakim gucleri, ilmin ve aklin stzgecinden geciremeyen ilk
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insanlar, bedensel ve ruhsal acidan karsilastiklari rahatsizliklardan
cogunlukla bu tabiat glclerini sorumlu tutmuslar ve rahatsizliklardan
kurtulmanin, yine bu giclerin himmeti ile olacagina inanmislardir. Boylece
halk hekimligi, kultirin bir parcas:1 olarak dogmus ve diger kultir
unsurlariyla mukemmel bir sekilde butlinlesmistir. GUinUmuzde de halk
kulttrtin 6nemli bir subesi olarak yasamaktadir.

Geleneksel bir hayat stren toplumlarda herhangi bir hastalik
hakkindaki bilgiler, ortak bilgilerdir ve kusaktan kusaga aktarilir. Geleneksel
tipta, hastaliklarin cogunda hasta ya iyi olur, ya da o6lir. Yaygin olan inanais,
hasta iyi olursa tedavinin iyi sonucg verdigi seklinde olur ve bu tedavi stireklilik
kazanir. Oltim durumunda ise, tedavi tekniginin uygunlugundan daha cok,
hastanin bu tedavinin disinda kaldigina inanilir.2

“Hastalik” kavraminin sinirlari, modern tibba gore, geleneksel tipta daha
genis tutulmustur. Hastaliktan anlasilan sadece bedensel ve ruhsal
rahatsizliklar olmayip, bedensel ve ruhsal rahatsizliklarin yaninda, nazar, cin
carpmasi, buyl, zUrriyetsizlik, gibi, art niyetli insanlardan ve bazi tabiat
glclerinden kaynaklandigina inanilan rahatsizliklar da anlasilmaktadir.
(Boratav 1984: 123)

Dini inanc¢larin ve bliylintin 6n planda oldugu ilkel dénemlerde saglik da
hastalik da, insan bedenine yabanci unsurlarin girmesi ve onlarin yaptiklari
kotiltiklerle izah edilmistir. Tek care, bedene giren yabanci unsurlar: tekrar
geri cikarmak, girmelerini engellemektir. Bunu yapacaklar da ilkel dénemin
din adamlar1 ve buyuctlerdir. Hal béyle olunca, geleneksel tibbin uygulama
alani da kendiliginden genislemektedir.

Bedensel rahatsizliklarin tedavisinde, modern tiptakine benzer, daha
gercekci bir yaklasim s6z konusu iken, 6rnegin cogunlukla “kocakari ilacr”
olarak tarif edilen halk ilaclariyla tedavi distunuliirken, olaganustti gliclerin
sebep olduguna inanilan diger tir rahatsizliklarin tedavisinde ise takip edilen
usuller cesitlilik gostermektedir.

Halk hekimliginde kullanilan tedavi wusullerini dort buytk grupta
toplamak mUmkundTr:

1. Bitkisel ve hayvansal kaynakli tedaviler

2. Dokunma seklinde veya herhangi bir alet yardimiyla uygulanan
tedaviler

3. Mistik mahiyetteki tedaviler

4. Dini mahiyetteki tedaviler

2 (http:/ /www.bsm.gov.tr/aktualite_halkhekimligi.htm) [Son Erisim Tarihi: 24.06.2019)
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Van ve cevresinde dini mahiyetteki tedavilerin uygulanisi baslica Uc
sekilde goralur:

1. Evlerde dua okumak suretiyle,
2. Tavsiye Uizerine hocalara gidilerek,
3. Yatirlara gidilerek (Ozdag 1999: 83).

Dini mahiyetteki tedavi sekillerinin bir ¢esidi de yatirlarda sifa aramaktir.
Her cesit rahatsizligin tedavisi icin ziyaret edilen yatirlardaki tedavi sekilleri, o
yatirlarla ilgili anlatilan efsanelerde sekillenmektedir.

Bilindigi izere “mistisizm, aklin yetmedigi alanlarda, gercege hak yoluyla
ulasilacagini kabul eden inang¢ yolu”dur (Karaalioglu 1969: 458). Mistisizme
gore kainatta, duyu organlar ile algilanamayan, ancak varliklarindan da
stphe edilemeyecek glicler vardir. Bu glicler, hayatin her safhasinda insanlar
ve diger gorinen varliklar tesirleri altina alabilmektedirler. Geleneksel tibba
gore, bedensel rahatsizliklarin disinda insanlarda gériilen bazi rahatsizliklarin
sebepleri kot ruhlar, cinler, periler ve seytan gibi gérinmeyen guclerdir.
Nazar, buyl, albasmasi (al karisi), felclik, bayilma, korku ve benzeri
rahatsizliklarin sebebi olarak hep bu glicler gésterilir. Tedavi olarak yapilmasi
gereken, bedeni bu yabanci unsurlardan temizlemek, korumaktir. Bir 6rnek
vermek gerekirse: Van’da lohusa kadinin en buytk korkusu, al karisidir.
Lohusay: al karisindan korumak icin yatagina igne takilir ya da yakininda
demirden bir nesne bulundurulur. Al karisinin bu igneden korkarak lohusaya
yaklasamayacagina inanilir ya da lohusay: al karisindan korumanin baska bir
yolu da basucuna yumurta, sarimsak ve mavi sebi tiilbente baglayarak yatak
ucuna asmaktir. Bu ve benzeri uygulamalarin bebegi ve lohusay: al karisindan
koruyacagina inanilir. Turkiye'nin hemen her yoéresinde gorilen bu
olagantstil varligin farki adlandirmalarla bilindigi de go6ralir. Polatin
belirttigine goére Mardin ve cevresinde bu varlik Pirabok olarak bilinirken;
Hakkari ve Urfa yorelerinde ise Sese ve Sesek olarak bilinir (Polat 2020: 139;
152).

Van Folklorunda Hastaliklarin Tedavisi Ile Ilgili Anlatilan Efsaneler

Ozellikle kirsalda, hastaliklarina sifa, dertlerine care arayanlarin sikca
ugradiklart mekanlarin basinda yatirlar gelmektedir. Ziyaret edilen yatir, bir
veliye ait oldugu kabul edilen bir kabir, bir aga¢, bir pinar, bir magara ya da
siradan bir kaya bir tas olabilir. Bunlarla ilgili anlatilan bir efsane, her tlirden
rahatsizliklar1 karsisinda caresiz kalan insanlarin, bu mekanlar ziyaret
etmeleri icin yeterli olmaktadair.

Genellikle inanmaya ve telkine dayanan ve esas dinin cercevesi disinda
kalan bu tur tedavi usullerini, modern tipla izah etmeye calismak s6z konusu
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olamaz. Ancak, bu mekanlart ve bu mekanlara baglh halk inanislarini birer
hurafe diyerek kestirip atmak da yanlis bir yaklasim olmalidir. Bunlari, birer
kulttir malzemesi olarak sahiplenmek, kulttir tarihimize 6énemli bir hizmet
olacaktir. Ayrica, turizmin Onemli bir cephesinin de inanc¢ turizmi oldugu
unutulmamalidir (Onay 2003: 285).

Asagida, hastaliklarin tedavisi ile ilgili olan Van efsanelerinden 6rnekler
verilmistir. 306 adet efsanenin yer aldigi Van Efsaneleri (Onay 2018) isimli
calismamizdan sectigimiz Orneklerin disinda daha cok sayida efsane
anlatilmaktadir. Van’da hastaliklarin tedavisi ile ilgili anlatilan efsanelerin bir
kismi1 aktarildig: gibidir:

Sarilik Cesmesi

Gurpinar’da yasayan ermis bir kisi, ginlin birinde tedavisi mUimktn
olmayan bir hastaliga yakalanmis. Tirnaklarina varincaya kadar butin
vicudu sapsari kesilmis. Bu halinden dolayir camiye gidemeyen bu kisi cok
tzultyormus. Uziintiist, hastaligina degil, camiye gidemedigi icinmis.

Bir gece hasta adamin rtiyasina ak sacli, aksakalli, nur yuzIlt bir pir
girmis. Adama:“Uziilme, derdinin caresi vardir; safak sékmeden caminin
cesmesine gidip abdest alacaksin. Sonra da abdest aldigin sudaki san
baliklara bakarak ti¢c avuc dolusu su iceceksin. Insallah sifa bulursun” demis
ve kaybolmus.

Adam, safak s6kmeden uyanmis, dogruca cesmeye gitmis. Abdest
aldiktan sonra soOylenildigi gibi, sar1 baliklara bakarak U¢ avu¢ su icmis.
Adamin hastaligi aninda yok olmus.

Bu olay duyulduktan sonra, cesmenin adi Sarilik Cesmesi kalmis.
Bugltin de cesmedeki sar1 baliklarin kutsal olduguna inanilmaktadir.

(Kaynak Kisi: Osman AYDEMIROGLU, 1985, Yuiksekokul, Ogretmen, - /
Derleyen: Yilmaz ONAY, Van, 2004)

Beyaz Direk

Ercis ilcesi Kocapinar bucagina bagli Gékoglan kéytinde bulunan yatir,
toprak dam icerisinde beyaz bir direkten ibarettir. Herhangi bir mezar ve
mezardan iz yoktur.

Akil hastalari, cocugu olmayan kadinlar, evde kalmis kizlar, cesitli
sikintisi olanlar yatirin ziyaretcileridir.

Yatira getirilen akil hastalari Beyaz Direk’e baglanir. Varsayilan
evliyanin Uzerine uzandigt topraktan hastaya yedirilir. Hastanin sifa
bulacagina inanilir.

——
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Vicudunda herhangi bir rahatsizligi olanlar, hasta uzuvlarini Beyaz
Direk’e suirer, diregin dibindeki toprakla ovarlar.

Cocugu olmayan kadinlar, cocuk sahibi olmak ile ilgili dileklerinin
gerceklesmesi icin bir iki giin yatirda kalirlar. Ellerini, ylzlerini, viicutlarini
Beyaz Direk’e stirerler.

Yatir, Evliyanin yakini olduklarini séyleyenler tarafindan, adeta bir gelir
kapis1 gibi kullanmaktadir. Onceden hazirlanan muskalar, teberriik oldugu
s6ylenen nesneler belli bir para karsiligi ziyaretcilere dagitilir.

Yatirda bir iki gin kalacak ziyaretciler, beraberlerinde bol miktarda
yiyecek de getirirler. Artan yiyecekler geri géttirilmez, yatirda birakilir.Yatirda
devamli kazan kaynar. Ziyaretcilere yemekle birlikte ktictik ¢oérek dagitilir.

Cevre halki arasinda yatira derin bir itikatla bagli olanlar, yatir izerine
yemin ederler.Yatirla ilgili degisik rivayetler anlatilir. Yaygin olan rivayetlerden
biri soyledir:

Bundan ytz sene kadar o6nce, eski adi Mukus olan Bahcgesaray’dan
Ercis’e bir Seyit gelir. Gokoglan koylne yerlesir. Dlinya hayatina fazla 6nem
vermeyen bu ermis kisi, cevrede tandir evi olarak bilinen basit bir damda
yasar.

Seyit vefat eder. Yakinlari, Seyitin yasadigr tandir evini temizler,
duizenler, damin ortasindaki diregi de beyaz kadifeyle sarip stsler, tandir
evini, Seyitin Evi olarak ziyarete acarlar. Diregin kendi kendine bu hale
geldigi, Seyit’i temsil ettigi sOylenir.

Beyaz Direk’le ilgili baska bir rivayet de soyledir: GUntn birinde
Gokoglan koéytne bir evliya gelir. Misafir edildigi tandir evindeki direge
dayanarak oturur. Daha sonra da diregin dibine uzanarak uyur. O giinden
sonra bu direk ve dibindeki toprak, evliyanin kerameti ile olagantistii bir glic
kazanir.

(Kaynak Kisi: Stleyman YILDIZ, -, -, Gokoglankéyti / Derleyen: Celal
GAZIOGLU, Ercis, 1986)

Seyh Muhammed-i Tayyar

Seyh Muhammed-i Tayyarin en cok sahit olunan kerameti, hastalari
iyilestirmesi, ziyaretine gelenleri eli bos gébndermemesidir.

Gorentas’a gozleri gérmeyen bir gelin getirilir. Gelini iki saat streyle
tirbeye kapatirlar. Turbede iki saat yalniz kalan gelin, gézleri gérerek cikar.

——
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Turbenin cevresindeki agaclar ve otlar da kutsaldir. Tirbeyi cevreleyen
otluk alanin, insan eliyle dlizenlenmis gibi daire seklinde oldugu gorulir.

(Kaynak Kisi: Azam KIPCAK, Yuiksekokul mezunu, Ogretmen, Catak /
Derleyen: Yilmaz ONAY, Van, 1985)

Dilek Agaci

Vanin Ortanca koéyunde koy halki tarafindan Dilek Agaci diye
adlandirilan iri govdeli, oldukca yashi bir aga¢c bulunmaktadir. Siradan bir
agac olmadigina inanilan bu agag, inanc¢ kultirimuzde genis yer tutan agag
kultinun carpict bir érnegidir.

Yatir haline getirilen agzin ziyaretcileri genellikle evde kalmis kizlar,
evlenemeyen erkeklerdir. Kismetinin acilmasini dileyenler bu agacin basina
gelirler. Dua edip, kismetlerinin agilmasi icin agacin dallarina bez parcalari
veya mendil baglarlar. Ayni sekilde, anneler de askere ugurladiklar evlatlarina
bir an 6nce ve salimen kavusabilmek icin bu agac altinda dilekte bulunur, dua
ederler.

Agacla ilgili baska bir uygulama da, hastaliklardan kurtulma ile ilgilidir.
Hasta olan ¢ocuklar bu agacin altina yarim saat kadar uyumaya birakilirlarsa
iyileseceklerine inanilir.

(Kaynak Kisi: Niyazi YILMAZ, 1945, Okuryazar, Serbest, Ortanca koéyt, Van/
Derleyen: Murat TAYLAN, Ortanca koéyd, Van, 1998)

Mantar Hastalig:

Van’in Degirmenarki kéytinde, stres, sinir ve korku sonucu olustuguna
inanilan mantar hastaliginin iki sekli vardir. Birincisi erkek olanidir; bu cabuk
cabuk viicuda dagilmaz. ikincisi ise disi olanidir; bu ise hemen viicudun her
tarafina dagilir.

Ozelikle ayin ilk evrelerinde, yani hilalde bu hastalik kendisini yeniler.
Bu hastaligin bu yo6rede iki tedavi sekli vardir. Birincisi agzi duali bir hoca
tarafindan her Carsamba glnu Uzerine dua okunan kina, hasta boélgeye Uc¢
Carsamba Ust Uste surulir. Genellikle bu yontemle bu hastalik tedavi edilir.
Ikincisi ise, bu hastalik daha yayilmadan énce mantarin tizerine képegin idrar
strulir. Bu yontemle de hastaligin iyilestigi gorinmustur.

(Kaynak Kisi: Medine TASDEMIR, 1927, Tahsilsiz, Ev  hanima,
Degirmenarkikéyti, Van / Derleyen: Murat TAYLAN, Degirmenarkikoyl, Van,
1997)

95

——
| —



TURKUM Dergisi 1-

Van Folklorunda Hastaliklarin Tedavisi Ile Ilgili Anlatilan Efsaneler
Yilmaz ONAY

Sigil Ziyareti
Van Catak yolu Uzerinde, dere tarafindaki yol kenarinda tek bir agac
vardir. Dallarina baglanan rengarenk bez parcalarn ile yoldan gecenlerin

dikkatini ceken bu agacin, bazi hastaliklara, 6zellikle bir deri hastalig1 olan ve
bolgede sigil olarak bilinen hastaliga sifa olduguna inanilir.

Ziyarete gelenler, bu kutsal kabul edilen agacin ince dallarindan
vicutlarindaki sigil sayist kadar dal kirarlar. Ancak kirilan dallar koparilmayip
agac Uzerinde birakirlar. Kirilan bu dal parcalari kuruyup duserse, sigillerin
de gececegine inanilir.

(Kaynak Kisi: Halis INAN, Yuksekokul mezunu, Ogretmen, Gevas, Van/
Derleyen: Yilmaz ONAY, Van, 1986)

Silan Agac1

Van’in merkeze bagli Degirmenarki koytinde sigil tedavisinde kullanilan
bir agac vardir. Yore halki bu agaca Silan Agaci adini vermistir.

Viucudunun herhangi bir yerinde, 6zellikle ellerinde sigil ¢ikanlar, Silan
Agaci’na giderler. Ellerindeki sigil sayisi kadar agacin dallarindan kirarlar.
Ancak kirillan dallarin agactan ayrilmamas: gerekmektedir. Kirilan dallar ne
zaman kuruyup duserse, sigiler de kendiliginden yok olur.

Degirmenarki kéyltnde sigil tedavisinin baska bir uygulamasi1 da vardir.
Hastalar, vicutlarindaki sigil sayist kadar arpayla bir hocaya giderler. Hoca
tarafindan arpalarin iki ucu kesilir, tizerlerine dua okunur. Okunmus arpalar
nemli bir yere gdmulir. Topraga goémulen okunmus arpalar curudtginde
sigiller de yok olur.

(Kaynak Kisi: Nurettin TAYLAN, 1937, Tahsilsiz, Serbest, Degirmenarkikoéyu,
Van/ Derleyen: Murat TAYLAN, Degirmenark: kéyt, Van, 1997)

Sifal1 Su- I

Baskale YakinyolMahallesi'nde bir sifali suyun oldugu sdéylenir. Bu
suyun ortaya c¢ikisi, sifali olusu ile ilgili bir efsane anlatilmaktadir.

Seferberlik yillarinda bir catismada sehit disen askerin TUzerine
gokyltiziinden bir nur inmis. Sehidin tizerinde bir 151k halesi olusmus. Birkacg
sene sonra da bu askerin sehit distigl yerde yavas yavas bir su cikmaya
baslamis. Daha sonra hasta olan bir kimse bu suyun camuruyla énce bulanip
daha sonra da suyu ile yikaninca sifa buldugunu fark etmis.

Suyun ve camurun sifali olmasi icin 6nce o sehidin hayrina suya bir
yumurta atmak, dereden alinan camuru hasta bodlgeye stirmek, ardindan da o
suyla yikanmak gerekirmis.
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(Kaynak Kisi: Belkiz GULER, 1946, Tahsilsiz, Ev hanimi, Van / Derleyen:
Mehmet KARAASLAN, Van, 2006)

Sifal1 Su- II

Edremit’e bagli Donemec kéylnde bir pinar, pinarin yakininda da yoére
halkinin Dilek tasi adini1 verdikleri bir tas, tasin yaninda da yine adina Dilek
agaci deniler bir agac vardir.

Agacin ve tasin devaml ziyaret edilen bir yatir haline getirilmesi, burada
sehit dliisen bir askerle ilintilendirilir.

Ermenilerle iki askerimiz arasinda cikan catismada askerlerimiz sehit
duserler. Sehitler, hemen orada, pinarin kenarindaki kayanin yanindaki
agacin altina defnedilir. O giinden sonra da o mekan, hastalarin sifa bulmak
lizere ziyaret ettikleri, sikintilarindan kurtulmak isteyenlerin adak adayarak
dilekte bulunduklar1 bin mekan haline gelir.

Ziyaretciler yatira Carsamba glnleri gelirler. Dilek agacinin altinda,
sehitlerin ruhuna yasin-i serif okuyarak dua eder, dilekte bulunurlar.
Yurtiyemeyecek halde yatira getirilen yaslh bir kadinin, bacaklarina suruler
pinarin camurun marifetiyle evine ylrtiyerek déndigi anlatilir.

(Kaynak Kisi: Aynur GUNGOR, 1972, -, Van / Derleyen: Mehmet KARAASLAN,
Van, 2006)

Kiima Sogiit (Sogiit Kiimesi)

Van Merkez’e bagh Alakéy’deKlima S6glit adiyla bilinen bir yatir vardir.
Yatir, kime ait oldugu bilinmeyen tek mezardan ibarettir. Mezarin, ermis bir
zata ait oldugu séylenir. Bu sebeple, 6zellikle viicudu yara doken hastalar,
dunyevi sikintilarindan kurtulmak isteyenler, yatirin ziyaretcilerini olusturur.

Mezarda yatan zatin kerameti ile mezarin etrafindaki cali cirpilarin
olagantistli glclinlin olduguna inanilmaktadir. Ziyaretciler, etraftan
topladiklar1 cali c¢irpilari, bliylikce bir kazan icersinde, hemen orada kurulan
bir ocakta kaynatirlar. Kaynayan su, icindeki cali cirpilardan ayiklandiktan
sonra, viucudun muhtelif yerlerinde c¢ikan yaralara strulir. Bu tedavi Uc
Carsamba tekrarlanirsa yaralar iyilesir.

(Kaynak Kisi: Munir AYTULUN, Yuiksekokul mezunu, Ogretmen / Derleyen:
Yilmaz ONAY, Van, 1986)
Dis Ziyareti

Edremit ilcesi, Merkez bucagina bagh Ayazpinar kéytinde bulunan Seyh
Hamza Ziyareti’nin biraz yukarisinda tek bir mezar vardir. Mezarin bir evliyaya
ait oldugu soéylenir. Bu mezar, 6zellikle disi agriyanlar tarafindan ziyaret edilir.
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Oldukca uzun olan mezar tasindan koparilan kticik bir parca, agriyan
dis Uzerine birakilirsa dis agrist hemen gecer. Sifanin, mezarda yatan kisinin
evliyanin kerameti olduguna inanilir.

(Mtinir AYTULUN, Yuksekokul mezunu, Ogretmen/Derleyen: Yilmaz ONAY,
Van, 1986)

Sitma Kopriisii

Van’in Akképrii Mahallesi'nde, dere Uzerinde bir képrii vardir. Halk
arasinda Sitma Ko6priisi olarak bilinen bu koprintin kerameti olduguna
inanilir. Sitmali hastalar, bu képriintin altindan gecirilirlerse iyilesirler.

(Kaynak Kisi: Nemide YARDIM, -, Lise mezunu, Emekli memur, Van/
Derleyen: Yilmaz ONAY, Van, 1986)

Karacehennem Kuyusu

Van Kalesinin guney tarafinda, eski Van sehri icinde adina
Karacehennem Kuyusu denilen bir kuyu vardir. Herhangi bir kuyu sayilmayan
bu kuyunun birtakim olaganustuliklerinin olduguna inanilmaktadir.

Hasta cocuklar kuyuya indirilir. Kuyuya birakilan cocugun aglamasi iyi
olacagina, susmasi ise Olecegine isaret kabul edilir.

(Kaynak Kisi: Munir AYTULUN, Yuksekokul mezunu, Ogretmen/ Derleyen:
Yilmaz ONAY, Van, 1986)

Sonuc

Gunlik hayatin idamesinde kullanilan pek cok pratik ve inang, halkin
hayatin1 kolaylastiran halkbilimi Urtnleridir. Bu Uurtnlerin kalici olmasini
saglamak maksadiyla yine bir baska halkbilimi Urtint olan anlatilara
yansimasi, halk muhayyilesinin yaraticiliginin bir 6rnegi olarak okunmalidir.
Ustelik bu yolla nesilden nesle aktarilan cesitli pratik ve uygulamalar, hem
anlati dinyasinin genislemesine, hem de cesitli pratik ve inanclarin
yayginlasmasina olanak saglamaktadir. Islevleri itibariyle glinliik hayati
kolaylastiran, pratik bir ¢6zim sunan bu uygulama ve inanislar, halk
hekimliginin de bizatihi aktarilmalarini saglarlar. Van folklorundan tespit
edilen efsaneler de bu minvalde, halk muhayyilesinin birer yansimalari,
halkbilimi araciligiyla yuzyillardir aktarilmakta olan uygulamalarin
tasiyicilaridir. Hem somut hem de somut olmayan kultirel mirasin
muhafazas1 bu suretle gerceklesirken, bir yandan da yeni nesillerin yine
anlatilar araciligiyla bir gelenegi sirdtirmeleri amac¢lanmaktadir.
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