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1. GIRIS

Discus intervertebralis’ler, corpus vertebra’lar arasinda bulunan eklemlerdir.
Discus intervertebralis’ler, vertebra’lar arasinda yastik gorevi yapmak suretiyle
vertebra’larin birbirlerine siirtiinerek asinmalarina, iizerlerine gelen kuvveti azaltarak
vertebra’larin zarar gormelerine engel olurlar. Ayrica corpus vertebra’lart birbirine
baglamak suretiyle columna vertebralis’in hareket yeteneginin artmasinda, dolayisiyla
genis hareket kabiliyeti kazanmasinda rol oynar. Axis’ten sacrum’a kadar corpus
vertebra’lar arasinda bulunan ve bunlar1 birbirine baglayan toplam 23 adet discus
intervertebralis vardir. Discus intervertebralis’ler, columna vertebralis’in uzunlugunun
dortte birini olusturur (Tungbay, 1977). Columna vertebralis’in temel goérevi yiik
tagimak, yiikiin esit dagilimini saglamak ve kaslarin hareketine imkan tanimaktir. Atlas
ve axis ile 0s sacrum ve os coccygis’in birbiriyle kaynasmis olan segmentleri arasinda

discus intervertebralis bulunmaz (Arinct ve Elhan, 1995).

Discus intervertebralis’ler vertebra’lar arasindaki mesafeyi korumaktadir. Esnek
yapida olan discus intervertebralis’lerin kalinliklari, corpus vertebra’lar arasindaki
hareketin genisligini belirlemede ve lokomotor sistemin etki alanini genisleterek discus
intervertebralis mesafesinin  devamliligini  saglamada yardimci olur. Discus
intervertebralis’lerin yap1 ve fonksiyonu, yapisini olusturan annulus fibrosus ve nucleus
pulposus’un fibriller yapisina baglidir. Nucleus pulposus’un insandaki normal yapist 3.
dekat’a kadardir. Bu dekat’tan sonra hiicre ve interselliller matrikste progresif

degeneratif degisiklikler meydana gelir (Humzah ve Soames, 1988).

Son zamanlarda yapilan bazi c¢alismalar, discus intervertebralis’in yas ve
travmaya bagl birtakim degisikliklere ugradigini gostermistir (Taylor, 1975). Yapilan
bu c¢aligmalarda g¢ocuk, adolesan ve yetiskinlerin discus intervertebralis’lerindeki
kollagen yapilari arasinda bariz farkliliklar goriilmiistiir. Discus intervertebralis’lerdeki
dogumla baslayan histolojik ve biyokimyasal degisiklikler, dejeneratif olmaktan ziyade
bir adaptasyondur. Discus intervertebralis’ler yaslanma ile beraber degisen fonksiyonel
sartlara uyum saglarlar (Humzah ve Soames, 1988). Discus intervertebralis icerisinde
meydana gelen bu degisimler 6nemli Olglide columna vertebralis’in hareketlerini

etkilemektedir. Discus intervertebralis’lerin mekanik ozellikleri, komsu vertebra’lar



arasinda iletilen kuvvetlerin miktart ve yoniinii belirler. Discus intervertebralis’in bu
mekanik 6zelliginin zayiflamasi ile bulundugu bdlgeye gore bel veya boyun agrilarinin

ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Amonoo-Kuofi, 1991).

Tarihte ilk defa 1555 yilinda, insandaki discus intervertebralis’in anatomik bir
yapt oldugunu ve bu anatomik yapisi ile beraber, kartilaj plaklar1 da tanimlayan
Vesalius olmustur (Thomas ve ark., 2005). insanda discus intervertebralis’lerde
yaslanma ile beraber gelisen proteoglikan degisimlerini arastiran ¢aligmalar yapilmistir
(Olcyzk, 1994). Nerlich ve arkadaslar1 (1997) discus intervertebralis’lerde yer alan
matriks proteinlerinin yasa baglh degisikliklerini inceleyen g¢alismalar yapmislardir.
Insanda, lumbal bolgedeki discus intervertebralis’lerin yasa bagl olarak degisimlerini
inceleyen birgok c¢alisma yapilmistir (Higuchi 1892; Nachemson, 1970; Bernick, 1982;
Oda ve ark., 1988). Twomey ve Taylor (1985) yapmis olduklari bir ¢alismada yash
bireylere ait lumbal discus intervertebralis’lerin %72’sinin normal ve geriye kalan
discus intervertebralis’lerin ise dejenerasyona ugradigmi ve normal goriinimiini
kaybettigini bildirmistir. Matsumato ve Ark.(1998) vyaslilarda cervical discus
intervertebralis’lerin %80 oraninda normal goriintiisiinii kaybettigini bildirerek, cervical
discus intervertebralis’lerde Twomey ve Taylor (1985) dan tam tersi bir oran elde
etmislerdir. Oysaki, siirekli olarak fiziki strese maruz kalan discus intervertebralis’lerde
dekompozisyon ve rejenerasyon (¢oziinme ve yenilenme) islevleri histolojik olarak
gosterilmistir (Oda ve ark., 1988). Bundan dolay1 discus intervertebralis’ler mevcut olan

mekanik sartlara ve yasa bagl olarak adaptasyon gosterirler.

Discus intervertebralis iginde meydana gelen bir takim histolojik degisimlere
bagli olarak discus intervertebralis kalinligi da yas ile birlikte degisiklikler gosterir.
Lumbal discus intervertebralis’lerin kalinhiginda yasa bagl degisiklikler farkli
toplumlarda farkli sonuglarla bildirilmistir (Vernon-Roberts ve Prie, 1977; Twomey ve
Taylor, 1985; Amonoo-Kuofi, 1991). Cervical béolgede yas ile birlikte discus
intervertebralis’lerin dejenerasyon gosterdigini bildirmislerdir (Lehto ve ark.,1994;
Matsumato ve ark., 1998). Viicut statiiriinde yani dik durusta boyda azalma olmasi
genel bir goristir (Aydinlioglu ve ark., 1998). Lumbal discus intervertebralis’ler
tizerinde bazi arastirmacilarin yaptigi ¢calismalarda bu boyda azalmanin nedenini discus

intervertebralis’in kalinhi@indaki azalmaya baglamislardir (Vernon-Roberts ve Pirie,



1977). Bu goriis yapilan birgok ¢alisma tarafindan desteklenmemistir. Arastirmacilar
discus intervertebralis kalinliklarinin yas ile degismedigini ve hatta yasa bagl olarak
arttigin1 savunmuslardir (Twomey ve Taylor, 1985; Amonoo-Kuofi, 1991; Aydinlioglu
ve ark., 1998). Literatiirde cervical bolgedeki discus intervertebralis’lerin kalinliklarini

ve yasa bagli degisikliklerini arastiran az sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Bu caligmanin amaci iilkemiz insanlarinda 6zelikle Van bolgemiz insanlari
arasinda, kadin ve erkeklerde cervical discus intervertebralis’lerin anterior ve posterior
yiikseklikleri ile beraber discus intervertebralis’lerin on-arka mesafesini (antero-
posterior cap) hesaplamak ve yasa bagl degisikliklerini incelemektir. Olgiimler
sonucunda cervical discus intervertebralis’lerin yasa ve cinsiyete bagli olup olmadigi ve
farkliliklarin bulunup bulunmadig: istatistiksel olarak arastirilacaktir. Calismamizda
elde edecegimiz verilerin, cervical bolgedeki Medulla spinalis (omurilik) ve baglantili
anatomik olusumlarin tedavisinde yol gosterici olacagi ve klinikte; radyolojik tani ve

cerrahi girisimlere katki saglayacagi kanaatindeyiz.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Vertebra Embriyolojisi

Iskelet sistemini olusturan onemli iki yapr olan kemik ve kikirdak dokular
mezodermden koken alarak gelisirler (Petorak 1984; Collins, 1995). Kikirdak dokunun
olugmaya basladig1 besinci haftada embriyo’ya ait bazi bdlgelerdeki mezodermden
farklilasan mezenkim hiicrelerinde proliferasyon baglar. Daha sonra bu mezenkim
hiicreleri yuvarlak bir sekil alarak 6nce chondroblast’lara daha sonra da chondrosit’lere
dontisiirler. Yine daha sonraki asamalarda lifler ve ara maddelerin yapisinin de§isime

ugramasi sonucu hyalin, elastik ve fibroz dokular gelisir (Petorak, 1984).

Kemik dokusuda mezodermden farklilasarak gelisir (Petorak, 1984; Collins,
1995). Mezenkimal hiicreler farklilasarak 6nce osteoblast, daha sonra da osteosit'lere
dontisiir. Kemik dokusu intramembranéz kemiklesme (desmal) ve Endokondral
kemiklesme olmak iizere iki tip kemiklesme sonucunda olusur (Petorak, 1984).
Intramembrandz kemiklesme ile yass1 ve diiz kemikler olusurken, (Odar, 1984; Petorak,
1984; Parke, 1992) endokondral kemiklesme ise uzun kemiklerin olusumunda goriiliir
(Petorak, 1984). Ikinci hafta sonunda embriyoda gastrulasyonun tamamlanmasi ile
beraber ektoderm ve endoderm ortaya ¢ikar. Ektoderm bolgesindeki hiicreler daha sonra
primitif ¢izgi ve diigiim boyunca alt tarafa dogru kayarak mezodermi olustururlar.
Mezoderm igine go¢ eden hiicreler 6nce tiip ve daha sonrasinda solid yapida bir hiicre
kordonu olusturarak notokord’u meydana getirirler. Notokord embriyoda orta hat
eksenini temsil eder ve yonlendirici rol alarak aksiyal iskeletin olusumunda yer alir
(Sadler, 1993). Columna vertebralis ve iskelete ait kemiklerin gelisimi, embriyoda 20—
35. giinlerde farklilasan somitlerin sklerotomu olusturmasiyla baslar (Petorak, 1984;
Alic, 1991; Parke, 1992). ilkelden baslayarak en yiiksek columna vertebralis’li olan
insan dahil biitiin canlilarda primer ilkel iskelet olarak notokord vardir (Petorak, 1984).
Notokord’un bulundugu bélge canlilarda yerini columna vertebralis’e birakir ve geriye
¢ok az bir bolimii kalir. Notokord’un yaninda yer alan somitler 20. giinde dort ¢ift iken
besinci haftanin sonunda bu sayilar1 42—44 ¢ifte ¢ikar (Petorak, 1984).

Somitler gelisme sathasindaki 19. ile 32. giinler arasinda, 4 occipital, 8 cervical,

12 thorasic, 5 lomber, 5 sacral, 8-10 coccygeal seklinde dagilim gosterirler (Lonstein,



1995). Somit ¢iftlerinin 6n ve i¢ boliimiinden sklerotom, dis boliimiinden myotom, arka
boliimiinden ise dermatom farklilagir (Petorak, 1984). Myotomlardan sirttaki kas
segmentleri, dermatomlardan derinin dermisi ile beraber hipodermisi, sklerotomdan da

ilgili bolgede yer alan kemik ve kikirdaklar gelisir (Lonstein, 1995).

Notokord’u saran mezenkim hiicreler sklerotomun alt yar1 bolimiinde siki bir
sekilde toplanirken, {ist yar1 boliimiinde ise daha gevsek bir yapida toplanirlar (Lonstein,
1995). Bu alt grup mezenkim hiicrelerinin bir kismi yukari tarafta birikerek discus
intervertebralis’i olustururlar (Odar, 1984; Alici, 1991). Siki toplanan mezenkim
hiicrelerinden geriye kalanlar hemen altinda bulunan gevsek hiicreli sklerotom
bolimiyle kaynasir. Bu kaynasma sonucu vertebranin mezenkim taslagi

bi¢imlendirilmis olur (Yazar ve Kinik, 1992).

Gelismenin erken doéneminde, her bir sklerotoma bir myotom boliimii diiser.
Vertebralar iki ayr1 sklerotomdan olusurken, myotomlar iki ayr1 vertebra’ya yapisir ve
columna vertebralis’in kolayca hareket etmesini saglar (Petorak, 1984). Notokord
vertebra govdelerinin olustugu yerde ¢ok siki bir sekilde sarilir ve daha sonra da ortadan
kaybolur (Petorak, 1984; Alici, 1991). Eriskinlerde notokord discus intervertebralis
bolgesinde kalir ve buradan nucleus pulposus gelisir (Petorak, 1984). Vertebra’lar
iskeletteki diger kemikler gibi mezenkimal, kikirdak ve kemiklesme olmak iizere li¢

devrede olusur (Parke, 1992).

Noral kanali (Canalis neuralis) kusatmis olan sklerotomal mezenkim hiicreleri
arkada birlesir ve arcus vertebra’yr olusturur (Alici, 1991; Ferree, 1992; Parke, 1992).
Govde duvari yoniinde yana ve 6ne go¢ eden Sklerotom mezenkim hiicreleri ilk baglarda
kaburga ¢ikintilarini bi¢imlendirir ve daha sonra bu ¢ikintilardan costa’lar gelisir (Alict,
1991). Membranéz columna vertebralis mezenkiminde, altinci hafta sonunda alt1 tane
kikirdaklasma merkezi goriiliir (Alict, 1991). Bu merkezlerden ikisi embriyonik
dénemin sonunda notokord’un lateralinde goriilerek kikirdaklasma merkezini
tamamlamak icin birlesir (Alici, 1991). Noral kanalin lateralinde yogunlasan iki
merkezin dorsalde fiizyonu sonucunda arcus vertebra ile beraber processus spinosus
gelisir  (Alici, 1991; Ferree, 1992). Daha sonra lateral uzantilar1 processus

transversus’lar1 olusturan iki kikirdak merkezi daha belirir (Odar, 1984). Kikirdak



columna vertebralis’i saran interstisiyel matriksten, yedi ve sekizinci haftalarda 6n ve
arkadaki baglar gelisir (Alici, 1991).

Iskeletteki diger kemiklerde oldugu gibi columna vertebralis kemiklesmesinde
de primer ve sekonder merkezler goriiliir (Alici, 1991). Corpus vertebra’lar bir, arcus
vertebralar ise iki primer merkezden gelisirler. Yeni doganda birbirine kikirdak
yapilarla tutunan corpus ve arcus yarimlarindan olusan her bir vertebra ti¢ parcali olarak
goriiliir (Ferree, 1992). Dogumdan sonra yaklasik 3,5 yaslarinda arcus vertebra’daki
yarimlar solid kemik dokusuna doniiserek kaynasirlar. Kemiklesme ilk olarak lomber
bolgedeki vertebralardan baslayip, yukari ve asagi dogru corpus vertebra ve arcus
vertebra arasinda bulunan noérosantral eklemler araciligiyla birbirine baglanirlar. Altinct
yas sonunda ise norosantral eklemler kemikleserek vertebralardaki corpus ve arcuslar
birbirleriyle kaynasir (Tekelioglu, 1992 ). Puberteyle birlikte, vertebralarda bes yeni
sekonder kemiklesme merkezi belirir. Bu kemiklesme merkezlerinden biri processus
spinosus’un, ikisi processus transversus’larin ucunda yer alirken, kalan iki merkez
corpus vertebra’nin epifiz bolgesinde dairesel sekilde yer alir (Tekelioglu, 1992). Yirmi
bes yasin sonunda sekonder kemiklesme odaklarimin birbirleriyle kaynagmalari

tamamlanmis olur (Tekelioglu, 1992).
2.2. Discus Intervertebralis’in Anatomisi

Discus intervertebralis’ler; iki bitisik corpus vertebra kenarinda bulunan hiyalin
kikirdak plaka, komsu corpus vertebra’lar arasinda konsantrik lamellerden olusan ve
oblik olarak seyreden annulus fibrosus ve santralde lokalize olmus nucleus pulposus’tan
olusur (Walker ve Anderson, 2004).

Discus intervertebralis’ler, axis’ten baslaylp sacruma kadar biitiin corpus
vertebra’lar arasinda bulunmaktadir (Odar, 1986). Axis’ten baslayip sacrum’a kadar
biitiin corpus vertebra’lar arasinda bulunan ve bu corpus vertebra’lari birbirine baglayan
toplam 23 adet discus intervertebralis vardir. Discus intervertebralis’ler, columna
vertebralis’in uzunlugunun dortte birini meydana getirir (Tungbay, 1977). Discus
intervertebralis’in temel gorevi yik tasimak, yikiin dagilimi ile beraber kas
hareketlerine imkan saglamaktir. Os sacrum ile os coccygis’in birbirleriyle kaynagmis

olan segmentleri ile atlas ve axis arasinda discus intervertebralis bulunmaz (Arinci ve



Elhan, 1995). Ancak sacral segmentler arasinda, flizyon seklinde goriilen ilave discus

intervertebralis’ler bulunabilir (Humzah ve Soames, 1988).

Columna vertebralis’in degisik bolgelerinde discus intervertebralis’ler kalinlik,
sekil ve hacim bakimindan farklilik gosterirler. Fakat genelde bulunduklari corpus
vertebralar’in eklem yiiziiniin seklini alirlar. Sadece, cervical bolgede transvers yonde
corpus vertebra, eklem yiiziinden biraz daha kiigliktiir. Discus intervertebralis’ler
kalinlik bakimindan tasimis olduklar1 yiikle orantili olarak bolgesel farkliliklar
gosterirler. Bir discus intervertebralis’in her tarafi esit kalinlikta olmayabilir. Cervical
ve lumbal bolgedeki discus intervertebralis’lerin 6n taraflar1 kalinken, gogiis
bolgesindeki discus intervertebralis’lerin kalinliklart yaklasik olarak her yonde aynidir.
Discus intervertebralis’ler, thoracal iist bolgede en ince, lumbal bolgede ise en kalindir
(Arinct ve Elhan, 1995).

Cervical vertebra’larin alt segmentlerinde bulunan, discus intervertebralis’lerin
vertebra’ya yapismadigi yerler arasinda sinovial membranla ortiilii olan bir eklem yiizii
gortilebilir (Luschka eklemi). Discus intervertebralis’ler, corpus vertebra’larin iist ve alt
yiizlerini ince bir sekilde Orten hiyalin kikirdaga yapisiktir. Fakat periferik kisimlart
yapisik degildir. Discus intervertebralis’ler, corpus vertebra’larin 6n ve arka tarafinda
ligamentum longitudinale anterius ve ligamentum longitudinale posterius ile temas
halindedir. Ayrica thoracal vertebra’larin yan taraflarinda yer alan ligamentum capitis
costae intraarticulare araciligiyla caput costa’lari da desteklemektedirler (Resnic ve
Niwayama, 1988; Arinci ve Elhan, 1995).

Discus intervertebralis’ler komsu vertebra’lar arasinda stabilizasyon gorevi
yapmakla birlikte flexion ve rotation hareketlerinin de yapilmasina imkan verirler.
Discus intervertebralis’ler viicut agirligi ve kas kasilmalart sonucunda meydana gelen
aksiyel kompresyon kuvvetlerini absorbe eder. Bu olusan kuvvetlerin her yone tekrar
dagitilmasin1 saglar. Ayrica komsu vertebra’lari birbirine baglamak suretiyle ayni

zamanda bir yastik gorevi goriirler (Sypert ve Arpin-Sypert, 2004).

Geng bireylerde discus intervertebralis’ler ¢cok saglam bir yapiya sahiptir, hatta
zorlama aninda Oncelikle kemik yapi zarar goriir. Fakat asiri bir flexion discus

intervertebralis’leri hasara ugratabilir. Tkinci dekat (20 yas) tan sonra olusan dejeneratif



degisiklikler sonucunda discus intervertebralis’lerde; nekroz, atrofi, annulus fibrosus’ta

yumusama ve zayiflama gozlenir (Arinci ve Elhan, 1997; Martin ve ark., 2002).

Discus intervertebralis’ler agirlik uygulamalarina dinamik olarak direng gésteren
heterojen bir yapiya sahiptirler. Son zamanlarda yapilan bazi ¢aligmalar, discus
intervertebralis’lerin yas ve travmadan dolayr bir takim degisikliklere ugradigini
gostermistir. Discus intervertebralis’lerde olusan bu degisiklikler columna vertebralis’in
hareketlerini de 6nemli 6lgiide etkiler. Ayrica discus intervertebralis’lerin inaktif yapilar
olmayip, bir takim rejeneratif Ozelliklere de sahip oldugu goriilmiistiir. Discus
intervertebralis’ler herhangi bir yaralanma durumunda kendi kendilerini tamir etmek

suretiyle biitiinliiklerini koruyabilirler (Humzah ve Soames, 1988).
2.2.1. Nucleus Pulposus

Discus intervertebralis’in orta kismina yerlesen nucleus pulposus, sartya yakin
renkte ve jelatindz bir yapidadir (Arinci ve Elhan, 1995). Yiiksek orandaki hidrofilik
ozelliginden dolayi, yapisinin % 80-90’in1 su olusturur. Kuru agirligini ise %65
proteoglikanlar, %20 kollagenler geriye kalan1 da elastin ile beraber minér bilesenler
olusturur (Roughley ve ark., 2001). Lumbal boélgede daha iyi gelismis olan nucleus
pulposus, embriyolojik olarak chorda dorsalis’in bir artigidir. Bu yap1 genglerde
jelatindz 6zellikte ve yumusaktir. Yasin ilerlemesiyle bu jelatinz yapi fibroz kikirdaga

doniisiir (Arinct ve Elhan, 1995).

Infantlarda (0-2 yas) yada daha biiyiik ¢ocuklardaki nucleus pulposus genel
olarak dikdortgene benzer. Yetiskinlerde ise sekli degisir ve oval sekil alir. Ayrica hem
dikdortgen hem de oval seklinde de olabilir. Annulus fibrosus ile nucleus pulposus
arasinda Kesin olarak bir smir yoktur. Aralarindaki asil farklilik fibril yogunlugu ile
alakalidir. Nucleus pulposus genis ekstafibriller mesafeye sahip olup, icerisinde su
tutucu Ozelligi olan Glycosaminoglycan bulunur (Humzah ve Soames, 1988).
Calismalar sonucunda nucleus pulposus ile annulus fibrosus arasinda kolaylik
acisindan, transisyonel zon olarak adlandirilan bir bolge tespit edilmistir. Maksimum
metabolik aktiviteye sahip olan bu bolge, epifizeal biiylime kikirdagina benzer. Nucleus

pulposus da biiyiime plagi olarak diistiniilmiistiir. Transisyonel bolge fiziksel, kimyasal



ve hormonal bir takim etkilere duyarli olup remodalizesyon olayini gergeklestirirler

(Taylor ve ark., 1981).

Nucleus pulposus yapisinda heterojen yapidaki glycosaminoglycan’lar, kollagen
lifler, mineraller ile su ve hiicre elementlerini barindirir. Yenidogan bir bireyde su
icerigi %80-88 iken, bu oran 4. dekattan sonra gittikge azalarak %70’lere kadar diiser
(Lindahi, 1948). Su ile nucleus pulposus’un goriiniimiindeki degisiklikler birbirleriyle
baglantihidir. Ilerleyen yaslarda nucleus pulposus sekilsiz ve asil rengini kaybederek
kahverengi bir hal alir. Discus intervertebralis’lerin hidrasyonu giinlik degisiklikler
gosterir. Sabah saatlerinde, aksam saatlerine gore karsilagtirildiginda kalinligi daha
fazladir. Ciinkii giin igerisinde, discus intervertebralis turgorunda azalma olmaktadir

(Humzah ve Soames, 1988).

Nucleus pulposus’ta interselliiller matriks biyokimyasal olarak incelenmistir.
Discus intervertebralis ve hyalin kikirdak proteoglycan’lart kiyaslanmis olup, discus
intervertebralis proteoglycan’lar1 daha kii¢iik ve farkli yapida gortilmistiir (Berthet ve
ark., 1978). Discus intervertebralis proteoglycan’lart hyalin kikirdaga gore fazla
miktarda Kkeratansulfat ve protein igerirken, az miktarda da chondroitin sulfate
bulundurur.  Annulus fibrosus ve discus intervertebralis hyalin kikirdak ile
kiyaslandiginda, nucleus pulposus’un protein miktari daha azdir (Stevens ve ark., 1979).
Proteoglycan’lar, discus intervertebralis’in suyu tutmasinda gorev alir. Biiylik yapida
olan lumbal discus intervertebralis’lerde beslenme sartlari iyi olmadigi zaman nucleus
pulposus amorf haline doniigiir. Bazen rengi de degisebilir. Bundan dolayr su baglama
kapasitesi ile birlikte esnekligide azalir (Piischel, 1930). Total proteoglycan miktar1 yas
ile birlikte azalmaktadir (Adams ve ark., 1977). Yasa baglh olarak discus intervertebralis
icerisindeki su ve proteoglycan miktar1 degisirken hyalin kikirdak, annulus fibrosus ve
nucleus pulposus’taki total lipid miktar1 her yasta ayn1 oranda kalir (Franklin ve Hull,
1966).

Nucleus pulposus’ta genel olarak 2 tip hiicre vardir. Ilki embriyonel artik olan
notochordal hiicreler iken, ikincisi ise chondrocyte benzeri hiicrelerdir. Chondrocyte
benzeri hiicreler 26-28 haftalik fetiis’iin nucleus pulposus’unda ¢ok yaygin goriiliirler.
Fetiis notochordal hiicreleri yaygin olarak goriilmeselerde liziim salkimina benzer kiime

olustururlar. Bu hiicreler ve yasin ilerlemesine bagli olarak azalirlar (Trout ve ark.,



1982). Yetiskinlerin nucleus pulposus’unda intermedial, notochordal, stoplazmik
uzantilari olan stellat hiicreler ile fibroblastlar yer almaktadir. Nucleus pulposus igindeki
DNA miktar1 yasa bagli progresif bi¢cimde artar (Naylor ve ark., 1975). Discus
intervertebralis’lerde hiicre sekli ve fibril uyumu arasinda fonksiyonel bir iliski s6z
konusudur. Nucleus pulposus ile annulus fibrosus’un her ikisinde de hiicrelerin
fonksiyonu, kollagen fibriller ve daha az oranda proteoglycan matriksi tretmektir

(Humzah ve Soames, 1988).
2.2.2. Annulus Fibrosus

Discus intervertebralis'in  periferik bolimii  annulus  fibrosus denilen
fibrokartilagindz bir dokudan olusmustur. Annulus fibrosus nucleus pulposus'u igerisine
almis olup corpus vertebra’ya sikica yapismistir. Annulus fibrosus'un periferik
bolimiinde kollagen lifler yer alirken, biiyiik boliimiinii olusturan santral boliimiinde ise
fibroz kikirdak goriiliir (Resnic ve Niwayama, 1988; Arinci ve Elhan, 1995). Nucleus
pulposus’u oblik bir sekilde saran kollagen lifler 20 lamelden meydana gelmistir.
Kartilagindz plaktan olusan bu yapi discus intervertebralis’in sekil ve biitiinligiini
saglar (Lucas, 1983). Lamellerin discus intervertebralis iginde oryantasyonu degisiklik
gosterir. Annulus fibrosus'un santral bolgedeki lamelleri konveks olup, yiizleri ige dogru
kivrilarak nucleus pulposus ile karsilikli hale gelir. Kollagen lifler perifere dogru
vertikal olarak ve bant seklinde goriiliirler. En distaki lameller ise discus
intervertebralis’lerin ¢evresi ile paralel durumda ve kavis seklinde bulunur (Resnic ve
Niwayama, 1988). Periferde yer alan lamellerin lifleri komsu corpus vertebra’lar
arasinda oblik olarak uzanir. Her bir lamele ait liflerde birbirini ¢aprazlayarak farklh
yonlerde seyreder. Laminalardaki lifler i¢ basingtan dolay1 disariya dogru konveksite
gosterirler (Armci ve Elhan, 1995). Lameller sayi, boy, kalinlik ve oblik dizilis
acisindan kisiden kisiye ve anatomik seviyeye gore ve hatta ayn1 discus intervertebralis’in

degisik boliimlerinde bile biiyiik varyasyonlar gosterir (Williams ve ark., 1989).

Annulus fibrosus, corpus vertebra’ya iki farkli yolla baglanmistir. Birincisi
corpus vertebranin yiizlerini Orten hyalin kikirdak araciligiyla, ikincisi ise kemik
yapinin daha yogun oldugu kenarlarda kollagen lifler hyalin kikirdagi delerek
subchondral kemik trabekiillere tutunmak yoluyla olur (Inoue, 1973; Kazarian, 1981).

Discus intervertebralis’in en saglam boliimiinii teskil eden annulus fibrosus’un dis
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kismimdaki corpus vertebra’ya tutunan liflerine Sharpey lifleri denir (Inoue, 1973;
Bogduk ve Twomey, 1987). Bu tabakalar birbirlerinin {izerinden gecen fibroz bantlar ile
kismen Ortiilmiistiir. Discus intervertebralis’lerin posterior boliimiinde, lamina daha

karmasik bir sekilde baglanmistir (Gokalp ve Erongun, 1988).

Lamellerin igten disa dogru genel olarak kalinliklari artar (200pum-400um)
(Inoue, 1973). Her bir lamel igerisinde uniform tarzda dizilen fibrillerin kalinligi 0,1-
0,3um’dir. Lamel boylar1 10-50 um arasinda degisebilen paralel fibril bantlarindan
olusmustur. Bu bantlar lameller igerisinde 60 derece veya daha fazla bir aci ile
yerlesmis olup, bu a¢1 gerilme veya kompresyon sirasinda degisiklik gosterebilir

(Horton, 1958; Inoue, 1973).

Elektron mikroskobu ile yapilan ¢alismalarda fetus annulus fibrosus'unda 10.
hafta'dan 24. haftaya kadar kollagen liflerinde bir artis olmadigr goriilmiistiir.
Degisiklikler daha sonraki devrelerde olmaktadir. Fetus'ta annulus fibrosus'taki kollagen
liflerin yani sira elastik liflerede rastlanmigtir (Hickey ve Hawkins, 1981). Annulus
fibrosus’taki elastik lifler sirkiiler, oblik ve vertikal yonde dizilmislerdir. Bu lifler anular
lamellerde, vertebral epifizde ve discus intervertebralis’in arayiiziindeki boliimlerde yer
alir (Johnson ve ark., 1982). Annulus fibrosus ile nucleus pulposus'taki fibril boylari
dogumdan sonra degisikliklere ugrar (Naylor ve ark., 1975).

Yas ile birlikte annulus fibrosus’ta mikroskopik ve makroskopik bir takim
degisiklikler gerceklesir. Annulus fibrosus’ta radial yirtilmalar, deformiteler,
kartilagindz metaplazi ile beraber hidrasyon degisiklikleri de goriilebilir (Fahmi, 1975;
Pritzker, 1977). Discus intervertebralis’in elastik ozellikleri, annulus fibrosus’un
esnekligine baglidir. Annulus fibrosus’un gerilme giicii tip 1 kollagen liflerine baglidir.
Tip 2 kollagen ise tip 1’den daha ¢ok hidrate olup, kompresif bir koruma saglar (Sar,
2002). Annulus fibrosus'un kollagen miktari, distan nucleus pulposus'a dogru azalma
gosterir. Annulus fibrosus'ta ayrica 3 tip kollagenin oldugu belirtilmistir (Beard ve ark.,
1981; Adams ve Deyi, 1984). Nucleus pulposus ve annulus fibrosus'un kimyasal ve
proteoglycan’larin yapisi yasla birlikte degismektedir. Farkli yas ve sahislardan discus
intervertebralis kollageninin topografik dagilimi incelenmistir. Annulus fibrosus'un en
dis bolgesinde Tip-1 ve en i¢ kisimda ise Tip-2 kollagen bulunur. Nucleus pulposus’ta

sadece Tip-2 kollagen goriildiigii belirtilmistir (Adams ve ark., 1977).

11



2.2.3. Hyalin Kikirdak

Discus intervertebralis’in anatomik sinirim1 gosteren hyalin kikirdak, corpus
vertebra’nin st ve alt yiiziinde goriiliir. Hyalin kikirdagin kalinligi en dis boliimde 1
mm olup, merkeze dogru gidildikge azalir (Humzah ve Soames, 1988). Bu yapinin iig
ana islevi vardir. Birinci gorevi vertebrayi basing atrofisinden korumaktir (Kazarian,
1981). Ikinci islevi nucleus pulposus ile annulus fibrosus'un anatomik olarak sinirlarini
korur. Ugiincii islevi ise, semipermeabl membran tarzinda fonksiyon gérerek nucleus
pulposus, annulus fibrosus ve corpus vertebra arasinda osmoz ile saglanan sivi

aligverisini kolay hale getirir (Humzah ve Soames, 1988).

Boya ve radyoaktif maddeler kullanilarak yapilan permeabilite c¢aligmalari
sonucunda sadece santral bolgenin gecirgen oldugu goriilmiistir (Nachemson ve ark.,
1970). Hyalin kikirdak infantil déonemde, kalsifiye materyal iceren ince bir tabaka ile
corpus vertebra’ya tutunur. Cocuklarda hyalin tabaka, corpus vertebra’yr c¢epecevre
sarar. 10-13 yaslarinda ¢evredeki kikirdaga ait boliim, endokondral kemiklesme ile
kemikleserek, alttaki kemik ile kaynasir. Orta kisimda kalan hyalin kikirdakta ise hayat
boyunca kemiklesme goriilmez (Kazarian, 1981). Yine bu donemde corpus vertebra ile
hyalin kikirdak arasinda uzanan ¢ok sayida kiigilk damar oldugu gosterilmistir. Bu
damarlar hyalin kikirdagi ge¢ip, annulusun i¢ lamellerine kadar ulasabilir. Bundan
dolay1 kemik iligi ile hyalin kikirdak arasinda baglanti kurulmas: suretiyle bu yolla
discus intervertebralis’in beslenmesi saglanir. Yas ilerledik¢e hyalin kikirdak tizerinde
bulunan damarlar kaybolur. Ayrica 30'lu yaslarda bu damarlarin biiyiik bir bolimii
oblitere olurken, 40l yaslarda ossifikasyon belirtileri gézlenir ve gittik¢ce de sertlesirler

(Pritzker, 1977).
2.3. Discus intervertebralis’in Beslenmesi

Normal bir discus intervertebralis avaskiiler yapidadir. Bundan dolay1 beslenme
diftizyon yolu ile gerceklesir (Martin ve ark., 2002; Walker ve Anderson,2004). Discus
intervertebralis’ler, yetiskin yasa kadar kartilagindz plaklardaki vaskiiler yapilar
aracilifiyla beslenir. Bu vaskiiler yapilar 20-30 yaslarindan sonra atrofiye ugrar ve
bundan sonra discus intervertebralis’in beslenmesi diffiizyon yolu ile gergeklesir

(Weinstein, 1982). Discus intervertebralis iki sekilde beslenir. Birincisi corpus
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vertebra’yt orten hyalin kikirdagin santral bdlgesinde bulunan delikler araciligiyla
gerceklesen difiizyon yoluyla olur. Beslenme biiyiilk oranda bu bdolgedeki kapiller
yataklar araciligryla saglanir (Martin ve ark., 2002). ikincisi de gevredeki damarlardan
annulus fibrosus vasitasiyla meydana gelen difiizyon sayesinde olmaktadir (Arinci ve
Elhan, 1997; Martin ve ark., 2002).

Hyalin kikirdagin dolasimi {izerine yapilan bir arastirmada, nucleus pulposus’ta
cok fazla kapiller yatak tespit edilmis olup, kapillerlerin dogrudan discoid bi¢imde
sonlandig1 goriilmiistlir. Damar drenajlar1 subkondral postkapillar vendz plexus’a veya
corpus vertebra igindeki ilik bosluguna dogru oldugu gozlendi (Crock ve Goldwasser,
1984). Ayakta durma pozisyonunda columna vertebralis iizerine binen aksiyel gii¢
nedeniyle, nukleusun matriksi igerisindeki su hyalin kikirdak vasitasiyla corpus
vertebra’nin igine dogru kayarak discus intervertebralis’in incelmesine neden olur.
Uzandiginda aksiyel ¢ekim giicii ile beraber kas tonusunda azalma gerceklesir. Bu
azalma ile beraber nukleus matriksi i¢indeki su geri donerek, discus intervertebralis’in
kalinlagmasina neden olur. Bu dongii ile discus intervertebralis’lerin beslenmesi
saglanmis olur. Yapilan giinlik aktiviteler sirasinda da, discus intervertebralis’ler
suyunu kaybedip tekrar kazanarak beslenmesini saglayabilir. Fakat discus
intervertebralis’lerin esas beslenmesi gece dinlenirken (uzun siire uzanarak) olmaktadir
(Oguz ve ark., 2004).

2.4. Discus Intervertebralis’in innervasyonu

Discus intervertebralis’in sinirsel yapisi klinik bakimdan Onem arzeder.
Sinuvertebral siniri  (ramus meningeus) ilk defa 1858 yilinda Von Luschka
tanimlamigtir. Sinuvertebral sinirin spinal ve sempatik sinir sistemi olmak iizere iki
orijinli oldugu bildirilmistir. Sinuvertebral sinir dorsal kdk ganglionundan sonra, rami
cominicantes'ten bir dalla birlesir ve foramen intervertebrale’den canalis vertebralis’e
girer. Ligamentum longitudinale posterior'a gelince, superior ve anterior dallarina
ayrilir. Lig. longitudinale posterior, lig. longitudinale anterior, discus intervertebralis’in
posterior boliimiinii, periosteum, dural segment ve burada bulunan damarlarin

innervasyonunu saglar (Fraser, 1989).
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Serrano Vela'nin 1973'te yapmis oldugu calismasinda, yetiskin sahislarla beraber
fetus’ta bu sinirin dagilimmi tekrar incelemis ve lig. longitudinale anterior, lig.
longitudinale posterior'un yani sira, annulus fibrosus arasindaki bag dokusunda ve hatta
annulus'un 1-2 mm'lik disinda da ince sinir liflerine rastlamistir. Ancak yetiskin
bireylerde discus intervertebralis’in santral kisminda sinir fibrillerine rastlamadi.
Serrano Vela, discus intervertebralis’in innervasyonunun yanlizca sinuvertebral sinirle
gerceklesmedigini, anterior boliimde ayrica myelinsiz sinir liflerinin de bulundugunu
bildirdi (Serrano, 1988). Ligamentum longitudinale anterior ve posterior ile birlikte,
annulus fibrosus'un yilizeysel tabakalarinda hem kapsiillii hemde kapsiilsiiz reseptorlere

sahip komplex sinir uglari bulunmustur (Malinsky, 1959).
2.5. Discus intervertebralis’in Kanlanmasi

Normal yetiskin bir bireyde discus intervertebralis’in yapisinda kan ve lenf
damarlart ile sinir uglart goriillmez (Collins, 1949). Gelismenin gergeklestigi ilk
donemlerde kan damarlari, discus intervertebralis’in etrafini sarmis vaziyettedir. Daha
sonraki zamanlarda ise bu kan damarlari ortadan kaybolur ve discus intervertebralis
damardan yoksun bir yapiya doniislir. Discus intervertebralis’lerde gelisim ile beraber
bir takim vaskiiler degisimler gergeklesir (Hassler, 1969). Annulus fibrosus'ta 20'li
yaglara kadar goriilebilen lenf ve kan damarlari, nucleus pulposus'ta hi¢ bir donemde
goriilmemektedir (Martin ve ark., 2002). Annulus fibrosus'ta yiizeyel goriinen damarlar,
discus intervertebralis igine en fazla 1-2mm girebilir. Discus intervertebralis’in
merkezinden en yakin kan damarlarina uzaklik, 6-8mm'dir. Bundan dolayr discus
intervertebralis’ler, insandaki en biiyilk avaskiiler yapilar olarak goriiliir. Ayrica
gelisimini tamamlayan discus intervertebralis’lerin, vaskiiler ve avaskiiler boliimlerinin
bir yaralanma karsisinda gosterdikleri tepkilerde farkli olmaktadir (Smith ve Walmsley,
1951).

2.6. Cervical Vertebralarin Anatomisi

Columna vertebralis, 33 adet vertebranin st uste siralanmasi ve birbirlerine
baglanmasi neticesinde olusan bir siitundur (Zeren, 1957; Grant, 1977; Odar, 1984,
Alict, 1991; Ege, 1992) (Sekil 1). Columna vertebralis’i olusturan 33 adet vertebradan

7'si cervical, 12'si thoracal, 51 lumbal, 5'i sacral ve 44 de coccyx’ten olusmaktadir
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(Zeren, 1957; Grant, 1977; Alici, 1991; Ege, 1992; Dere, 1996). Sacrum ve coccyx
vertebralar1 arasindaki eklemler daha sonraki dénemlerde kemikleserek tek bir kemige
doniistirler (Zeren, 1957; Grant, 1977; Ege, 1992; Gertzbein ve ark., 1992; Dere, 1996).
Bundan dolay1 vertebra sayisi toplamda 26'ya iner. Sacrum ve coccyx’e “sacral”,
bunlarin disinda kalan hareketli vertebralara “presacral vertebra da denir (Alici, 1991).
Columna vertebralis’in baslica gorevleri; Insan viicudunda normal postiirii saglamak,
bas ve govde ile gogiis ve karin organlarini destekleyerek agirligini tasimak ve medulla

spinalisi’i korumak gibi gérevleri vardir (Tungbay, 1977).

Columna vertebralis’in ¢ok genis ¢apta hareket kabiliyetine sahip bdlgesini
cervical bolgedeki vertebra’lar olusturur. Cervical bolgede bulunan bu genis hareket
yetenegi; 7 cervical vertebra, 5 discus intervertebralis, 14 faset eklem, 12 Luschka
eklemi ¢esitli adale ve ligamentler ile saglanmaktadir (Waldman, 2006). Cervical
vertebralar st (C1-C2) ve alt (C3-C7) segmentleri olmak iizere iki farkli hareket
tinitesine ayrilmistir. Her iki bdlgede de cervical vertebralarin anatomik yapilar ile
beraber, fonksiyonel ozellikleri de farklilik gosterir. Cervical vertebralar tarafindan
gerceklestirilen fleksiyon, ekstansiyon ve rotasyon gibi hareketler, bu farkli 6zelliklere
sahip alt ve iist segment vertebralari tarafindan saglanir (Calliet, 1991; Waldman, 2006).
Ust cervical segment Atlantooccipitalis ile atlantoaxiales eklemlerden (C1, C2)
olusurken, alt cervical segment ise C1 ve C2 disinda kalan diger 5 cervical vertebradan
(C3-C7) olusmaktadir.

Normal bir yetiskinde columna vertebralis’in boyu, 73-76 cm. uzunlugundadir
(Zeren, 1957). Netter ve ark. (1987) columna vertebralis’in uzunlugunun yetiskin bir
erkekte 72 cm iken, kadinda bu degerden 7-10 cm. daha az oldugu ifade edilmektedir
(Netter ve ark., 1987).

2.6.1. Vertebralarin Genel Ozellikleri

Columna vertebralis’i meydana getiren vertebra’lar, 6n tarafta corpus vertebra
ve arka tarafta arcus vertebra’dan olusur (Sekil 2) (Zeren, 1957; Grant, 1977; Odar,
1984; Alici, 1991; Parke, 1992). Corpus vertebra kisa bir silindire benzemektedir.
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Sol yandan goriiniigii Arkadan goriiniisii

Onden goriiniisii

atlas (C1) atlas (C1) atlas (C1)
axis (C2) PASGR) = axis (C2)
servikal kavis z::t:;'z;?:s
(lordosis cervicis)
C7
T
L vertebrae
torakal kavis thoracicae
(kyphosis
thoracica)
T12 y'
L1 / e
L vertebrae
lumbales
lumbal kavis
(lordosis
lumbalis)
L5 L5
os sacrum (S1-5)
os
?ssfasc)"‘m sacrum
= (S1-5) o,
o\ JB5
sakral kavis 1{1- 3\.':“‘

(kyphosis sacralis)
coccyx

Sekil 1. Columna vertebralis ve discus intervertebralis’lerin 6n, yan ve arkadan

goriiniimii (Cumbhur, 2002).

Arcus vertebra tizerinde ikiser pediculus, lamina, processus transversus, bir
processus spinosus bulunur. Ayrica ikisi stte, ikisi de altta olmak tizere dort processus

articularis’i vardir. Corpus vertebra’nin hem st boliimiinde hem de alt boliimiinde
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bulunan yiizeyler hafif konkav yapidadir. Arcus ile corpus’un birlestigi yere pediculus
denir. Bu pediculus’larin alt ve iist taraflarinda incisura vertebralis superior ve incisura
vertebralis inferior denilen gentikler bulunur. Iki komsu vertebranin iist iiste gelmesi ile
her iki pediculus’a ait ¢entikler birleserek, foramen intervertebrale denilen delikler
olusur. Nervus spinalis’ler, foramen intervertebrale igerisinden geger (Lindrlom, 1948;
Tungbay, 1977). Bir vertebranin {ist ve alt processus articularis’leri faset denilen
eklemleri olusturur (Lindrlom, 1948; Tungbay, 1977; Odar, 1984; Netter ve ark., 1987).

Corpus vertebranin i¢ boliimii trabekiiler iken, dis bolimii kompakt bir yapiya
sahiptir. Kompakt boliimiinde bulunan foramen nutricium'larda, Corpus vertebra’nin
ortalarina kadar ilerleyecek olan damarlar gecer. Kompakt boliim, arcus ve belirgin
¢ikintilar olan processus'larda daha kalindir (Zileli, 1997). Corpus vertebrae kisa olup
silindire benzemektedir (Odar, 1984; Netter ve ark., 1987; Ege, 1992). Discus
intervertebralis’ler iist ve alt corpus vertebra’lara yapismak suretiyle vertebra’lari
birbirine baglar. Corpus vertebra’larin bu yiizlerinde substantia compacta bulunmaz.
Burada cismin igerisinde bulunan substantia spongiosa agikta kalir. Bundan dolayi,
discus intervertebralis’lerin yapistigi bu yiizler diiz olmayip, farkli sekillerde kiigiik
delikler ve cukurluklara sahiptir. Bu delikler discus intervertebralis’lerin saglam
tutunmasi igin ¢ok elverislidir (Odar, 1984). Arcus vertebrae, corpus vertebrac'nin her

iki tarafinda 6n ve arka yiizlerinin birlestigi yerden baslar (Ege, 1992; Dere, 1996).

Foramen vertebrale, corpus vertebra’nin arka tarafi ile arcus vertebra tarafindan
sinirlanmistir. Yukaridan asagiya dogru birlesen foamen vertebraleler canalis vertebralis
denilen omurilik kanalin1 meydana getirirler. Bu kanalin icinde Medulla Spinalis yer
alir (Netter ve ark., 1987; Ege, 1992). Arcus vertebra ile corpus vertebra’nin birlestikleri
yere pediculus arcus vertebrae denir (Odar, 1984). Her iki tarafta yer alan pediculuslar,
arcus vertebra’dan baslayarak geriye dogru, iki lamina ile devam eder ve en sonunda
processus spinosus ile son bulur (Zeren, 1957). Pediculus ile lamina’larin birlestikleri
yerde, vertebra’nin iist tarafinda processus articularis superior ve alt tarafinda processus
articularis inferior yer alir (Odar, 1984). Komsu iki vertebra’nin processus
articularis'leri arasinda articulationes zygapophysiales adi verilen eklemler yer alir. Bu
eklemler vertebra hareketlerini kisitlayarak vertebralarin 6ne dogru kaymasini 6nlemis

olurlar (Grant, 1977). Arcus vertebramin iki tarafinda da bulunan ve yanlara dogru
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uzanan ¢ikintilar vardir. Bu ¢ikintilara processus transversus adi verilir (Odar, 1984).
Processus transversus’lar sekil ve uzunluk bakimindan farkliliklar gosterir. Thoracal 1-
10. vertebralarin processus transversus'larinin on tarafinda fovea costalis processus
transversalis’ler yer alir ve kaburga iizerinde bulunan facies articularis tuberculum

costae ile eklem yaparlar (Netter ve ark., 1987).

Sekil 2. Besinci thoracal vertebranin yandan ve iistten goriintiisii (Arinci, 1994).

2.6.2. Cervical Vertebralarm Ozellikleri

Cervical vertebra’lar, tiim columna vertebralis igerisinde en genis ¢apta hareket
etme yetenegine sahiptir (Sekil 3). Cervical bolgede yer alan 7 cervical vertebra, 5
discus intervertebralis, 12 Luschka ve 14 faset eklem ile beraber gesitli ligament ve
kaslarin varligi, cervical bolgeye daha genisbir sekilde haraket etme olanagi
saglamaktadir (Waldman, 2006).

Cervical vertebra’lar iist (C1-C2) ve alt (C3-C7) segment olmak iizere, iki
hareket iinitesine ayrilir. Vertebra’larin anatomik yapilar1 ve fonksiyonel 6zellikleri her
iki hareket initesinde de farklidir. Cervical vertebra hareketleri olarak
siralayabilecegimiz fleksiyon, ekstansiyon, rotasyon ile lateral fleksiyon, bu farkli
Ozelliklere sahip st ve alt segment vertebra’lar1 araciligiyla gergeklesir (Calliet, 1991,
Waldman, 2006). Ust cervical segment, kafa tabanindaki occipital bélge ile ilk vertebra
olan atlas (atlantooccipital) ve atlas ile ikinci vertebra olan axis’ (atlantoaxial) ten
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olusurken, alt cervical segment ise, C1-C2 disinda kalan diger bes cervical vertebra’dan
(C3-C7) olusur. Alt segment vertebra’larinda, bir corpus vertebra, bir processus
spinosus ile ikiser lamina ve pediculus arcus vertebra bulunur. Cervical 7. vertebra harig
diger cervical vertebra’larin processus transversuslari iizerinde vena vertebralis ve
arteria vertebralis’in gegtigi bir delik olan foramen transversarium bulunur. Alt segment
vertebra’larinda, (C3-C7) processus transversus’larin st yiizlerinde disa ve yana dogru
uzanan bir oluk bulunur. Bu oluk sulcus nervi spinalis olarak bilinir. Spinal sinirlerin
gectigi bu oluk, tuberculum anterius ve posterius’lar arasinda yer alir (Zileli, 1997).
Cervical vertebra’larda kii¢iik pediculus, uzun ve ince laminalar ile uglari ¢atalli ve kisa
processus spinosus'lart vardir. Bu processus spinosus'lara ligamentum nuchae ile derin
sirt kaslart baglanir. Columna vertebralis’in cervical boliimiindeki corpus vertebra

digerlerine gore daha kiigtiktiir (Williams ve ark., 1989; Zileli, 1997).
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Sekil 3. Cervical vertebralarin 6n ve yan taraftan goriiniimii (Cumhur, 2002).
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Corpus vertebra’larin st yiizleri i¢ biikey (konkav) oldugu i¢in cismin yan
kenar1 yukart dogru ¢ikinti yapmistir. Bu ¢ikintilara processus uncinatus denir (Arinci
ve Elhan, 2001). Tuberculum anterius ve tuberculum posterius, processus transversus'lar
tizerinde kabart1 seklinde goriiliir. Bu kabartilardan C6’da bulunan tuberculum anterius
digerlerine gore daha biiytliktiir. Arteria carotis communis, cervical altinci vertebrada
tuberculum anterius ile corpus vertebrae arasinda sikisabilir. Bu durumdan dolayi
tuberkiile, tuberculum caroticum da denir (Zileli, 1997; Arinct ve Elhan, 2001). Cervical
vertebra’lardan C1 (atlas), C2 (axis) ve C7 (vertebra prominens) vertebra’lar diger

cervical vertebra’lardan farkli 6zelliklere sahiptir.
2.6.3. C1 (Atlas; Atlantis)

Cervical birinci vertebra’da corpus vertebrae ile processus spinosus yoktur.
Fakat os occipitale’de, condylus occipitalis ile eklemlesen yiizlerin tizerinde bulundugu
yan kisimlar (massa lateralis) ¢ok iyi gelismistir (sekil 4). Massa lateralis’in {ist yiiziinde
oval igbiikey eklem yiizleri (facies articularis superior) vardir. Os occipitale ile
(condylus occipitalis) eklem yapar. Alt yiiziindeki eklem yiizleri (facies articularis

inferior) daha az ¢ukurdur ve axis ile eklem yapar (Cimen, 1996).

Foramen vertebrale lig. transversum atlantis tarafindan ikiye ayrilir. On gegitten
dens axis, arka gegitten de medulla spinalis geger. Massa lateralis’lerde u¢ kisimlarda
yer alan processus transversus’lardaki tuberculum anterius ve posterius’lar birlesmistir.
Massa lateralisler 6n tarafta arcus anterior atlantis, arkada ise arcus posterior atlantis
vasitasiyla birlesmistir. Arcus anterior atlantis, arcus posterior atlantis’ten daha kisadr.
Arcus anterior atlantis’in 6n yiiziinde ortada tuberculum anterius, arka yiiziinde de dens

axis’ in yerlesecegi fovea dentis yer alir (Odar, 1984; Arinci ve Elhan, 2001).

Arcus posterior atlantis’in {ist yiiziinde, massa lateralis ile birlesme yerlerinde bir
oluk goriiliir. Sulcus arteria vertebralis ad1 verilen bu oluktan arteria vertebralis geger

(Cimen, 1996).
2.6.4. C2 (Axis; Epistropheus)

Corpus vertebra’nin (corpus axis) iist yiiziinde dens denilen ve yukariya dogru

uzanan bir ¢ikintisinin bulunmasi en biiyiik 6zelligidir. Dens’in tepesine apex dentis
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denir. Apex dentis’in 6n yiiziinde bulunan kiigiik bir eklem yiizii (facies articularis
anterior) atlas’in fovea dentis’i ile eklem yapar. Dens’in arka yiiziinde de kiigiik bir
eklem yiizii (facies articularis posterior) bulunur. Bu eklem yiizii atlas’ta massa
lateralis’ler arasinda uzanarak ligamentum transversum atlantis denilen bir bag bulunur
(Cimen, 1996). Axis’te bulunan pediculus, lamina ve proc. spinosus diger cervical
vertebra’lardan daha kalindir (Sekil 4). Ligamentum flavum pediculus’a ve lamina’ya
tutunur. AXis’in processus spinosus’u ¢atalli, genis ve saglam bir yapiya sahiptir.
Processus spinosus’a m. rectus capitis posterior major, m. obliquus capitis inferior, m.
semispinalis, m. multifidus, m. spinalis cervicis, m. interspinalis kaslar1 ile lig. nuchae

tutunur (Zileli, 1997).
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Sekil 4. Atlas (C1 vertebra) ve axis (C2 vertebra) vertebralarinin degisik agilardan
goriiniimleri (Cumhur, 2002).

2.6.5. C7 (Vertebrae Prominens)
Yedinci boyun vertebra’sidir. Cervical vertebra’lardan daha ¢ok thoracal

vertebra’lara benzer (Sekil 5). Processus spinosus, diger cervical vertebra’lardan daha
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belirgin ve uzun olup ucunda catal yoktur. Canlida el ile dokunarak muayene edilebilen
tek processus spinosus bu vertebraya aittir. Diger thoracal vertebralardan farklari
processus transversus’larinda foramen transversarium bulunur. Vertebrae prominens’te
yer alan foramen transversarium’dan sadece vena vertebralis geger (Cimen, 1996; Zileli,
1997; Arinci ve Elhan, 2001).

Sekil 5. Vertebra prominens (C7.vertebra) ile cervical 4. vertebranin, listten goriiniimii
(Cumhur, 2002).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismamizin materyali olan lateral cervical radyografiler Saglik Bakanligi Van
Ipekyolu Devlet Hastanesi, YYU Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi ile
Saglik Bakanligt Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesinden elde edildi. 2-78
yaslar1 arasinda 234 kadin, 216 erkek, toplam 450 sahsa ait grafiler 8 dekat (onalti
erkek- kadin yas grubu)’a ayrildi (Tablo 1). Boyun agrisi veya travmasi ile discus
intervertebralis ameliyat1 hikayesi bulunan hastalara ait grafiler ¢alisma guruplarina
dahil edilmedi. Cekilen radyografilerden patolojik goriinimde olanlar (dejeneratif
degisiklikler, sklerozis, spondylolisthesis, vb) hari¢ tutulmus ve sadece radyolog
raporuna gore normal olanlar ¢alismaya dahil edildi. Radyografiler standart radyografik
¢ekim teknigine uygun olarak alindi. Hastalar ayakta ve lateral pozisyonda iken rontgen
isilart 100 cm mesafeden 3. cervical vertebra tizerine odaklandi. Bu teknigin

uygulanmasiyla yani 100 cm mesafede magnifikasyon 6nemsiz kabul edildi.

Tablo 1. Calismamizdaki olgularin yas gruplart ve cinslere gore dagilimmin sayisal

analizi (n,sayn).

Yas gruplari(dekatlar) Erkek (n) Kadin(n)

1-10 21 12
11-20 29 41
21-30 74 53
31-40 41 49
41 -50 24 33
51-60 10 30
61-70 9 14
71-80 8 2

3.1. Olgiimler

Calismamizda keskin bir kalem kullanildi. Tlgili 6l¢iim noktalar1 belirlenerek
dogrudan radyografiler {izerinde isaretlendi. Daha sonra isaretlenen noktalar arasindaki

mesafe bir kumpas aleti yardimiyla 6l¢iildii. Kumpas ile 0.05°lik degerler okunabildi
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(Sekil 6). Calismamizda, discus intervertebralis’ler lizerinde yapilan dlgimlerle ilgili

isaretlemeler Sekil 7’°de goriildiigii gibi sematize edildi.

B }1—‘_' T 2

Sekil 6. Olgiimlerde kullanilan kumpas aleti.

3.2. Ol¢iim Mesafeleri

3.2.1. Anterior Discus Intervertebralis Yiiksekligi (A)

Her iki cervical corpus vertebrae arasindaki discus intervertebralis’e ait anterior
yiikseklik; iki nokta arast mesafedir. Birinci nokta, tstteki vertebra cervicalis’in
corpus’unun On tarafinin en alt orta noktasini, ikinci nokta ise bir sonraki corpus
vertebra’nin 6nden en st orta noktasi arasindaki sefalokaudal (iistten alta dogru)

mesafe, anterior discus intervertebralis yiiksekligi olarak dl¢iildi.
3.2.2. Posterior Discus Intervertebralis Yiiksekligi (P)

Her iki cervical corpus vertebrae arasindaki discus intervertebralis’e ait posterior
yiikseklik; iki nokta arast mesafedir. Birinci nokta, tstteki vertebra cervicalis’in
corpus’unun arka tarafinin en alt orta noktasini, ikinci nokta ise bir sonraki corpus
vertebra’nin arkadan en {ist orta noktasi arasindaki sefalokaudal (iistten alta dogru)

mesafe, posterior discus intervertebralis yiiksekligi olarak dl¢iildii.
3.2.3. Antero-Posterior Discus Intervertebralis Mesafesi (Disc Cap1) (A-P)

Her iki cervical corpus vertebrae arasindaki discus intervertebralis’e ait, 6n- arka

(antero-posterior) discus intervertebralis mesafesi; iki nokta aras1 mesafe olup birinci
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nokta, discus intervertebralis’e ait anterior discus intervertebralis yiiksekliginin orta
noktasini ikinci nokta ise discus intervertebralis’e ait poterior discus intervertebralis

yiiksekliginin orta noktas1 arasindaki yatay mesafedir.

i

C4-C5 A, Anterior Disk Yiiksekligi [
o

Sekil 7. Anterior Disc Yiiksekligi (A), Posterior Disc Yiiksekligi (P), Antero-Posterior
Disc Derinligi (A-P). C2 (Axis), C3, C4, C5, C6 ve C7 Cervical vertebralardir.

3.3. istatistik Analiz

Calismamizdaki stirekli degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler; Ortalama,
Standart Sapma, Minimum ve Maksimum degerler olarak ifade edilirken; kategorik
degiskenler i¢in say1 ve Yyiizde olarak ifade edildi. Siirekli degiskenler bakimindan
cinsiyet grup ortalamalarini karsilastirmada T-testi yapilmistir. Dekatlar arasi farki
incelemek icin Tekrarli Olgiimlerde Varyans analizi hesaplanmistir. Farkli zamanlari
gostermek igin Duncan testi kullanilmistir. Hesaplamalarda istatistik anlamlilik diizeyi
%35 olarak alinmig ve hesaplamalar igin SPSS (Ver.21) istatistik paket programi

kullanilmustir.
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4. BULGULAR

Bu c¢alismada discus intevertebralis’teki ortalama discus intervertebralis
yiiksekligi degisiklikleri, yas gruplar arasindaki cinsiyet farklar1 ve dekatlar arasi yani
yasa bagh degisiklikler kiyaslandi.

4.1. Ortalama Discus Intervertebralis Yiiksekligi Degisiklikleri

Calismamizda discus intevertebralis’teki ortalama discus intervertebralis
yiksekligi degisiklikleri istatistiksel olarak anlamli bulundu. Yas gruplar1 arasindaki

cinsiyet farklar1 ve dekatlar arasi yani yasa bagli degisiklikler anlamli bulundu.

Ort. C2: Erkeklerde bu parametre 1. dekatta diger discus intervertebralis
ortalamalarindan daha yiiksek degerde bulundu. Ort C2, birinci dekatta en yiiksek
degerde olciildii. ikinci ve {iciincii dekatlarda anlamli olmayan diisiis gosterdi ve

dordiincti dekatta yiikseldigi goriildii. Besinci dekatta yine 6nemsiz diisiis gosterdi.

OrtC2

5

4.9

4.8

4.7

46

43
L R
E 4:‘11 ;-vgfév —e—Kadin
é 3,9 /A——Q —{— Erkek
= 3,8 « _~
> 3,7 NC - ~
o ’

34 \,/

3,3

3,2

3,1

3

1 2 3 4 5 6 7 8
Dekat

Sekil 8. Erkek ve kadinlarda 2. cervical vertebra’ya ait ortalama discus intervertebralis

yiiksekliginin yasa bagl degisikliklerinin grafigi.

Altinci, yedinci ve sekizinci dekatlardaki olgiimler yaklasik olarak ayni

degerlerde bulundu. Ort. C2, Ort. C(erkek) de ikinci ve tgiincii dekatlarda, Ort. C7 nin
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tizerinde, Ort C3, C4, C5 ve C6‘nin altinda bir degerde olgtildii. Yine Ort. C2, Ort.
C(erkek) te altinci dekatta en diisiik degerde 6l¢iildii. Bu parametre yedinci dekatta Ort.

C3 ve Ort. C7 ile hemen hemen ayni degerler arasinda bulundu.

Kadinlarda bu parametre ikinci dekatta Ort. C4 ile birlikte en yiiksek degerde
bulundu. Bundan sonra ikinci ve tgiincii dekatta belirgin bir diisme, dordiincii dekatta
ise belirgin bir yiikselme gosterdi. Ancak Ort. C4’ten sonra en diisiik ikinci degerde
saptand1. Dordiincii ve besinci dekatlar arasinda 6l¢iim degerleri degisiklik gostermedi.
Altinct dekatta baslangic konumunun da tizerine ¢ikarak, yedinci ve sekizinci dekatlarda
yiikselis devam etti. Ort. C2 yedinci dekatta Ort. C3, 4, 5, 6 ve Ort. C7’nin de lizerine
cikarak, en yiiksek degerde goriildii. Sekizinci dekatta ise Ort. C3 ten sonra ikinci en

yiiksek degere ulast1.

Ort. C3: Erkeklerde bu parametre; birinci dekatta Ort. C2 den disiik, diger
discus intervertebralis ortalamalarindan daha yiiksek degerde bulundu. Yas gruplari
aras1 konumu seviyesine uygun bir seyir gosterdi. ikinci dekatta diisiis goriindii ise de,
Ort. C2, C6 ve Ort. C7°den daha yiiksek, Ort. C4 ile hemen hemen ayni1 degerde, Ort
C5’ten daha diisiik bir degerde 6l¢iildii. Ugiincii dekatta da diisiis gdsteren bu parametre,
Ort. C5 ile yaklasik olarak ayni degerde 6lgiildii. Dordiincii dekatta keskin bir yiikselme
ile Ort. C5’ten sonra en yiiksek seviyesine ulasti. Besinci dekatta hafif bir disiis
sergileyen Ort. C3 parametresi, diger discus intervertebralis ortalamalar: iizerinde bir
deger gostererek, Ort. C4 ile birlikte en yiiksek degerde idi. Altinct dekatta hafif bir
yiikselis gosteren Ort. C3, yedinci dekatta keskin bir diisiis gostererek Ort. C2 ve Ort.
C7 ile birlikte en diisiik degere sahip oldugu goriildi. Sekizinci dekatta belirgin bir
yiikselis gosterdi, ancak bu dekatta’ki diger discus intervertebralis ortalamalari

arasindaki en yiiksek ikinci deger elde edildi.

Kadinlarda bu parametre, birinci dekatta konumuna uygun olarak Ort. C5 ile
birlikte en yiiksek iiciincii degerde bulundu. Ikinci dekatta diger discus intervertebralis
ortalamalar ile birlikte diisiis gdstermesine ragmen, en yliksek ikinci degerde goriildii.
Uciincii dekatta hafif bir diisiis gosteren Ort. C3 parametresi, diger ortalamalar arasinda
en yiiksek degerde oldugu goriildii. Dordiincii dekatta hizli bir yiikselis gostererek, Ort.
C5 ile birlikte en yiiksek birinci degere ulasti. Besinci dekatta degerini korudugu
gorildii. Altinc1 dekatta hafif bir yiikselme ile beraber Ort. C5 ile birlikte en yiiksek
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degere sahip idi. Yedinci dekatta ve sekizinci dekatta ortalamanin iizerinde seyreden
Ort. C3 parametresi, biitiin diger discus intervertebralis ortalamalarinin iizerinde bir

degerde goriildii.
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Sekil 9. Erkek ve kadinlarda cervical 3. vertebraya ait ortalama discus intervertebralis

yiiksekliginin yasa bagl degisikliklerinin grafigi.

Ort. C4: Erkeklerde bu parametre, Birinci dekatta ortada bir pozisyonda
bulundu. Diger discus intervertebralis ortalamalarindan Ort. C5, C6 ve Ort. C7 den
yiiksek, Ort. C2 ve C3’ten daha diisiik bir degerde gozlendi. Ikinci dekatta diisiis
gostererek, Ort. C5’ten sonra Ort. C3 ile hemen hemen ayni degerde ve en yiiksek
ikinci sirada goriildii. Ugiincii dekatta’da diisiisii goriilen Ort. C4 parametresi, en yiiksek
degerde goriildii. Dordiincii dekatta hizli bir yiikselis ile en yiiksek degere sahip oldugu
goriildii. Bu dekatta en yiiksek iiclincii degerde gozlemlenen Ort. C4 parametresi, daha
sonra tekrar diisiis gostererek, besinci dekatta diger discus intervertebralis ortalamalar
arasinda da en yliksek degere sahip bulundu. Altinci dekatta en iist degerdeki yerini
koruyarak seyrini siirdiirdii. Yedinci dekatta hafif bir diisiis ile dekatlar arasinda
ortalama bir degerde gozlendi. Sekizinci dekatta disiisiinii siirdiiren Ort. C4
parametresi, Ort. C2, C5 ve Ort. C6’dan yiiksek, Ort. C3 ve Ort. C7’den daha diisiik

olarak, ortalama bir degerde seyrini siirdiirdii.
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Kadinlarda Ort. C4 parametresi, birinci dekatta diger discus intervertebralis
ortalamalarindan Ort. C2 ile beraber en yiiksek degerde bulundu. Diger dekatlarda
oldugu gibi diislis gosteren bu parametre, ikinci dekatta diger discus intervertebralis
ortalamalarindan daha yiiksek degerde oldugu gozlendi. Ugiincii dekatta diisiisiinii
stirdliren bu parametre, Ort. C3’ten sonra en yiiksek ikinci degerde goriildii. Dordiincii
dekatta’daki seyrini diisiis ile slirdiiren Ort. C4 parametresi, diger discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda en diisiik degerde idi. Bu aym1 zamanda Ort. C4 parametresinin
ulagsmis oldugu en diisiik deger olarak belirlendi. Besinci dekatta hizli bir sekilde
yiikselerek, birinci dekatta’ki konumunu korudu. Altinc1 dekatta diger discus
intervertebralis ortalamalarmin yiikselisine karsin, Ort. C4 parametresi hafif bir disiis
gosterdi ve Ort C6 ile yaklasik olarak ayni1 degerde en diigiik seyrini siirdiirdii. Yedinci
dekatta keskin bir yiikselis ile discus intervertebralis ortalama degerlerinin {izerine ¢ikan
bu parametre, grafikteki seyrinin en yiiksek degerine ulastig1 goriildii. Sekizinci dekatta
birinci, besinci ve altinci dekatlar’daki degerine yakin bir degere dogru diisiis gdsteren

Ort. C4 parametresi, en yliksek {igiincii degere sahip olarak seyrini tamamladi.
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Sekil 10. Erkek ve kadinlarda cervical 4. vertebraya ait ortalama discus intervertebralis

yiiksekliginin yasa bagli degisikliklerinin grafigi.

Ort. C5: Erkeklerde bu parametre, birinci dekatta en diisiik degerde bulundu.
Ikinci dekatta hizli bir yiikselis gostererek diger discus intervertebralis ortalamalar

arasindaki en yiiksek degere yiikseldigi goriildii. Uciincii dekatta tekrar diisiis gdsteren
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Ort. C5 parametresi, Ort. C3 ile hemen hemen aymi degerde gozlendi. Ort. C5
parametresi bu dekatta Ort. C4’ten daha diisiik bir degerde goriiliirken, Ort. C2, C6 ve
C7’den ise daha yiiksek bir degerde oOlcilildii. Dordiincii dekatta hizli bir yiikselis
gosteren Ort. C5 parametresi, diger discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda en
yiiksek degerine ulasti. Bu deger ayn1 zamanda Ort. C5 parametresinin, seyri boyunca
ulagsmis oldugu en yiliksek degerdir. Besinci dekatta, {igiincli dekat ile yaklasik olarak
ayni seviyeye, hizli bir diistis goriildi. Bu dekatta Ort. C5 parametresi, konumuna
uygun olarak orta’da bir degerde bulundu. Altinci dekatta ise hafif bir yiikselis ile tekrar
en yiikksek degeri elde eden Ort. C5 parametresi, Onemsiz bir diisiis ile yedinci
dekatta’da yine en yiiksek degerini korudu. Sekizinci dekatta hizli bir diislis gosteren bu
parametre, diger discus intervertebralis ortalamalar1 arasindaki en diisiik seviyeye
geriledi. Bu seviye ayni zamanda Ort. C5 parametresinin seyri boyunca gostermis

oldugu en diisiik seviye olarak belirlendi.

Ort C5
4,5
4,4
4,3 )\
4,2 ,‘?Av%gﬁ
4.1
’E‘ 4 ~a |
£ 39 A—e
@ 38 ,.\_.// AN —&—Kadin
9§ 37 \ 7 AN —8—Erkek
5 20 AN / ~
> 35
‘_vi 3,4 ’Ai/
2 33
3,2
3,1
3
1 2 3 4 5 6 7 8
Dekat

Sekil 11. Erkek ve kadinlarda cervikal 5. vertebraya ait ortalama discus intervertebralis

yiksekliginin yasa bagli degisikliklerinin grafigi.

Kadinlarda ise bu parametre, birinci dekatta orta bir degerde bulundu. Ikinci
dekatta erkeklerdekinin aksine hizli bir diisiis gosteren Ort. C5 parametresi, {iglincii
dekatta’da diistisiinii stirdiirdii. Seyri boyunca en diisiik degerini bu dekatta gosterdi.

Daha sonra ¢ok hizli bir yiikselis ile dordiincii dekatta Ort. C3 ile birlikte, diger discus
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intervertebralis ortalamalar1 arasindaki en yiiksek degerine ulasti. Dordiincii dekat ile
besinci dekat arasinda hafif deger kaybeden Ort. C5 parametresi, daha sonra yine hizli
bir yiikselis sergileyerek, kendi seyrinde ve diger discus intervertebralis ortalamalari ile
olan seyrinde de en yiiksek degerde olgiildii. Altinc1 dekatta 6nemsiz bir disiis ile Ort.
C2, C3 ve Ort. C4 ile hemen hemen ayn1 degerde, Ort. C6 ve Ort. C7’den daha yiiksek
bir degerde bulundu. Sekizinci dekatta, erkeklerde oldugu gibi hizli bir diisiis gosteren
Ort. C5 parametresi, Ort. C7 parametresi ile birlikte en diisiik degerde oldugu goriildii.

Ort. C6: Erkeklerde birinci dekatta konumuna uygun bir degerde baslayan bu
parametre, ikinci dekatta hafif bir disiis gosterdi. Distisiini siirdiiren Ort. C6
parametresi, li¢lincli dekatta seyir grafigindeki en diisilk degerde oldugu goriildii. Bu
dekatta Ort. C6 parametresi, Ort. C2 ve Ort. C7°den sonra en diisiik ti¢lincii degerde
oOlglildii. Dordiincti dekatta keskin bir yiikselis ile discus intervertebralis ortalamalari
arasinda orta bir degere sahip olan Ort. C6 parametresi, kendine ait seyir grafiginde en
yiiksek degere ulasti. Bu dekattaki yiikselisi diger discus intervertebralis ortalamalari ile
paralellik gosterdigi belirlendi. Besinci dekatta diger discus intervertebralis ortalamalar
ile paralel bir sekilde hizli bir diisiis gdsteren Ort. C6 parametresi, seyir grafigindeki ve
diger discus intervertebralis ortalamalar1 arasindaki en diisiik degeri aldigi goriildii.
Daha sonra tekrar yiikselise gegerek, altinci dekatta birinci dekattakine yakin bir
degerde seyretti. Yedinci dekatta hafif bir yiikselis gosteren Ort. C6 parametresi,
kendine ait seyir grafiginde en yiiksek dl¢lim degerine ulasildi. Daha sonra tekrar diisiis
gosteren bu parametre, sekizinci dekatta diger discus intervertebralis ortalamalar
arasinda orta bir degerde, Ort. C2 ve Ort. C5’ten biiyiik, Ort. C3, C4 ve Ort. C7’den

daha diisiik bir ortalama ile seyrine devam etti.

Kadinlarda Ort. C6 parametresi, birinci dekatta Ort. C7’den biiyiik, diger discus
intervertebralis ortalamalarindan daha diigiik bir degerde goriildi. Diger discus
intervertebralis ortalamalarina paralel olarak diisiis gosteren Ort. C6 parametresi, ikinci
dekatta en diisiik degerde oldugu belirlendi. Ikinci ve iigiincii dekatta aym degeri
koruyan bu parametre, ligiincli dekatta Ort. C2 ile birlikte en diisiik, ikinci degerde
bulundu. Daha sonra ¢ok hizli bir yiikselme gostererek, dordiincii dekatta Ort. C2 ve
Ort. C5 ten sonra en yiiksek tiglinclii degere ulasti. Besinci dekatta hafif bir diisiis
gozlendi ise de, altinc1 dekatta tekrar yiikseldi. Altinci dekatta Ort. C6 parametresi Ort.
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C4 parametresi ile hemen hemen ayni, diger discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda
ise en diisiik degerde seyrine devam etti. Hafif bir sekilde yiikselisine devam eden Ort.
C6 parametresi, yedinci dekatta seyir grafiginin en yiiksek degerini aldig1 goriildii. Bu
dekatta Ort. C7’den sonra, en diisiik ikinci degerde goriilen Ort. C6 parametresi, daha
sonra digiis sergileyerek sekizinci dekatta ortalama bir degerde oldugu goriildii. Bu
dekatta, Ort. C5 ve Ort. C7’den sonra en diisiik ticlincii ve baslangigtaki degerine yakin

seyrettigi gorildii.
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Sekil 12. Erkek ve kadinlarda cervikal 6. vertebraya ait ortalama discus intervertebralis

yiiksekliginin yasa bagli degisikliklerinin grafigi.

Ort. C7: Erkeklerde bu parametre, birinci dekatta Ort. C5’ten sonra en diisiik
ikinci degerde bulundu. ikinci dekatta diisiis gdsteren bu parametre, {iciincii dekatta da
diistis gosterdi. Bu parametre ikinci ve tgilincii dekatlarda discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda en diisiik degerde oldugu goriildi. Ayrica Ort. C7 parametresi,
ticiincli dekatta kendi seyir grafiginin en diigiik degerini aldigi goriildii. Dordiincii
dekatta hizl bir yiikselis gosteren Ort. C7, ortalama bir degerde seyretti. Besinci dekatta
tekrar diislis gosteren Ort. C7 parametresi, diger discus intervertebralis ortalamalari

arasinda Ort. C6’dan sonra en diisiik ikinci degerde bulundu.

Altinc1 dekatta hafif bir yiikselis ile devam eden Ort. C7 parametresi, Ort.
C2’den sonra en diisiik ikinci degerde oldugu belirlendi. Inisli ¢ikish bir grafik cizerek
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seyrine devam eden Ort. C7 parametresi, yedinci dekatta hafif disiis ile Ort. C2 ve Ort.
C3’ten sonra en diisiik iiclincli degerde oldugu goriildii. Sekizinci dekatta ¢ok hizli bir
yiikselis ile kendi seyir grafiginde en biiyiik degere ulasan Ort. C7 parametresi, ayni
zamanda diger discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda da en yiiksek degere ulastigi

belirlendi.

Kadinlarda bu parametre birinci dekatta diger discus intervertebralis ortalamalari
arasinda en diisiik degerde goriildii. ikinci dekatta hafif bir diisiis gosteren Ort. C7
parametresi Ort. C6 parametresinden sonra discus intervertebralis ortalamalari arasinda,
en diisiik ikinci degerde bulundu. Ugiincii dekatta da diisiisle seyrine devam eden bu
parametre, hem kendi seyrinin hem de diger discus intervertebralis ortalamalari ile olan
seyrindeki en diisiik degerini elde ettigi belirlendi. Daha sonra hizli bir yiikselis ile
dordiincii dekat da ortalama bir deger elde eden Ort. C7 parametresi, besinci ve altinci
dekatlarda da hafif de olsa yiikselisini siirdiirdiigii gortildii. Yedinci dekatta tekrar diisiis
gosteren Ort. C7 parametresi, baslangigtaki konumuna denk gelecek bir seviyede
Olgiildii ve sekizinci dekatta da hafif bir diisme ile seyrini tamamladi. Ort. C7
parametresi yedinci ve sekizinci dekatlarda, diger discus intervertebralis ortalamalar

arasindaki en diisiik degerde bulundu.
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Sekil 13. Erkek ve kadinlarda cervikal 7. vertebraya ait ortalama discus intervertebralis

yiiksekliginin yasa bagli degisikliklerinin grafigi.
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Sekil 14. Erkeklerde cervical vertebralar arasindaki discus intervertebralis’lere ait
ortalama disc yiiksekliklerinin yasa bagli degisimlerinin grafigi.
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ekil 15. Kadinlarda cervikal vertebralar arasindaki discus intervertebralis’lere ait
S

ortalama disc yiiksekliklerinin yasa bagli degisimlerinin grafigi.
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Sekil 16. Kadinlarda cervikal vertebralar arasindaki ortalama discus intervertebralis

yiiksekliklerinin yasa bagl indekslerinin grafigi.
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Sekil 17. Erkeklerde cervikal vertebralar arasindaki ortalama discus intervertebralis

yiiksekliklerinin yasa bagl indekslerinin grafigi.
4.2. Erkek ve Kadinlardaki Discus intervertebralis Yiiksekligi Degisiklikleri

Calismamizda erkek ve kadinlarda ortalama discus intervertebralis yiiksekligi
degisiklikleri istatistiksel olarak anlamli bulundu. Yas gruplari arasindaki cinsiyet

farklar1 ve dekatlar aras1 yani yasa bagl degisiklikler anlamli bulundu (Tablo 2, 3 ve 4).
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Erkek ve Kadinlarda Ortalama Anterior Discus Intervertebralis Yiiksekligi Degisiklikleri

ewe

Tablo 2. Anterior discus intervertebralis yiiksekligi degerlerinin yas gruplari ve cinsiyete gore dagilimi (Degerler milimetre olarak alindi).

DEKAT
1 4 5 6

Degisken Cinsiyet Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp.
C2/3ANT Kadmn | 4,90ab 1,02 441b 73 429b ,64 4,69b ,62 466b 71 4,95ab 64 491 ab ,80 548a ,88

Erkek 5,67 a 1,42 540a 1,17 514 a ,93 5,48 a 84 525a ,66 539a ,90 547 a ,83 5,52 a ,85
C3/4ANT Kadin 4,90 be ,94 457¢c 84 455¢ 76 5,05 be ,54 4,98 bc ,69 532b 78 5,12 be ,90 6,23a ,53

Erkek 579a 1,53 5,67a 1,18 544 a 94 578a ,92 559a ,83 5,67a 87 553a 75 587a ,83
C4/5ANT Kadin 4,95 ab ,92 460b ,86 451b ,80 5,10 ab ,60 5,07 ab 67 548a ,95 5,16 ab ,79 5,29 ab 12

Erkek 5,66 a 144 5,66 a 1,10 561a ,96 593a ,84 567a ,80 588a 1,04 5.87a ,82 575a ,92
C5/6ANT Kadin 4,86 ab 75 442b 87 442b ,81 5,06 ab ,65 4,98 ab ,67 517 a 74 522a a7 4,94 ab 41

Erkek 545a 1,28 571a 1,12 552a 91 589a ,88 560a ,65 593a 1,11 6,09 a ,60 545a 1,12
C6/7TANT Kadin | 4,75ab 71 431b ,83 4,32b 73 5,05a ,55 5,06 a 72 509a 64 5,09 a ,80 4,98 ab ,32

Erkek 545a 1,15 551a 1,00 547a 87 583a ,83 560a 74 63la 1,62 6,00 a ,67 578a 1,04
C7ThANT Kadin 4,70 ,70 4,24 ,88 4,26 ,68 4,82 A7 5,00 72 4,87 ,55 4,63 ,50 4,63

Erkek 532a 1,10 545a 91 529a 79 554 a ,82 537a ,64 5,60 a 48 547 a ,50 590a ,93

a, b, c,—Cinsiyete gore farkl1 harfi alan dekat ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).
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Ort. C2/C3 ANT: Erkeklerde bu parametre birinci dekatta diger discus
intervertebralis ortalamalar1 arasindaki en yiiksek ikinci degerde, kendi seyrine ait
grafige bakildiginda ise en yiiksek degerde goriildii. ikinci ve iiglincii dekatta diisiisii
gbzlenen bu parametre, ikinci dekattan yedinci dekata kadar olan tiim dekatlarda, diger
discus intervertebralis ortalamalari arasinda her zaman en diisik degerde oldugu
belirlendi. Dordiincii dekatta hafif bir yiikselis gosterdiyse de, besinci dekatta tekrar
diisiis gosterdi. Daha sonra altinci, yedinci ve sekizinci dekatlar da ¢ok az da olsa

yiikselisine devam ederek seyrini tamamladi (Tablo 2) (Sekil 18).

Kadinlarda bu parametre birinci dekatta, diger discus intervertebralis
ortalamalarindan daha yiiksek bir degerde goriildii. Ikinci dekatta diisiis gdsteren bu
parametre, tictincii dekatta da hafif bir diisiis ile en diisiik ikinci degerde goriildii. Kendi
seyir grafiginin en diisik degerini de bu dekatta elde etti. Yine diger discus
intervertebralis ortalamalarina paralel bir yiikselis ile dordiincii dekatta en diisiik
degerde gorildi. Besinci dekatta da en diisiik degerini korudu. Altinci dekatta ¢ok hafif
bir yiikselis kaydeden bu parametre discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda en
diisiik ikinci degerde gozlendi. Altinct ve yedinci dekatlardaki degerini koruyan Ort.
C2/C3 parametresi hizli bir yiikselis ile kendi seyrine ait grafikteki en biiyiik degerini
kaydederken, discus intervertebralis ortalamalari arasinda ise en biiyiik ikinci degerde
oldugu goriildii (Tablo 2) (Sekil 19).

Ort. C3/C4 ANT: Erkeklerde birinci dekatta discus intervertebralis ortalamalar1
arasinda en yiiksek degerde oldugu gozlendi. Ikinci dekatta hafif bir diisiis ile seyreden
bu parametre, Ort. C4/C5 ve Ort. C5/C6 parametreleri ile asagi yukari ayni degerde
goriildii. Uciincii dekatta diisiis ile seyrine devam eden bu parametre, en diisiik iigiincii
degere sahip bulundu. Doérdiincii dekatta yiikselise gecti ise de, besinci dekatta tekrar
diisiise gecerek diger discus intervertebralis ortalamalar1 arasindaki degerini korudu.
Altinct ve yedinci dekatlardaki seyrinde cok oOnemli bir farklilik gbézlenmezken,
sekizinci dekatta bu parametre Ort. C7/Thl’den sonra en biiyik degerde seyrini
stirdiirdii (Tablo 2) (Sekil 18).

Kadinlarda birinci dekatta discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda, yiiksek

degerde bulunan bu parametre hafif diisiis gostererek, ikinci dekatta Ort. C4/C5 ile
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hemen hemen aymi seviyede ve en yiiksek degerde gozlendi. Ugiincii dekatta degerini
koruyan bu parametre, dordiincii dekatta tekrar yiikselis gostererek ortalamanin iizerinde
bir degerde goriildii. Bu parametre besinci dekatta hafif bir diisme ile beraber, altinci
dekatta tekrar yiikselerek, Ort. C4/C5’ten sonra en yiiksek ikinci degerde goriildii.
Yedinci dekatta tekrar diisme egilimi gosteren bu parametre, Ort. C6/C7 ile asag1 yukari
aynt ve en diisiik ticlincli degerde bulundu. Sekizinci dekatta ¢ok hizli bir yiikselis
kaydeden Ort. C3/C4 parametresi, hem diger discus intervertebralis ortalamalari, hem
de kendi seyir grafigindeki degerlerin iistiinde bir deger elde ederek seyrini tamamladi

(Tablo 2) (Sekil 19).

Ort. C4/C5 ANT: Erkeklerde bu parametre, ilk ii¢ dekatta asagi yukar1 degerini
korudu. Bu parametre ilk iki dekatta en yiiksek ti¢iincli degerde goriiliirken, tiglincii
dekatta diger discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda en yiiksek degerde goriildii.
Dordiincti dekatta diger discus intervertebralis ortalamalar ile birlikte yiikselise gegen
Ort. C4/C5 parametresi, yine en yiiksek degerini korudu. Besinci dekatta da en yiiksek
degerini koruyan bu parametre, altinc1 dekatta hafif bir yiikselis ile en yiiksek ti¢lincii
degerde bulundu. Yedinci dekatta konumunu koruyan Ort. C4/C5 parametresi, diger
discus intervertebralis ortalamalar1 arasindaki degerinin belirgin etkilenmedigi goriildii.
Sekizinci dekatta 6nemsiz bir diisiis ile diger 6lgiilen discus intervertebralis ortalamalari
arasinda orta bir degerde bulundu (Tablo 2) (Sekil 18).

Kadinlarda bu parametre, birinci dekatta discus intervertebralis ortalamalari
arasinda en iist degerde goriildii. Ikinci dekatta diisme gostererek Ort. C4/C5 ile beraber
en yiiksek degerini korudu. Uciincii dekatta tekrar hafif bir diisme egilimi goriilse de,
dordiincii dekatta hizli bir yiikselis ile birinci dekattaki degerinin de lizerinde bir deger
elde etti. Besinci dekatta yaklagik olarak degerini koruyan bu parametre, altinci dekatta
tekrar hizli bir yiikselis ile hem kendi seyrinin hem de diger discus intervertebralis
ortalamalar1 arasindaki seyrinde, en yiiksek degere ulasti. Yedinci dekatta hafif bir
diisme ile Ort. C5/C6 parametresinden sonra en yiiksek degerini korudu. Sekizinci
dekatta tekrar yiikselis kaydeden bu parametre, Ort. C2/C3 ve Ort. C3/C4’ten sonra en
yiiksek ticlincili degerde seyrini tamamladi (Tablo 2) (Sekil 19).
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Ort. C5/C6 ANT: Erkeklerde bu parametre birinci dekatta, en diisiik tglinci
seviyede goriildii. Daha sonra hafif bir yiikselis ile ikinci dekatta, diger discus
intervertebralis ortalamalar1 arasinda en yiiksek degere ulast1. Ugiincii dekatta hafif bir
diisiis gosteren Ort. C5/C6 parametresi, en yiiksek ikinci degerde yer aldi. Dordiinci
dekatta yiikselis gosteren Ort. C5/C6 parametresi en yiiksek ikinci degerdeki konumunu
korudu. Bu parametre ortalama ile birlikte hareket ederek, besinci dekatta tekrar diisiis
gosterdi. Bu dekatta Ort. C3/C4 ve Ort. C6/C7 ile hemen hemen ayni degerde gozlendi.
Altinct ve yedinci dekatlarda yiikselise gegen Ort. C5/C6 parametresi, altinc1 dekatta en
yiikksek ikinci, yedinci dekatta ise hem kendi seyrinin hem de diger discus
intervertebralis ortalamalar1 ile olan seyrinin en biiylik degerini elde etti. Sekizinci
dekatta hizli bir diiglis goOsteren bu parametre, diger discus intervertebralis
ortalamalarindan daha diisiik bir degerde bulunarak seyrini tamamladi (Tablo 2) (Sekil
18).

Kadinlarda birinci dekatta discus intervertebralis ortalamalari arasinda orta bir
degerde bulunan Ort. C5/C6 parametresi, ikinci dekatta da discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda orta bir degerde gozlendi. Ugiincii dekatta asag1 yukar: degerini
koruyan bu parametre, ayn1 zamanda kendine ait seyir grafigindeki en diisiikk degerini
elde etmistir. Daha sonra dordiincii dekatta hizli bir yiikselme egilimine giren Ort.
C5/C6 parametresi, besinci dekatta hafif bir diisme gostermis ise de, altinci dekatta
tekrar yiikselerek discus intervertebralis ortalamalari arasinda en yiiksek ticiincii
degerde oldugu goriildii. Yedinci dekatta yiikselisini siirdiiren bu parametre, kendisine
ait seyir grafiginde en yiiksek degere ulasti. Sekizinci dekatta tekrar diisiis gosteren Ort.
C5/C6 parametresi Ort. C7/Thl parametresinden sonra en diisiik ikinci degeri elde
ederek seyrini tamamladi (Tablo 2) (Sekil 19).

Ort. C6/C7 ANT: Birinci dekatta erkeklerde ¢ok az bir yiikselis ile en diisiik
ikinci degerde baslayan Ort. C6/C7 parametresi, ikinci dekat ile tiglincli dekat arasinda
degerini korudugu goézlendi. Dordiincti dekatta hizli bir yiikselis ile en biiyiik {iglincii
degerde goriilen Ort. C6/C7 parametresi, besinci dekatta hafif bir diisiis gosterdi. Altinci
dekatta belirgin bir yiikselis ile hem kendi ve hem de diger discus intervertebralis
ortalamalar1 ile olan seyir grafiginin en yiiksek degerine ulasti. Yedinci ve sekizinci

dekatlarda tekrar diisiis ile seyreden Ort. C6/C7 parametresi, yedinci dekatta en yiiksek
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ikinci degerde, sekizinci dekatta da en yiiksek tiglincii degerde seyrini siirdiirdii (Tablo
2) (Sekil 18).

Kadinlarda bu parametre, birinci dekatta discus intervertebralis ortalamalar
arasinda en diisiik ikinci degerde goriildii. ikinci dekatta diisiis gdsteren Ort. C6/C7
parametresi, tgilincii dekatta da asagi yukari degerini korudu. Dordiincii dekatta ¢ok
hizli bir sekilde ylikselme gosteren bu parametre Ort. C4/C5’ten sonra Ort. C3/C4
parametresi ile yaklasik olarak en biiylik degeri elde etmistir. Besinci, altinci ve yedinci
dekatlarda hemen hemen ayn1 degerini koruyan Ort. C6/C7 parametresi, besinci dekatta
discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda en biiyiik ikinci degeri goriirken, altinct ve
yedinci dekatlarda en diisiik {igiincii degerde goriildii. Sekizinci dekatta hafif bir diisme
gosteren bu parametre, Ort. C7/Thl ve Ort. C5/C6 parametresinden sonra en diisiik
degerde bulundu (Tablo 2) (Sekil 19).

Ort. C7/Thl ANT: Erkeklerde bu parametre, birinci dekatta en diisiik degerde
bulundu. Ikinci dekatta hafif bir yiikselis ile diger discus intervertebralis ortalamalar:
arasindaki en disiik ikinci degerde goriildii. Seyrine bir yiikselis bir diisiis ile zigzak
gostererek devam eden bu parametre, ii¢lincii, dordiincii, besinci ve altinci dekatlarda
Ort. C2/C3’ten sonra en diisiik ikinci degerini korudu. Bu parametre yedinci dekatta
Ort. C2/C3 ile yaklasik olarak ayni seviyede ve en diisiik degerde gortliirken, sekizinci
dekatta hizli bir yiikselis ile diger discus intervertebralis ortalamalari arasindaki en

yiiksek degerini elde ederek seyrini tamamladi (Tablo 2) (Sekil 18).

Kadinlarda birinci dekatta, discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda en diisiik
degerde goriilen Ort. C7/Thl parametresi, ikinci dekatta da en diisiik degerinde
gozlendi. Bu deger aym zaman da kendi seyir grafigine ait en diisiik degerdir. Ugiincii
dekatta da en diisiik degerde bulunan bu parametre, dordiincii dekatta hafif bir yiikselis
ile Ort. C2/C3’ten sonra en diisiik ikinci degerde goriildii. Besinci dekatta yiikseligini
stirdiiren Ort. C7/Thl parametresi, altinci dekatta tekrar diisiise gegerek diger discus
intervertebralis ortalamalar1 arasinda en diisiik degerini elde etti. Yedinci dekatta
diisiisiinii siirdiiren bu parametre, tekrar en diisiik degerde goriildii. Sekizinci dekatta ise
konumunu koruyan Ort. C7/Thl parametresi, ortalamanin altinda bir deger ile seyrini

tamamladi (Tablo 2) (Sekil 19).
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Erkeklerde Anterior Disc Yuksekligi

6,5
—e— C2/3ANT
6 —8— C3/4ANT
C4/5ANT
C5/6ANT

55 1
—%— C6/7ANT
—@— C7ThANT

5
1 2 3 4 5 6 7 8
Dekat

Sekil 18. Erkeklerde cervikal vertebra’lar arasindaki discus intervertebralis’lere ait
ortalama anterior discus intervertebralis yiiksekliginin yasa bagh

degisikliklerinin grafigi. ANT (anterior disc yiiksekligi).

Kadinlarda Anterior Disc Yuksekligi

6,5 -
6 - —e— C2/3ANT
—@— C3/4ANT
55 C4/5ANT
5 | C5/6ANT
—%— C6/7ANT
4,5 1 —@— C7ThANT
4
1 2 3 4 5 6 7 8
Dekat

Sekil 19. Kadinlarda cervical vertebralar arasindaki discus intervertebralis’lere ait
ortalama anterior discus intervertebralis yiiksekliginin yasa bagh

degisikliklerinin grafigi. ANT(Anterior disc yiiksekligi).
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Tablo 3. Posterior discus intervertebralis yiiksekligi degerlerinin yas gruplari ve cinsiyete gore dagilimi (Degerler milimetre olarak alindr).

Erkek ve Kadinlarda Ortalama Posterior Discus Intervertebralis Yiiksekligi Degisiklikleri

DEKAT
8
Degisken Cinsiyet Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp.

C2/3POST Kadin 2,65ab ,38 2,52 ab ,52 2,35b ,39 2,59 ab 37 2,63 ab 42 2,72 ab ,55 29a 79 241b ,23

Erkek 317a ,53 2,84 abc 57 2,82 abc 42 2,98 ab ,38 2,92 ab 41 2,85 abc ,60 254c ,39 2,73 bc ,33
C3/4POST Kadin 257a 31 246 a 49 2,33ab 43 249a 42 2,56 a 43 251a ,39 2,69a 44 1,99b 34

Erkek 3,02a A7 2,77a ,57 2,77a 42 2,87a ,37 2,82a ,39 2,76 a ,33 249a ,36 2,66 a A7
C4/5POST Kadin 261la 27 2,48 ab A7 2,30 ab ,38 2,43ab ,35 2,49 ab 42 2,50 ab 34 2,64a 44 2,18b 11

Erkek 292a A7 2,78a ,53 2,70a 42 28la ,40 2,77 a ,39 2,65a ,35 251a ,32 2,56 a 41
C5/6POST Kadin 259a ,29 248a ,46 2,34a 41 248a 37 251a 37 2,66 a ,53 257a 45 2,13a ,07

Erkek 2,89a ,50 2,82a ,55 2,73a 43 2,86a ,36 2,69a 43 259a ,39 241a ,32 2,65a 43
C6/7POST Kadin 2,57 ab 27 2,51ab 42 2,33ab 45 2,57 ab ,40 2,59 ab ,35 2,69a ,32 2,58 ab ,50 2,28b ,07

Erkek 2,98a 49 2,83ab 51 2,83ab 51 290a ,30 2,73 ab ,46 2,53b ,38 250a ,35 2,63 ab ,40
C7ThPOST Kadin 2,53 ,30 2,48 45 2,21 43 2,56 ,36 2,55 ,33 2,74 ,29 2,55 42 2,40

Erkek 3,07a ,51 2,81ab ,50 2,77 ab 42 2,99 ab ,33 2,64b 43 2,71ab ,29 2,59 b 41 2,82 ab ,28

a,b,c,—Cinsiyete gore farkli harfi alan dekat ortalamalar1 arasindaki fark anlamli oldugu bulundu (p<0,05).

42




Ort. C2/C3 POST: Erkeklerde bu parametre, birinci dekatta en yiiksek degerde
bulundu. Bu deger hem kendi seyrine ait hem de diger discus intervertebralis
ortalamalari ile olan seyrindeki en yiiksek degerdir. Ikinci dekatta diisiis gdstermesine
ragmen yine de en yiiksek degerini korudu. Uciincii dekatta ¢ok hafif bir diisiis ile
seyreden Ort. C2/C3 parametresi en yiiksek ikinci degerde gozlendi. Birinci dekattan
dordiincti dekata kadar diger discus intervertebralis ortalamalar ile paralellik gosteren
bu parametre, dordiincii dekatta tekrar yiikselise gegerek, Ort. C7/Th1l parametresi ile
hemen hemen ayni1 ve en yiiksek degerde oldugu goriildii. Besinci ve altinc1 dekatlarda
hafif bir sekilde diisiistinii stirdiiren Ort. C2/C3 parametresi, yine de en yiiksek degerini
korudugu belirlendi. Yedinci dekatta diger discus intervertebralis ortalamalarina paralel
hizli bir diisiis ile en yiiksek ikinci degerde bulundu. Sekizinci dekatta da diger discus
intervertebralis ortalamalarina paralel bir sekilde yiikselis gosteren bu parametre, Ort.
C7/Th1’den sonra en yiiksek ikinci degerde seyrini tamamladi (Tablo 3) (Sekil 20).

Kadinlarda bu parametre, birinci dekatta diger discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda en yiiksek degerde bulundu. Ikinci dekatta diisiis gosteren Ort.
C2/C3 parametresi, yine discus intervertebralis ortalamalari arasinda en yiiksek degerde
gozlendi. Uciincii dekatta kendine ait seyir grafigindeki en diisiik degeri goriirken,
discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda yine en yiiksek degerde gozlendi. Daha
sonra ¢cok hizli bir artis ile dordiincii, besinci, altinci ve yedinci dekatlarda siirekli
yiikselise gecen bu parametre, dordiincii ve besinci dekatlarda en yiiksek, altinci dekatta
ise en yiiksek ikinci degerine ulasti. Yedinci dekatta da en yiiksek degerde goriildii.
Sekizinci dekatta ise ¢ok daha hizli bir diislis sergileyen Ort. C2/C3 parametresi, Ort.
C7/Thl parametresi ile hemen hemen aymi degerde ve discus intervertebralis
ortalamalar1 arasindaki en yiiksek degerini elde ederek seyrini tamamlad: (Tablo 3)

(Sekil 21).

Ort. C3/C4 POST: Bu parametre erkeklerde birinci dekatta en yiiksek tiglincii
degerde goriildii. Bu parametre ikinci dekatta diisiis gostererek Ort. C4/C5 ile beraber
en diisiik seviyede gozlendi. Ikinci ve iigiincii dekatta asag1 yukari degerini koruyan Ort.
C3/C4 parametresi, dordiincii dekatta ¢ok hafif bir yiikselis ile discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda en disiik iiglincii degerde gozlendi. Besinci ve altinci dekatlarda

diisiis gosteren bu parametre, diger discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda en
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yiiksek ikinci degerde goriiliirken, ¢ok hizli bir diisiis ile kendi seyir grafiginin en diisiik
degerini, diger discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda da en diisiik ikinci degerinde
oldugu belirlendi. Sekizinci dekatta Ort. C3/C4 parametresi, tekrar yiikselise gecerek
discus intervertebralis ortalamalar1 arasindaki en diisiik tiglincii degeri alarak seyrini
tamamladi (Tablo 3) (Sekil 20).

Ort. C3/C4 parametresi, kadinlarda birinci dekatta ortalama bir degerde
gozlendi. ikinci ve iiciincii dekatlarda diger discus intervertebralis ortalamalarina paralel
bir diislis gostererek ortalama bir degerde goriildii. Daha sonra dordiincii ve besinci
dekatlar da hizli bir yiikselis ile seyrederek, diger discus intervertebralis ortalamalari
arasinda en diisiik ligiincii degerde goriiliirken, besinci dekatta ise en yiiksek tiglincii
degerde gozlendi. Tekrar hafif bir diisme egilimine giren bu parametre, altinc1 dekatta
Ort. C4/C5 parametresi ile agagi yukari aynt ve en diisiik degerde bulundu. Yedinci
dekatta Ort. C3/C4 parametresi tekrar yiikselise gegerek, kendi seyir grafiginin en
yiiksek degerini elde ederken, discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda ise en yiiksek
ikinci degerde gozlendi. Sekizinci dekatta ¢ok hizli bir disiis ile diger discus
intervertebralis ortalamalarina paralel bir sekilde seyreden Ort. C3/C4 parametresi, hem
kendi seyir grafiginin hem de diger discus intervertebralis ortalamalar1 arasindaki en

diisiik degerini gorerek seyrini siirdiirdii (Tablo 3) (Sekil 21).

Ort. C4/C5 POST: Erkeklerde birinci dekatta discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda, en diisiik ikinci degerde goézlenen Ort. C4/C5 parametresi bu
dekatta kendi seyir grafiginin en yiiksek degerine ulasti. Bu parametre ikinci dekatta,
Ort. C3/C4 parametresi ile hemen hemen aymi degerde, discus intervertebralis
ortalamalar: arasindaki en diisiik degerinde goriildii. Ugiincii dekatta da diisiisiinii
stirdiiren bu parametre, dordiincii dekatta tekrar hafif bir yiikselis ile seyrini stirdiirdii.
Bu parametre hem iigiincii dekatta hem de dordiincii dekatta discus intervertebralis
ortalamalar1 arasindaki en diisiik degerinde gozlendi. Besinci, altinct ve yedinci
dekatlarda diisiistinii siirdiiren Ort. C4/C5 parametresi, diger discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda orta bir degerde seyir gosterdi. Yedinci dekatta kendi seyir
grafigindeki, en diisiik degerinde gozlenen bu parametre, sekizinci dekatta hafif bir
yiikselis ile discus intervertebralis ortalamalar1 arasindaki en diisiik degerinde seyrini
tamamladi (Tablo 3) (Sekil 20).
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Kadinlarda birinci dekatta Ort. C2/C3 parametresin den sonra en yiiksek ikinci
degerde bulunan Ort. C4/C5 parametresi, ikinci ve lgiincii dekatlarda diger discus
intervertebralis ortalamalarina paralel bir diisiis gosterdi. Bu parametre ikinci dekatta
ortalama bir degerde goriiliirken, tiglincii dekatta ise discus intervertebralis ortalamalari
arasinda en diisik ikinci degerde gozlendi. Dordiincli dekatta diger discus
intervertebralis ortalamalarinda oldugu gibi yiikselis gosteren bu parametre, besinci ve
altinc1 dekatlarda hafif, yedinci dekatta ise daha hizli bir yiikselis ile seyrine devam etti.
Bu parametre dordiincii, besinci ve altinci dekatta discus intervertebralis ortalamalar
arasinda en diisiik degeri elde ederken, yedinci dekatta ise Ort. C2/C3 ve Ort. C3/C4’ten
sonra en yiiksek {igiincii degerde gozlendi. Bu deger aynmi zamanda Ort. C4/C5
parametresinin, kendi seyir grafigindeki gérmiis oldugu en yiiksek degerdi. Sekizinci
dekatta diger discus intervertebralis ortalamalari ile beraber ¢ok hizli bir diigiis gosteren
bu parametre, discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda en diisiik {iglincli degerde
goriiliirken, kendisine ait seyir grafiginde ise en diisiik degerde bulundu (Tablo 3) (Sekil
21).

Ort. C5/C6 POST: Discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda en diisiik
degerde gozlenen bu parametre, diger discus intervertebralis ortalamalarina paralel bir
sekilde diisiisiinii, ikinci ve iigiincii dekatlarda da siirdiirdii. Ugiincii dekatta en diisiik
ikinci degerde gozlenen Ort. C5/C6 parametresi, dordiincii dekatta hafif bir yiikselis ile
kendi seyir grafiginin en yiiksek degerini elde etti. Bu deger discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda en diisiik ikinci deger oldugu belirlendi. Besinci, altinc1 ve yedinci
dekatlarda diisiisii devam eden Ort. C5/C6 parametresi, besinci ve altinci dekatlarda en
disiik ikinci degerde goriiliirken, yedinci dekatta en diisiik degerini elde etti. Bu deger
ayni zamanda kendi seyir grafigindeki Ort. C5/C6 parametresinin en diisiik degeri
olarak bulundu. Sekizinci dekatta discus intervertebralis ortalamalarina paralel bir
sekilde, hizli bir yiikselis ile orta bir degerde ve discus intervertebralis ortalamalari

arasinda en diisiik ti¢iincli degerde oldugu gézlendi (Tablo 3) (Sekil 20).

Kadinlarda bu parametre birinci dekatta, diger discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda orta bir degerde gériildii. Ikinci ve iiglincii dekatlarda diisiis ile
seyreden Ort. C5/C6 parametresi, discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda

konumunu koruyarak yine ortalama bir degerde goriiliirken, dordiincii dekatta hafif bir
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yiikselis ile Ort. C3/C4 ile discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda Ort. C4/C5
parametresinden sonra en diisiik ikinci degerde goriildii. Bu parametre besinci dekatta
hafifce yiikselerek, discus intervertebralis ortalamalari arasinda en diisiik ikinci degerde,
altinc1 dekatta biraz daha yiikselerek, en diisiik {igiincii degerde oldugu belirlendi. Yine
altinc1 dekatta kendi seyrine ait en yiiksek degeri elde ederken, yedinci dekatta hafif bir
diistis ile discus intervertebralis ortalamalari1 arasinda en diisiik ikinci degerde oldugu
goriildii. Diger discus intervertebralis ortalamalarinda oldugu gibi, sekizinci dekatta ¢ok
hizli bir diigiis sergileyen bu parametre, Ort. C3/C4’ten sonra discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda en diisiik ikinci degerde bulunarak seyrini tamamladi (Tablo 3)

(Sekil 21).

Ort. C6/C7 POST: Erkeklerde bu parametre, birinci dekatta orta bir degerde ve
kendisine ait seyir grafigindeki en yiiksek degerini elde etti. ikinci dekatta diger discus
intervertebralis ortalamalarma paralel bir sekilde deger kaybeden Ort. C6/C7
parametresi, iciincii dekatta da asag1 yukari degerini korudu. Ikinci dekatta Ort.
C2/C3’ten sonra en yiiksek ikinci degerde goriiliirken, ticlincii dekatta en yiiksek
degerine ulasti. Dordiincii dekatta hafif bir yiikselis ile en yiiksek ii¢lincii degere sahip
olan Ort. C6/C7 parametresi, besinci ve altinci dekatlarda hizli, yedinci dekatta ise daha
hafif bir sekilde diislistinii siirdiirdii. Bu parametre besinci dekatta en diisiik tglinci
degerde, altinci dekatta ise en diisiik degere sahip oldugu belirlendi. Sekizinci dekatta
ise yiikselis ile seyreden Ort. C6/C7 parametresi, discus intervertebralis ortalamalari

arasinda en diistik ikinci degerde oldugu gozlendi (Tablo 3) (Sekil 20).

Kadinlarda Ort. C6/C7 parametresi birinci dekatta Ort. C3/C4 parametresi ile
hemen hemen ayni, discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda ise en disiik ikinci
degerde gozlendi. ikinci ve {ilincii dekatlarda siirekli diisiis ile seyreden bu parametre,
dordiincti dekatta ¢ok hizli bir yiikselis ile Ort. C2/C3’ten sonra discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda en yiiksek degerde oldugu belirlendi. Yiikselisini besinci ve altinci
dekatlarda da siirdiiren Ort. C6/C7 parametresi, besinci dekatta discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda en yiiksek ikinci degerini korurken, altinci dekatta ise en yiiksek
ticiincli degerde oldugu goriildii. Altinc1 dekattaki bu deger ayn1 zamanda, kendi seyir
grafigindeki en yiiksek deger olarak olgiildii. Bu parametre yedinci dekatta hafif bir

diistis ile discus intervertebralis ortalamalari arasinda en diisiik tglincii degeri elde
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ederken, sekizinci dekatta daha hizli bir diisis ile discus intervertebralis ortalamalar

arasinda en yiiksek ti¢lincii degerde seyrini tamamladi (Tablo 3) (Sekil 21).

Ort. C7/Thl POST: Erkeklerde birinci dekatta en yiiksek ikinci degere sahip bu
parametre, kendi seyir grafigindeki en yiiksek deger bu dekatta elde edildi. Ort. C7/Thl
parametresi hizli bir diisiis ile ikinci dekatta ortalama bir degerde goriildii. Daha sonra
hafif bir sekilde deger kaybederken, tiglincii dekatta Ort. C3/C4 parametresi ile hemen
hemen ayni degerde ve discus intervertebralis ortalamalar1 arasinda en diisiik tigiincii
degerde gozlendi. Dordiincii dekatta hizli bir yiikselis gosteren bu parametre, discus
intervertebralis ortalamalari arasinda en yiiksek degerde bulundu. Seyrine ¢ok hizli bir
diisiis ile devam eden Ort. C7/Th1 parametresi, besinci dekatta discus intervertebralis
ortalamalar1 arasindaki en diisiik degerini, altinc1 dekatta hafif yiikselis ile en biiyiik
tiglincii degerini, yedinci dekatta ise diisiis géstermesine ragmen, discus intervertebralis
ortalamalar1 arasinda en bliyiik degerini aldigi goriildii. Sekizinci dekatta diger discus
intervertebralis ortalamalarina paralel seyrederek yiikselis gosteren Ort. C7/Thl
parametresi, konumunu koruyarak en yiiksek degerde seyrini tamamladi (Tablo 3)

(Sekil 20).

Kadinlarda bu parametre birinci dekatta en diisiik degerde, ikinci dekatta hafif
bir diisiis ile ortalama bir degerde goriildii. Ugiincii dekatta daha belirgin bir diisiis
sergileyen Ort. C7/Th1 parametresi, hem kendi seyir grafiginin ve hem de diger discus
intervertebralis ortalamalar1 arasinda en diisiik degerde oldugu bulundu. Dordiinci
dekatta Ort. C2/C3 ve Ort. C6/C7 parametrelerinden sonra en yiiksek {i¢lincii degerde
gozlendi. Besinci dekatta daha hafif bir diisiis goriildiiyse de, altinci dekatta tekrar
yiikselise gegerek, hem kendi seyir grafiginin, hem de diger discus intervertebralis
ortalamalar1 arasindaki seyrinin en yiiksek degeri elde edildi. Ort. C7/Th1 parametresi,
yedinci ve sekizinci dekatlar da tekrar diislis gostererek, yedinci dekatta discus

intervertebralis ortalamalar1 arasinda en diisiik degerini elde etti (Tablo 3) (Sekil 21).
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Erkeklerde Posterior Disc Yiiksekligi

3,05
—e— C2/3POST
—m®— C3/4POST
2,8 A C4/5POST
C5/6POST
2,55 —%— C6/7POST
—e— C7ThPOST

2,3
1 2 3 4 5 6 7 8
Dekat

Sekil 20. Erkeklerde cervikal vertebralar arasindaki discus intervertebralis’lere ait
ortalama posterior discus intervertebralis yiiksekliginin yasa bagh

degisikliklerinin grafigi. POST(posterior disc yliksekligi).

Kadinlarda Posterior Disc Yiksekligi
2,85 —e—C2/3POST
2,65 - —m— C3/4POST
C4/5POST
2,45
C5/6POST
2,25
—%— C6/7POST
2,05 —e— C7ThPOST
1,85
1 2 3 4 5 6 7 8
Dekat

Sekil 21. Kadinlarda cervical vertebra’lar arasindaki discus intervertebralis’lere ait
ortalama posterior discus intervertebralis yiiksekliginin yasa bagh

degisikliklerinin grafigi. POST(posterior disc yiiksekligi).
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Erkek ve Kadinlarda Ortalama Discus Intervertebralis Derinligi (Antero — Posterior Cap) Degisiklikleri

Tablo 4. Discus intervertebralis ¢ap degerlerinin yas gruplar1 ve cinsiyete gore karsilagtirma sonuglar1 (Degerler milimetre olarak alind1).

DEKAT

1 2 3 4 5 6 7 8

Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp. Ort. St.Sp.
Degisken Cins

C2/3A-P Kadin 12,48 ¢ 2,03 15,75d 1,43 16,36 cd 1,79 17,44 bc 1,24 17,68 bc 1,65 18,15 ab 1,10 18,19 ab 1,74 19,50 a 1,73
Erkek 13,15d 1,34 16,94 ¢ 1,70 18,63 b 1,85 19,39 ab 1,50 19,68 ab 1,57 19,82 ab 121 19,63 ab 1,22 20,23 a 1,85
C3/4A-P Kadin 12,39e 1,99 15,95 1,44 16,52 cd 1,77 17,41 bc 1,29 17,68 bc 1,63 18,18 ab 1,14 18,20 ab 1,64 19,35a 1,45
Erkek 13,18d 1,32 16,90 ¢ 1,70 18,72b 1,85 19,47 ab 1,56 19,85 ab 1,78 19,82 ab 1,31 19,78 ab 121 20,15a 1,86
C4/5A-P Kadin 12,34 ¢ 1,93 16,08 d 1,37 16,62 cd 1,67 17,48 bc 1,29 17,73 abc 1,65 18,32 ab 1,26 18,32 ab 1,60 19,14 1,33
Erkek 13,22d 1,38 17,06 ¢ 1,73 18,86 b 1,83 19,57 ab 1,63 19,93 ab 1,76 19,95 ab ,99 19,89 ab 1,47 20,34 a 1,77
C5/6A-P Kadmn 12,38 ¢ 1,96 16,26 d 1,40 16,95 cd 1,74 17,66 bed 1,36 17,95 bc 1,69 18,57 ab 1,20 18,60 ab 1,73 19,70 a ,60
Erkek 13,35d 1,46 17,15¢ 1,77 19,07 b 1,86 19,80 ab 1,57 20,15 ab 1,74 20,19 ab 1,16 2045a 1,94 20,53 a 1,76
C6/7A-P Kadin 12,48 ¢ 2,02 16,62 d 1,52 17,30 cd 1,67 17,82 bed 1,39 18,38 abc 1,68 18,90 ab 1,18 19,01 ab 1,93 19,74 a 41
Erkek 13,53 ¢ 1,44 1731c 1,73 19,29 b 1,85 20,09 ab 1,58 20,51 ab 1,76 20,54 ab ,92 20,66 a 1,94 20,83 a 1,78

C7/ThA-P | Kadin 12,54 2,10 16,70 1,62 17,34 1,77 17,80 1,37 18,01 1,39 18,72 1,00 18,47 2,04 19,35
Erkek 13,90d 1,49 17,46 ¢ 1,80 19,39b 1,94 20,13 ab 1,55 20,49 ab 1,57 20,75 ab 1,01 20,67 ab 2,12 21,50 a 1,46

a,b,c,—Cinsiyete gore farkli harfi alan dekat ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).
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Ort. C2/C3 A-P: Erkeklerde bu parametre birinci dekatta, discus intervertebralis
ortalamalarinin altinda bir degerde goriildii. Daha sonra ikinci dekatta diger discus
intervertebralis ¢ap ortalamalar1 ile paralel bir sekilde ¢ok hizli bir sekilde yiikselis
kaydeden bu parametre, liclincii, dordiincii, besinci ve altinci dekatlarda da siirekli
yiikselis ile seyrini siirdiirdii. Biitiin bu saydigimiz dekatlarda discus intervertebralis
capt ortalamalarinin altinda bir degerde goriildii. Yedinci dekatta hafif bir diisme
goriildiiyse de, sekizinci dekatta tekrar yiikselise gecerek Ort. C3/C4 A-P

parametresinden sonra, en diisiik ikinci degerde seyrini tamamladi (Tablo 4) (Sekil 22).

Kadinlarda bu parametre birinci dekatta, ortalama bir degerde oldugu bulundu.
Ikinci dekatta diger discus intervertebralis ortalamalarina paralel bir sekilde ¢ok hizl bir
yiikselis kaydeden bu parametre, biitiin dekatlar da yiikselis ile seyrini siirdiirdii. Ort.
C2/C3 A-P parametresi, lkinci ve iigiincii dekatlar da discus intervertebralis cap
ortalamalar1 arasinda en diisiik deger de goriliirken, dordiincii, besinci, altinct ve
yedinci dekatlar da ortalamanin altinda bir degerde, sekizinci dekatta ise en yiiksek

ticlincii degerde goriildii (Tablo 4) (Sekil 23).

Ort. C3/C4 A-P: Bu parametre birinci dekatta Ort. C2/C3 ve Ort. C4/C5 A-P
parametreleri ile yaklagik olarak ayni degerde bulundu. Bu degerler discus
intervertebralis ¢ap ortalamalar1 arasindaki en diisiik deger olarak bulundu. ikinci
dekatta ¢ok hizli bir yiikkselme kaydeden Ort. C3/C4 A-P parametresi, ligiincii, dordiincii
ve besinci dekatlarda da ¢ok hafif bir sekilde yiikselisini siirdiirdii. Her ii¢ dekatta da
discus intervertebralis ¢ap ortalamalari arasinda, her zaman en diisiik ikinci degerde
gorildii. Altinct dekatta hafif bir diisiis gosteren bu parametre, yedinci dekatta
konumunu koruyarak, discus intervertebralis ¢ap ortalamalar1 arasinda en diisiik ikinci
degeri, sekizinci dekatta tekrar yiikselise gecerek discus intervertebralis ¢cap ortalamalari
arasinda en diisiik degeri, kendi seyir grafiginde ise en yiiksek degeri elde etti (Tablo 4)
(Sekil 22).

Kadinlarda birinci dekatta discus intervertebralis ¢ap ortalamalar1 arasinda
ortalama bir degerde goriilen bu parametre, ikinci dekattan sekizinci dekata kadar
stirekli yiikselme gosterdi. Bu parametre, ti¢lincii dekatta discus intervertebralis cap
ortalamalar1 arasinda en diisiik ikinci degerde goriildii. Bu parametre dordiincii, besinci,

altinci ve yedinci dekatlarda ortalamanin altinda bir degerde gozlendi. Sekizinci dekatta
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da yiikseligini devam ettiren Ort. C3/C4 A-P parametresi, discus intervertebralis ¢ap

ortalamalar1 arasinda en diisiik {igiincii degeri aldig1 goriildii (Tablo 4) (Sekil 23).

Ort. C4/C5 A-P: Birinci dekatta en diisiik degerde goriilen Ort. C4/C5 A-P
parametresi, ikinci dekatta hizli bir yiikselis ile en diisiik ticlincii degerde gozlendi.
Uciincii, dordiincii ve besinci dekatlar da yiikselisini siirdiiren bu parametre, her iic
dekatta da discus intervertebralis ¢ap ortalamalar1 arasinda en diisiik li¢iincii degerdeki
konumunu korudu. Altinci ve yedinci dekatlarda hafif diisiis ile seyreden bu parametre,
sekizinci dekatta tekrar yiikselise gecerek discus intervertebralis ¢ap ortalamalari
arasinda en diisiik tiglincii, kendine ait seyir grafiginde ise en yiiksek degerini elde

ederek seyrini tamamladi (Tablo 4) (Sekil 22).

Kadinlarda Ort. C4/C5 A-P parametresi, birinci dekatta en diisiik degerde
bulundu. lkinci dekatta c¢ok hizli bir vyiikselis kaydeden bu parametre, discus
intervertebralis ¢ap ortalamalari arasinda en diisiik iiglincli degerde gozlendi. Ort. C4/C5
A-P parametresi, ii¢lincli, dordiincii, besinci ve altinci dekatlar da siirekli yiikselerek,
seyrini siirdiirdli. Bu parametre altinci ve yedinci dekatlar da discus intervertebralis ¢ap
ortalamalar1 arasinda en diisiik iiclincii degerde, sekizinci dekatta ise en diisiik degerde

oldugu goriildii (Tablo 4) (Sekil 23).

Ort. C5/C6 A-P: Birinci dekatta ortalama bir degerde bulunan Ort. C4/C5 A-P
parametresi ikinci dekatta, diger discus intervertebralis ¢ap ortalamalarina paralel bir
sekilde ¢ok hizli bir yiikselme gosterdi. Bu parametrede, tiglincii dekattan sekizinci
dekata kadar siirekli bir yiikselme egilimi goriildii. Ort. C4/C5 A-P parametresi biitiin
dekatlarda discus intervertebralis ¢ap ortalamalari arasinda her zaman orta bir degerde
gortliirken, kendi seyrine ait grafikte ise en diisiik degerini birinci dekatta, en yliksek

degeri de sekizinci dekatta elde etti (Tablo 4) (Sekil 22).

Kadinlarda bu parametre, ¢ok hizli bir yiikselis ile ikinci dekattan altinci1 dekata
kadar, discus intervertebralis ¢ap1 ortalamalari arasinda her zaman en yiiksek ti¢lincii
degerde oldugu belirlendi. Yedinci dekatta ¢ok hafif bir deger kaybi ile discus
intervertebralis ¢ap ortalamalar1 arasinda en yiiksek ikinci degeri alirken, sekizinci
dekatta ise tekrar yiikselise gegerek Ort. C6/C7 A-P parametresi ile hemen hemen ayni
ve en yliksek degerde seyrini tamamladi (Tablo 4) (Sekil 23).
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Ort. C6/C7 A-P: Bu parametre erkeklerde birinci dekatta discus intervertebralis
cap ortalamalar1 arasinda en yiiksek ikinci degerde bulundu. ikinci dekatta hizli bir
yiikselme gosteren Ort. C6/C7 A-P parametresi en yiiksek ikinci degerdeki konumunu
korudu. Biitiin dekatlarda stirekli yiikselis ile seyrine devam eden bu parametre ikinci,
ticiincii ve altinc1 dekatlarda discus intervertebralis cap ortalamalar1 arasinda en yiiksek
ikinci degeri elde ederken, dordiincii, besinci ve yedinci dekatlarda asagi yukari en
yiiksek degerde, sekizinci dekatta ise en yiiksek ikinci degerde oldugu gozlendi (Tablo
4) (Sekil 22).

Kadinlarda bu parametre, birinci dekatta ortalamanin istiinde bir degerde
goriildii. Daha sonra ¢ok hizli bir yiikselise gecen bu parametre, ikinci dekatta discus
intervertebralis cap ortalamalar1 arasinda en yiiksek ikinci degerde goriiliirken, liglincii
ve dordiincii dekatlarda Ort. C7/Thl A-P parametresi ile asag1 yukar1 ayni ve en yliksek
degerde oldugu goriildii. ikinci dekattan sekizinci dekata kadar siirekli yiikselme
kaydeden bu parametre, discus intervertebralis ¢ap ortalamalar1 arasinda her zaman en
yiiksek degerde gozlendi (Tablo 4) (Sekil 23).

Ort. C7/Thl A-P: Bu parametre birinci dekatta discus intervertebralis ¢ap
ortalamalar1 arasinda en yiiksek deger de goriildi. Ort. C7/Th1l A-P parametresi, birinci
dekattan sekizinci dekata kadar en yiiksek degerdeki konumunu korudu. Yine ayni
parametre birinci dekattan altinci dekata kadar siirekli yiikselis ile seyrederken, yedinci
dekatta hafif diistis gosterdi. Daha sonra sekizinci dekatta, hem discus intervertebralis
cap ortalamalar1 arasindaki ve hem de kendi seyir grafigindeki en yliksek degeri alarak

seyrini tamamladi (Tablo 4) (Sekil 22).

Bu parametre kadinlarda birinci dekatta discus intervertebralis ortalamalari
arasinda en yiiksek degerde goriildii. ikinci dekatta gok hizli bir yiikselis kaydeden bu
parametre, altinct dekata kadar yiikseldi. Ort. C7/Thl A-P parametresi yedinci dekatta
hafif bir diistis gosterdikten sonra, sekizinci dekatta tekrar yiikselise gegerek, discus
intervertebralis ¢ap ortalamalar1 arasinda en diisiik ikinci degerde oldugu gozlendi. Bu
parametre besinci ve altinci dekatlarda discus intervertebralis ¢ap ortalamalari arasinda
en yiiksek ikinci degerde goriiliirken, yedinci dekatta ise en yiiksek {igiincli degerde

goriildii (Tablo 4) (Sekil 23).
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22
21,5
21
20,5
20
19,5
19
18,5
18
17,5
17
16,5
16
15,5
15
14,5
14
13,5
13
12,5

Erkeklerde Disc Capi(On-Arka)

—e—C2/3A-P
—m— C3/4A-P
C4/5A-P
C5/6A-P
—%— C6/7A-P

—e—C7/ThA-P

1 2 3 4 5 6 7 8
Dekat

Sekil

22. Erkeklerde cervical vertebralar arasindaki discus intervertebralis’lere ait
ortalama disc derinliginin (6n-arka disc ¢api1) yasa bagh degisikliklerinin

grafigi. A-P (antero-posterior discus intervertebralis ¢ap1).

20
19,5
19
18,5
18
17,5
17
16,5
16
15,5
15
14,5
14
13,5
13
12,5
12

Kadinlarda Disc Capi (On-Arka)

—e—C2/3A-P
—&— C3/4A-P
C4/5A-P
C5/6A-P
—%— C6/7A-P

—e— C7/ThA-P

1 2 3 4 5 6 7 8
Dekat

Sekil 23. Kadinlarda cervical vertebralar arasindaki discus intervertebralis’lere ait

ortalama discus intervertebralis derinliginin (6n-arka disc ¢ap1 mesafesi)

yasa bagl degisikliklerinin grafigi. A-P (antero-posterior disc ¢api).
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5. TARTISMA ve SONUC

Calismamiz i¢in yaptigimiz literatiir taramasinda benzer bir ¢aligmaya
rastlanmadi. Cervical discus intervertebralis’lerde yasa ve cinsiyete bagli degisimler
izerine yaptigimiz ¢alismada, her iki cinste de cervical anterior discus intervertebralis
yiikseklik ortalamasina ait Olglimler ile servical posterior discus intervertebralis
yiikseklik ortalamalarina ait 6l¢iimlerde 6nemli farkliliklar tespit edildi. Ayn1 zamanda
cervical discus intervertebralis’lerdeki antero-posterior ¢ap (Disc derinligi)

ortalamalarina ait 6l¢iimlerde de anlamli farkliliklar oldugu belirlendi.

Calismamizda, anterior discus intervertebralis yiikseklik 6l¢iimlerinde,
kadinlarda en yiiksek deger sekizinci dekatta C3-C4 seviyesinde 6.23mm, en diisiik
deger ise ikinci dekatta C7-Thl discus intervertebralis seviyesinde 4.24mm olarak
olgiildii. Erkeklerde en yiiksek deger altinci dekatta C6-C7 discus intervertebralis
seviyesinde 6.31mm, en diisiik deger ise C2-C3 seviyesinde 5.14mm olarak goriildii.
Kadinlarda posterior discus intervertebralis yiikseklik olgtimlerinde en yiiksek deger,
yedinci dekatta 2.95mm olarak C2-C3 discus intervertebralis’te gozlenirken, en diisiik
deger sekizinci dekatta C3-C4 discus intervertebralis’te 1.99mm olarak olgiildii.
Erkeklerde bu parametredeki en biiyiik deger, birinci dekatta C2-C3’te 3.17 mm, en
kiiglik deger ise yedinci dekatta C5-C6’da 2.41mm olarak goriildii. Antero-posterior
(disc derinligi) discus intervertebralis ¢ap oOlgiimlerinde hem kadinlarda hem de
erkeklerde dekatlar arasi yas arttikga siirekli artan bir egilim gozlendi. Kadinlarda
discus intervertebralis ¢ap Olciimlerinde en biiyiikk deger sekizinci dekatta C6-C7
seviyesinde 19.74mm, en diisiik deger ise birinci dekatta C4-C5 seviyesinde ve
12.34mm olarak ol¢iildii. Erkeklerdeki discus intervertebralis ¢ap Ol¢limlerinde ise en
biiyiik deger sekizinci dekatta C7-Th1’de 21.50mm iken, en kiiciik deger birinci dekatta
C2-C3 disc seviyesinde ve 13.15mm olarak dl¢iildii. Kadin ve erkek bireylerde antero-
posterior discus intervertebralis ¢ap biiyilikliigii, en az birinci dekatta en ¢ok da sekizinci

dekatta gozlendi.

Yaptigimiz ¢alismada discus intervertebralis yiikseklikleri ve derinligi ile ilgili
parametrelerde yas faktorii ile birlikte degisiklikler tespit edildi. Bu degerler bazi
dekatlarda diisme gosterirken, bazi dekatlarda da yiikselerek bir takim farkliliklar
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gosterdi. Bu farkliliklar yapilan ¢aligmalarda vertebralarin hayat siiresince yaslanmaya
bagli siirekli olarak sekillendigi, bu sekillenmelerin viicudun ihtiyaglarma karsilik
olarak verilen bir cevabin sonucunda olustugu gozlendi (Eriksen 1976; Préteux ve ark.,
1985).

Degisiklikler, yas ve cinsiyet ile iligkili ¢esitli parametrelere baglh olarak, artma
veya azalmaya yonelik oldugu, muhtemel olarak columna vertebralis’in degisen fiziksel
ve fonksiyonel hareketlerinden kaynaklandigi ortaya konmustur (Amonoo-Kuofi, 1991).
Dogumdan sonra discus intervertebralis’lerde olusan kimyasal, histolojik, morfolojik,
arteriografik ve fonksiyonel degismeler, karmasik yapida ve siirekli bir degisiklik
seklinde goriilmektedir (Humzah ve Soames, 1988). Bu degisimlerin 3. dekatta zirveye
ulagtigi ortaya konmus, ayrica hormonal ve genetik faktorlerinde katkisi oldugu

diistiniilmektedir (Taylor, 1975; Humzah ve Soames, 1988).

Yapilan bazi1 ¢aligmalarda yaslanma ile birlikte goriilen boy kisalmasini,
columna vertebralis boyundaki kisalmaya bagli oldugu kanaatine varilmistir (Eriksen,
1976; Vernon-Roberts ve Pirie, 1977; Twomey ve Taylor, 1985). Kisinin boy ve
vertebra yiiksekligindeki azalmanin nedenini yasa baglayan caligmalar da yapilmistir
(Sances ve ark., 1984; Twomey ve Taylor, 1985). Yaslanma ile goriilen boydaki
kisalmanin, 6nemli derecede discus intervertebralis’in yiiksekligindeki azalmadan
kaynaklandig1 belirtilmistir (Vernon-Roberts ve Pirie, 1977). Fakat bazi ¢alismalara
gore yas ile birlikte discus intervertebralis’lerin yiiksekliginde artma oldugu ve boydaki
kisalmanin sebebinin vertebra yiiksekligindeki azalmadan kaynaklandig1 rapor

edilmistir (Twomey ve Taylor, 1985).

Saglikl bireylerde yas ve cinsiyete bagl olarak 121 erkek ve 174 kadin bireyde,
lumbal discus intervertebralis yiiksekliklerine ait Manyetik Rezonans (MR)
goriintilleme yontemiyle yapilan bir ¢alismada lumbal discus intervertebralis’lerin
anterior ve posterior discus intervertebralis yiikseklikleri ile beraber discus
intervertebralis’in derinlikleri (antero-posterior ¢ap) de dlgiilmiistiir. Her iki cinste de
anterior discus intervertebralis yiiksekligi ve discus intervertebralis’in derinliginde L1-
L5’e kadar yiikseklik artig1 goriilmesine ragmen, posterior discus intervertebralis’in
yiiksekliginde degisken bir durum goriildigiinden bir genelleme yapilamamistir

(Kapakin ve Aksit, 2009). Yaptigimiz caligmada ise ayni1 sekilde yas ve cinsiyete baglh
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olarak 216 erkek ve 234 kadm saglikli birey kullanildi. Farkli olarak cervical discus
intervertebralis’ler ¢alisilarak, MR yerine radyografi goriintiileri kullanildi. Caligmaya
benzer olarak anterior discus intervertebralis, posterior discus intervertebralis ve discus
intervertebralis derinligi (antero-posterior ¢ap) olgiimleri yapildi. Olgiimlerimizde
anterior discus intervertebralis ve posterior discus intervertebralis’te toplam sekiz
dekatta artma ve azalma yoniinde degisiklikler goriilmesine ragmen, discus
intervertebralis’in derinliginde (¢ap), C1’den C7’ye yukaridan asagiya dogru genel

olarak bir artig gozlendi.

Bir kadavra c¢alismasinda lumbal discus intervertebralis’lerin anterior ve
posterior discus intervertebralis yiiksekliklerini, “gercek ortalama discus intervertebralis
yiiksekligi” olarak ifade ettikleri bir indeks kullanarak degerlendirmislerdir. Bunun
sonucunda lumbal discus intervertebralis’lerin ortalama yiiksekliginin yas ile birlikte
arttigin1 tespit ettiler. Bu ¢alisma bize yas ile birlikte discus intervertebralis’in
kalinliginda artma oldugunu gosterdi. (Twomey ve Taylor, 1985). Bizim c¢aligmamizda
discus intervertebralis derinlik (¢ap) olglimlerinde, Twomey ve Taylor’un yaptiklar
caligmaya benzer sekilde st taraftan alt tarafa dogru her iki cinste de genel olarak bir
artis gozlendi. Anterior discus intervertebralis yiiksekligi agisindan erkeklerde, C2-
C3’ten C7-Thl’e kadar genel olarak ilk ti¢ discus intervertebralis’te yiikseklik artisi
goriiliirken, diger tli¢ discus intervertebralis’te diisiis gozlendi. Bu durum anterior discus
intervertebralis yiiksekliginde, kadinlarda da benzer sekilde goriildii. Posterior discus
intervertebralis yiiksekligi agisindan erkeklerde, yine ayni sekilde C2-C3’ten C7-Thl’e
kadar genel olarak C2-C3 discus intervertebralis’te yiikseklik artisi, C3-C4, C4-C5 ve
C5-C6 da ise diisiis gozlendi. Kadinlarda da erkeklerde oldugu gibi C2-C3 discus
intervertebralis’in yiiksekliginde artis, C3-C4, C4-C5 ve C7-Thl discus intervertebralis
yiiksekliginde ise genel olarak diisiis goriildii.

Malkog ve ark. (2012) saglikli bireylerde yapmis olduklar1 lumbal discus
intervertebralis’lerde  olas1  degisiklikleri incelemeyi amaclayan bir c¢alisma
yapmislardir. Bu c¢alismada, MR goriintiileme yontemi ile 84 erkek ve 87 kadinda
lumbal vertebralara ait discus intervertebralis’lerde her seviyede anterior ve posterior
yiikseklikleri ile derinlikleri olgiilmistiir. Cinsiyet ve yasa bagli olarak discus

intervertebralis yiiksekliklerinde anlamli degisiklik olmadigini, her iki cinsiyette de
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discus intervertebralis’lerin derinligi bakimindan yasa bagli degisikliklerin anlamli
oldugunu tespit etmislerdir. Discus intervertebralis yiiksekliginin ortalama olarak bazi
Kisilerde yas ilerledik¢e arttigi tespit edilmistir. Ayrica discus intervertebralis
derinliginin cinsiyet yoniinden farklilik gosterdigini ortaya koymuslardir (Malkog ve

ark., 2012).

Yine bagka bir ¢alismada, travma ve cerrahi uygulama gecirmis 107 erkek ve 93
kadindan olusan klinik vakalar tizerinde bes dekat da lumbal discus
intervertebralis’lerin yasa bagli degisikliklerini arastirmislardir. Sefalokaudal yonde
anterior discus intervertebralis yiikseklikleri ortalamasinda bir artis gozlenmistir. Fakat
L5-S1 ararsindaki discus intervertebralis’lerde erkekte ikinci dekatta, kadinda iki, ti¢ ve
dordiincii dekatlarda bu yiikselme tespit edilmemistir. Istatistiksel olarak yas ile olusan
degisimlerin sadece erkeklerde anlamli oldugu ortaya konmustur. Posterior discus
intervertebralis  yiiksekligindeki  degisiklikler, anterior discus intervertebralis
yiiksekligindeki degisikliklerle benzerlik gostermistir. Sadece erkek bireylerin L3-L4,
L4-L5 ve L5-S1 arasindaki discus intervertebralis’lerde anlamli degisiklikler tespit
edilmistir. Discus intervertebralis’in derinlik (antero-posterior ¢ap) Ol¢iimlerinde ise,
erkek bireylerde lumbosacral bolgedeki discus intervertebralis’lerde tistten alt tarafa
dogru L1-L2 seviyesinden L5-S1 seviyesine kadar herhangi bir artis tespit
edilememistir. Aydinlioglu ve ark. (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada tiim kadin
bireyler icin discus intervertebralis’in derinlik ortalamalarinda istatistiksel olarak

anlamli bir artig gézlenmistir (p<0,05) (Aydinlioglu ve ark., 1999).

Yapmis oldugumuz g¢alismada cervical discus intervertebralis’lerin anterior ve
posterior yiikseklikleri ile derinlikleri (antero-posterior ¢ap) Olgiildii. Anterior ve
posterior discus intervertebralis yiikseklikleri, yas gruplari ve cinsiyete gore
karsilagtirillmistir. Anterior ve posterior discus intervertebralis yiikseklik 6l¢timlerinde
yasa bagl olarak, kadin ve erkek bireylerin her ikisinde de genel olarak farkliliklar
gozlenmis ve istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur (p<0,05). Discus
intervertebralis’in derinlik 6l¢iimlerinde de yine aym sekilde, kadin ve erkek bireylerin
dekatlar arasi cervical discus intervertebralis karsilastirmalarinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Anterior ve posterior discus intervertebralis

yiikseklikleri her iki cinste de dekatlar arasinda dalgali bir seyir izlemistir. Discus
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intervertebralis’in derinliginde yasa bagli olarak kadinlarda, altinci ve yedinci
dekatlarda C7-Thl disc hari¢ genel olarak artis goriilmiistiir. Erkeklerde de discus
intervertebralis’in derinliginde, altinci dekatta C3-C4 discus intervertebralis ile yedinci
dekatta C2-C3, C3-C4, C4-C5 ve C7-Thl discus intervertebralis’leri harig, siirekli bir

artis gézlenmistir.

Choi ve ark. (2017)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmada, Kore toplumunda dejenere
olmayan cervical vertebralarin radyolojik parametreleri ele alinmis, cervical discus
intervertebralis yiiksekligi, discus intervertebralis yiikseklik oranlari, faset eklem
bosluk degerleri ve demografik veriler arasindaki uyum incelenmistir. Calisma lateral
radyografi ve bilgisayarli tomogrofi kullanilarak ge¢mise yonelik hasta bireyler
kullanilarak yapilmigtir. Cervikal discus intervertebralis yiikseklik ortalama &lgtimleri
radyografik olarak, 5.57 = 0.81mm ve bilgisayarli tomogrofide 4.94 + 0.94mm olarak
Olgtilmistiir. Bireylerin boylart ile discus intervertebralis yiikseklikleri arasinda pozitif

bir uyum egilimi sergiledigini ortaya koymuslardir (Choi ve ark., 2017).

Bagka bir caligmada, discus intervertebralis yiiksekliklerinin radyolojik
Ol¢iimlerinin dogru sonug verip veremeyecegini teyit etmek amaciyla, direkt cerrahi
olarak, C2-C3’ten L5-S1’e kadar insan discus intervertebralis yiikseklikleri, radyolojik
ve discektomi sonrasi yapilan cerrahi Olglimler arasindaki uyum incelenmistir.
Calismada on bir kadavra kullanilmig, discus intervertebralis’lerin yiikseklikleri,
radyolojik ve dogrudan 6l¢iim ortalamalari ile standart sapmalar1 degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmede cervical, thoracal ve lumbal seviyeler 6l¢iilmustiir. Cervical seviyeler
i¢in, radyolojik olarak 4.7 + 0.6mm ve dogrudan 6l¢iim olarak 4.5 = 0.6mm degerleri
elde edilmistir. Yapilan discektomi sonrasi Olgiimler ile biiylitmesiz lateral X-Ray
goriintii 6l¢timleri karsilastirilmis, discus intervertebralis yiiksekliginin, cerrahi dncesi
ve cerrahi sonrasi yapilan dl¢timlerin birbiriyle uyumlu oldugu, discektomi dncesi dogru
tahmin etmenin miimkiin olabilecegi kanaatine varilmistir (Kutoglu T ve ark., 2010).
Yaptigimiz calismada, saglikli erkek ve kadin bireylerde, radyografik goriintiilerinin,
cervical anterior ve posterior discus intervertebralis yiikseklikleri 6lgiilmiistiir. Kadin
bireylerde anterior discus intervertebralis yiikseklik ortalamasi 4.87 + 0.70mm ve
posterior discus intervertebralis yiikseklik ortalamast 2.49 + 0.38mm olarak, erkek

bireylerde anterior discus intervertebralis yiikseklik ortalamasi, 5.61 £ 0.93mm ve
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posterior discus intervertebralis yiikseklik ortalamasi 2.76 + 0.41mm oldugu tespit
edilmistir. Calismadan farkli olarak ayrica, discus intervertebralis’in derinlikleri
(antero-posterior ¢ap) Ol¢iilmis, kadin bireylerde 17.17 £ 1.52mm olarak, erkek

bireylerde ise 18.73 + 1.59mm oldugu tespit edildi.

Sonug olarak; yapmis oldugumuz caligma ile toplumumuz i¢in 6nemli ve 6zgiin
sonuglarin elde edildigi diisiincesindeyiz. Cervical discus intervertebralis’lerde yasa ve
cinsiyete bagli degisimler iizerine yapmis oldugumuz bu c¢alisma ve literatur
taramalarimizin sonucunda elde etmis oldugumuz bulgularin karsilastirilmasi ile
literatiir envanterine yeni bir bilgi kaynagi olarak sunuldugu fikrini tasimaktayiz. Ayrica
cervical discus intervertebralis’lerin morfometrisi tizerine, hacim ¢alismalar1 ve farkli

goriintliileme teknikleri ile mikroanatomik calismalarin yapilabilecegini 6nermekteyiz.
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OZET

Giindiiz MS, Cervical Discus Intervertebralis’te Yas ve Cinsiyete Bagh Degisimler. Van Yiiziincii
Y1l Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Tip Anatomi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Van,
2018. Yapmis oldugumuz c¢aligmada cervical discus intervertebralis’lerde yas ve cinsiyet bakimindan
olusan degisiklikleri incelemek amaciyla, herhangi bir patoloji saptanmayan 216 erkek ve 234 kadin
olmak iizere 450 saglam bireyin lateral cervical grafileri incelendi. Cervical grafiler izerinde her discus
intervertebralis seviyesi igin, discus intervertebralis’in anterior ve posterior yiikseklikleri ile beraber
discus intervertebralis’in derinligi (antero-posterior ¢ap) 6l¢iildii. Elde edilen bu 6l¢iimler ve ortalama
standart sapmalar, kadin ve erkek bireylerdeki yas gruplariyla iligkisi incelendi. Cervical discus
intervertebralis yiiksekliklerinin yas faktorii ile beraber her iki cinste de discus intervertebralis’in
bulundugu seviyeye bagl olarak degistigi gozlendi. Olgiimlerimizde anterior ve posterior discus
intervertebralis’lerde toplam sekiz dekatta, artma ve azalma yoniinde degisiklikler goriilmesine ragmen
discus intervertebralis derinliginde genel olarak bir artis gozlendi. Calismamizda anterior discus
intervertebralis ortalamalarinda kadin bireylerde en biiyilk deger sekizinci dekatta C3-C4 discus
intervertebralis seviyesinde 6.23mm, en kiiciik deger ise ikinci dekatta C7-Thldiscus intervertebralis
seviyesinde 4.24mm olarak 6l¢iildii. Erkeklerde bu parametredeki en biiyiikk deger altinci dekatta C6-C7
discus intervertebralis seviyesinde 6.31mm olarak, en kiigiik deger ise C2-C3 discus intervertebralis
seviyesinde 5.14mm olarak goriildii. Posterior discus intervertebralis ortalamalarinda, kadinlarda sirasiyla
en biiyiik ve en kiigiik degerler; yedinci dekatta C2-C3 discus intervertebralis’te 2.95mm ve sekizinci
dekatta C3-C4 discus intervertebralis seviyesinde 1.99mm olarak 6l¢iildii. Erkek bireylerde ise en biiyiik
deger, birinci dekatta 3.17mm ile C2-C3 discus intervertebralis seviyesinde goriiliirken, en kiigiik degerini
de yedinci dekatta C5-C6 discus intervertebralis seviyesinde 2.41mm olarak elde etmistir. Kadin
bireylerde bir diger parametremiz olan discus intervertebralis’in derinligindeki ( ¢ap) en biiyiik deger,
sekizinci dekatta C6-C7 discus intervertebralis seviyesinde 19.74mm iken, en kiigiik deger ise birinci
dekatta C4-C5 discus intervertebralis seviyesinde 12.34mm olarak 6l¢iildii. Erkek bireylerdeki en biiyiik
ve en kiiglik degerler ise sirasiyla; sekizinci dekatta C7-Thl discus intervertebralis seviyesinde 21.50mm
ve birinci dekatta C2-C3 discus intervertebralis seviyesinde 13.15mm olarak. 6l¢iildi. Calismamizda
farkli yas grubundaki normal bireylerin cervical discus intervertebralis’lerin morfometrik degisimlerini
inceledik. Bu c¢alismada elde edilen sonuglarin cerrahi girisimlerden 6nce bilinmesi, cervical discus
intervertebralis hastaliklarinda yararh olacag: diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Discus intervertebralis, Disc yiiksekligi, Cervical disc, Yas ve cinsiyet farkliliklar1.
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ABSTRACT

Giindiiz MS, Changings At Servical Discus Intervertebralis Depending On Age And Gender.
Yiiziincii Y1l University, institute of Medical Science Medicine, Department of Anatomy, Master
Thesis, Van, 2018. At the study we made, lateral servical graphies of 216 males and 234 females as a
total 450 healthy individuals who weren’t detected any pathology has been examined with the aim of
analysing the changings at servical intervertebral discs depending on age and gender. For each disc level
on servical graphies, anterior and posterior height of intervertebral disc and disc depth (antero-posterior
cap) were measured. The relation of the measures acquired standart deviation with age group in female
and male individuals was examined. It was seen that servical intervertebral disc height with the age factor
changed depending on the levelon the disc being in every gender. Altough with the measures acquired the
changings at the anterior and posterior intervertebral discs was observed at as a total eight decade, a
general rise was observed at the dept of intervertebral discs. In our study, at the average of anterior
intervertebral disc the most maximum value at eight decade in the level of C3-C4 interveretbral disc
6.23mm for females, the most minimum value at the second decade in the level of C7-Thl 4.24mm was
measure. For male, the most maximum value at the sixth decade in the level of C6-C7 disc 6.31mm and
the most minimum value in the level of C2-C3 disc 5.14mm was determined. At the average of posterior
intervertebral disc, for females respectively the most maximum and minimum value at seventh decade in
the C2-C3 intervertebral disc 2.95mm and at the eight decade in the level of C3-C4 disc 1.99mm was
measured. For males while the most maximum value was seen at the first decade in the level of C2-C3
intervertebral disc 3.17mm, the most minimum value 2.41mm was acquired at seventh decade in the level
of C5-C6 disc. For female while the maximum value at intervertebral disc depth, which is another
parameter, at eight decade in the level of C6-C7 intervertebral disc was 19.74mm, the most minimum
value at first decade in the level of C4-C5 12.34mm was measured. For male individuals, respectively the
most maximum and minimum value at eight decade in the level of C7-Thl intervertebral disc 21.50mm
and at the first decade in the level of C2-C3 disc 13.15mm was measured. In our study we examined on
morfometric changings of servical intervertebral disc of normal individuals at different ages. If the results
we acquired in this study are known well before surgical intervention, we think it can be useful for
servical intervertebral disc ilnesses.

Keywords: discus intervertebralis, disc height, cervical disc, differenties of age and gender.
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