S UYEL
%)W G 14,4‘(

O CUMHURIYET
% | 4. ULUSLARARASI

22 | UYGULAMALI BILIMLER

&y

UMy,

AFYONKARAHISAR =
KONGRESI

Ozetlerin génderilecedi son tarih: 17 Ocak 2021
Tam metinlerin gonderilecedi son tarih: 18 Ocak 2021
Kongre kitabi yayin tarihi: 27 Ocak 2021

UYGULAMALI BILIMLER KONGRESI TAM METIN KiTABI
EDITOR
DR. OGR. UYESI HATICE ULUSOY

—C@:‘!_Nf\n__ o

o\ ‘\u“[ f.

@

e i




UBAK ULUSLARARASI BiLIMLER AKADEMISI

UYGULAMALI BiLIMLER KONGRESI TAM METIN KiTABI

L pRRPRY e
L 2

g w_\MLER

e,

@

U@
BAK

M:umi"f’

CUMHURIYET ZIRVESI
4. ULUSLARARAST VYGULAMALI BILIMLER KONGREST
22-24 OCAK 2021
AFYONKARAHISAR.
EDITOR,

DR, OGR, VYESI HATICE VLUSOY

UBAK YAYINEVI ®

(TC. KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI YAYINEVI RUHSAT NUMARASI: 2018/42945)
TURKIYE

cumhuriyetkongresi@gmail.com
www.ubak.org.tr

https:// www.cumhuriyetkongresi.org

Bu Ritabin tiim haklan UBAK, Yaymevi'ne aittir.
Yazarlar etik ve hukuki olarak eserlerinden sorumluduriar.

UBAK Publications — 2021 ©

Yayn Tarihi:27.01.2021
ISBN: 978-625-7341-00-4



EL UL

o 4
7 % - "
il ’ H UBAK ULUSLARARASI BILIMLER AKADEMISI 2021
¥ ey .

KONGRE KUNYESI

KONGRE ADI

CUMHURIYET ZIRVESI
4. ULUSLARARASI UYGULAMALI BILIMLER KONGRESI

TARIHi VE YERI
22-24 OCAK 2021
AFYONKARAHISAR

DUZENLEYEN KURUMLAR
UBAK Uluslararas: Bilimler Akademisi Dernegi

KONGRE DUZENLEME KURULU
Kongre Bagkani: Aynurs Oliyeva
Diizenleme Kurulu Baskani: Dr Giiltekin Giir¢ay
Diizenleme Kurulu Uyesi: Dr. Zehra Firat
Diizenleme Kurulu Uyesi: Dr. Reyhan Nuran Varish
Diizenleme Kurulu Uyesi: Dr. Nadire Kantarcioglu
Diizenleme Kurulu Uyesi: Dr. Leman Kuzu
Diizenleme Kurulu Uyesi: USE Dergisi Editorliigii
Diizenleme Kurulu Uyesi: Euroasia Dergisi Editorliigii
Diizenleme Kurulu Uyesi: Use Dergisi Editorligii
Diizenleme Kurulu Uyesi: Ubak Uluslararas: Bilimler Akademisi Yayinevi Editorliigii
Genel Koordinator: Amaneh Manafidizaji

KATILAN ULKELER
Tiirkiye —Hindistan- Azerbaycan- Somali — iran- Fas

KONGRE DIiLLERI

TURKCE (Tiim Lehgeleri) - INGILIZCE - RUSCA - FARSCA - CINCE - ARAPCA



Jw ML,

i

-

o

507

UBAK ULUSLARARASI BiLIMLER AKADEMISi 2021

BILIM VE DANISMA KURULU

Dr. Gulmira ABDIRASULOVA

Kazak Devlet Kizlar Pedagoji Universitesi

Prof. Dr. Yunir ABDRAHIMOV
Ufa State Petroleum Technological

University

Dr. Lale Sariye AKAN

Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

Prof. Dr. Burcu Semin AKEL

Kiiltiir Universitesi

Dr. Maha Hamdan ALANAZI
Riyad Kral Abdiilaziz Teknoloji Enstitiistii

Dr. Dzhakipbek Altaevich ALTAYEV
Al — Farabi Kazak Milli Universitesi

Dog¢. Dr. Nurhan AYDIN

Kafkas Universitesi

DOC. Dr. Mehmet Firat BARAN
Mardin Artuklu Universitesi

Dr. Amina Salihi BAYERO

Yusuf Maitama Sule Universitesi

Dr. Karligash BAYTANASOVA
Al — Farabi Kazak Milli Universitesi

Dr. Baurcan BOTAKARAEV

Hoca Ahmet Yesevi Universitesi

Dr. Ahmad Sharif FAKHEER

Urdiin Devlet Universitesi

Dog¢. Dr. Abbas GHAFFARI

Tebriz Universitesi

Prof. Dr. Ariz Avaz GOZALOV

Moskova Devlet Universitesi

Dr. Ahmet GUMUS

Istanbul Aydin Universitesi

Prof. Dr. Gulzar IBRAGIMOVA

Bakii Avrasya Universitesi

Dog. Dr. Dilorom HAMROEVA
Ozbekistan Bilimler Akademisi

Dr. Cihandar HASANHANOGLU

Baskent Universitesi

Dr. Bazarhan IMANGALIYEVA
K.Zhubanov Aktobe Devlet Bolge

Universitesi

Dr. Keles Nurmasuli JAYLIBAY

Kazak Devlet Kizlar Pedagoji Universitesi

Dr. Mamatkuli Jurayev
Ozbekistan Bilim Akademisi

Dr. Kalemkas KALIBAEVA

Kazak Devlet Kizlar Pedagoji Universitesi
Dr. Bouaraour KAMEL
Ghardaia Universitesi

Dog. Dr. Tiiba KARAHISAR

Usak Unversitesi

TAM METIN KiTABI

ISBN : 978-625-7341-00-4

www.cumhuriyetkongresi.org




9 BN,
o t:

VY,

o

507

Do¢ Dr. Mehmet KAYA

Dicle Universitesi

Prof Dr. Biilent KURTISOGLU

Ardahan Universitesi

Doc Dr. Elif AKPINAR KULEKCI

Atatiirk Universitesi

Sonali MALHOTRA
Delhi Balbahtri Academy

Dr. Alia R. MASALIMOVA
Al — Farabi Kazak Milli Universitesi

Prof. Muntazir MEHDI

Pakistan Language Academy

Dr. Amanbay MOLDIBAEV

Taraz Devlet Pedagoji Universitesi

Dog¢. Dr. Yaprak I. OZDEMIR

Karadeniz Teknik Universitesi

Doc. Dr. Yeliz CAKIR SAHILLI

Munzur Universitesi

Dr. Ayslu B. SARSEKENOVA
Orleu Milli Kalkinma Enstitiisi

Dr. Ogr. Uyesi Abdulsemet AYDIN

Dicle Universitesi

Prof. Dr. Sibel SILiCi

Erciyes Universitesi

Dr. Gulsat SUGAYEVA

UBAK ULUSLARARASI BiLIMLER AKADEMISi 2021

Dosmukhamedov Atyrau Devlet

Universitesi

Dog. Dr. Yeliz KINDAP TEPE

Cumbhuriyet Universitesi

Dr. KA. TLEUBERGENOVA

Kazak Devlet Kizlar Pedagoji Universitesi

Dr. Cholpon TOKTOSUNOVA

Rasulbekov Kirgiz Ekonomi Universitesi

Doc. Dr. Yildirim Ismail TOSUN

Sirnak Universitesi

Dr. Botagul TURGUNBAEVA
Kazak Devlet Kizlar Pedagoji Universitesi

Dr. Dinarakhan TURSUNALIEVA
Rasulbekov Kirgiz Ekonomi Universitesi

Prof. Dr. Akbar VALADBIGI
Urumiye Universitesi

Dr. Yang ZITONG
Wuhan Universitesi

Doc. Dr. Mine GOZUBUYUK TAMER
Karadeniz Teknik Universitesi

Prof. Dr. Ergiin KOCA
Girne Amerikan Universitesi

Dog. Dr. Isik SEZEN

Atatiirk Universitesi

TAM METIN KiTABI

ISBN : 978-625-7341-00-4

www.cumhuriyetkongresi.org




REPUBLIC SUMMIT
4th INTERNATIONAL SOCIAL SCIENCE CONGRESS

%
2 =2 | &

4th INTERNATIONAL APPLIED SCIENCE CONGRESS w
JANUARY 22-24, 2021 W, e

TURKEY- AFYONKARAHISAR

REPUBLIC SUMMIT
4t INTERNATIONAL SOCIAL SCIENCE CONGRESS
4t INTERNATIONAL APPLIED SCIENCE CONGRESS
JANUARY 22-24, 2021
TURKEY - AFYONKARAHISAR

CONGRESS PROGRAM
Online (with Video Conference) Presentation

Meeting ID: 889 8977 0481
Passcode: 232021



REPUBLIC SUMMIT

o g 4th INTERNATIONAL SOCIAL SCIENCE CONGRESS k> \i
4th INTERNATIONAL APPLIED SCIENCE CONGRESS ‘
. JANUARY 22-24, 2021 b ocmme,, i
derts TURKEY- AFYONKARAHISAR AR

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID

or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.

TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.

You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.
Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

exp. H-2, S- 1 Amaneh Manafidizaji



REPUBLIC SUMMIT
4th INTERNATIONAL SOCIAL SCIENCE CONGRESS
4th INTERNATIONAL APPLIED SCIENCE CONGRESS
JANUARY 22-24, 2021

TURKEY- AFYONKARAHISAR

- MO IN

23.01.2021 HALL: 1 SESSION: 1

Meeting ID: 889 8977 0481  Passcode: 232021

10:00 — 12:00 MODERATOR:
DR. GULTEKIN GURCAY
Authors Topic title
BUSRA GULLU OZTURK Okul Oncesi Dénem Cocuklariin Sosyal Beceri Ve Problem Davramslar ile Teknolojik Cihaz
GULHAN GUVEN Kullanimi Arasindaki iliskinin incelenmesi
OGRETMEN REMZI AKTAY Matematik Ogretiminin Pozitif Psikolojiye Gore Diizenlenmesi
OGRETMEN REMZI AKTAY Matematik Ogretiminde Sifreleme Algoritmalar
LECTURER NAZLI ALTINTAS The Erasmus Program: Opportunities, Probable Challenges And Suggestions In Response

PROF. DR. ARIF SARICOBAN

HUSEYIN ASKIN
KAHAN INAL
Hakan INANKUL

Ozel Giivenlik Gorevlilerinin Temel Egitim Siirecinde Formal Yaklasima Elestirel Bakis

ENDER DOMBAYCI

DR. OGR. UYESI NURDAN GURKAN

Hizmet i¢i Egitimin Orgiitsel Baghlik Diizeyi Uzerine Etkisi

OGRETMEN DR. AHMET INAM
PROF. DR. SEMRA GUVEN

Argiimantasyon Temelli Matematik Ogretiminin Akademik Basari, Tartisma Istekliligi, Bilgi Transferi
Ve Oz Yeterlige Etkisi

OGRETMEN DR. AHMET INAM
PROF. DR. SEMRA GUVEN
DR. HATICE AYDAN KAPLAN

Matematiksel Siire¢c Becerilerine Yonelik Oz Yeterlik Olcegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi

DR. OGR. UYESI MEHMET ORAN

Uzaktan Egitimle Drama Dersi Alan Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Drama Dersine iliskin
Goriisleri

DR. OGRT. UYE. ERKAN AYGOR

Aksehir Cumhuriyet ilkokulu Ve Erken Cumhuriyet Dénemi Mimarhg Kavram

DR. OGR. UYESI HAVA YASBAY
KOBAL

Universitesi Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri Ve Ogrenci Liderligi iliskisi: Hakkari Universitesi Ornegi
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HALL: 2 SESSION: 1

Meeting ID: 889 8977 0481

Passcode: 232021

10:00 - 12:00 MODERATOR:

PROF. DR. ERGUN KOCA

Authors

Topic title

ARS. GOR. DR. FUAT DAS

Ma‘rif Er-Rusifi’nin ingiliz Manda Yonetimiyle Tlgili Siirleri

SERHAT KAYA
DR. OGR. UYESi BAHADIR
GULBAHAR

Giimiishane Ve Bayburt Masallarinin Degerler Egitimi A¢isindan Incelenmesi

DOC. DR. RASIT KOC
DR. ERKAN AYDIN

Biitiin Giin Esneyen Prenses Oykiisiiniin Cocuga Gorelik Acisindan incelenmesi

DR. ERKAN AYDIN
DR. MUHAMMED TUNAGUR

Yabanei Dil Olarak Tiirk¢e Ogretimi Programi’min 21. Yiizyil Becerileri Acisindan incelenmesi

DR. OGR. UYESI ZELIHA ZUHAL
GUVEN

Yiiksekogretimin Uluslararasilasmasinda Yabanci Dil Kaynaklh Sorunlar

KORIMOVA SEVINC ILHAM QIZI

Linqvodidaktikanin Metodik Fonn Kimi 9sas Anlayislari

DR. OGR. UYESI SALTH GULERER

Haci Bektas-T Veli’nin Manzum Vilidyetnimesinde Deyim Ve Kahp Sozler Uzerine Bir inceleme

OLIYEVA PAKIiZO ISRAYIL QIZI

Arif Abdullazadenin Poema Yaradiciligi

PROF. DR. ERGUN KOCA

“Legend Of Tomuris (Tomiris Efsanesi)” Filminin Gostergebilimsel Coziimlemesi

PROF. DR. ERGUN KOCA
PROF. DR. AYSEN KOCA

Dede Korkut Hikayelerinde Duygu Degeri

DR. OGR. UYESI MIKAIL UGUS

Enformasyon Caginda Modernlik/Sekiilerlik Sarmali, Bir Kavramin Serencamina Bakis

AFYONGARAH SR
D -MOTEIN
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23.01.2021 HALL: 3 SESSION: 1
Meeting ID: 889 8977 0481 Passcode: 232021
10: 00 — 12:00 MODERATOR:
DR. OGR. UYESI HATICE ULUSOY
Authors Topic title
DR. OGR. UYESI ONUR AKCAKAYA Tiirkiye’de Kentsel Yenilenebilir Enerji Potansiyelinin SWOT Analizi Ve AHP Yéntemi fle
Degerlendirilmesi

DR. OGR. UYESI GOKHAN OZTURK

Simple Design Wide Angle C Shaped Metamaterial Absorber In C Band

MUSTAFA BULUT
GOKHAN OZTURK
MEHMET ERTUGRUL
FATIH TUTAR

Ultrathin Ultrawide Band Metamaterial Absorber For K And KU Band Microwave Applications

DR.OGR.UYESI HATICE ULUSOY

The Effect Of Various Machine Properties On Roughness In Wood Industry

DR.OGR.UYESI HATICE ULUSOY

Effect Of Surface Deformations On Surface Roughness Of Some Wood Type Wood

DR. OGR. UYESI SEDAT YALCINKAYA

Kat1 Atik Yonetiminde Cografi Bilgi Sistemleri Uygulamalari

ARS. GOR. DR. AKIN USLU

Robust Control Of Grid-Connected Rectifiers Based On Nonlinear Disturbance Observer

BARIS KOKSALDI
DOC. DR. CEYDA SEN

Mobil Yemek Siparisinde Oyunlastirma Ve Kullanict Davramslar1 Uzerindeki Etkisinin Analizi

SULEYMAN SIMSEK
FARUK AKIS

Panaromik Asansérlerin Enerji Ihtiyacinin Fotovoltaik Giines Panelleri ile Karsilanmasina Yonelik
Bir Arastirma
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HALL: 4 SESSION: 1

Passcode: 232021

Meeting ID: 889 8977 0481

10:00 — 12:00 MODERATOR:

DR. MEHDi MESKiNi HEYDARLOU

Authors

Topic title

DR. MAHMUT CORAPLI

Oral Kontraseptif Kullaniminin Birakilmasi Sonras1 Tamamen Yok Olan Hepatik Adenom Vakasi

UZM. DR. DENiZ GUVEN

Cocuklarda Multisistem Inflamatuar Sendrom (MIS-C)

UZM. DR. DENiZ GUVEN

Covid-19 Ve Emzirme

UZMAN DR. [HSAN YILDIZ
PROF. DR. AZiZ KEMAL EMEK
PROF. DR. TEKINALP GELEN

Kolsisinin Serozal Ve Peritoneal Hasar Sonrasi Olusan Adezyonlar1 Onlemedeki Etkinliginin

Arastirilmasi; Deneysel Calisma

DR.MELIKE CAMGOZ Tiirkiye’de Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencisi Olan Ve Olmayan Universite Ogrencilerinin Agiz Bakim
DR. CEM A GURGAN Ahskanhklarimin Bir Karsilastirmasi
AHMET ATLAS Sezaryen Ameliyatlarinda Uygulanan Anestezi Yontemleri; Retrospektif Analiz

AYSEGUL YILDIZ

Two Sides Of The Same Coin: Neurodegeneration And Cancer

SEVIL YENIOCAK
ERGUN KAYA

Biotechnological Approaches For Pathogen Eradication From Infected Plants: Meristem Culture,
Thermotherapy, Chemotherapy And Cryotherapy

SOUKAINA BOUAMRANE
AYOUB KHALDAN
HAMID MAGHAT
MOHAMMED AZIZ AJANA
MOHAMMED BOUACHRINE
TAHAR LAKHLIFI

D-QSAR and Molecular Docking Studies on novel triazole Derivatives : Discovery of potent antifungal

drug
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AYOUB KHALDAN
SOUKAINA BOUAMRANE
REDA EL-MERNISSI
HAMID MAGHAT
MOHAMMED AZIZ AJANA
ABDELOUAHID SBAI
MOHAMMED BOUACHRINE
TAHAR LAKHLIFI

- Y -
. W ..\\
== 5 pg
¥ S r
R 2!
- 9 Y/
-2\ o
& v
- . S e ¢
@, T I
= <y v ‘('
N » e
E Ny B -
EA- N P S'
—7 I
n T80
- .-
ey -
goo- = I
= ¢ v
== :_'1
e
P
== @
=)
T e ~ S —
e . v .
= 2 g =
_ T -~ . el
P — N O —
i ~ -~ "\G
Y Y }
(= ‘:?'
CS— - o =
. 4
aE——te



REPUBLIC SUMMIT
4th INTERNATIONAL SOCIAL SCIENCE CONGRESS
4th INTERNATIONAL APPLIED SCIENCE CONGRESS
JANUARY 22-24, 2021
TURKEY- AFYONKARAHISAR

AFYONGARAH SR
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23.01.2021

HALL: 1 SESSION: 2

Meeting ID: 889 8977 0481

Passcode: 232021

13:00 — 15:00 MODERATOR:

DR. NADIiRE KANTARCIOGLU

Authors

Topic title

DR. OGR. GOR. BURAK ERCOSKUN

Uluslararasi Politik Ekonomi Perspektifinden Bir Analiz: Soguk Savas Sonrasi Donemde Cin-Afrika
Mliskileri

ARAS. GOR. DR. EVSEN ALTUN
ASLAN

Bilgi Ekonomisi ve Egitim Arasindaki liskiye Yonelik Bir Degerlendirme

FATIH MEHMET SANCAK
PROF. DR. MUSTAFA TANYERI

A Study On Turkish Exporters’ Growth Strategies In Globalization Process

GULSAH ARSLAN
PROF. DR. SERDAR OZTURK

Tiirkiye’de Tarim Sektoriiniin Temel Sorunlar1 Ve Uygulanan Tarim Politikalarinin Tiirkiye
Ekonomisi Uzerine Etkileri: 2000-2018

DR. EDiP DOGAN

Cam Tavan Sendromunun Bist-30°daki Firmalarda Arastirilmasi

GAMZE VURAL

Borsa istanbul Katihm Endeksinin Getiri Varyansinda Piyasa Riskinin Etkisi

GAMZE VURAL

Covid-19 Pandemisinin Saglik Hizmet Ve Uriinleri Ve ila¢ Sektoriindeki BIST Sirketlerine Etkileri:
SVEM Cercevesinde Asir: Getirilerinin Analizi

DR OGR. UYESI HAMIT AKCAY

Perakende Sektoriinde Miisteri Saldirganhgimin Calisanlar Uzerinde Etkileri

DR. OGR. UYESI, HAKAN YILDIRIM

Amerika’nin Sosyoekonomik Bir Sorunu: Maas Giinii Kredisi

MUHAMMMAD SULEMAN NASIR

Principles Of A Successful Social Life, In The Light Of Islamic Teachings

ALI AKGUN
AKBAR AHMADZADA

Covid 19 Salgim1 Déneminde Borsa Istanbul’da islem Géren Ila¢ Firmalarmm Finansal
Performanslarinin Analizi
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23.01.2021 HALL: 2 SESSION: 2

Meeting ID: 889 8977 0481  Passcode: 232021

13: 00— 15:00 MODERATOR:
DR. LEMAN KUzU
Authors Topic title
DR. ELiF GENC-TETIK Kamu Personelinin Cogunlugunu Olusturan Kadinin Yonetimde Var Olma Cabasi
DR. OGR. UYESI SAYRA LOTFI Covid-19 Pandemi Doneminde Evsiz Bireylerin Yasadiklar1 Sorunlar ve Sosyal Hizmet Miidahalesi
NESRIN OGUZ
PROF. DR. GURKAN HASIT Duygusal Zeka, is Tatmini Ve Tiikenmisligin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi: Bilecik ili
DR. OGR. UYESI 0ZUM EGILMEZ Belediyelerinde Bir Uygulama

OGR. GOR. MELTEM BASARAN

DR. OGR. UYESI TAHSIN GECKIL Kamyon Ve Tir Soforlerinin Yasam Tatmini Diizeyi Ve iliskili Faktorlerin incelenmesi
OGR. GOR. DR. Emine KARAKAPLAN Psikodinamik Yaklasim Cercevesinde Liderlikte Narsizm ve Orgiitlere Etkisi
OZER
ARS. GOR. ORHAN ORHUN Disiplinlerarasi Bir Alan Olarak Erkeklik Calismalari
REYHAN SAGLAM PEKER Sehit Ailelerine Ve Gazilere Yonelik Sosyal Politika Uygulamalarinin Farkindahk Ve Memnuniyet

Diizeylerinin Degerlendirilmesi: Ankara ili Ornegi

SULTAN MELEK OKTAY Devlet Korumasi Altinda Kalarak Yetiskinlige Erismis Bireylerin Yurt Sonrasina Sosyal
DOC. DR.ABDULKADIR DEVELI Adaptasyonlari
NAZIFE OZGE BESER Isizlik Ucretlerin Nedeni midir? Secilmis Giiney Dogu Avrupa Ulkeleri Ornegi
AMANEH MANAFIDIZAJI Gelecekte Gecmisin izi: Hat Trick Without Encouragement
KHORRAM MANAFIDIZAJI

OLA& Gl 19 258 atilhy b Gl 3 i) adala (ulda 4a GuOUT () g4l
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23.01.2021 HALL: 3 SESSION: 2

Meeting ID: 889 8977 0481  Passcode: 232021

13:00 — 15:00 MODERATOR:
DR. ZEHRA FIRAT
Authors Topic title
SELIM OZDEM
EBUBEKIR SEYYARER MQTT Protokolii ile Bir IoT (Nesnelerin interneti) Uygulamasi
FARUK AYATA
FARUK AYATA
EBUBEKIR SEYYARER Tiirkiye’de Kullanilan Genisbant Teknolojileri Ve Verileri Uzerine Bir Arastirma
SELIM OZDEM

MEHMET YILMAZ
GULTEKIN CAGLAR The Dielectric Performance Of The Al/Cu:Nio/p-Si Heterojunction
ADEM KOCYIGIT

MEHMET YILMAZ Investigation Of The Structural Properties Of NiO Films Grown by Chemical Spray Pyrolysis
ADEM KOCYIGIT

ETUDIANT H.ZEDDI
DOCTORANTE N. RHAZZANE
DOCTORANTE A.SKOTTA Etude De L’inhibition De La Corrosion Du Cuivre En Milieu Acide Sulfurique Par L’acide 4-
PROFESSEUR H.ZEJLI Aminobenzoique
PROFESSEUR M.HILALI

Manyetik Rezonans Goriintillemede Radyokontrast Madde Olarak Kullamlan Gadoterik Asit’in In

HAYAL COBANOGLU Vitro Kosullarda Genotoksik Ve Sitotoksik Etkisinin Degerlendirilmesi
ARAS. GOR. DR. ASLI GOCENOGLU Biosorption Of Textile Dye by Fungal Pellets
SARIKAYA
PROF. DR. HALUK CELIK Usak Bolgesi Mermerlerinin Miihendislik Ozelliklerinin Arastiriimasi

MADEN MUH. AYSE NUR ALPEREN
DR. OGR. UYESI METIN BAGCI
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S.MARRANE
D.ALLOUSS
K.DAANOUN
A.RHIHIL
M. ZAHOUILY

Removal Of Methylene Blue From Aqueous Solutions On Alginate Encapsulated Kaolin Hydrogel
Microspheres In A Batch Adsorption System

DR. UGUR MORALI

Dependence Of Ohmic Resistance Of Lithium-lon Battery On Temperature
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23.01.2021 HALL: 4 SESSION: 2

Meeting ID: 889 8977 0481

Passcode: 232021

13:00 - 15:00 MODERATOR:

DR. NURI KOSE

Authors

Topic title

PROF. DR. ELIF OZYILMAZ
SEBAHAT ASCIOGLU
AYSE YILDIRIM
OZGE CAGLAR

Water-Soluble Magnetic p-Sulfo-Calix[N]Arene Nanoparticles Synthesis And Increasing The
Solubility Of Quercetin Into Aqueous Media
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KU VE K BAND MiKRODALGA UYGULAMALARI iCiN ULTRA INCE ULTRA
GENIiS BANT METAMALZEME EMICI

Mustafa BULUT?, Gokhan OZTURK? Mehmet ERTUGRUL?, Fatih TUTAR*
! Atatiirk Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, ORCID ID 0000-0001-8251-4387
2 Atatiirk Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, ORCID ID 0000-0001-8106-0053
% Atatiirk Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, ORCID ID 0000-0003-1921-7704

* Atatiirk Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, ORCID ID 0000-0003-0668-3319
*Bu calisma 218M341 numarali TUBITAK projesi tarafindan desteklenmektedir.

OZET

Bu calisma, Ku-bant ve K-bant araligin1 bir arada igeren ultra genis bant emiciyi ele
almaktadir. Tasarim, 12,4 GHz-29,4 GHz araliginda 15 GHz bant genisliginde %90 emilim
saglamaktadir. Yapi, 1,6 mm kalinliginda ve iizerinde 0,017 mm bakir kalinliginda desen
bulunan tek bir FR4 dielektrik tabakasindan olusmaktadir. Benzetim, elektromanyetik
simiilasyon programi olan CST Mikrodalga Studio programi ile yapilmustir. Yapinin
empedans davranigi, emilimin saglandig1 frekans bolgesi i¢in empedans eslestirme analizi ile
test edilmistir. Rezonans bolgesindeki giiglii sogurmanin tam frekans araligini gérmek igin,
sogurucunun yiizey akimlari da test edilmistir. Yapinin elektriksel ve manyetik gecirgenlik (e
ve n) olarak bilinen elektromanyetik parametreleri de elde edilmistir. Yapinin polarizasyon
bagimsiz oldugu test edilmistir ve simetrik tasarimi nedeniyle bu tasarim polarizasyon
bagimsizdir. Tasarimin, A¢/8.97 kalinliktadir ve ayrica basit bir tasarima ve emicinin bir¢ok
uygulama i¢in kullaniglh olabilecegi kompakt bir yapiya sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Ku ve K bant, metamalzeme emici, egik ac1, ultra-ince

ULTRATHIN ULTRAWIDE BAND METAMATERIAL ABSORBER FOR KA AND
KU BAND K BAND MICROWAVE APPLICATIONS

* This work is supported by the 218M341 TUBITAK project.

ABSTRACT

This paper is based on an ultra-wide band absorber including both Ku-band and K-band
range. The design provides 90% absorption in the 15 GHz bandwidth in the 12.4 GHz-29.4
GHz range. The structure consists of a single dielectric layer of FR4 with 1.6 mm thickness
and pattern of copper thickness of 0.017 mm on it. The simulation was made with the CST
Microwave Studio program, which is an electromagnetic simulation program. The impedance
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behavior of the structure has been tested by impedance matching analysis for the frequency
region where the absorption is provided. In order to see the exact frequency range of strong
absorption in the resonance region, surface currents of the absorber are also tested.
Electromagnetic parameters of the structure, known as electrical and magnetic permeability
(¢ and p) were also obtained. Polarization behavior was tested, due to its symmetrical design
that proposed structure is polarization insensitive. The design has A¢/8.97 thickness frequency
and also by having a simple design and a compact structure that absorber may be useful for
many applications.

Key Words : Ku and K band, metamaterial absorber, oblique incidance, ultra-thin

1.GIRIS

Negatif kirilma indisi fikrini ilk kez rus bilim adam1 Veselego 1968 yilinda ortaya attiginda,
hem elektriksel gecirgenligin hemde manyetik gecirgenligin ayni1 anda negatif olmasi
gerektigini de teorik olarak ispatlamistt [1]. Veselogonun teorik calismalarini gergek bir
malzeme ic¢in saglamak Pendry tarafindan saglandi. 1998 ve 1999 wyillarinda yaptigi
caligmalarla sonsuz ince iletkenlerle 6nce negatif elektriksel geg¢irgenligi, daha sonra SRR
yapilari ile de negatif manyetik gecirgenligi elde etmeyi basarmisti [2,3]. Smith tarafindan bu
iki bilesen tek bir malzeme icin birlestirilerek deneysel olarak ilk negatif kirilma 6zelligine
sahip malzemeler iiretilebilmisti [4]. Metamalzemelerin rezonans bolgesi iistiin davraniglar
anten, goriinmezlik pelerini, sensor, emici gibi bir ¢ok alanda kullanilmasina olanak
tanimistir. Landy tarafindan ilk kez metamalzemelerin emici olarak kullanilmasindan sonra,
metamalzeme emiciler ¢esitli band araliklari i¢in tasarlanmaya devam etti [5,6,7,8]. Bununla
birlikte bir ¢ok arastirmaci metamalzemelerin ylizey empedansimi artiracak ve empedans
uyumunu saglayacak malzeme katkilariyla birlikte genis bant araligi i¢in emici tasarimlari
gerceklestirdi [9,10,11]. Bu tasarimlar gerceklestirilirken sadece metamalzemeler kullanilarak
cok seviyeli farkli boyutlarda metamalzemeler kaskat baglanarak rezonans bolgesi araligi
genis bant aralig1 i¢in saglanabilmistir [12,13,14]. Bu ¢alismalar genis bant araligi i¢in olumlu
sonuglar gostermesine ragmen kaskat baglanti oldukca kalin bir yap1 sagliyordu. Bu durum
arastirmacilarin hem genis hemde ince metamalzeme emicilere yonelmesini sagladi
[15,16,17]. Bu c¢alisma sadece tek tabaka metamalzeme alttas olarak FR-4 malzeme
kullanilarak Ku (12-18 GHz) ve K (18-27 GHz) bandinda galisan ve dalga boyuna gore
oldukga ince ve oldukca genis bant metamalzeme emici tasarlanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Yapi Dizayni

Bu calismada amaclanan genis bant metamalzeme emicinin CST programinda tasarlarimi
gorsel 1 de verildigi gibidir. Gorsel 1de goriildiigii gibi metamalzeme emicinin arkasi metal

ile sonlandirilmistir. Kullanilan metal bakir olup iletkenligi 5.810° S/m dir. Alttas olarak
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elektriksel gegirgenligi ¢, =4.4 manyetik gegirgenligi g, =1 ve kayip tanjantt 6 =0.025
olan kayipli dielektrik FR-4 malzemesi kullanilmistir.

Gorsel 1. Amaglanan Ku ve K bant metamalzeme emici
Gorsel 1 de birim hiicresi verilen kare metamalzemenin birim hiicre uzunlugu L=7mm dir.

Ayrica tanimlayici diger parametreler ise s=1.71 mm, m=1.83 mm, k=0.4 mm, h=1.2 mm,
n=1.71 mm ve FR-4 iin kalinligi d=1.6 mm’dir. Tasarimin yapildigi CST programinda
yerlestirilen portlar ile sogurum frekans domaininde yapilmistir. Sogurum yapilirken metal
simmirda elektrik alanin tegetsel bileseni sifir oldugu igin, E, =0alinarak smir sartlar

uygulanmustir.

2.2. Yontem

Yapilan tasarirmin yansima ve iletim parametre bilgilerini frekans uzayinda veren sacilim
parametreleri CST ile elde edilmistir. Sagilim paramtreleri kullanilarak bir emicinin yiizde
emilim fonksiyonu asagidaki gibi elde edilebilir.

%Emilim=100*(1-|S,, | -| S, [*)

Denklem (1)’de verilen ylizde emilim fonksiyonu i¢in S;; yansima sacilim parametresini S,,

ise iletim sagilim parametresidir. Tasarlanan metamalzemenin basit bir tasarim olabilmesi i¢in
sonu bakir metal ile sonlandirilmistir. Sonlandirma yapilan bakir ile elektromanyetik dalgalar
metamalzemeyi gegemeyecegi i¢in iletim sagilim parametreleri sifir yapilmistir. Dolayisi ile

denklem (1)’deki emilim fonksiyonu 100*(1—| S, |2) olarak alinabilir. Metamalzeme emici

icin 6nemli olan bir diger kriter ise empedans uyumudur. Havanin normalize empedansina
emilim bolgesinde esit yapilmasi saglanilarak havadan metamalzemeye gelen dalgalarin
metamalzemeye c¢arpip geri yansimast engellenilir. Empedans uyumu i¢in metamalzeme
emicinin sacilim parametrelerine bagli empedans hesabi asagidaki gibi elde edilebilir.

TAM METIN KiTABI ISBN: 978-625-7341-00-4 www.cumhuriyetkongresi.org Sayfa | 3
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Burada Z metamalzemenin normalize empedansidir. Metamalzeme emicinin emilim bdlgesi
frekans araliginda elektromanyetik Ozelliklerinin degisiminin incelenmesi de emilimin
potansiyelini anlamak ig¢in olduk¢a Onemlidir. Metamalzemelerin elektromanyetik
Ozelliklerine gore ayrildig1 4 farkli bolge vardir. Bu bolgeler dalgalarin yayilimi anlamak icin
olduk¢a Onemlidir. Gorsel 2’de gorildigli gibi II. ve IV. bolgelerde metamalzemeler
songmlenen dalgalar olarak ortaya c¢ikmistir. Bu bolgelerde elektirksel ve manyetik

gegirgenligin herhangi birisi negatif olmaktadir. Bu durum i¢in kirilma indisi n=./ue

formiilasyonu kompleks c¢ikacagi icin elektromanyetik dalga emici igerisinde evenescant
(6niimlenen) dalgalar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Il Bolge £,<0, u >0 I Bolge ¢ >0, u >0,
n=Jeu ln< ne Jeu =Rn>0
J A, V
plarmalar gelenckzel malzeme
optik freis mewller a1 Dalga Yo
-
A\ Sentmienen Dalga

\

Il Bolge ¢, <0, u,<0 Il Bolge 0 0
mtamalz emel Ferritle
Sola llerieven Dalga \  Sontimlenen Dalga

AN | D

Gorsel 2. Metamalzemelerin ¢alisma bolgeleri

Metamalzeme emicinin sagilim parametrelerine bagli olarak efektif elektrik ve manyetik
gecirgenlikleri agagida verilmistir.

£y :1+M; L L2108, +1
k,dS,, +1 k,dS,, —1

Metamalzeme emicilerin ¢alistigi bant araligr i¢cin dalga boyuna gore kalinligi énemli bir
kriter olarak literatiirde yerini almistir. Bu noktada ¢alisma bant genisliginin merkez frekansi
minimum ve maksimum frekans araliginin ortalamasi olarak asagidaki gibi elde edilir.

fc — fmin + fmax
2

Denklem (4) ile elde edilen merkez frekans (fc) kullanilarak metamalzeme kalinliginin

merkez dalga boyuna gore hesabi1 asagidaki gibi elde edilebilir.
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3. BULGULAR

CST programinda TE ve TM modlart i¢in elde edilen sagilim paramterlerinin MATLAB
programinda yazilan kod ile elektromanetik dalganin metamalzeme emiciye normal gelis ve
egik acil1 gelis (10°, 20° ve 30° i¢in) durumu igin elde edilen yiizde emilim grafigi gorsel 3” de
verilmistir. Gorsel 3’de gorildiigi gibi normal agili durum i¢cin TE ve TM modda
metamalzemenin yiizde emilimleri esit ¢ikmistir. Bu durum normal gelis i¢in polarizasyon
hassas olmayan bir sonug ortaya ¢ikarmistir. Fakat a¢1 30 derece i¢in TE modda ylizde emilim
metamalzeme geometrisinden dolayr TM ile farkli sonug elde edilmistir.

1 T T T
00 w
R '\."'

80 r

60 r

Emilim

40 r

20 1 .

0 - I 1 L 1
0 5 10 15 20 25 30

Frekans
Gorsel 3. TE ve TM modlar1 igin 0°, 10° 20° ve 30° gelis agilart igin yiizde emilim grafikleri

Metamalzeme emici 12,4 GHz-29,4 GHz araliginda yaklasik 15GHz emilim saglayarak hem
Ku hemde K bandinin tamaminda %90’1in {izerinde emilim saglamistir. Metamalzeme
emicinin ¢alistigl frekans araligl i¢in empedansin reel ve sanal kisimlar1 gorsel 4’te verildigi

gibidir.

TAM METIN KiTABI ISBN: 978-625-7341-00-4 www.cumhuriyetkongresi.org Sayfa | 5




‘6’9 B\UNQ."

§ )
Cumbhuriyet Zirvesi 4. Uluslararas1 Uygulamali Bilimler Kongresi g *‘%
SR g sV

-5 s . .
15 20 25 30

Frekans
Gorsel 4. Normal gelis i¢in normalize empedansin reel ve sanal kisimlari

Gorsel 4’te goriildiigli gibi emicinin ¢alisma bant genisliginde normalize empedansin reel
kismi 1, sanal kismi ise 0 bolgesindedir. Bu empedans ise havanin normalize empedans
degerine esittir. Yani metamalzeme emici ¢alisma frekans bant araliginda empedans esleme
gerceklestirmistir. Gorsel 5°te tasarlanan metamalzeme emicinin elektriksel ve manyetik
gecirgenliginin reel ve sanal kisimlart verilmistir. Elektriksel ve manyetik gecirgenligin reel
kism1 empedans uyumu i¢in 6nemli iken, sanal kisimlar1 harcanan enerjinin potansiyeli i¢in

Onemlidir.

20 30

20 25 30 10
Frekans

-3 \ f \
5 10 15
Frekans
Gorsel 5. Elektriksel ve manyetik gecirgenligin reel ve sanal kisimlar

Gorsel 5’te goriildiigii gibi emici ¢aligma bant aralifinda elektirksel gegirgenligin reel kismi
pozitif iken manyetik gecirgenligin reel kismi negatif seyretmistir. Boylece metamalzemenin
IV. bolgesinde calistigt aciktir. Metamalzeme emicinin en gii¢lii rezonans gosterdigi
frekanslar olan 13,1 GHz, 18,9 GHz, 25,6 GHz ve 28,6 GHz igin yiizey aklimlar1 gorsel 6’da

verilmistir.
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Gorsel 6. a) 13,1 GHz b) 18,9 GHz c) 25,6 GHz ve d) 28,6 GHz i¢in yiizey akimlari
(12,4+28,8)/2=20.9 GHz olup dalga boyu

Metamalzeme emicinin merkez frekansi f, =
Ao/8.97 boyutundadir. Cizelge 1’de referans alinan ¢alismalar ve bu calismada amaclanan
metamalzeme emici i¢in bant genisligi ve dalga boyu cinsinden kalinliklar1 kiyaslanmustir.
Cizelge 1. Amaglanan metamalzeme emicinin kalinhiginin referans olarak alinan caligmalarla
kiyaslamasi
Referans Bant Genisligi | Birim Hiicre | Merkez Kalinhk
(GH2) Boyutu Frekansi
[17] 7,30 GHz 8 mm 11,01 GHz | 2,7 mm
0,10 Ao
[18] 6,17 GHz 13,8 mm 11,73 GHz | 5,6 mm
0,224 A
[20] 13,43 GHz 5mm 21,15GHz | 1,6 mm
0,114 X
Amaclanan tasarim (12,4-29,4)15 | 7mm 20,9 GHz 1,6 mm
GHz 0,111 Ag

4. SONUCLAR
Bu c¢alismada mikrodalga frekanslarinda Ku ve K bantlar igin radara karst goriinmezlik

saglayan metamalzeme tabanli olduk¢a genis bant ve ince emici tasarimi yapilmistir.

Tasarlanan emici 12,4 GHz - 29,4 GHz araliginda yaklasik 15 GHz’lik bir frekans aralig1 i¢in
Sayfa | 7
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%90 {lizerinde emilim saglamaktadir. Ayrica tasarlanan mikrodalga emici, normal gelis
durumu igin (0° ‘lik gelis agis1 i¢in) TE ve TM modda ayn1 emilimi saglayarak polarizasyon
hassasiyetsiz bir emici oldugunu gostermistir. Ayrica gesitli egik agilar igin (10° 20° ve 30°)
emilim performansi degismemis —8 dB esik degerinin iizerinde emilim saglamistir.
Tasarlanan emici literatiirde yer alan benzer c¢alismalara goére olduk¢a ince (0,1112)

tasarimdir.
KAYNAKCA

[1]  Veselago, V.G., 1967. Electrodynamics of Compounds with Simultaneously Negative
€ and p Values. Usp. Fiz. Nauk, 92 (3), 517-526.

[2] Pendry, J.B., Holden, A.J., Robbins, D.J. and Stewart, W.J., 1998. Low frequency
plasmons in thin-wire structures. Journal of Physics: Condensed Matter, 10 (22), 4785-
4809.

[3] Pendry, J.B., Holden, A.J., Robbins, D.J. and Stewart, W.J., 1999. Magnetism from
conductors and enhanced nonlinear phenomena. IEEE Transactions Microwave
Theory Techniques, 47, 2075-2080.

[4] Smith, D.R., Padilla, W.J., Vier, D.C., Nemat-Nasser, S.C. and Schultz, S., 2000a.
Composite medium with simultaneously negative permeability and permittivity.
Physical Review Letters, 84 (18), 4184.

[5] Landy, N. I., Sajuyigbe, S., Mock, J. J., Smith, D. R., & Padilla, W. J. (2008). Perfect
metamaterial absorber. Physical review letters, 100(20), 207402.

[6] Hannan, S., Islam, M. T., Almutairi, A. F., & Faruque, M. R. I. (2020). Wide
bandwidth Angle-and polarization-insensitive symmetric metamaterial absorber for X
and Ku band applications. Scientific Reports, 10(1), 1-9.

[7] Hannan, S., Islam, M. T., Sahar, N. M., Mat, K., Chowdhury, M. E., & Rmili, H.
(2020). Modified-Segmented Split-Ring Based Polarization and Angle-Insensitive
Multi-Band Metamaterial Absorber for X, Ku and K Band Applications. IEEE
Access, 8, 144051-144063.

[8] Hoa, N. T. Q., Tuan, T. S., Hieu, L. T., & Giang, B. L. (2019). Facile design of an
ultra-thin broadband metamaterial absorber for C-band applications. Scientific reports,
9(1), 1-9.

TAM METIN KiTABI ISBN: 978-625-7341-00-4 www.cumhuriyetkongresi.org Sayfa | 8



L LLTPS
o 2]
%

0T 4%

‘ £
Lagl
[9] Sheokand, H., Ghosh, S., Singh, G., Saikia, M., Srivastava, K. V., Ramkumar, J., &

Anantha Ramakrishna, S. (2017). Transparent broadband metamaterial absorber based

Cumbhuriyet Zirvesi 4. Uluslararast Uygulamali Bilimler Kongresi

uLus,
2,
)
~=my

o~

on resistive films. Journal of applied physics, 122(10), 105105.

[10] Wen, Q.Y., Zhang, H. W,, Yang, Q. H., Chen, Z., Long, Y., Jing, Y. L., ... & Zhang,
P. X. (2012). A tunable hybrid metamaterial absorber based on vanadium oxide
films. Journal of Physics D: Applied Physics, 45(23), 235106.

[11] Hedayati, M. K., Zillohu, A. U., Strunskus, T., Faupel, F., & Elbahri, M. (2014).
Plasmonic tunable metamaterial absorber as ultraviolet protection film. Applied
Physics Letters, 104(4), 041103.

[12] Huang, R., Li, Z. W,, Kong, L. B., Liu, L., & Matitsine, S. (2009). Analysis and
design of an ultra-thin metamaterial absorber. Progress In Electromagnetics
Research, 14, 407-429.

[13] Liu, J., Ma, W. Z.,, Chen, W., Yu, G. X,, Chen, Y. S., Deng, X. C., & Yang, C. F.
(2020). Numerical analysis of an ultra-wideband metamaterial absorber with high
absorptivity from visible light to near-infrared. Optics Express, 28(16), 23748-23760.

[14] Sun, J., Liu, L., Dong, G., & Zhou, J. (2011). An extremely broad band metamaterial
absorber based on destructive interference. Optics Express, 19(22), 21155-21162.

[15] Xin, W., Binzhen, Z., Wanjun, W., Junlin, W., & Junping, D. (2017). Design,
fabrication, and characterization of a flexible dual-band metamaterial absorber. IEEE
Photonics Journal, 9(4), 1-12.

[16] Li, S, Gao, J., Cao, X., Li, W., Zhang, Z., & Zhang, D. (2014). Wideband, thin, and
polarization-insensitive perfect absorber based the double octagonal rings
metamaterials and lumped resistances. Journal of Applied Physics, 116(4), 043710.

[17] Sen, G., Banerjee, A., Nurul Islam, S., & Das, S. (2016). Ultra-thin miniaturized
metamaterial perfect absorber for x-band application. Microwave and Optical
Technology Letters, 58(10), 2367-2370.

[18] M. Yoo and S. Lim, “Polarization-independent and ultrawideband metamaterial
absorber using a hexagonal artificial impedance surface and a resistorcapacitor layer,”
IEEE Trans. Antennas Propag. 62(5), 2652-2658 (2014).

[19] Barde, C., Choubey, A., & Sinha, R. (2019). Wide band metamaterial absorber for Ku
and K band applications. Journal of Applied Physics, 126(17), 175104.

TAM METIN KiTABI ISBN: 978-625-7341-00-4 www.cumhuriyetkongresi.org Sayfa | 9



Cumbhuriyet Zirvesi 4. Uluslararast Uygulamali Bilimler Kongresi

BASIT TASARIM GENIS ACI C SEKILLI C BANT METALAMZEME EMICI

Gokhan OZTURK '
! Atatiirk Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, ORCID ID 0000-0001-8106-0053

OZET

Bu ¢alismada C bant (4-8 GHz) mikrodalga uygulamalarinda kullanilmak i¢in basit C sekilli
yapilar ile metamalzeme emici tasarimi yapilmigtir. Tasarlanan metamalzeme yapr tek
katmanl1 bir yapidir ve emicinin alt kism1 metal sonlandirict ile sonlandirilmistir. Emicinin en
iist kismi1 metamalzeme olarak SRR (Split Ring Resenatdr) yapilart kullanilmistir. SRR
yapinin altinda ise alttas olarak diisiikk kayipli FR-4 dielektrik malzemesi kullanilmustir.
Ayrica metal sonlandirict olarak bakir kullanilmistir. Emicinin arkasina konulan bakir metal
ile sonlandirma islemi ile iletim sacilim parametreleri sifir yapilarak kolay bir analiz
saglanmistir. Tasarim i¢in elektomanyetik simiilasyon programi olarak CST Microwave
Studio programi kullanilmistir. CST programinda frekans domaininde normal ag¢ili durumda
gelen dalga icin yapilan sogurum sonuglari ile 4-7.5 GHZ araliginda 3.5 GHZ bant genigligine
sahip %90 emilim elde edilmistir. Tasarim %85 emilim bolgesinde 3.8 GHZ den 7.6 GHZ ¢
3.8 GHZ bant genisliginde emilim gostermistir. Yapilan tasarimin empedans uyum analizi
yapilarak emilimin saglandig: frekans bolgesi i¢in empedans davranist incelenmistir. Ayrica
rezonans bolgesinde gii¢lii emilimin saglandig frekans araligi i¢in emicinin yiizey akimlari
incelenmistir. Ek olarak metamalzemenin elektromanyetik parametreleri olan elektriksel ve
manyetik gecirgenlik parametreleri (¢ ve p) elde edilerek emicinin rezonans bolgesi davranisi
tizerine odaklanilmistir. Yiizde emilim, empedans ve elektromanyetik parametrelerin elde
edilmesi icin MATLAB yazilim programi kullanilmistir. Tasarlanan metamalzeme emicinin
egik acili durumda gelen dalga i¢in 0-45 derece arasinda cesitli agilarda emilim davranisi
incelenmistir. Tasarlanan emici 0-45 derece araliginda -8dB bant sinirt igin gii¢lii bir emilim
gostermektedir. Ayrica kullanilan FR-4 malzemesi i¢in kayip tanjant 0.025-0.1 arasinda
degistirilerek emilim ile kayip tanjant arasindaki iligkisi incelenmistir. Tasarlanan emicinin
merkez frekans1 5.76 GHz olup emici kalinligi 0.080 A m kalimligindadir. Dizayn edilen
metamalzeme absorber literatiirde yapilan diger ultra ince metamalzeme emiciler ile
kiyasland1 ve tasarimin ultra ince dzelligine sahip metamalzeme emici oldugu gosterildi.

Anahtar Kelimeler: C bant, metamalzeme emici, egik ag1, ultra-ince
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SIMPLE DESIGN WIDE ANGLE C SHAPED METAMATERIAL ABSORBER IN C
BAND

Gokhan OZTURK !

! Ataturk University, Engineering Faculity, ORCID ID 0000-0001-8106-0053

ABSTRACT

In this study, a metamaterial absorber design with simple C-shaped structures was made for
use in C band (4-8 GHz) microwave applications. The designed metamaterial structure is a
single layer structure and the bottom of the absorber is terminated with a metal backed. SRR
(Split Ring Resator) structures are used as metamaterial at the top of the absorber. Under the
SRR structure, low loss FR-4 dielectric material is used as a substrate. In addition, copper is
used as a metal backed. With copper metal backed, transmission scattering parameters went
to zero and so an easy analysis was provided. CST Microwave Studio program was used as
an electromagnetic simulation program for the design. In the CST program, 90% absorption
with 3.5 GHZ bandwidth in the range of 4-7.5 GHZ was obtained with the results of the
absorption performed for the normal incidance in the frequency domain. The design showed
absorption from 3.8 GHZ to 7.6 GHZ to 3.8 GHZ in the 85% absorption region. The
impedance behavior of the design has been examined by performing the impedance matching
analysis for the frequency region where the absorption is provided. In addition, the surface
currents of the absorber were examined for the frequency range where strong absorption was
achieved in the resonance region. In addition, the electrical and magnetic permeability
parameters (¢ and p), which are the electromagnetic parameters of the metamaterial, were
obtained and the resonance region behavior of the absorber was focused. MATLAB software
program was used to obtain percent absorption, impedance and electromagnetic parameters.
The absorption behavior of the designed metamaterial absorber for the oblique incidance at
various angles between 0-45 degrees was investigated. The designed absorber shows a strong
absorption in the 0-45 degrees range for the -8dB band threshold. In addition, loss tangent
used for the FR-4 material was changed between 0.025-0.1 and the relationship between
absorption and loss tangent was examined. The center frequency of the designed absorber is
5.76 GHz and the absorber thickness is 0.080 A m. The designed metamaterial absorber was
compared with other ultra thin metamaterial absorber realized in the literature and it was
shown that design show the ultra-thin absorber feature.

Key Words : C band, metamaterial absorber, oblique incidance, ultra-thin
1.GIRIS
Pendry ve Smith tarafindan ilk kez deneysel olarak iiretimi yapilan metamalzemeler dogada

bulunmayan negatif kirilma indisi 6zelligi ile son yillarda dikkatleri {izerine ¢ekmektedir
[1,2,3]. Metamalzemeler gii¢lii rezonans davraniglart ile sensor, gériinmezlik pelerini, giines
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paneli, antenler, optik, emici gibi bircok alanda kullanilmaktadir [4,5,6,7,8,9]. Metamalzeme
emiciler ilk kez Landy tarafindan [10] kesfedildikten sonra, ¢esitli mikrodalga bantlar1 i¢in
cesitli absorber dizaynlar1 da birlikte yapilmaya baglandi. Bu ¢alismalar polarizasyona (TE ve
TM modlar i¢in ayn1 hassasiyet), egik aciya, iiretilebilirlige, birden fazla bant genisligi i¢in
calismasina ve inceligine gore gesitlendirilmistir [11,12,13,14]. Ayrica genis bant aralig1 i¢in
kaskat bagli yapilar ile genisbant emici tasarimlart yapilmigtir [15,16,17,18]. Bazi
calismalarda rezenatorlere lumped (Toplu elemanlar veya R,L,C elemanlar1) elemanlarda
eklenerek caligma bant genisligi artirilmistir[19,20]. Bu c¢alismalarda emicinin c¢alistigi
frekans aralig1 i¢in ¢esitli analizler yapilmistir. Efektif ortam teorisi ile elektromanyetik
parametreler ve empedans esleme i¢in normalize empedans grafikleri elde edilmistir. Bu
calismada C bandinda calisan, basit C sekilli ve olduk¢a ince metamalzeme bazli emici
tasarimi yapilmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Malzemelerin mikrodalga frekanslarindaki tepkilerini dlgmek i¢in sa¢ilim parametrelerinin
elde edilmesi sikca kullanilan metoddur. S parametreleri ile malzemenin yansima ve iletim
karakteristigi elde edilebilir. Emicilerin sagilim parameterelerine bagli olarak yilizde emilim
formiilasyonu asagidaki gibidir.

%Emilim =100%(1-|S,, [ —|S,, [*)

Burada S, ve S, yansima ve iletim sagilim parametreleridir. Amaglanan metamalzeme
emicinin sonu metal ile sonlandirildig1 zaman iletim olmayacag i¢in S,, sifira gidecektir. Bu

calismada amacglanan emici CST Microwave Studio programi kullanilarak gorsel 1 de verilen
dizayn olusturulmustur.

Q

I —

d

Gorsel 1. Amaglanan C bant metamalzeme emici

Gorsel 1 de verilen metamalzeme emici dizayni icin iletkenligi o =5.810"S/m olan bakir,
alttas olarak elektromanyetik ozelliklerie, =4.4, u, =1 ve kayip tanjanti 6 =0.250lan FR-4

malzemesi kullanilmistir. L uzunluklu kare metamalzeme emicinin birim hiicresi 9 x 9 mm
olup, kullanilan C sekilli SRR i¢in ro=4.4, ri=3 mm, g=1.lmm ve FR-4 kalinligi d=4.2
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mm’dir. Iletim sagilim parametrelerinin sifir olmasi igin emici bakir metal ile
sonlandirilmistir. Emici i¢in empedans uyumu olduk¢a 6nemli bir konudur. Sagilim
parametreleri cinsinden sonu metal ile sonlandirilmis emici i¢in normalize empedans hesabi
asagidaki gibi elde edilebilir.

Elektromanyetik parametrelerinin reel ve sanal kisimlari malzemeni empedans uyumu ve
malzemede depolanan elektriksel ve manyetik enerji igin olduk¢a Onemlidir. Sagilim
parametreleri cinsinden efektif parametreler asagidaki gibi elde edilir.

k,dS,, +1
sy =14 2080+l
kodS,, -1

Burada kO serbest uzay dalga numarasi olup, d mesafesi ise emicinin kalinhigidir. Ayrica €4

ve u, metamalzeme emicinin efektif elektriksel ve manyetik gegirgenlikleridir.

3. BULGULAR

Gorsel 1 de verilen metamalzeme emici CST ortaminda tasarlanilip frekans domaininde
sogurum sonuglari elde edilmistir. Elde edilen sonuglar TE ve TM modu i¢in hesaplanilmistir.
Gorsel 2 de gelis teta agisinin gesitli agilar i¢in (15°, 30° ve 45°) sacilim parametreleri elde
edilmistir. Elde edilen sagilim parametrelerine denklem (1) MATLAB yazilim programinda
uygulanilarak yiizde emilim egrileri gorsel 2 deki gibi elde edilmistir.

100 ¢

[e]
o
T

[22]
o
T

Yiizde Emilim
N
o

N
o

- _TM45

Frékans (G?-lz) 10
Gorsel 2. Metamalzeme emicinin normal gelis, 15°, 30° ve 45° i¢in TE ve TM modda elde edilen
yiizde emilimleri
Gorsel 2 de goriildiigii gibi amacglanan metamalzeme emici normal gelis i¢in TE ve T™M
modda 4-7.5 GHz araliginda %90 emilim gostermistir. Ayrica emicinin geometrisi TE ve TM
icin ayn1 sonuglarin elde edilmesini saglamistir. Emicinin ac1 ile hassasiyetinin dl¢iilmesi i¢in

dalga cesitli egik agilarla metamalzemeye gonderilerek emilimler 6l¢iilmiistiir. Gorsel 2 de
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goriildiigii gibi 15° , 30° ve 45° i¢in -8 dB yani %84.15 emilim esiginin iizerinde performans
gostermektedir. Ayrica yaklasik 3.8 ile 7.6 GHz araliginda yaklasik %85 emilim yani -8.239
dB lik bir yansima sag¢ilimi elde edilmistir.

20

15

10 [

0 2 4 6 8 10
Frekans (GHz)
Gorsel 3. Amaclanan emicinin normalize empedanst

Emilimin oldugu giiglii rezonans bolgesinde normalize empedans grafigi gorsel 3’de
verilmistir. Gorsel 3’de verilen grafigin elde edilmesi i¢in denklem (2) kullanilmigtir.
Empedans grafigi emicinin ¢alistig1 frekans araliginda normalize empedansin reel kisminin
yaklasik 1, sanal kisminin yaklasik 0 oldugu goézlenmelidir. Dikkat cekilmelidir ki bu
empedans havanin normalize empedans degeriyle aynidir. Bu frekans bolgesinde emicinin
hava ile empedans esleyerek yansimayr minimize ederek, enerjiyi metamalzeme igerisinde
hapsetmektedir.

Frots

3L ‘ ‘ ‘ ‘ J 3
2 4 6 10
Frekans(GHz) 0 Frgkans (G?-Iz)
@ () -
Gorsel 4. Metamalzeme emicinin a) elektriksel gegirgenliklerinin reel ve sanal kisimlar1 b) manyetik
gecirgenliginin reel ve sanal kisimlari

Gorsel 4 de metamalzeme emicinin efektif elektromanyetik parametrelerini gostermektedir.
Rezonans bolgesinde elektriksel gecirgenligin reel kisminin pozitif, manyetik gecirgenligin
negatif bolgede seyretmesi kompleks bir kirilma indisine ve dogal olarak rezonans bdlgesinde
sonlimlenen dalgalarin olusumuna olanak tanimistir. Dolayisiyla bu soniimlenen dalgalar
metamalzeme emicide emilim olarak ortaya ¢ikmistir.
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Gorsel 5. Kayipli FR-4 malzemesinin kay1p tanjant degisimine karsin yiizde emilim grafigi

Gorsel 5 kayipli FR-4 malzemesinin kayip tanjantinin degisimine karsin emilim yiizde
grafigidir. Normalde kayip tanjant degeri 0.025 olan FR-4 malzemesinin kayb1 artirildiginda
rezonans piklerinde diisiis, yani 4.3 GHz ve 6.48 GHz frekanslarindaki azda olsa emilimde

(@)

Gorsel 6. a) 4.3 GHZ de metamalzeme emicinin yiizey akimlar1 b) 6.48 GHZ de metamalzeme
emicinin ylizey akimlar1

Gorsel 6, rezonans bolgesinde metamalzeme emicinin giliglii rezonans gosterdigi frekanslar
icin yiizey akimlarimi gostermektedir. Tasarlanan emicinin merkez frekansi yaklagik olarak
5.76 GHz dir. Kullanilan FR-4 malzemensinin kalinhig 4.2 mm dir. Kullanilan FR-4
malzemesinin dalga boyu cinsinden kalinlig1 yaklasik olarak 0.080A m veya A /26,3 m’dir.
Dolayisiyla referans ¢alismalarla mukayese i¢in ¢izelge 1 doldurulmustur.

Cizelge 1. Amaglanan metamalzeme emicinin kalinliginin referans olarak alinan g¢aligmalarla

kiyaslamasi
Referans Bant Genisligi Kalinhk
(GHz2)
[21] 20-43 0.100 A
[22] 7.9-17 0.190 A
[23] 7.3-13.5 0.095 A
[24] 4-8 0.085 A
Amagclanan tasarim 4-7.5 0.080 A
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Cizelge 1’de goriildiigii gibi tasarlanan metamalzeme emici, referans olarak alinan ve ince
Ozelligi ile on plana ¢ikan referans makaleler ile kiyaslamasi verilmistir. Amacglanan emici,
0.080 A kalinlig1 ile oldukga ince metamalzeme emici olarak dikkat ¢ekmektedir.

4. SONUCLAR

Bu c¢alismada CST Microwave Studio programi kullanilarak C sekilli C bandinda calisan
metamalzeme emici dizayni ve sonuclar1 paylagilmistir. Tasarlanan emici normal agili gelis
durumu i¢in 4-7.5 GHz araliginda emilim saglamistir. TE ve TM modlarinda egik acili
durumda 15° , 30° ve 45° i¢in emicinin performans: incelenmis ve -8 dB iizerinde emilim
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica giiglii rezonansin oldugu 4.3 GHz ve 6.48 GHz frekanslarinda
yiizey akimlari incelenmistir. Mikrodalga emici dizayninda empedans uyumunun o6nemli
oldugu i¢in, normalize empedans grafigi incelenmis ve emicinin ¢alistig1 frekans araliginda
havanin normalize empedans degeriyle aym1 olugu gozlemlenmistir. Ayrica emicinin
elektromanyetik 6zellikleri ¢ikartilmis ve alttas olarak kullanilan FR-4 malzemesinin kayip
tanjant degisimi ile emicinin performansinin ¢ok degismedigi gozlemlenmistir.
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BAZI AGAC TURU ODUNLARI YUZEY DEFORMASYONLARININ YUZEY
PURUZLULUGUNE ETKIiSi

Hatice ULUSOY
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Kdycegiz Meslek Yiiksekokulu, ORCID ID: 0000-0003-0960-3388

OZET

Bu caligmada; Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz Bolgesinde dogal olarak yetisen Dogu Ladini
(Picea orientalis (L.) Link.), Dogu Kaymi (Fagus orientalis Lipsky.) ve Anadolu Kestanesi
(Castenae sativa Mill.) odunlarinin odun yiizey deformasyonlarinin yiizey piiriizlilik
tizerindeki etkisi arastirilmugtir.  Piiriizliliik deneyleri, standartlara gore agac tiiri
odunlarindan hazirlanan teget kesitli 6rneklerde yiiriitiilmustiir. Bu amagla; islemler planya
makinesinde 8 ve 16 m/dk besleme hizlarinda planyalama ile zzimpara aletinde 80, 100, 150 ve
180 no’lu zimparalarla islemler yapilarak yiizey piirtizlillik olgtimleri gerceklestirilmistir.
Deformasyon olglimleri, her bir aga¢ tiiri odununa ait zimparalanmis radyal kesitteki
orneklerden mikrotomla alinmis preparatlar {izerinde mikroskopla yapilmistir. Deney
sonuclarina goére; agag tiirii odunlar1 yiizey deformasyonlari, yiizey piiriizliiliik degerlerinden
cok yiiksek ¢ikmis; zimpara no’lari arttikca, odun yiizey deformasyonlari ve yiizey

purtizlilikler: azalmistir.

Anahtar Kelimeler: Agag Tiirii, Zimpara, Odun Yiizey Deformasyonlari, Yiizey Piiriizliiligi
1. GIRIS

Ulkemizde son yillarda orman iiriinlerine olan talebin artmasi ve orman kaynaklarinin gitgide
azalmasi, odun ham maddesinin en verimli sekilde degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir.
Tiirkiye ekonomisinde ¢ok 6nemli bir yeri olan orman endiistrinin ana kaynagini olusturan
odunun kullanimi ve degerlendirilmesi ile ilgili olduk¢a fazla bilgi eksikligi vardir. Odun
yiizeyi onun birgok uygulamalari i¢in kullanimlarinda Oonemli bir rol oynamaktadir. Bu
nedenlerle odunun anatomik ozelliklerinin ve karakteristiklerinin bilinmesi veya kontrolil,
orman tiriinleri endiistrisinde odun ve odun kdkenli malzemelerin yiizey kalitesinin dnemini
daha da artirmaktadir. Odun yiizeyleri uygun tekniklerle iyi rendelenmis veya zimparalanmis
olarak diisiiniilse bile, anatomik bosluklu yapisi nedeniyle yiizeyi diizgiin degildir. Islenmis
bir odun ylizeyi biiyiite¢ altinda incelendiginde; parcalanmis lifler daglar ve vadiler gibi
goriintiiler olusturur. Bunlarin; en diisiik diizeye kadar diizgiinlestirilmesi, piiriizsiiz veya en
az piirlizlii yiizey i¢in gereklidir. Bu amagcla; odunun bu yapist géz oniinde bulundurularak,
islemede uygun kosullarin se¢imi ile piiriizliiliiglin azaltilmasinda etkili olunacagi ortaya

konulabilir. Bu bakimdan; agag tilirii ve yapisi, kesis yonii, aletteki bicak sayisi, zimpara
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numarasi, besleme veya kesme hizi vb. gibi etkenlerin ylizey piiriizliiliiglindeki yeri ve 6nemi
oldukga fazladir [1] .

Zimparalanmis farkli agag tiiri odunlarinin yiizey piirtizliiliigiiniin, ilkbahar odununda
yaz odunundan daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir [2]. Rendelenmis ve zimparalanmis
odun yiizey ve i¢ kisimlarindaki yikimlart SEM ile incelemis, yiizeye yakin kisimlardaki
yikimlar1 (ezilme, parcalanma, cizilme vb.) belirlemislerdir. Yiizeylerdeki yikimlarin;
kesicilerin kuvvet yoniine ve biiyiikliigline bagli oldugunu, zimparalamada planlayamadan
daha biiyiik kuvvet ve daha fazla yikimlara yol ag¢tigini belirtmis; zimparalamada liflere
paralel yonde, liflere dik yone gore daha az yikimlar goriildiigii, zzmpara bant numarasinin
sadece kesme kuvvetini degil ayrica yonga boyutunu da etkiledigini, kii¢iik numarali zimpara
ve diisik yogunluktaki odunlarda daha fazla yikimlara neden oldugunu, aym sekilde
planyalamada da benzer sonuglar elde edildigini belirtmislerdir [3]. Zimparalama kosullari ile
iligkili yilizey ve yiizey alti karakteristikleri konulu calismalarinda, degisik zimpara
numaralari, besleme hizlar1 ve kesis derinlikleri kullanilarak zimpara ile diizgilinlestirilen odun
yiizeylerinin kalitesini belirlemeyi amaglamislardir. Incelemeler sonucunda; zimpara
numarasi ve odun yapisi ile yogunlugun yiizey piirtizliiliik tipi ve derinligi lizerine etkisinin
besleme hizi ve kesis derinliginden daha onemli oldugunu belirtmislerdir [4]. Akgaagag
(Sugar Maple) odununun zimparalanmis yiizeylerinin kalitesi tizerine beslenme hizi, zimpara
no’su ve zimpara mineral etkilerini arastirmislar; zimpara no’su arttikca deformasyonlarin
azaldigini, odun yiizeylerindeki islemlerde silisyum karpitli zimparalarda, aliiminyum
oksitlilerden daha diizgiin ve daha az deformasyonlarla karsilagildigini belirlemislerdir [5].

Calismada; genis yaprakl agag tiirlerinden Dogu Kayimi (Fagus orientalis Lipsky.) ve
Anadolu Kestanesi (Castanea sativa Mill.) ile igne yaprakli agag tiirlerinden Dogu Ladini
(Picea orientalis (L) Link.) odunlarinin zimpara numaralar ile zimparalanmasindaki yiizey
deformasyonlarinin yiizey piiriizliiliikk tizerindeki etkileri arastirilmistir. Calismanin amaci;
mobilya ve dograma sektoriinde yaygin olarak kullanilan ¢esitli agag tiirli odunlarinin fakl
isleme kosullarindaki yiizey piirtizliligi ve deformasyonlarinin belirlenerek, aralarindaki
iliskinin ortaya konulmasidir. Boylece; odunlarin islenmesinde ylizey diizgiinliigiinii etkileyen
faktorleri belirleyerek, tiretim kayiplari azaltmak, iiriin kalitesini arttirmak, ekonomik ve

verimli ¢aligmalarla uygulayicilara katki saglamaktir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

Deney materyali olarak; yaprakli agac¢ tiirlerinden Dogu Kaymni (Fagus orientalis
Lipsky.) ve Anadolu Kestanesi (Castanea sativa Mill.) ile igne yaprakli agag tiirlerinden
Dogu Ladini (Picea orientalis L.Link.) odun 6rnekleri kullanilmistir. Calismada; tiirlere ait

yetisme yerlerinden alinan 5’er adet olmak {izere toplam 15 adet ornek agagtan
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yararlanilmigtir. Deney Orneklerinin  hazirlanmas1 ASTM-D 1666-87 esaslarina gore
yuriitiilmiistir [6].

. Dogal kurutmada hava kurusu rutubete ulasincaya kadar bekletilen parcalar, deney
ornekleri elde edilmek iizere yiiz agma ve kalinlik ¢ikarma islemleri uygulanarak 25 mm
kalinligima getirilmistir. Daha sonra, bu parcalardan daire testere makinesinde planyalama ve
zimparalama i¢in her agagtan 2’ser adet olmak iizere toplam 10’ar adet 6rnek parga elde
edilmistir.

2.2. Yontem

Planyalama ve zimparalama islemleri i¢in; kesim planlarina gére hazirlanan her bir
agagc tiiriine ait 910x102x25 mm boyutlarindaki 10° ar adet 6rnekten yararlanilmistir. Ornek
pargalarinin  yiizey diizgiinlestirme islemleri besleme hizlart 8 ve 16 m/dk‘da
gergeklestirilmistir. Planyalama islemleri tamamlanan deney 6rneklerinin her biri yaklasik 30
cm lik 4 esit alana boliinerek zimparalanmigtir. Zimparalama islemlerinde titresimli el
zimpara aleti kullamlmistir. Islemler zimparalama aletine 80, 100, 150 ve 180 no’lu silikon
karpit bez zimpara bantlar1 yerlestirilerek gerceklestirilmistir. Yiizey piirtizliliigiiniin
Olgiilmesinde dokunmall igne taramall yontem kullanilmis ve islemler Mitutoyo Surftest
SJ 301 tipi ylizey puriizlilik 6lgme cihazinda gergeklestirilmistir. Aga¢ tiirii odunlariin
yiizey deformasyonlarini incelemek amaciyla “Preparasyon Yontemi” uygulanmistir. Odun
yiizey deformasyonlar1 6l¢iimleri i¢in her bir agag tiiriine ait zzimparalanmis 6rneklerden 4’er
adet olmak iizere 12 adet radyal yonde preparat hazirlanmistir. Bu asamaya getirilmis
orneklerden kesit alma islemleri “Reichert” Kizakli Mikrotom’unda yapilmistir. Radyal
kesitte odun yiizey deformasyonlar1 Zeiss mikroskobunda Preparasyon Yontemi ile

degerlendirilmistir.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Odun Yiizey Deformasyon Degerleri

Agagc tiirli odun orneklerinin (n=3x4=12 adet) radyal kesitteki deformasyonlarina ait

puriizliiliik degerlerinin istatistik degerlendirmesi yapilarak sonuglar Cizelge 1'de verilmistir.

Cizelge 1. Odun Yiizey Deformasyonlarina Ait Degerler (um)

Zimpara Numarasi
Agac Tiir 80 100 150 180
Dogu Ladini 73,16 51,99 28,92 24,14
Dogu Kayimm 65,68 53,77 40,33 27,8
Anadolu Kestanesi 58,65 47,05 37,27 215

Buna gore; Dogu Ladini odununda ylizey deformasyonu 80 no’lu zimparada 73,16

um ile biiyiik, 180 no’lu zimparada 24,14 um ile kiiclik degerler gostermistir. Dogu Kayimi
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odununda yiizey deformasyonu 80 no’lu zimparada 65,68 pum ile biiyiik, 180 no’lu zzimparada
27,8 um ile kiigiik degerler gostermistir. Anadolu Kestanesi odununda ise 80 no’lu zzimparada

58,65 um ile biiyiik, 180 no’lu zimparada 21,5 um ile diisiik degerler gostermistir.

Agac tiirleri odunlarinda zimpara no’su arttikga odun ylizey deformasyonlari
azalmistir. Agac¢ tlirli odunlarina ait odun yilizey deformasyonlarina ait ortalama degerler

grafigi Gorsel 1°de gosterilmistir..

—4—DoRu Ladini ~—#—DoRu Kayini = Anadolu Kestanesi

80

70 |
- 50 1
T

30 1

20
10 ¢

Odun Yikey Deformasyon Degerleri

80 100 150 180
Zampara Numaralan

Gorsel 1. Agac tiirlerinin zimpara no’suna gore odun ylizey deformasyon degisimi

Dogu Ladini, Dogu Kaymi ve Anadolu Kestanesi odunlarinin radyal kesitteki odun
yiizey deformasyonlarina ait Gorseller 2, 3 ve 4’te verilmistir.

R —— - - —a

Y
Gorsel 2. Dogu Ladini odununda radyal kesitte olusan deformasyonlarin
goriniimii (x65).
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Gorsel 3. Dogu Kayini odununda radyal kesitte olusan deformasyonlarin
goriiniimii (x65).

Gérsel 4. Anadolu Kestanesi odununda ray kesitte olusan deformasyonlarin
gOrliinlimii (x65).

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu c¢alismada; 80, 100, 120 ve 180 no’lu zimparalarla islemlerdeki odun ylizey
deformasyon degerleri; Dogu Ladini’nde 73.16 pm, 51.99 um, 28.92 um ve 24.14 um, Dogu
Kayini’nda 65.68 pm, 53.77 um, 40.3 um ve 27.8 um, Anadolu Kestanesi’nde ise 58.65 um,
47.05 pm, 37.27 pm ve 21.5 pm bulunmustur. Buna gore; Dogu Ladini en biiylik deger
gostermis, onu daha diisiik degerlerle Dogu Kayini ve Anadolu Kestanesi izlemistir. Agac
tiirleri odunlarinda zimpara no’lar1 arttik¢a deformasyon miktarlart azalmistir. Dogu Kayini
odununun daginik traheli yapisinin deformasyonu daha az, bunun yaninda Anadolu Kestanesi

odununun ise halkali traheli olmasi ve Ozisinlarinin belirgin olmamasimin daha az
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isleme kosullarina ait piiriizliiliiklerin ortalamasi 32,37 um olarak tespit edilmistir.

Odun deformasyon ve yiizey plriizliliigini odun tiirli, anatomi, rutubet, makine
islem/zimpara no’ larinin etkiledigi ve sonuglara gore; odun yiizey deformasyonlari ile isleme
kosullarina bagh pirtizlilikler arasinda farkhiliklarin oldugu, yiizey piirtizlilligi tizerinde
hem odunun anatomik yapisindan (aga¢ tiiri ve odun hiicre yapisi)) kaynaklanan
puriizlilliklerin, hem de isleme sirasindaki isleme faktorlerinin (besleme veya kesme hizi ve

zimpara kesici boyutu) etkisinin bulundugu ortaya konulabilir.

Agac tiiri odunlarinin 6z 1sinlart yiikseklikleri ve genisliklerinin odun yiizey
deformasyonlarinda etkili olabilecegi, bunlarin yogunluklardan daha ¢ok odunlarin anatomik
yapilarindan kaynaklanabilecegi, islemede biiyiik no’lu zimparalarda daha kaliteli ytlizeyler
elde edilecegi ve buna baglh olarak odun yiizey deformasyonlarinin azalacagi ortaya

konulabilir.
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THE EFFECT OF VARIOUS MACHINE PROPERTIES ON ROUGHNESS IN
WOOD INDUSTRY
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ABSTRACT

In the study, the effects of feed rate on surface roughness of oriental spruce (Picea orientalis
(L) Link.), beech (Fagus orientalis Lipsk.) and anatolia chestnut (Castanea sativa) wood were
examined. Wood species were taken from the region of eastern Black sea (Trabzon,
Glimiishane and Artvin province). To determine the characterization of planing, experiment
samples were prepared from tangentially harvested timber according to standards. A stylus
method was employed to evaluate the surface characteristics of the samples. Roughness
measurements, using the stylus method, were made in the direction perpendicular to the fiber.
Three main roughness parameters; mean arithmetic deviation of profile (Ra), mean peak-to-
valley height (Rz), and maximum roughness (Rmax) obtained from the surface of wood, were
used to evaluate the effect of feed rate on the surface characteristics of the specimens.
Significant differences were determined (p>0.05) between surface roughness parameters (Ra,
Rz, Rmax) at three different wood species from difference feed rates. Samples were planed at
different feed rates (8 m/min., 16 m/min.) and measured values of surface roughness. It has
been observed that the values of surface roughness of anatolia chestnut are higher than values
of the oriental spruce and beech in low (8 m/min.) and high (16 m/min.) feed rate. Degree of
increase of feed rate has a negative impact on surface roughness of anatolian chestnut while
has a positive impact on the other surface roughness. Degree of increase of feed rate has a
negative impact on surface roughness of anatolian chestnut while has a positive impact on the

other surface roughness.
Key words: Wood species, Planing, Feed rate, Surface roughness

1. INTRODUCTION

Roughness are called irregularities that repeated periodically and low except of errors
fluctuation and shape on the surface as result of the procedures applied in the production [1].
The degree of roughness is the difference between product types and product in itself [2].
Surface roughness of wood is roughness caused by the anatomical structure of wood and

processing machine [3].
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As wood structure is anisotropic, timber quality depend on processing techningues,
feed rate, cutting tool geometry and cutting tool sharpening and maintenance [4,5] . Samples
were prepared from acacia, pear, chestnut, oak and taurus cedar woods by rasping with two-
four blade in radial and tangent direction at constant feed rate. It is observed that two-blade
rasping results in more surface roughness than four-blade rasping and radial direction result in
more surface roughness than tangent direction. It is also determined that highest roughness
surface realize in oak with two-blade rasping (7.76 um) while smallest roughness surface
realize in pear with four-blade rasping (3.54 pm) [6]. It stated that the intact roughness profile
can be obtained by applying the powerful Gauss regression method to the wood surface [7]. In
study, the importance of the wood surface roughness, the effective factors on surface
roughness, measurement methods of surface roughness and the parameters used in the
determination of surface roughness were investigated [8].

In the study, first class of forest trees which are the the main raw material in furniture
and joinery industry and holds an important place in the economy of Turkey were chosen. For
this purpose, the effects of processing conditions and anatomical structures of beech (Fagus
orientalis Lipsky) and oriental chestnut (Castanea sativa Mill) from broad-leaved tree species
and oriental spruce wood (Picea orientalis (L) Link.) from coniferous tree species on surface
roughness were investigated.

The aim of the present study is to determinate the effects of different feed rate on surface
roughness of some wood species, prolonging the life of cutter, reducing the loss of processing
by increasing product quality and contribute to mass production.

2. MATERIALS AND METHODS

2.1. Wood Material

Oriental spruce wood, beech wood and anatolian chestnut wood were used in all sample
experimental studies. Wood species were taken from the region of eastern Black sea
(Trabzon, Giimiishane and Artvin province. In this study, wood types were selected in

accordance with TS 4176 (1984) [9] standards.

2.2. The production of the experiment samples

The experiment samples are prepared according to ASTM-D 1666-87 (1994) [10]
standards. The trees were sawn having 140x30x1250-1500 mm dimensions and 30 pieces
were prepared. Subsequently, they were allowed to natural drying and were acclimatized until

air-dry moisture. The thickness of acclimatized samples with surface cutting and second
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surface cutting operations are made 25 mm. The samples tangentially are cut. Subsequently,

these the samples are treamented planing and sanding in circular sawing machine acoording

to cutting plan in Image 1. Determination of the moisture content of the samples was done

according to TS 2471 (1976) [11].
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Image 1. Test samples cutting plan and sample sizes (mm)
2.3. Characterization of Planing

For characterization of planing, type of trees were prepared being is 910*102*25 mm
according to cutting. 10 samples were used for each type of tree. Planing process was realized
with 4 cutter placed in the cylinder in one side thickness planing machine. Revolutions per
minute and dept of cut were 4200 and 1.6 mm. Planing process was realized two times.
While feed rate in first planing process was 8m/min., feed rate in second planing process was
16 m/min. A surface of the samples was smoothed. Planing conditions are given Table 1.

Table 1. Planing Processing Conditions.

Process Number of breaker trace Feed rate
(25 mm /Number) (m/minute)
I. Planing 14 8
I1. Planing 6 16

2.4. Surface Roughness Measurement

Surface roughness of the samples was measured using a profilometer (Mitutoyo Surftest
SJ-301). Measurements were made with the profile method using a stylus device standard.

The measuring speed, pin diameter, and pin top angle of the tool were 10 mm/min, 4 pm, and

900 respectively. The length of scanning line (Lt) was 15 mm. Measurements were carried out
in the direction perpendicular to the fiber of the samples.

Roughness parameters are mean arithmetic deviation of profile (Ra), mean peak-to-valley
height (Rz), and maximum roughness (Rmax). Ra is the average distance from the profile to
the mean line over the length of assessment. Rz can be calculated from the peak-to-valley
values of five equal lengths within the profile while maximum roughness (Rmax) is the

distance between peak and valley points of the profile which can be used as an indicator of
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the maximum defect height within the assessed profile [12]. Roughness values were measured
with a sensitivity of 0.01pum. Measurements were performed at room temperature and the pin

was calibrated before the tests.

—:-;;:'— ]
Image 2. General view of the surface roughness devices

3. RESULTS AND EVALUATION
3.1. Surface Roughness at Different Feed rate

3.1.1. Surface Roughness at Low Feed rate
The average values of surface roughness of the oriental spruce, beech and anatolian

chesnut at low feed rate (8 m/min.) are given in Table 2.

Table 2. Surface Roughness Values at Low Feed rate (um)

Type of trees [Roughness Sample | Average Stand. Min. Max.
Variables Number (X) Deviation Value | Value
(N) (S)
Ra 60 5.18 1.398 3.29 9.34
. Ry 60 | 42.05 12.067 25.25 93.89
Oriental
spruce Rz 60 | 35.14 7.849 22.51 62.73
Total 180 | 27.46 7.104 17.02 55.32
Ra 60 5.83 1.017 3.62 10.00
Beech Ry 60 | 53.97 11.466 32.59 99.84
Rz 60 | 46.03 7.716 31.26 69.99
Total 180 | 35.28 6.733 22.49 59.94
Ra 60 7.76 5.927 2.98 40.10
Anatolian Ry 60 | 7816 | 40994 | 3267 |162.60
chestnut
Rz 60 | 60.88 30.738 28.81 134.90
Total 180 | 48.93 25.886 21.487 112.53
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It is evident that the values of surface roughness of anatolian chestnut are highest when

values of the oriental spruce are lowest.

3.1.2. Surface Roughness at High Feed Rate
The average values of surface roughness of the oriental spruce, beech and anatolian chesnut at

high feed rate (16 m/min.) are given in Table 3.

Table 3. Surface roughness values at high feed rate (um)

Type of trees Roughness Sample | Average Stand. Min. | Max.

Variables Number (X) Deviation Value| Value
(N) (S)

Oriental spruce Ra 60 5.29 1.252 3.00 | 8.22
Ry 60 | 45.95 12.346 21.55| 72.90

Rz 60 | 35.52 7.553 18.67 | 48.44

Total 180 | 28.92 7.050 14.41| 43.19

Beech Ra 60 6.41 1.373 4.10 | 10.30
Ry 60 | 62.72 16.124 40.08 | 103.70

Rz 60 | 49.52 8.360 36.31| 70.78

Total 180 | 39.55 8.619 26.83| 61.59

Anatolian chestnut Ra 60 6.43 3.961 247 | 23.74
Ry 60 | 69.24 36.960 28.49 | 157.20
Rz 60 | 54.52 27.864 26.39 | 139.00
Total 180 | 43.40 22.928 19.12 | 106.65

It is evident that the values of surface roughness of anatolian chestnut are highest when
values of the oriental spruce are lowest.

It is reported that the samples prepared from planed and sanded beech and pine wood are
obtained smoother surface at the tangential direction, increase at sand number decreased
values of surface roughness and increase at feed rate increased values of surface roughness
[13].

As the depth of machining increases, the increase in surface roughness is seen, the
increase in cutter speed increases to a certain extent, while the roughness value improves
while it increases more, creates rough surfaces, as the cutter feed rate increases, the roughness
values of the processed surfaces decrease when the number of cutting edges in the cutting

tools increases [14].
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4. GENERAL EVALUATION AND RESULTS

It has been observed that the values of surface roughness of anatolian chestnut are
higher than values of the oriental spruce and beech at low (8 m/min.) and high (16 m/min.)
feed rate. Degree of increase of feed rate has a negative impact on surface roughness of
anatolian chestnut while has a positive impact on the others surface roughness. Because, It
may be due to the anatomical structure of the Anatolian chestnut wood, rate of spring and

summer wood and structure of texture.
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MOBIL YEMEK SIPARISINDE OYUNLASTIRMA VE KULLANICI
DAVRANISLARI UZERINDEKI ETKIiSININ ANALIZi

Baris KOKSALDI' , Dog. Dr. Ceyda SEN?
Y1ldiz Teknik Universitesi, 0000-0001-7058-4601
2Y1ldiz Teknik Universitesi, 0000-0001-5386-0803

OZET

Mobil cihaz kullanim1 ve buna bagl olarak mobil uygulamalarin kullanimi her yil katlanarak
artmaktadir. Mobil yazilim sektorii ise kullanicilarin bu taleplerini kargilamak i¢in onlarca
farkli kategoride, binlerce farkli uygulamay1 her sene kullanicilarin begenisine sunmaktadir.
Biiyiik bir sektor haline gelen mobil uygulama diinyasinda kullanict kazanimi ve firmalarin
kazandig1 kullanicilarin firmaya sadik, diizenli birer kullanici haline gelmesi en Onemli
konularin basinda gelmektedir. Ilgili firmalar bu iki kriter i¢in de oldukca yiiklii miktarlarda

yatirim yapmaktadir.

Bir kullanicinin  kullanmig oldugu cihazin isletim sistemi dogrultusunda uygulama
indirebilecegi market alanindan; 6zellikle sektore yeni girig yapmis, indirme, begeni ve yorum
sayist az olan bir uygulamaya denk gelme sansi oldukca diisiiktiir. Bu sebeple uygulama
gelistirici firmalar, uygulamalarmin fark edilip indirilmesi i¢in bir¢ok kanaldan tanitim
yapmak ve yiiklii miktarlarda para harcamak zorundadir. Bir firmanin uygulamasini indirmis
olan bir kullanicinin o uygulamaya sadik bir kullanici olmasini saglamak icin ise; o firma
uygulamasini siirekli olarak gelistirmek, kullanic1 dostu ara yiiz saglamak ve uygulamanin

icerigine gore siirekli olarak kaliteli hizmet sunmak zorundadir.

Bu c¢alismada bir uygulamayi indirmis olan kullanicinin, sadik bir kullaniciya doniismesi i¢in
i¢gsel olarak motivasyonunu arttirmayir amaclayan bir ¢6ziim ele alinmaktadir. Uygulama
icerisinde listelenen restoranlardan yemek siparigi verilen bir uygulama oyunlastirilarak,
kullanicilarin davraniglarini analiz etmek ve bu dinamiklerin insan davraniglar lizerindeki
etkisini incelemek amaglanmaktadir. Bu c¢alismada oyunlastirma, oyun mantig1 ve
mekanizmalarinin oyun olmayan siireglerde kullanilarak, kullanicilarin ilgili konuya ya da
siirece bagliliklarini arttirmak icin kullanilmaktadir. Gelistirilen oyunlastirma modelinde
yemek siparisi vermek iizere kullanilan bir uygulamada, kullanicilara belirli bir siparis

tutarma ya da miktarina ulagsmalar1 halinde ilgili restoranlarda ya da uygulama igerisinde
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kazanmalar1 igin belirli siireler igerisinde tanimlanmis gerekli sartlar1 saglamalar
beklenmektedir. Bu ¢alisma sonucunda, gelistirme Oncesi ve sonrasi bu oyunlastirma
modelini miisterilere sunan restoranlarin gelirlerindeki farkliliklar, miisterilerin yemek siparis
sayisindaki farkliliklar, miisterilerin harcamis oldugu paradaki farkliliklar, miisterilerin siparis
verme sikliklarindaki farkliliklar ve bu servisi saglayan uygulamanin gelirindeki farkliliklar
gibi anahtar performans gostergelerinin karsilastirilmasit ve oyunlagtirmanin kullanici

davraniglari tizerindeki etkisinin analiz edilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oyunlastirma, Mobil Uygulamalar, Kullanict Davranisi, Online Yemek

Siparisi

1. GIRIS

2019 yilinin verilerine gore diinya tizerine 3,2 milyar insan mobil cihaz kullanicisidir. [1] 1,14
milyar insan ise tablet kullanmaktadir. [2]

Mobil cihaz kullanicilar1 ortalama olarak her 12 dakikada bir mobil cihazlarmi kontrol etme
egilimindedir. Mobil cihaz kullanicilarinin yiizde 10’luk bir kesimi ise dakikada bir kere

cihazlarin1 kontrol etmektedirler. [3]

Mobil uygulama kullanimi ile mobil tarayici kullanimi arasindaki fark da artmaktadir.
EMarketer 2020'de, yetiskin akilli telefon kullanicilarinin mobil internet kullanarak giinde
yaklasik dort saat gecirecegini ve bu siirenin yiizde 88'inin tarayici yerine mobil
uygulamalarda harcanacagini tahmin etmistir. Bu, sirketlerin yalnizca web sitelerini mobil
cihazlar icin optimize etmelerinin degil, aynt zamanda 0&zel, duyarli uygulamalar

olusturmalarinin da 6nemine isaret etmektedir.[4]

App Annie ve Sensor Tower verilerine gore, 2020 senesinin ti¢lindii ¢eyreginde magazalarda

yer alan mobil uygulama sayilari;
e Google Play: 2.870.000

e App Store: 1.960.000 seklindedir.

2020 yilinda mobil uygulamalarin reklam, uygulama i¢i ve dis1 iirlin satis1 ve abonelik

paketlerinden elde ettikleri yaklagik gelir toplami 111 milyar dolar1 bulmaktadir. Bu tutar
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etmesi beklenmektedir.

CNBC, McKinsey, Second Measure, Statista verilerine gore 2020 yilinda yemek teslimati

yapan uygulamalarin senelik elde ettikleri gelir toplamlari;
e Amerika i¢in 26,5 milyar dolar
e Avrupai¢in 18,9 milyar dolar degerindedir.
2020 yi1linda yemek teslimati yapan uygulamalari kullanan kullanic1 sayilari;
e Amerika i¢in 111 milyon
e Avrupa i¢in 150 milyon kisidir. [6]

Zion & Zion ajansinin verilerine gore, kullanicilarin yiizde 48’lik bir oran1 90 giinliik periyot
icerisinde mobil uygulama iizerinden bir ya da iki kere yemek siparigi vermektedirler. Ayn1
zaman aralifinda kullanicilarin yalnizca yiizde 7’lik bir kesimi 11 ya da daha fazla siparis

verdigi belirtilmektedir. [7]

Mobil uygulamalar su anda her 10 dijital restoran siparisinden 6'sin1 olusturmaktadir. Ancak
bu uygulamalar yeni kullanicilarla etkilesim kurma ve onlar1 elde tutma konusunda énemli
zorluklarla karsi karstya kalmaktadirlar. Diinya c¢apinda istege bagli gida dagitim
uygulamalarinda sunulan {i¢ milyardan fazla mesajin analizine dayali olarak, CleverTap'in

karsilastirma sonuglarindaki zorluklardan bazilar1 asagidaki gibidir;

e Kayit: Kullanicilarin yalnizea ylizde 25't uygulamaya ilk kez giris yaptiklarinda kayit

islemini tamamlamaktadir.

e Elde tutma: Yeni kullanicilarin yalnizca yiizde 22'si ilk haftadan sonra aktif bir

kullanict olarak uygulamay1 kullanmaya devam etmektedir.

e Churn: Yeni kullanicilarin yiizde 86's1, uygulamaya ilk kez girislerinden sonra 2 hafta

icinde uygulamay1 kullanmay1 birakmaktadir.

e Yiikleme kaldirma sayisi: Yeni kullanicilarin ylizde 54't uygulamay: ilk ay iginde

tamamen kaldirmaktadir. [8]
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Yemek Siparisi uygulamalarinda birinci giin sonunda kullanic1 elde tutma orani ortalama

yiizde 12,5 civarindadir. Bu say1 30. giin sonunda ylizde 2’ye diismektedir. 10 biiyiik yemek
siparisi pazarini goéz onlinde bulundurdugumuzda, Tiirkiye birinci giin sonunda kullanic elde
tutma oran1 olarak en yliksek degere sahiptir. 30. giin sonundaki verileri inceledigimizde ise

Kore yiizde 5’lik oran ile en yiiksek degere sahiptir. [7]

Retention rates of Food Delivery apps, Q2-Q3 2019

. Doy 1 . Day 7 . Day 20 "'_'-E:)‘JUH,.“JT.

Sekil 1. Yemek Teslimati Uygulamasi Elde Tutma Verileri [7]

Uygulamaya yeni kullanici kazandirmanin yani sira mevcut kullanicilar1 elde tutmak daha

fazla 6nem arz etmektedir.

e Yeni kullanici kazanimi, mevcut kullanicilari elde tutmaktan 5 - 25 kat daha

maliyetlidir.
e Yiizde 5 oraninda churnii engellemek bile, yiizde 75 kar getirebilmektedir.

e Kullanicilar1 elde tutmayr arttirmak, uygulamanin biiylimesine, yeni kullanici

kazandirmaktan 2 - 4 kat daha fazla etki etmektedir.

e Mevcut kullanicilara satis yapma olasiligt ylizde 60-70 degerlerindeyken, yeni
kullanicilar i¢in bu oran yiizde 5-20 araliginda yer almaktadir. [9]
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2. MOBIL YEMEK SiPARISINDE OYUNLASTIRMA

2.1. Oyunlastirma

Oyunlagtirma, oyun elementlerini kullanarak oyun olmayan stireglerde, kullanicilar1 belirli bir

hedef i¢in motive etmeyi amaclamaktadir.

Oyunlagtirma, aktivite, sosyal etkilesim, kalite ve {iretkenlik arttirimi gibi is hedeflerine
yonelik olarak, kullanict davranislarinin oyun elementleri aracilifiyla, i¢sel motive edicileri

tetikleme 6zelligi olan oyunlara benzetilmesidir.
2.2. Calismada Kullanilan Oyunlastirma Elementleri

e Odiiller: Tamamlanan gorevler karsiliginda kullanicilara verilen maddi ve manevi

odillerdir.
e Rozetler: Kullanicilara verilen hedeflerin tamamlandigini gostermektedir.

e Seviyeler: Kullanicilarin zaman igerisindeki ilerlemesini gdstermektedir. (Orn;

Ilerleme gubuklarr)

e Geri Sayim: Kullanicilarin ilgili gorevi tamamlamalari i¢in kisitlanan zaman araligini

gostermektedir.
2.3. Yemek Siparisinde Oyunlastirma Kurgusu

Caligmada, mobil yemek siparisi verilen bir mobil uygulama igerisinde oyunlastirma

elementleri kullanilarak kullanict davranislari analiz edilmistir.

Kullanicilara, restoran bazli kampanyalar ve bu kampanyalara bagli hedefler tanimlanmstir.
Bu hedeflerin tamamlanmasi durumunda kullanicilar ilgili kampanya iceriginde tanimlanmis

olan iicret tutarinda bedava siparisi hakki kazanmaktadir.
Kullanicilar ilk siparisi verdikleri andan itibaren kampanyaya katilim yapmis sayilmaktadir.

Kullanicilarin belirtilen 6diilii kazanabilmeleri i¢in tanimlanan siire igerisinde kampanya

kosullarinin gerektirdigi kadar siparis vermeleri gerekmektedir.

Kullanicilara sunulan kampanya ekranlar1 asagidaki gibidir;
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Midavim

Siparsy Coegs

Burger Gang

E Toplam 10 Sipariginize 8ir Bedava Sipariy
Kazanin!

- - - - . - . Lorem ipsum Sofor sit amet, consecietiuf adipiscng e,

sed do eltsmaod tempor inoddunt ut labore et dolore

11, slparigem %30 Indicimill
magna allqua

Burger Gang Ik sapanymis verind
Toplam 20 Sipariginize B

Bedava Sipariy Kazandsniz!

O——— ‘

Mediyoniz) Xullamm'! W0

1 Kamparya bapuanmmeda Gete oygulamanm kellararak by
Bankan Maxamum azellid bred Gartian de yaptacak 60yar
TLVR A whyverngte 20per TL ndirim oygulanacabte

2+ Kamganys 25 Eim 2076 2000 sast 00:00 lle 20 Kasem 200

- Surger Gang UnG sat Z15Y araveds pecerll placanne

Sekil 2 Kampanya Ekranlari

Kullanici herhangi bir kampanyanin detay ekranina girdiginde ilgili kampanyadaki mevcut

ilerleme seviyesine gore asagidaki ekranlar1 gérmektedir.
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Sekil 3 Kampanya Detay Ekram

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Asagida yer alan gostergeler; kampanya oncesi, kampanyanin gegerli oldugu zaman aralig ve
kampanya bitiminden sonra olmak iizere li¢ adet zaman aralifinda degerlendirilmeye

alinmistir;
e Kullanici bazli uygulamaya girme periyotlari
e Kullanici bazli restoran se¢im davraniglari
e Kaullanici bazli siparis verme periyotlari
e Kullanici bazli sepet tutarlari
e Restoran bazli siparis alma periyotlari
e Restoran bazli sepet tutarlari
e Uygulama bazli siparis alma periyotlari
e Uygulama bazli sepet tutarlari

e Uygulama retention (elde tutma) oranlari
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e Uygulama churn oranlar

e Uygulama uninstall (silme) oranlar:

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Oyunlastirma elementlerinin, yemek siparisi verilen mobil uygulama iceriginde kullanimi,

yakin vadede kullanicilarin davranislarini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Kullanicilarin siparis verdikleri ve bu sayede baslatmis olduklari kampanya hedefine ulagmak
ve 0diilii kazanmak igin siparis sayilarinda artis oldugu gdézlenmistir. Bu ¢iktilara paralel bir
sekilde, odiiliin kazanilmasi i¢in kisitli bir zaman tamimlanmasi, kullanicilarin daha sik

araliklarla siparis vermelerini saglamistir.

Omeklem adedini arttirarak yiiksek tutarli veriler elde etmek adina analizler devam

etmektedir.
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THE CASE OF COMPLETE REGRESSION OF HEPATOCELLULAR ADENOMA
AFTER ORAL CONTRACEPTIVE CESSATION

ORAL KONTRASEPTIF KULLANIMININ BIRAKILMASI SONRASI TAMAMEN YOK
OLAN HEPATIK ADENOM VAKASI

Mahmut Coraph MD
Adiyaman Egitim ve Arastirma Hastanesi- ORCID ID: 0000-0002-4223-7845

OZET

Hepatik adenom oral kontraseptif kullanan kadinlarda rastlanilabilinen nadir benign karaciger
timoridiir. Siklikla tireme cagindaki geng kadinlarda meydana gelir. Genel popiilasyondaki
insidans hizi1 her yil milyonda bir civarindadir (1,2). 2 Yildan daha uzun siireli oral
kontraseptif kullananlarda hepatocelluler adenom gelisme riski 30-40 kat artmaktadir. Siklikla
asemptomatik olup rastlantisal olarak saptanmaktadir (3). Hepatik adenomlar daha ¢ok
kanama veya biiyiikk boyutlara vardiklarinda kitle etkisi gostermesiyle semptomatik hale
gelirler. Malign transformasyon gostererek %5 oraninda hepatocellular carcinomaya neden
olabilmektedir (4). Bu ihtimalden dolay1 asemptomatik olsa bile, bazi yazarlar cerrahi olarak
cikarilmalar1 gerektigini diisiinmektedirler (5). Bu vaka ile 12 yil boyunca oral kontraseptif
ila¢ kullanan ve karacigerinde hepatik adenom tespit edilen hastada, ila¢ kesilmesi sonras1 1

yil igerisinde tamamen regrese olan hepatik adenom vakasini sunuyoruz.

45 yasinda kadin hasta lomber bolgede yer alan skolyozu nedeniyle yapilan abdominopelvik
bilgisayarli tomografi (BT) tetkikinde karaciger segment 4-5 lokalizasyonunda (sag lob
perikolesistik alanda) 40x30 mm boyutunda diisiik dansiteli ve arteryel fazda kontrast tutan
kitle tespit edilmesi nedeniyle iist batin manyetik rezonans incelemesi (MRG) yapilmustir.
Yapilan MRG tetkikinde T1 ve T2 agirlikli incelemede hafif hiperintens, T1 in-phase ve T1
out-phase incelemelerde icerdigi yaga bagli olarak intensitesi azalan kitle lezyonu izlenmistir.
Hastanin alinan anamnezinde sigara ve alkol kullanmadigi ancak 12 yil boyunca oral
kontraseptif (microgynon) kullandig1 6grenildi. Hastanin iireme ¢aginda kadin olmasi, uzun
stiredir oral contraseptive pills kullanmasi, BT ve MRG bulgular: birlikte degerlendirildiginde
hastaya hepatik adenom tanisi1 konuldu. Oral kontraseptif ila¢g alimi kesilerek hasta takip

edilmeye baslandi. Hastanin MRG ile yapilan takibinde hepatik adenomun tamamen ortadan
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kayboldugu goriildii. Hastamizin goriintiilerinin demonstratif olmasi1 ve 12 aylik takiplerinde

hizlica tamamen yok olmasi nedeniyle sunmaya deger bulduk.

Anahtar Kelimeler: Hepatik adenom, manyetik rezonans goriintileme (MRG), Oral

kontraseptif ilag

Abstract

Introduction: Hepatocellular adenoma (HA) is a rare benign liver tumor encountered in
women using oral contraceptive pills (OCP). It often occurs in young women of reproductive

age.

Case Presentation: A 45-year-old woman developed hepatic adenoma after 12 years of
continuous OCP use. The initial diagnosis was made by MRI. After cessation of OCP use, HA
was followed up by MRI. HA completely regressed 11 months after cessation of OCP use. In
the literature, rapidly complete regression HA MRI evaluation after cessation OCP is poorly
documented. Therefore we report the complete regression of HA documented by magnetic

resonance imaging (MRI).

Conclusion: We conclude that the HA can be managed by stopping the OCP and follow up
with MRI.

Keywords: Hepatocellular adenoma, oral contraceptive pills, magnetic resonance imaging,

liver tumor
Introduction

HA is a rare benign liver. The incidence rate in the general population is around one in a
million each year. In those who use oral contraceptive pills for more than two years, the risk
of developing HA increases 30-40 times (1,2). It is often asymptomatic and is detected
incidentally. HA become symptomatic with more bleeding or mass effect when they reach
large sizes. It can cause 5% hepatocellular carcinoma by showing malignant transformation
(3). Some authors think they should be surgically removed because of this possibility, even if
they are asymptomatic (4). With this case, we present HA that completely regressed within

eleven months after discontinuation of oral contraceptive pills.
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Case Presentation

Written informed consent was obtained from the patient. A 45-year-old female patient was
performed due to the abdominopelvic computed tomography (CT) examination performed
due to scoliosis in the lumbar region, and a 44x32 mm low-density mass in the liver segment
4-5 (right lobe pericholecystic area) was detected, and upper abdominal MRI was performed.
MRI revealed mild hyperintense in T1 and T2 weighted examinations and a mass lesion with
decreased intensity due to fat content in T1 out-phase examinations (figure 1). Hepatitis B
surface antigen and anti-hepatitis C virus antibody were negative. Liver function tests,
alkaline phosphatase, gamma-glutamyl transpeptidase, alpha-fetoprotein levels were within
normal ranges. It was learned from the anamnesis of the patient that he did not smoke and
drink alcohol but used oral contraceptives (Microgynon 150mcg/30 mcg, Bayer, Weimar,
Germany) for 12 years. The patient was diagnosed with hepatic adenoma when the patient's
reproductive age, using oral contraceptive pills for a long time, and CT and MRI findings
were evaluated together. A liver biopsy was not done because of the risk of bleeding. Oral
contraceptive intake was discontinued, and the patient was started to be followed. Six months
later, the mass showed a marked reduction in diameter (22x13 mm), and eleven months later,
after the diagnosis, the mass could not be found by MRI. Hepatic adenoma should be kept in
mind when a fat-containing lesion is seen in the liver in middle-aged women using oral
contraceptives. We found it worth presenting because the images of our patient were

demonstrative and rapidly disappeared in the 11-month follow-up (figure 2).
Discussion

The incidence of HA has increased with the increasing use of OCP by women in recent years.
The risk of HA development using OCP is estimated to be around 0.5% per year. Baum et
al.'s relationship between hepatic adenoma and OCP use was first reported in 1973 (5). The
decrease in HA size after OCP discontinuation with many cases published in the literature
proves this situation. Complete regression of HA with MRI evaluation after cessation of oral

contraceptives is poorly documented in the medical literature.

Although HA is typically solitary, it can be multiple in glycogen storage disease and
adenomatosis. However, their detection is crucial as they require urgent treatment due to the
risk of bleeding and malignancy. Although it is generally homogeneous, it may contain
heterogeneous areas linked to areas of bleeding and necrosis. The risk of hemorrhage and
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malignant transformation is higher in large and multiple adenomas. Usually asymptomatic,
the adenoma is found incidentally in abdominal examinations performed for different reasons.
Symptomatic ones may cause right upper quadrant pain with the effect of a mass. However,
when spontaneous rupture and hemorrhage develop, which are important risks, acute

abdominal pain, hypotension, and even loss of life can be seen (6).

In the evaluation of HA MRI, hyperintense, isointense, or hypointense may be seen in T1
weighted examination depending on the fat content it contains. However, if it includes
hemorrhage, calcification, and necrosis, it appears heterogeneous. While adipose tissue HA
appears hyperintense on T2-weighted examination, it can be seen as isointense or hypointense
if it includes hemorrhage or necrosis. On gadolinium-enhanced images, HA shows a strong
arterial enhancement that may persist on delayed phases. If HA shows diffusion restriction,
hepatocellular carcinoma developed on adenoma should be considered. MRI has an important
place as HA can be characterized, and diagnosis can be made without biopsy (7,8).

Recent studies have shown that there is a regression in HA sizes after OCP has been
discontinued. However, the number of HA showing complete regression reported in the
systematic literature search using PubMed, MEDLINE, EMBASE, and Google Scholar is
scarce. Haring et al. Complet regression was observed in only 4 (5.1%) of 78 patients who
had HA after OCP discontinuation. The earliest complete regression was seen in these four

patients after one year, and the latest complete regression lasted for four years (9).

Stoot et al. In their meta-analysis study, only 4.2% of 1635 HA cases had a malignant
transformation. HA dimensions were <50 mm in only 3 (0.18%) cases with HCC (10). OCP
was discontinued, and MRI follow-up was performed for six months because our case's initial

size was <50 mm, and the possibility of malignant transformation was low.
Conclusion

Although there is a possibility of bleeding and malignant transformation when it reaches large
dimensions (> 50 mm), the patient's history must be questioned before starting an aggressive
procedure like resection or biopsy. It should be kept in mind that hepatic adenoma may occur
in female patients using OCP, and it may disappear after OCP is discontinued. MRI is useful

for documenting the complete regression.
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figure 1: Initial imaging at diagnosis prior to OCP cessation. Axial T2-weighted (a) MR

image shows hyperintense lesion adjacent to gallbladder. Axial T1-weighted in-phase (b) and
opposed-phase (c) MR image shows of the lesion that demonstrates chemical shift signal
intensity loss on the opposed-phase image, this finding consistent with including fat. On
gadolinium enhanced MR image (d) shows markedly enhancement the lesion like liver
parenchyma. Axial precontrast CT scan (e) shows the lesion that is low density. Axial
postcontrast CT scan (f) shows the lesion that is strongly enhanced (red arrow: hepatocellular

adenoma).
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figure 2: 6-months follow-up imaging (a,b,c), after OCP cessation, axial T2-weighted (a) MR

image, axial T1-weighted in-phase (b) and opposed-phase (c) MR image shows demonstrating
reduction in size. 11-months follow-up imaging (d,e,f), after OCP cessation, axial T2-
weighted (a) MR image, axial T1-weighted in-phase (b) and opposed-phase (c) MR image

shows that complete regression (red arrow: hepatocellular adenoma).
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COVIiD-19 VE EMZIRME

Uzm. Dr. Deniz Giiven
Ankara SBU Kegioren Egitim Arastirma Hastanesi,
ORCID ID 0000-0002-4293-910X
OZET

Emzirme sonucu anne siitiiyle bebege gecen cesitli antimikrobiyal, antiviral faktorler, biiyiime
faktorleri, hormonlar, faydali flora  yenidoganin olgunlasmamis bagisiklik sistemini
giiclendirir ve gelecekteki saglik igin saglam bir temel saglanmis olur. Pandeminin
baslangicinda Subat ayinda Cin’den gelen raporlarda, anne-bebek temast ve emzirme
Onerilmese de sonrasinda emzirmenin faydalarinin daha agir bastigi goriilmiistiir. Su anda
World Health Organization (WHO ), United Nations International Children’s Emergency
Fund (UNICEF), Disease Control and Prevention (CDC) yeterli 6nlemler uygulanarak
emzirmeyi ve ten-tene temasi tesvik etmektedir. SARS-CoV-2 viriisii esas olarak damlacik
iletimi ile yayilir. Anne ve yenidogan arasindaki bulasmanin daha ziyade damlaciklar yoluyla
oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde ¢ok az vakada SARS-CoV-2 RNA anne siitiinde tespit
edilmistir. Viral RNA tespiti mutlaka bulagiciligi ima etmedigi gibi bu vakalarda, anne siitii
orneklerinin solunum salgilar1 ile kontaminasyonu s6z konusu olabilir. Emzirmenin anne
stitiiniin esgsiz Ozelliklerini saglamasinin yani sira anne-bebek baginin gelisimini saglar,
postpartum depresyon gelisme riskini azaltir. Emzirmeyi kesintiye ugratmak bebekleri diger
bulasic1 hastaliklara karsi savunmasiz kilarak dliimlere yol agabilir. Son arastirmalar insan
siitinde giiglii SARS CoV-2 nétralize 6zellikleri olan SARS CoV-2 antikorlar1 gostermistir.
Giincel rehberlerde emzirmenin solunum ve el hijyeni onlemleri kullanarak yapilmasi
onerilmektedir. Yenidoganin anneden 2 m mesafede seffaf bir perde gibi bir bariyerle ayrilmis
bir izolet i¢ine yerlestirilmesi, etkilenmemis bir kisi tarafindan bakima alinmasi gerektigini
Oneren goriisler varsa da WHO kanguru veya ten tene temasi 6nermektedir. CDC ise birlikte
yasamanin riskleri ve yararlari hakkinda saglik hizmeti saglayicilarina danisarak ve ailenin
karar vermesini onermektedir. Ortak uluslararasi1 goriis olarak; anne ve bebegin tamamen
ayrilmast sadece anne COVID-19 ile iliskili bir tibbi durum nedeniyle bebegine
bakamadiginda oOnerilir. Bu durumda, kisiye 6zel bir gdgiis pompasiyla anne siitiiniin
sagilmasi, gdgiis ve pompa hijyeni, damlacik énlemlerine uyulmas dnerilmektedir. COVID-
19 tedavisi sirasinda da hidroksikolrokin, klorokin, lopinavir ilaglar1 emzirme sirasinda
kullanilabilse de faviplavir ve azitromisin acisindan yan etkiler bakimindan fayda yarar goz
onlinde bulundurularak emzirme degerlendirilmelidir. Sonu¢ olarak; son kilavuzlarda
COVID-19 annelerin bebeklerini solunum ve hijyen onlemlerine uyarak emzirmesi her iki
tarafin da ruhsal ve bedensel sagligi agisindan siddetle desteklenmektedir. Emzirmenin ve
anne siitiiniin COVID-19 seyrindeki mucizevi 6zellikleri bizi sasirtmaya devam edecek gibi
goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, emzirme, yenidogan, ten-tene temas, anne siitii
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GIRIS

Immiinoglobulin, laktoferrin, lizozim ve sitokin kaynag olan anne siitii bagisiklik sistemi
olgunlagmamis olan yenidogan ic¢in hayati Onem tasir. Anne siiti oligosakkaritleri,
mikrobiyomu sekillendirir, probiyotik etki gosterir, gelisen bagisiklik sistemini modiile eder
ve bakteriyel antijenler i¢in anti-adeziv etkiler gosterir (1,2). Emzirme; ishalde morbidite ve
mortaliteyl % 64 azaltir. RSV hastalig1 siddetinde % 74 ve hastane yatislarinda % 72 azalma
saglar, dolayisiyla neonatal oOliimleri de azaltir (3). Emzirme; bebegin dogum stresini

azaltarak, bebegi sakinlestirir ve hatta bebekte norogelisimsel bozukluklar1 o6nledigi
bildirilmistir (4,5).

GENEL YAKLASIMLAR
SARS-COV-2 pozitif annenin siitiiniin degerlendirilmesi

SARS-COV-2 ‘nin emzirme yoluyla bulasip bulasmayacagi hala bilinmemektedir. Viriis, kan
ve digkr 6rneklerinde de saptanmasina ragmen, esas olarak damlacik yoluyla yayilir. Plasenta,
kordon kani, amniyotik siv1 veya anne siitiinde viriisiin varlig1 kesin olarak gosterilmemistir.
COVID-19'a yakalanan veya viriis i¢in pozitif test sonucu olan annelerden dogan bebeklerde
anne siitii ile bulasma da kesin olarak gosterilmemistir. Literatiirde, sadece ¢ok az vakada,
insan anne siitiinde SARS-CoV-2 saptanmistir (6,7,8,9,10). Bunun emzirme yoluyla m1 yoksa
diger bulasma yollariyla m1 meydana geldigi agikliga kavusturulmamistir. Damlaciklar
yoluyla anne ve yenidog8an arasindaki yatay bulasma oldugu diisiiniilmektedir
(11,12,13,14,15,16).

Bir calismada, 22 Mart - 17 Mayis 2020 tarihleri arasinda ii¢ New York Presbiteryen
Hastanesinde SARS-CoV-2 pozitif annelerden dogan tiim yenidoganlar degerlendirilmis.
Anneler dogum odasinda ten tene temas ve emzirme uygulayabiliyormus, Yeni doganlar
anneleriyle ayni odada kapali bir izolet iginde tutulmuslar ve uygun el hijyeni, meme temizligi
ve cerrahi maske takilmasi sonrasi beslenmeleri i¢in anneler tarafindan tutulmuslar.
Yenidoganlar, 24 saatte, 5-7 giinde ve yasamin 14. giiniinde nazofaringeal siiriintiilerde
gercek zamanli PCR kullanilarak SARS-CoV-2 igin test edilmigler. 1 aylikken klinik olarak
teletip ile degerlendirilmisler. 120 yenidogan belirlenmis. Tiim yenidoganlar 24 saatlik
yagamda test edilmis ve hi¢biri SARS-CoV-2 i¢in pozitif degilmis. 82 (% 68) yenidoganin
yasamin 5-7. gilinlinde takibi tamamlanmis. 82 yenidoganin 68'1 (% 83) annelerin yaninda
kalmis. Tim annelerin emzirmesine izin verilmis; 5-7 glnliik yasamda 64'i (% 78) hala
emziriyormus. 82 yenidoganin 79'unda (% 96) yasamin 5-7 giiniinde tekrar PCR goriilmiis, bu
hepsinde negatif saptanmis; 72 (% 88) yenidogan da 14 giinliikk yasamda test edildi ve higbiri
pozitif degilmis. Yenidoganlarin higbirinde COVID-19 semptomu yokmus. Bu calismada
dogru hijyen onlemleri alinirsa COVID-19'un perinatal bulagma ihtimalinin diisiik oldugunu
ve yeni doganlarin anneleriyle ayni odaya girmesine izin vermenin ve dogrudan emzirmenin,
bebek koruma stratejilerinin etkili ebeveyn egitimi ile eslestirildiginde gilivenli prosediirler
oldugunu gostermistir (17).
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COVID-19 hastaligina karsi anne siitii ve emzirmenin koruyucu etkileri

COVID-19 pozitif kadinlarin anne siitlerinde, bebeklerin burun ve agizlarinin i¢ini kaplayan
ve enfeksiyonu engellemeye yardimci olan viriise kars1 yiikksek miktarda antikor bulunur. Bu
hastalarin bazilarinin anne siitlinde ayrica SARS-CoV-2'ye kars1 koruyucu antikorlar tespit
edilmistir. Enfekte anneler tarafindan iiretilen siit, bir anti-SARS-CoV-2 IgA ve IgG kaynagi
olarak belki de SARS-CoV-2 aktivitesini nétralize edebilir denilmektedir. Anne siitiinde
bulunan Laktoferrinin de COVID-19’a kars1 koruyucu bir faktér oldugu bilinmektedir. Bu
sonuglar, da maternal COVID-19 hastalig1 sirasinda emzirmeye devam etme Onerilerini
desteklemektedir (18,19,20,21,22,23,24).

Son aragtirmalar COVID-19 salginiyla ilgili olarak anne ruh sagliginin etkilendigini
vurgulamaktadir. Pandemi siirecinde hamile kadinlar ve dogum sonrasi anneler arasinda artan
bir anksiyete olasiligi, maternal depresif semptomlarda kotilesme olabilecegi
diistinilmektedir. COVID-19 hastalik siirecindeki annelerde zaten var olan postpartum
depresyon gelisme riski de artabilir. Tibbi durumlar1 nedeniyle ayrilan anne ve bebekler i¢in
emzirmenin ruh sagligi sorunlarma karsi koruma saglayabilecegi i¢in baglanma siirecine
yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. COVID-19'lu annelerle yapilan bir ¢alismada; ten tene
temas sonucunda annelerin % 65'1 yenidogan bebekleriyle cilt temas1 gergeklestirmis ve %
55" yakini ilk saat icinde kendiliginden emzirmeyi basarmistir (25).

COVID-19 pozitif annenin emzirmesi ile ilgili uluslararasi kurumlarin yaklasim

Pandeminin baginda Cin ‘den gelen ilk raporlarda SARS-CoV 2 enfeksiyonlu annelerin
yenidoganlart i¢in anne-bebek temasi veya emzirme Onermese de arttk World Health
Organization (WHO), United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF) ,
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) gibi en énemli Uluslararasi Dernekler,
COVID-19 enfeksiyonunu kontrol etmek i¢in yeterli 6nlemler uygulandig: siirece emzirmeyi
ve anne-bebek temasini tesvik etmektedir. Anne genel saglik kosullarinin dogrudan
emzirmeyi engelledigi durumlarda veya anne ile bebek arasinda ayrilik durumlarinda saglik
kuruluglart siitiin sagilmasin1 ve bebeklere giivenli bir sekilde verilmesini tesvik eder ve
destekler. Birgcok otorite, yeni doganin anneden 2 m mesafede seffaf bir perde gibi bir
bariyerle ayrilmig bir izolet i¢ine yerlestirilmesi ve etkilenmemis bir kisi tarafindan bakima
alinmasini dnermektedir. Ote yandan WHO, kanguru ve ten tene temasi savunmaktadir. CDC,
birlikte yasamanin riskleri ve yararlar1 hakkinda saglik hizmeti saglayicilarina danigilarak aile
ile ortak karar verilmesini desteklemektedir. Ayrilma, yalnmizca anne COVID-19 ile iligkili bir
tibbi durum nedeniyle bebegine bakamadiginda onerilir. Bu gibi durumlarda, 6zel bir gogiis
pompasi araciliiyla anne siitiiniin sagilmasi, gégiis ve pompa hijyeni ve ayrica damlacik
onlemleri Onerilir. Emzirmenin kesilmesi meydana geldiginde, anne iyilestikten sonra tekrar
emzirmeye doniilmesi Onerilir. Ayirma, emzirmeyi kesintiye ugratir ve savunmasiz bebeklerin
bulasict hastaliklara karsi korumasmi simirlar. Ayrilik, yetersiz emzirmenin anne sagligi
tizerindeki sonuglarini bilyiitiir ve aile ayrilig1 da dahil olmak iizere uzun siiredir esitsizlikler
ve siddet yasayan topluluklarda travmayi siddetlendirir. SARS-CoV-2-pozitif anneleri ve
onlarin bebeklerini ayirmak, tiim diinyada bebekler ve kadinlar arasinda onlenebilir asiri
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hastaliklara ve oliimlere yol agabilir. Saglik hizmetleri politikalarinda anne ve bebekleri
ayirmanin kisa ve uzun vadeli etkilerini dikkate almas1 6nemlidir (26,27,28,29,30).

COVID-19 testi pozitif ¢ikan bir anne anne siitiinii sagmak istiyorsa; anne siitiiniin
sagilmasina yonelik tedbirler de normal durumlarda oldugu gibi uygulanmali ilaveten anneler
arasinda higbir ekipman paylasilmamali denilmektedir. Annenin 6zel bir gogiis pompasi
kullanmas1 ve diger annelerle paylasmamasi onerilir. Sagilmis anne siitii kaplarmin harici
kontaminasyon riskini azaltmanin yollar1 hakkinda ¢ok sayida tartisma olmustur. Siselerin
virisidal bir ajanla veya 1:10 seyreltilmis ¢camasir suyu ile silinmesini ve buzdolaplarinda her
bebek i¢in ayr1 kutularda saklanmasini tavsiye edenler olsa da sise yiizeylerinin
kontaminasyonuna dair bir kanit bulunmadigindan, bunun gerekliligine iliskin kesin
sOylemler yoktur (31,32). Siit sagiminda su yonergelerin izlenmesi tavsiye edilmigtir: 1)
Bebeginize veya herhangi bir pompa veya biberon parcasina dokunmadan 6nce ve sonra
ellerinizi yikayin. 2) Baskalari tarafindan paylasilan bir pompay1 kullanmaktan kacinin. 3)
Emzirme veya pompalama sirasinda maske veya bez yiiz koruyucu kullanin. 4) Her
kullanimdan sonra dogru pompa temizligi i¢in iiretici talimatlarini izleyin, deri veya anne siitii
ile temas eden tiim pargalar1 temizleyin. 5) Miimkiinse pompalanan anne siitii, COVID-19'a
sahip olmayan, COVID-19'a bagh agir hastalik riski yiiksek olmayan ve ayni evde yasayan
saglikl bir bakicr tarafindan bebege verilmelidir (33).

COVID-19 i¢in kullamlabilecek ilag, tedaviler ve emzirme

COVID-19 i¢in ilag tedavisi almasi gereken anneler de 6nem arz etmektedir. Var olan bilgiler
en ¢ok tedavide kullanilan ilaglardan biri olan Favipiravir’in anne siitiine geg¢ebildigini,
bebekte karaciger enzimlerini ylkseltip, gastrointestinal semptonlar, tlirik asit yiiksekligi
yapabilecegini gostermektedir. Cok yakin izlem seklinde ancak verilebilecegi aksi taktirde
verilmemesi Onerilmektedir(34). Ribavirin, emziren annelerde c¢alisilmamistir, ancak
ribavirin, solunum sinsitiyal viriis (RSV) enfeksiyonunu tedavi etmek i¢in dogrudan
bebeklere inhalasyon yoluyla verilmektedir. Lopinavirin anne siitiine gegisi diisiiktiir, hi¢bir
olumsuz bebek etkisine neden olmadigir goriilmiistiir. COVID-19'dan iyilesmis hastalardan
elde edilen nekahet plazma infiizyonu ve IVIG anne siitiiyle beslenen bebek i¢in bir risk
olarak goriinmemektedir. SARS-CoV-2'ye karsi monoklonal antikorlarin anne siitiiyle
beslenen bebek icin bir tehlike olmasi muhtemel degildir. Cok az miktarda klorokin ve
hidroksiklorokin anne siitiine gecer; ancak emzirmedeki hidroksiklorokin verilerine
bakildiginda bebeklerde dikkatli takip, biiylime, gorme veya isitme iizerinde herhangi bir
olumsuz etki bulanamamistir. Azitromisin kullaniminda kusma, ishal, kandidiyazis (yani
pamukcuk, pisik) gibi gastrointestinal flora lizerindeki olasi etkiler i¢in izlem Onerilmektedir.
Ivermektinin anne siitiine gecisi azdir ve anne siitiiyle beslenen bebeklerde herhangi bir yan
etkiye neden olmasi beklenmez (35).

SONUC

Mevcut kanitlar gostermektedir ki genel olarak virlis anne siitii yoluyla bulagmamaktadir.
COVID-19 salgini sirasinda emzirmek sagliklidir. Anne siitii risk altindaki bu bebekler ve
anneleri i¢in mevcut en iyi koruyucu énlem oldugu i¢in emzirmeye ara verilmemeli, anne ve

TAM METIN KiTABI ISBN: 978-625-7341-00-4 www.cumhuriyetkongresi.org Sayfa | 51



ALt
?\k"uf.. )

Cumbhuriyet Zirvesi 4. Uluslararast Uygulamali Bilimler Kongresi

bebek birbirinden ayrilmamali, ten tene temas kesilmemelidir. Genel enfeksiyon kontrol
Onlemlerine uyularak ve maske takilarak emzirme devami saglanmali; anne bebegini
emziremeyecek kadar hasta oldugunda siit sagmalar1 desteklenmesi ve bebegin saglikli birisi
tarafindan beslenmesi saglanmalidir. Goriilmektedir ki; anne siitiiniin faydalari, emzirmenin
kesilmesi ve koronaviriisiin potansiyel bulasma riskinden ¢ok daha agir basmaktadir.
Emzirmenin ve anne siitiiniin COVID-19 seyrindeki mucizevi 6zellikleri bizi sasirtmaya
devam edecek gibi goziikmektedir.
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COCUKLARDA MULTISISTEM ENFLAMATUAR SENDROM (MIS-C)
UZM. DR. DENiZ GUVEN"
! Ankara SBU Kegioren Egitim Arastirma Hastanesi, ORCID ID0000-0002-4293-910X
OZET

Pandemini basindan itibaren pediatrik hastalarda COVID-19 asemptomatik veya hafif
seyretmeydi. Son donemde ise az sayida da olsa c¢ocuklarda Multisystem Inflammatory
Syndrome (MIS-C) denilen siddetli klinik tablo farkl: iilkelerden bildirilmeye baslandi. MIS-
C; bir glinden uzun siiren > 38.0 ° C lizerinde ates Oykiisli; iki veya daha fazla organ
sisteminde (kardiak, renal, solunum, hematolojik, gastroistestinal, dermatolojik, ndrolojik)
tutulum; yiiksek CRP, ESR, fibrinojen, prokalsitonin, D-dimer, ferritin, LDH veya IL-6;
yiiksek notrofiller veya azalmis lenfositler; diigiik albiimin diizeyine ilaveten SARS-CoV-2
enfeksiyonunun laboratuar, epidemiyolojik kanit1 veya semptomlar baslamadan onceki 4
haftada COVID-19 maruziyetinin oldugu hastalik tablosu olarak tamimlanmaktadir.
Etiyolojide ¢ocuklarda gorilen COVID-19’un siddetli formundan farkli olarak
hiperinflamasyon sorumlu tutulmaktadir. MIS-C; Kawasaki Hastaligina(KH), toksik sok
sendromu ile ciddi Olclide benzerlik benzerligi gostermekteyse de gastrointestinal sistem
bulgulariin ve kardiak disfonksiyonun 6n planda olmasi, trombositopeni varligi gibi klinik
ve laboratuar bulgular1 ile ayirt edilmesi miimkiindiir. Tedavide insan intravendz
immiinglobulin (IVIG) basta olmak iizere , yiiksek doz steroid, antiinflamatuvar tedavi
uygulanabilir. Direngli vakalarda Anakinra, Tocilizumab ve Infliksimab kullanilmasi
onerilmektedir. Genis spektrumlu antibiyotik tedavisi de Onerilmektedir.En 6nemli ve sik
komplikasyon kardiak disfonksiyon, kalp yetmezligi, kardiak anevrizma gelisimidir.
Gasterointestinal sistem bulgular1 akut batin1 diisiindiirecek sekilde 6n planda oldugu i¢in
tanisal laparopomiye de sik rastlanmaktadir. Bu yazida MIS-C’mn  tanimu, klinik, laboratuar
bulgulari, ayirict tanist ve tedavisi giincel ¢alismalar 15181inda degerlendirilmistir. Amacimiz
yeni tanimlanan, multiorgan yetmezligi sonucu mortaliteye sebep olabilen MIS-C’1n tanisinin
hizli koyulup, tedavi edilmesinin 6nemini vurgulamaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; ¢ocuklar; multisistem enflamatuvar sendrom(MIS-C);
multiorgan yetmezligi

1.GIRiS

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) enfeksiyonu, Cin'in Wuhan
kentinde Ocak 2020°de ilk kez ortaya ¢ikmistir. Tiim diinyaya hizla yayilmasi sonucu Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan Mart 2020’de pandemi ilan edilmistir. Cocuklarda asemptomatik
seyretmekte ve ciddi hastalik tablosu gozlenmemekte iken Nisan 2020’de ilk defa
konjonktivit, polimorf cilt dokiintiisii, ekstremitelerde sislik ve diismeyen ates tablosu ile
Kawasaki hastaligina benzeyen hiperinflamasyon tablosu tanimlanmistir (1,2,3,4,5,6).
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Cocuklarda ve ergenlerde SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile muhtemel iliskili "¢ocuklarda
multisistem inflamatuar sendrom™ (MIS-C) olarak adlandirilmistir. Bu yazida MIS-C’in
tanimi, klinik, laboratuar bulgulari, ayirici tanist ve tedavisi giincel caligmalar 1s18inda
degerlendirilmistir.

2.TANIMLAMA VE KLIiNIK OZELLIKLER

Centers for Diseases Control and Prevention (CDC) gore 21 yasindan kiiciik bir kiside
alternatif bir tan1 olmaksizin MIS-C Kriterleri;

1.Klinik Kriterler:
o Minimum 24 saatlik siibjektif veya objektif ates dykiisii > 38.0 ° C ve
o Hastaneye yatmay1 gerektiren agir hastalik ve

o Etkilenen iki veya daha fazla organ sistemi (yani kardiyak, renal, solunum,
hematolojik, gastrointestinal, dermatolojik, ndrolojik)

2.Enflamasyonun laboratuar kanit

o Asagidakilerden biri veya daha fazlasi: yiiksek C-reaktif protein (CRP), eritrosit
sedimentasyon hizi (ESR), fibrinojen, prokalsitonin, D-dimer, ferritin, laktat
dehidrogenaz (LDH) veya interlokin 6 (IL-6); yiiksek nétrofiller veya azalmig
lenfositler; diisiik albiimin

3.SARS-CoV-2 enfeksiyonunun laboratuvar veya epidemiyolojik kaniti; polimeraz zincir
reaksiyonu(PCR), seroloji veya antijen ile pozitif SARS-CoV-2 testi veya semptomlarin
baslamasinada 4 hafta 6nceki siirede COVID-19 temas: 6ykiisii(7)

Tipik olarak, bu antite daha biiyiik ¢ocuklarda (> 5 yas) goriiliir ve cesitli ¢alismalarda
hastalarin medyan yas1t 7,5 ile 10 arasinda degigmistir. 15 {ilkeden 875 hasta
degerlendirildiginde; MIS-C'den etkilenen ¢ocuklarin% 57'si erkek, Medyan yas, 6 ay ile 21
yil arasinda degisen 9 yas olarak degerlendirilmistir(8).

Ates; MIS-C'li hastalarda evrensel bir 6zelliktir. 4 giinden uzun siiren agiklanamayan yiiksek
dereceli ates ile bagvuran ¢ocuklarda MIS-C tanisi1 akla gelmelidir. MIS-C'li hastalar hizla
kotiilesip kardiyovaskiiler kollaps gelistirebileceginden, yiliksek derecede siiphe esastir(8).
Klinik bulgular arasinda ekzantem, konjonktivit, abdominal semptomlar ve kardiyovaskiiler
kollaps bulunur. Gastrointestinal belirtiler ¢ok yaygindir ve karin agrisi, ishal ve kusmay1
icerir. Baz1 hastalara akut batin diisiiniilerek laparotomi yapilmis bile olabilir. Bas agrisi,
meningeal belirtiler gibi norolojik 6zellikler goriilebilir. MIS-C'li hastalarin, 1srarci ates ve
hiperinflamasyon nedeniyle tek veya ¢ok organli disfonksiyona ilerleyebilir. Bildirilen
hastalarin % 80'1 yogun bakim,% 20'sinin mekanik ventilasyon ve % 4'iniin ekstrakorporeal
membran oksijenasyon (ECMO) almistir. Bu hastalarda makrofaj aktivasyon sendromu
(MAS) gelisme sans1 yiiksektir. Kardiyovaskiiler komplikasyonlar, MIS-C'li hastalarda en
belirgin belirtilerdir. Kardiyak biyobelirtegler olan NT-pro-BNP ve troponin seviyeleri
yiiksektir ve miyokardiyal hasari gosterir. MIS-C hastalarinin% 40-80'inde semptomatik
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miyokardit bildirilmistir. Miyokardite bagli yogun bakim gerektiren ciddi hastaligin MIS-C'li
hastalarin % 50'sinde goriilmekte ve daha biiyiikk ¢ocuklarda riskin daha yiiksektir. MIS-C'li
hastalarin% 9-24'tinde koroner arter anormallikleri (KAA'lar) bildirilmistir. Koroner
arterlerde dilatasyon veya kiiciik boyutlu anevrizmalar olabilir. Perikardit, perikardiyal
efiizyon ve kapak yetersizligi de olabilir. Elektrokardiyografik anormallikler arasinda uzamis
PR araligi, T dalgasi ve ST segment degisiklikleri bulunur.

MIS-C'li hastalarin laboratuvar bulgularinda; lenfopeni, notrofilik 16kositoz, artmis eritrosit
sedimantasyon oranlari, hiponatremi, hipertrigliseridemi, CRP seviyeleri, prokalsitonin, D-
dimer, ferritin, IL-6 yiiksekligi seklinde ortaya ¢ikan hiperinflamatuvar bir durum vardir.
Trombosit sayilar1 diisiik olma egilimindedir. NT-pro-BNP ve troponinler dahil kardiyak
biyobelirtegler son derece yiiksektir. Miyokardit, perikardit, kapak anormallikleri ve
KAA'larin belirlenmesi icin 2D ekokardiyografi yapilmalidir. Elektrokardiyogram
miyokardiyal degisiklikleri gosterebilir (9).

SARS-CoV-2'nin tanimlanmasit i¢in hem seroloji hem de RT-PCR yapilmalidir MIS-C'li
cocuklarin yaklasik % 70'inin SARS-CoV-2'ye kars1 pozitif bir antikor yanit1 vardir. PCR testi
% 60'a kadar pozitiftir. MIS-C'li ¢ocuklar, nazofaringeal PCR testleri negatifken, SARS-
CoV-2'ye karsi antikor testleri pozitifti. SARS-CoV-2'ye maruz kalma ile MIS-C'nin
gelisimi arasindaki siire 2 ila 4 hafta arasinda degistigi i¢in bu siire zarfinda viriisii, antikorlar
ve bagigiklik hiicreleri nétralize ederek temizleyebilir. Bu nedenle, MIS-C, agirlikli olarak
enfeksiyon sonrasi enflamatuar bir sendromdur. MIS-C vakalari, SARS-CoV-2
enfeksiyonunun zirvesine kiyasla zaman bakimindan gecikmistir. MIS-C’1n patogenezine
bakildiginda akut viral enfeksiyonun sonucu olmadigi, IgG antikoru aracili enfeksiyon sonrasi
yanit oldugu diisiiniilmektedir. Seronegatif ve PCR testi negatif olan hastalar, genellikle
COVID-19 pozitif bir bireyle temas kurmustur (10,11).

Etnik kokenin de hastalik patogenezinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Asyali ¢ocuklar
diinyadaki en yiiksek KD oranina sahipken, Afrika ¢ocuklar 6zellikle MIS-C gelistirme riski
altinda denilmektedir . Viriisiin ilk goriildigii Cin ve Japonya'da hi¢cbir MIS-C vakasi
bildirilmemistir. Virlis 6zellik degistirmis ya da toplumun ozellikleri buna sebep olmus
olabilir(12,13).

BCG asist ile COVID-19'dan 6lim orani arasindaki negatif korelasyon bildirilmistir(14).
MMR asisinin COVID-19'a kars1 koruma saglayabilecegi bildirilmektedir(15). BCG veya
MMR asilamasi tarafindan yonlendirilen bagisiklik tepkilerinin, SARS-CoV-2'ye kars1 tepki
verebilecegi ve virlisiin hizli temizlenmesine yol agabilecegi diisliniilmektedir. Bu patojenlere
maruz kalma, bagisiklikta ortak bir kademeyi tetikleyerek MIS-C ve KD gibi ciddi vakalarda
gbzlenen asir1 inflamasyonu indiikleyebilir(16).

4. AYIRICI TANI

MIS-C klinik olarak Kawasaki Hastaligi(KH) ve Toksik sok sendromu(TSS) ile
karigsabilmektedir, bu nedenle ayirimini yapmak g¢ok onemlidir. MIS-C'li ¢ocuklarin yasi,
Kawasaki hastalifi olan c¢ocuklardan Onemli olgiide daha biiyiiktir. Kawasaki
hastalarimin(KH) % 80'1 5 yasin altindaki cocuklar iken MIS-C daha biiyiik cocuklart ve
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ergenleri etkiler. Hepsinde polimorf cilt dokiintiisii, mukoza tutulumu, desquamasyon
mevcuttur. Kusma ,ishal, karin agrist TSS ve MIS-C’da belirgin iken KH’da nadirdir.
Laboratuvar bulgularinda da farkliliklar mevcuttur. Lenfopeni, COVID-19'un bir ayirt edici
ozelligidir ve  MIS-C'de hafif SARS-CoV-2 enfeksiyonu veya Kawasaki hastaligi olan
cocuklara gore daha belirgindir MIS-C hastalarinda,hem Kawasaki hastalig1 hastalarina hem
de CoV-2 + ¢ocuklara kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek C-reaktif protein (CRP) ve ferritin
seviyeleri ve daha diisiik trombosit sayilart vardir. MIS-C ve TSS’da trombositopeni var iken
KH’da trombositoz olur. Fibrinojen, D-dimer TSS ve MIS-C’da yiiksekken KH’da
yiikselmez. Troponin ve Pro-BNP yiiksekligi KD ve MIS-C’da yiiksekken TSS’da
beklenmez. MIS-C’de kardiyak disfonksiyon; siddetli miyokardit ve perikardit daha
yaygindir, koroner arterlerde hafif dilatasyon ve kii¢iik anevrizmalar olabilir. KH’da
semptomatik miyokardit nadirdir, koroner arter dilatasyonu, anevrizmalar olabilir. TSS’da ise
kardiak komplikasyonlar beklenmez. MIS-C'nin immiinolojik &zellikleri MAS'a benzer, ancak
IL-6, IL-10, sIL-2R, MIS-C'de yiiksekken, IL-18 ve IFNy hafifce yiiksek, ferritin yiliksek
olmasina ragmen MAS'dakinden daha disiiktiir (17,18).

5. TEDAVI

Amerikan Romatoloji Koleji (ACR), MIS-C'nin tedavisinde ilk basamak tedavi olarak
intravendz immiinoglobulin (IVIg) ve / veya yiiksek doz kortikosteroidlerin kullanilmasini
onermistir(19). Hastalarin yaklasik% 30-80'i tek basina IVIg'ye yanit vermez ve inflamasyonu
kontrol etmek igin yardimci immiinomodiilatdr tedavi gerektirebilir. Intravendz puls
metilprednizolonun (3-7 giin siireyle 10-30 mg / kg / giin, ardindan oral prednizolonun
kademeli olarak azaltilmasi) yararli oldugu bulunmustur. Bu hastalarda kullanilan diger
terapotik yontemler arasinda ikinci IVIg dozu, anakinra, tocilizumab ve infliksimab yer alir.
Antibiyotik kapsami, MIS-C ile teshis edilen ve hastaneye yatirilan hastalarda ampirik
olmalidir,genis spektrumlu antibiyotikler Onerilmektedir.  Bircok merkez, Kawasaki
Hastaligima en ¢ok benzeyen cocuklari KH igin kullanilan geleneksel terapi ile tedavi
etmistir. KD benzeri hastaligi olan tiim hastalara IVIG 2 g / kg ve aspirin 20-25 mg / kg / doz
(80-100 mg / kg / giin) verilmesini 6nerilmistir. Yiiksek risk kategorilerinde (bebekler, KH
sok sendromu, CRP> 130 g / dL, yatis eko Z skoru> 2.5 veya anevrizmalar, Asya 1rk1) KH
benzeri hastalig1 olan hastalar, IVIG 2 g / kg, ii¢ -giin nabiz metilprednizolon verilebilir. Bu
tedaviler basarisiz olursa ikinci IVIG dozu ve Tiimor nekroz faktor alfa inhibitorii(TNF)
infliksimab verilebilir. Bu sendrom, romatologlar tarafindan siklikla karsilagilan ve tedavi
edilen makrofaj aktivasyon sendromuna (MAS) veya ikincil hemofagositik lenfohistiyositoza
(HLH) c¢ok benzedigi icin MAS tedavisi i¢in etkili oldugu kanitlanmig kortikosteroidler,
anakinra ve digerleri arasinda tocilizumab tedavileri kullanilabilir. Kritik hastaligi olan
cocuklar i¢in, tromboz profilaksisine iliskin  kararlar  hematoloji  tarafindan
yonlendirilmelidir(20,21,22).

6.SONUC

MIS-C’mn  tanimi, klinik, laboratuar bulgulari, ayirict tanist ve tedavisi giincel ¢aligmalar
1s1ginda degerlendirilmistir. Sonug olarak yeni tanimlanan, multiorgan yetmezligi sonucu
mortaliteye sebep olabilen MIS-C’in tanisinin hizli koyulup, Kawasaki Hastaligi, Toksik Sok
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Sendromundan ayirimi yapilmasi, tedavinin erken baslanmasi hayati 6nem tasimaktadir.
COVID-19’un eriskinlerden farkli olarak c¢ocuklarda asemptomatik seyrettigi diisiiniilen
donem gegmiste kalmistir, bundan sonraki donemde MIS-C sendromunun da tanimlanmasi ile
cocuklardaki hastalik farkli bir boyut kazanacaktir.
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KOLSISININ SEROZAL VE PERITONEAL HASAR SONRASI OLUSAN
ADEZYONLARI ONLEMEDEKI ETKINLiGINiN ARASTIRILMASI; DENEYSEL
CALISMA

fhsan Yildiz!, Aziz Kemal Emek?, Tekinalp Gelen®
'Uzman Dr. Antalya Atatiirk Devlet Hastanesi
2prof. Dr. Antalya Medical Park Hastanesi

3prof. Dr. Akdeniz Universitesi

OZET

Giris ve Amag¢ :Ameliyat sonrasi olusan adezyonlar ciddi bir cerrahi sorun olmaya devam
etmektedir. Peritoneal adezyon olusumu bir ¢ok faktdriin neden oldugu inflamasyon ile
baslayan ve fibrozis ile sonuglanan bir siirectir.

Antifibrotik bir ajan olan kolsisinin, serozal ve peritoneal hasar sonrast olusan adezyonlari
onlemedeki etkinliginin arastirilmasi diistiniilerek bu ¢aligma planlandi.

Materyal ve Metod :Kolsisinin serozal ve peritneal adezyonlart 6nlemedeki etkinliginin
arastirlldigt  bu c¢alismada toplam 30 rat lic grupta incelendi. Birinci grupta (laparotomi
grubu) 6 rat kullanildi, bu grupta yalniz laparatomi yapildi ve 30 giin siireyle 0.2 cc/giin SF
i.m.olarak verildi. Ikinci grupta (peritoneal hasar grubu) 8 rat kullanildi, bu gruptaki ratlar da
laparatomiyi takiben ince barsak serozasi ve parietal peritonda hasar olusturuldu. Bu gruba da
30 giin siireyle 0.2 cc/giin yalniz SF i.m. verildi. Ugiincii grupta (peritoneal hasar + kolsisin
grubu) ) 16 rat kullanildi, bu gruptaki ratlar da laparatomiyi takiben ince barsak serozasi ve
parietal peritonda hasar olusturuldu 30 giin siireyle 0.2 cc SF i¢inde 50mg kg/giin kolsisin
1.m. olarak verildi. Adezyonlar1 gozlemek ve skorlamak amaciyla postoperatif 30. giin
laparatomi yapildi. Adezyonlar morfolojik olarak mikroskopik ve makroskopik Ziihlke
klasifikasyonu kullanilarak skorlandi. Istatiksel olarak Mann-Whitney- U testi ve student’s
“’t”’ testi ile sonuglar degerlendirildi.

Bulgular : Hig bir grupta denek kaybi olmadi. Gruplar arasinda adezyon olusumunda hem
makroskopik hem de mikroskopik yonden istatistiksel olarak anlamli fark bulundu.
Morfolojik olarak adezyon skorlamasina bakildiginda Kolsisin uygulanan grupta adezyonlarin
peritoneal hasar grubuna goére hem adezyon skoru daha diisiik hem de adezyon olan denek
sayist daha az bulunmugstur. (p= 0,001) Mikroskopik olarak yapilan yapilan Ziihlke
klasifikasyonu skorlarmasinda da Kolsisinin uygulanan grupta adezyon skoru peritoneal hasar
grubuna gore diisiik bulunmustur. (p=0,001)
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Sonug¢ : Calisma sonucunda; serozal ve peritoneal hasar nedeniyle olusturulan adezyonlarin
Oonlenmesinde, kolsisinin etkili olabilecegi diisiiniildii. Kolsisinin adezyon onlemedeki bu
etkinliginin farkli ¢alismalarda da arastirilmasi gerektigi kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: Peritoneal Adezyon, Kolsisin, Serozal hasar

1.GIRIS VE AMAC
Postoperatif donemde olusan abdominal adezyonlar, halen 6nemli bir saglik sorunu
olmaya devam etmektedir. Bunun sonucunda ; intestinal obstriiksiyonlar, infertilite, kronik
agri, ve gastrointestinal yakinmalar gibi ciddi sorunlarla karsilasmaktadir (8,44,46). Ayrica bu
sorun, hem devamliligin1 korumakta, hem de giderek biiylimektedir; ¢iinkii intraabdominal
operasyon geciren her olguda adezyon gelisme riski vardir (4).

Aslinda intraabdominal yapisikliklarinin ¢ogunlugu asemptomatik seyretmektedir.
Fakat intestinal obstrilksiyona ve interfiliteye neden oldugu zaman ise tedaviyi gerekli
kilmaktadir. Bunu sonucu, cerrahi kliniklerde tekrarlayan karin ameliyatlarinin ¢ogunlugu,
peritoneal adezyonlar olarak karsimiza ¢gikmaktadir (8).

Tarihsel gelisim i¢inde bakildiginda; peritoneal adezyonalrin 6nlenmesi i¢in bir¢cok
calisma yapilmasina ragmen hem patofizyolojisinin aydinlatilmasi, hem de Onlenmesi
konusunda heniiz istenilen basar1 saglanabilmis degildir (9,11,12,15,16,17,19,20,23,24).

Yapisiklik, genellikle travmaya maruz kalan yiizeylerde olusmaktadir. Travmanin
serozal yapida olusturdugu hasarin yaninda diger risk faktorleri de (iskemi, enfeksiyon)
olusacak yapisikhigin  siddetini  arttirmaktadir (3,4,6,10,14,22,26).Ayrica  peritoneal
adezyonlar, operasyon gecirmeyen Kkisilerde de olabilmektedir. Normal sartlarda
intraperitoneal yiizeyde, adezyon olusmaz; bunu saglayan bir¢cok neden vardir. Bunlardan en
onemlisi de serozal mezotelden salgilanan fibrinolitik faktorler sayesinde olusan fibrinolizistir
(3,10,26). Adezyon formasyonunun patogenezi, iflamasyon ile baslayan ve fibrozisle
sonuglanan bir siirectir (5,10,20,21). Ciddi yapisikliklarin olustugu ve obstriiksiyona neden
olanlar genellikle fibrotik yapisikliklardir (6,8,26). Bu fibrotik adezyonalrin onlenmesi,
calismanin temelini olugturmasi bakimindan da énemlidir.

Intraperitoneal adezyonlar iizerinde birgok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen heniiz
onlenebilmis degildir. Bu bakimdan konu halen giincelligini korumaktadir. Aragtirmaya deger
onemli bir saglik sorunu oldugu, ayn1 zamanda ekonomik zarara neden oldugu da bilinen bir
gercektir. Arastirmacilar, yaptiklar1 ¢alismalarda, intraperitoneal adezyonlarin dnlenmesinde
bircok yontemi ve medikal ajan1 kullanmiglar, fakat bu soruna kesin bir ¢dziim
bulamamislardir. Bu yontemler; cerrahi teknikleri, medikal ajanlari, immiinomodulatérleri ve
molekiiler diizeyde yapilan calismalar da icine almaktadir
(29,30,31,32,33,34,35,39,41,42,43,47). Colchicine, Colchicum autumnola’den elde edilen sar1
renkli bir alkaloid’dir ve bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar colchicine’nin
fibrozisi Onledigini gostermektedir. Antifibrotik bir ajan olma o6zelliginde dolayi, iizerinde
arastirma yapilmasi gereken bir ajan oldugu da dikkat ¢ekicidir (13,14,27,38).

Calisma, abdominal cerrahi girisimden sonra intraabdominal adezyonlarin gelismesini
onlemede colchicine’nin etkisini gdstermeyi amaglamaktadir.
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1. GENEL BILGILER
Periton; Kaynagini coelom epitelinden alan periton, karin boslugundaki visseral organlarin
yilizeyini ve karin duvar i¢ yliziinii 6rten membrandz bir yapidir. Periton ylizeyi, tek kath
yass1 hiicrelerden olusmustur. Viserral organlarin yiizeyini 6rten boliime visseral periton,
karin duvari i¢ yiiziinii 6rten boliime de parietal periton denir.

Peritonun primer gorevi, visseral organlarin, 6zellikle barsaklarin birbirine temasinda
kayganlik saglayarak organlarin hareketini kolaylastirmaktadir. Mezotel hiicreleri bu
kayganlig1 saglamak i¢in kayganlastirici bir sekresyon yaparlar. Periton boslugunda yaklasik
100 ml kadar sivi bulunur. Bu sivi; berrak, steril, kokusuz ve renksizdir. Cesitli patolojik
hallerde kalitatif ve kantitatif yonden degisiklikler gdsterir. Peritoneal sivi ve igerigi direkt
olarak ozmoalr gradyent ile kontrol altina tutulur. Periton, herhangi bir nedenle icerisinde
bulunan kani, sivi ve elektrolitleri absorbe edebilir. Intraperitoneal olarak 35 ml/saat hizla
verilen serum fizyolojil periton tarafindan absorbe edilebilmektedir. Eger periton igerisine
verilen siv1 hipertonik ise intravaskiiler alandan, saatte 500 ml kadar sivi, periton bosluguna
gecebilmektedir. Peritonun bu absorbsiyon ve sekresyon yeteneginden faydalanilarak periton
diyalizi uygulanmakta, c¢esitli hastaliklarda toksik maddeler bu yolla viicuttan
uzaklagtirilmaktadir.

Adezyon Patogenezi; Peritoneal yapisikliklar, peritonitlerin ya da peritoneal travmanin kalici
bir sonucu olarak gelismektedir. Bunlarin bircogu herhangi bir miidahale gerektirmezler.
Ornegin karaciger ile diafragma ya da karin duvari arasindaki yapisikliklar, mekanik barsak
obtrilksiyonuna neden olmasi itibariyla ¢cogu zaman acil cerrahi miidahale gerektirirler
(8,44,46). Etiyolojisinde bir¢ok faktoriin rolii oldugu bilinmesine ragmen, patogenezi tam
olarak aydimlatilabilmis degildir. Basta cerrahi travmalar olmak iizere iskemi, hemoraji,
bakteriyel kontaminasyon, peritonun tek katli yassi epitelinde hizla degisiklige yol acarlar.
Periton i¢indeki yabanci maddeler de adezyon olusumunu uyarirlar. Cerrahi eldivenlerdeki
pudralar, cerrahide kullanilan pedler ve cesitli aletler de peritonda yabanci cisim reaksiyonu
olusturarak adezyona neden olabilirler (26,28).

Yapisikliklar cogunlukla semptom vermezler. Yine karaciger ile diafragma ya da karin
duvari arasindakilerde, cogu zaman kronik karin agris1 seklinde bir klinik olusabilir (8). Fakat
bir barsak segmenti ile karin duvar arasinda ya da kendi aralarinda bir yapisiklik varsa buna
bagli obstriiksiyon belirtileri olusabilir. En 6nemli semptomlar; agri, distansiyon, bulant1 ve
kusmadir. Adezyonlar hi¢ beklenmedik bir anda hayati tehdit eden klinik bir tabloya neden
olabilirler.

Intraabdominal adezyonlarin olusmasi; enflamasyon ile baslayip, fibrozisle sonlanan
bir slirectir. Bu siirecte ¢esitli mekanizmalar rol almaktadir. Peritoneal adezyon olusum
mekanizmasin1 anlamak icin, peritonu doseyen mezotelyal hiicrelerin fonksiyonlarinin iyi
bilinmesi gerekir. Periton ylizeyi travmaya maruz kalinca buradaki mezotelyal hiicrelerin
arasindan hiicresel elementler ve serum ekstravaze olur. Travmadan yaklasik 12 saat sonra,
hasarli sahaya cesitli polimorfontikleer hiicreler fibrin ve makrofajlarin infiltrasyonu baslar.
Olaydan 18 saat sonra, hasarli sahanin bazalindaki mezotel hiicrelerinden rejenerasyon baslar
ve fibrinolizis ile birlikte doku onarimi tamamlanir. Gorsel I’de fibrinolitik sistem
gorilmektedir.

TAM METIN KiTABI ISBN: 978-625-7341-00-4 www.cumhuriyetkongresi.org Sayfa | 63



‘6’9 B\UNQ."

& %,
Cumbhuriyet Zirvesi 4. Uluslararast Uygulamali Bilimler Kongresi g m%
SR g sV
Kan damarlan
Kan,
Doku sivisy,
(Proaktivatérier ) Doku.
(Aktivator )
( F’lasminojen?,>
(Crokinaz ) — o Fibrin yikim
arunilen

Gorsel 1. Fibrinolitik sistem.

Daha sonra travmatize peritonda, makrofaj popiilasyonunun azalmasiyla birlikte
reepitelizasyon fazi hizlanir (46). Mezotel hiicrelerdeki hasarin tamiri sirasinda, 6zellikle
makrofaj ve lenfositlerden salgilanan growth faktor fibroblast proliferasyonunu diizenleyerek
kollejen sentezini uyarir. Ayrica trambositlerde bulunan growth faktdr ve transforming
growth faktor-f fibroblastlarda kollejen sentezini arttirarak doku onarimina yardim ederler.
Fibroblast growth faktor ve epidermal growth faktor peritoneal doku tamirinde mezotel
hiicrelerinin mitogenetik aktivitelerini arttirmaktadirlar (2,8,36). Interlokin-1 ve tiimor
nekrozis faktor-a fibroblast proliferasyonunu direct olarak etkilememekle birlikte, etkisini
indirekt yoldan sitokinler ve arasidonik asit yoluyla yapmaktadirlar (19). Bu sekilde yukarida
sayilan faktorler hiicre proliferasyonunu ve kollejen sentezini uyararak adezyon olusumuna
neden olmaktadirlar (18,19). Normal ya da anormal mezotel hiicre tamirinde
prostaglandinlerden ozellikle PGE, etkili olmaktadir. Etki mekanizmasi tam olarak
bilinmemekle birlikte, bu etkinin dolayli yoldan oldugu diistiniilmektedir (26).

Biitiin bu mekanizmalarin adezyon olusumundaki asil roller fibrotik siirecin baglangici
olan enflamasyon ve hiicre proliferasyonuna etkileri seklinde aciklanmaktadir. Fibroblastik
aktivitenin artisiyla birlikte, kollejen sentez edilmekte ve ortamda konnektif doku elemanlari
artmaktadir. Ayni zamanda bu ortamda anjiogenezis ile neovaskiilarizasyon da
tamamlanmakta, once fifilm seklinde fibrinlerle baslayan silire¢ sonra vaskiilerize olmus
dokuya, daha sonra da bag dokusunun yogun oldugu daha az vaskiiler bir yap1 olan fibrotic
bantlara doniismektedir (4,6,8).

Film seklinde yapisikliklarin olusma siireci 18-36 saat gibi bir siire iken, hiicresel
dokunun olusumu ise 2 ile 5 giin siirmekte, daha siki adezyonlar ise 2. Haftanin sonunda
olusmaktadir. Yapisikliklar bu karakteri kazandiklari zaman obstriiksiyon yapabilecek bir
yapiya sahip olmaktadirlar. Adezyon dinamik bir siiregtir; olusan fibrotik bantlar 6nce
hiicreden zengin bir vaskiiler yapida olusmakta, daha sonra hiicresel komponent ve
vaskiilaritenin yerini bag dokusu elemanlar1 almaktardir. Bu zaman ise 3 aydan 6 aya kadar
stirebilmektedir (8,44,46). Ge¢ donemde olusan mekanik barsak obstriiksiyonlarinda tamamen
fibrotik bir bant halini almis adezyonlarin goriilmesi bu siirecin bir sonucudur (25).
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Adezyonlarin patogenezi tam olarak aydinlatilabilmis degildir (8,10). Bunun sonucu
oalrak da adezyon 6nlemede heniiz rutin bir yontem kullanilamamaktadir. Ayrica skorlama
sistemleri de heniiz standart bir sekle kavusmus degildir. Cizelge 1’de adezyon 6nlemede
kullanilan yontemler, Cizelge 2’de ise adezyon skorlama sistemleri goriilmektedir (22,25,43).

Cizelge 1. Adezyon olusumunun 6nlenmesinde kullanilan yontemler ve ajanlar.
I- Fibrin formasyonunu inhibe edenler
a) Antikoagiilanlar; heparin, diisiik molekiil agirhkl heparin.

b) Antiinflamatuar ajanlar Steroidler; hidrokortizon Nonsteroid antiinflamatuar ajanlar
(NSAI); aspirin, tenoxikam, ketorolac.

- Fibrini elimine edenler
a) Serum fizyolojikle yapilan abdominal lavaj

b) Enzimatik ajanlar ;Urokinaz, streptokinaz, plazminojen aktivatorleri (plazmin), yilan
zehiri, papase, hyaluronidase.

I1l-  Yiizey uzaklastiricilar

a) Serum fizyolojikle abdominal lavaj

b) Siv1 yiizeyi aktive eden ajanlar. Kristaloidler; dektran 70, peptid 2.
C) Mekanik ayristiricilar, politetraflouroetilen membranlar.

V- Digerleri

a) Kalsiyum kanal blokerleri; Verapamil.

b) Gastrointestinal stimulanlar.

C) Biyodegredabl polimerler.

d) Immiinomodiilatorler.

e) Karbondioksid lazer mikrocerrahi uygulanmasi.

f) Interceed TC7.

0) Serbest oksijen radikali gidericiler; antioksidanlar, allopurinol, superoksiddismutaz,
katalaz, vitamin E.

h) Kallikrein inhibitorii; aprotinin.
i) Sodyumkarboksimetilseliiloz.
J) Antitiimor nekrozis faktor a ve antiinterlokin-1.

k) Phosphotidylinositol.
1) Hyaluronik asit.
m) Hava, su, parafin, jelatin dextroz.

n) Colchicine.
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0) Ostrojen.
p) Cerrahi teknik; Halsted’in tarifledigi prensipleri 6zenle uygulamak;
- Apepsi.
- Hemostaz.

- Dokuya saygr (atravmatik ¢alisma).

- Dokularin uygun bir sekilde karsi karsiya getirilmesi.

Yabanc cisimlerin ortamdan uzaklastirilmasi ve 6lii doku birakilmamasi seklindedir. Ayrica
median laparatomilerin tercih edilmesi; boylece paramedian laparatomilerde intraperitoneal
organlarin inzisyon hattinda daha fazla temas etmesi 6nlenmektedir. Yine siitiir materyallerin

secimi; monoflament sentetik nonabsorbabi siitiirlerin kullamlmasi, pudrasiz eldiven

kullanilmasi ve operasyon oncesi eldivenlerin serum fizyolojik ile yikanmasi seklinde

ozetlenebilir.

Cizelge 2.

Adezyonlarin skorlama sistemleri.

I- Linsky Kklasifikasyonu

0

1
2
3

Adezyon yok.
Travmatize sahanin %25’inde adezyon var.
Travmatize sahanin %50’sinde adezyon var.

Travmatize sahanin tiimiinde adezyon var.

Adezyon degerlendirme skalasi:

0 Aynismaya diren¢ yok

0.5 Aynisma kiint diseksiyonla miimkiin.

1.0 Ayrisma icin keskin diseksiyon gerekli.

- Elkins klasifikasyonu

0 Adezyon yok.
1 Organlar veya organlarla periton arasinda tek bant seklinde adezyon.
2 Organlar ve organlarla periton arasinda iki bant seklinde adezyon.
3 Organlar ya da organlarla periton arasinda ikiden fazla bant seklinde
adezyon.
4  Organlar karin 6n duvari arasinda yogun adezyon.
I11-  Ziihlke klasifikasyonu

a) Makroskopik Kklasifikasyon

1 Film seklinde adezyon var, kiint diseksiyonla kolayca ayrilabiliyor.
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2 Adezyonlar hem kiint, hem de keskin diseksiyonla kolayca ayrilabiliyor ve
neovaskiilarizasyon baslamis.

3 Adezyonlar yalmz keskin diseksiyonla ayrilabiliyor ve vaskiilarize olmus.

4  Adezyonlar yalmz Kkeskin diseksiyonlar ayrilabiliyor. Aynm1 zamanda
organlar arasinda ciddi derecede adezyonlar var. Bu adezyonlarin ayrim
organda hasar olusturabilecek siddette.

b) Ziihlke’nin histopatolojik Kklasifikasyonu

1 Konnektif doku yok.Hiicre cok, taze ve eski fibrinler var.ince retikulin lifl
var.

2 Konnektif doku ile kapillerler ve hiicreler var ayrica birkac kollejen lif
var.

3 Konnektif doku fazla, hiicre az, damarlanma fazla birka¢ diiz kas hiicresi
var. Eski graniilasyon dokusu var. Hiicre az ve serozal yiizeylerde siki bir
sekilde bag dokusu artmus.

Colchicine

Asagida agik formiille goriilen Colchicine, 1820 yilinda Plelletier ve Coventou tarafindan
Colchicum Autumnole’den elde edilen sar1 renkli bir alkeoliddir. (Gorsel 1)

Gorsel I1. Colchicine’nin biyokimyasal formuiilii.
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Tipta ilk defa GUT hastaliginin akut ataklarinda, 6zellikle analjezik etkisinden dolay1
kullanilmistir. Colchicine antimitotik bir ajandir. Bu etkisini hiicrelerdeki mikrotiibiiler
sistemde gosterir. Mikrotiibiiliisteki tiibiilin denilen proteinlere baglanarak mitozu metafazda
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durdurur, sonugta hiicre boliinmesini engeller. Inflamatuar hiicrelerden olan graniilositlerin
fagositik aktivitelerini engeller, metabolizmasini yavaglatarak hiicrenin 6liimiine yol agabilir.

Ayrica fibroblastlar1 da ayni sekilde etkileyerek fibrozisi engellemektedir. Colchicine
bunlarin  diginda histomin salgilayan hiicrelerin sekresyonunu, pankreasta insiilin
sekresyonunu ve melanositlerden melanin salgilanmasini inhibe eder. Diger farmakolojik
etkileri arasinda ates diisiiriicii etkisi yaninda santral etkili depresanlarin aktivitelerini de
arttirir. Sempatik aktiviteyi arttirir ve arterlerde spazm yaparak hipertansiyona neden olabilir,
ayrica gastrointestinal sistemin motilitesini arttirir. Colchicine bu etkileri ile birgok hastalik
tedavisinde fizyopatolojiyi diizeltmek, ya da semptomlar1 azaltmak amaciyla ¢esitli dozlarda
kullanilmaktadir.

Colchicine; ailevi akdeniz atesi (FMF), GUT, amiloidoz, Behget hastaligi, primer
biller siroz, psdriasis, dermatitis herpetiformis, sarkoidoz ve astim bronsialde kullanilmis olsa
da, bunlarin birgogunda ilk iki hastalik disinda heniiz rutin olarak kullanilmamaktadir.

Colchicine; intraperitoneal, intramiiskiiler ve oral yoldan kullanilabilir.
Gastrointestinal sistemden ¢ok iyi absorbe olur. Kisa bir yarilanma émrii vardir (1/2 saat- 2
saat). Atilimi asil safra yoluyladir ve %10-20 oraninda bobreklerle atilir. Lokositlerde ve
graniilositlerde uzun siire kalir. Yan etkileri gastrointestinal sistem iritasyonu karin agrisi,
diyare, kemik iligi depresyonu, paralizi, gegici 16kopeni, miyopati ve azospermi gibi seyrek
goriilen etkileridir.

Rojkind ve arkadaglar1 1975°te karaciger sirozunda colchicine’nin kollejen sentezini
engelleyerek fibrozisi onledigini gosteren ¢alismalar yapmsilardir (38). Daha sonra 1986’da
Marshall ve arkadaslar1 karaciger sirozunda colchicine’nin fibrozisi azalttifin1 gosteren
caligmalar yaptilar (27). Boylece colchicine antifibrotik bir ajan olarak da kullanilmaya
baslanmistir (13,13,27,38).

2. MATERYAL VE METOD

Calismada agirliklar1 210 ile 280 gr arasinda deg§isen geng¢ erigskin albino ratlar
kullanildi. Yalanci operasyon grubunda 6, kontrol grubunda 8 ve deney grubunda 16 adet
olmak {izere, toplam 30 hayvan 3 grupta incelendi. Biitiin gruplardaki ratlar deneyden 16 saat
once a¢ birakildi, ¢aligmaya almmmadan once iki kefeli terazide tartildi ve agirliklar
kaydedildi. Her ii¢ grupta kullanilan biitiin ratlar tek tek eter anestezisiyle uyutuldu. Ameliyat
masasina supin pozisyonda ekstremitelerden tesbit edildi ve karin 6n duvarindaki killar tirag
edildi. Operasyon sahasi %10’luk polyvidon-iyod ile temizlendi. Operasyona baslanmadan
once cerrahide kullanilan eldivenler steril serum fizyolojik ile yikandi ve kurulandi. Steril
cerrahi enstriimanlar kullanilarak 5 cm’lik median laparatomi yapildi.

Gruplar: Grup 1 (Yalanci Operasyon Grubu): Yalanci operasyon grubundaki ratlara
herhangi bir islem yapilmadan kesi yeri 4/0 polipropylene ile kapatildi. 30 giin siireyle
intramiiskiiler (i.m.) 0.2 cc serum fizyolojik verildi.

Grup 2 (Kontrol Grubu): Kontrol grubundaki ratlara karin i¢i fazla manipiile
edilmeden, yalanci operasyon grubuna ilave olarak, distal ileumdan ve jejunumdan olmak
iizere ince barsak serozasinda iki yerden yaklagik 1 cm”lik bir alanda bisturi darbesiyle
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serozal hasarlar olusturuldu ve kanama goriildiigiinde islem sonlandirildi. Daha sonra bu

travmatize alanin hemen karsisina uyan parietal peritonda da yaklasik 1 em®lik peritoneal
hasarlar olusturuldu. Bu islemi takiben karin duvari, fasiya ve peritonu igine alacak sekilde
4/o polypropylene siitlir materyali kullanilarak devamli dikis teknigi ile kapatildi.

Grup 3 (Deney Grubu): Deney grubundaki ratlara ise birinci ve ikinci gruplara ilave olarak 30
giin siireyle steril enjektorlerle 0.2 cc serum fizyolojik icinde 50 pug/kg/giin colchicine (i.m.)
verildi (Colchicine C9755 Sigma). Ratlarin hepsi kannibalusmusa engel olmak igin ayri
kafeslere yerlestirildi. Beslenmeleri standart laboratuvar yemi ve g¢esme suyu verilerek
saglandi. Postoperatif 1. Giin yara pansumanlari yapilip, 7. Giin tiim hayvanlarin deri disileri
alindi. Postoperatif 30. giin, islemden 16 saat 6nce a¢ birakilan ratlarin tek tek agirliklar
tartild1 ve kaydedildi. isleme baslamadan 6nce ratlar tek tek eter anestezisiyle uyutuldular ve
ameliyat masasina dort ekstremiteden tesbit edildi. Eski median insizyon skari iizerinden
laparotami yapildi ve periton, omentum, mide ve karin i¢i organlar degerlendirildi.
Adezyonlarin fotograflar1 ¢ekildi ve adezyonlar 6nce elle manipiile edilerek kiint olarak
disseke edilmeye caligildi. Bu sirada adezyonlarin Ziihlke’nin tarifledigi sekilde makroskopik
klasifikasyonlar1 yapildi (Cizelge 3). Daha sonra adezyon sahalarini i¢ine alacak sekilde
bisturi kullanilarak histopatolojik incelemeler i¢in biyopsi ornekleri alindi. Biyopsi ornekleri
%10’1luk formaldehyde soliisyonu icine alinarak fikse edildi. Rutin doku takibi yontemleri ile
hazirlanan parafin bloklardan 5 pum’lik kesitler hazirlanarak Hematoxylin Eosin (HE),
Periodic Acid Schiff (PAS) ve Masson Trikrom boyalar1 ile boyanarak 151k mikroskobunda
degerlendirildi. Histopatolojik degerlendirmede literatiirde belirtildigi gibi Ziihlke nin
mikroskobik klasifikasyonu modifiye edilerek kullanildi (25) (Cizelge 4).

Cizelge 3. Ziihlke’nin makroskopik klasifikasyonu.

I- Kiint diseksiyonla kolay ayrilan film seklinde adezyonlar

- Kiint diseksiyon miimkiin olmayinca keskin diseksiyonda gerektiren ve
damarlanmanin da baslamis oldugu yapisikliklar

- Damarlanma var, ayrica yapisikliklar yalnizca keskin diseksiyonla ayrilabiliyor

IV-  Yapisikliklar yalniz keskin diseksiyonla ayrilabiliyor. Organlara siki tutunmus
adezyonlar var ve kuvvetli diseksiyonla organ hasari olusabilmekte.

_Cizelge 4. Ziilke’nin modifiye edilen mikroskobik klasifikasyonu.

I- Selliilerite fazla ve gevsek bag dokusu bantlar1 mevcut.

- Hicreler kapillerlerle birlikte gevsek bag dokusu lifleri ve birka¢ kaba kollejen
lif mevcut.

I1l-  Bag dokusu fazla, bag doku hiicreleri az, damarlanma yogun ve diiz kas
hiicreleri mevcut.

IV-  Eski graniilasyon dokusu mevcut, bag dokusu hiicresi az miktarda ve serozal
yiizeyler zorlukla ayirt edilmekte.
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Istk mikroskobu altinda incelenen preparatlarin fotograflar1 ¢ekildi. Bulgular
Ziihlke’nin mikroskobik klasifikasyonu modifiye edilerek parametreler; bag dokusu miktari,
selliilerite, damarlanma ve graniilasyon dokusu oranlarina gore siddetli (+++), orta (++) ve
hafif (+) olmak {izere skorlanarak degerlendirildi.

Istatistiksel Degerlendirme

Sonuglarin degerlendirilmesinde, gruplar arasindaki adezyon skorlamasinda Mann
Whitney-U testi kullanildi, p<0.01 degeri anlamli kabul edildi. Ameliyat 6ncesi ve sonrasi

agirhik farklarinin degerlendirilmesinde Student’s “t” testi kullanildi, p<0.05 degeri anlamli
kabul edildi.

3. BULGULAR
Yalanc1 operasyon grubundaki 6 ratin hicbirinde mortalite gézlenmedi. Kesi yeri
enfeksiyonu evisserasyon, lokal ve genel olarak hicbir cerrahi komplikasyon gelismedi. Bu
grubun agirliklart operasyon oncesi 257.50+17.25 gr, operasyon sonrasi 30. Giin
253.33+12.11 gr olarak bulundu (Cizelge 5). Enjeksiyon yerlerinde sorun olmadi. 30. giin
laparatomi yapildiginda karin i¢inde hi¢bir yapisikliga rastlanmadi (Gorsel 1).

Kontrol grubundaki 8 rattan higbirinde mortalite goriilmedi. Kesi yeri enfeksiyonu
dahil olmak {izere hicbir cerrahi komplikasyon goézlenmedi. Higbir hayvanda abdominal
distansiyon ve gastrointestinal semptom gozlenmedi. Agirliklar1 operasyon Oncesi
253.11+14.38 gr, operasyon sonrast 30. Giin 241.87+16.68 gr olarak bulundu (Cizelge 6).
Enjeksiyon yerlerinde sorun olmadi. Otuzuncu giin yapilan laparatomide Ziihlke’nin
makroskopik kalsifikasyonuna gore 3 ratta III. derece, 5 ratta ise IV. multipl adezyonlara
rastlandi. Iki hayvanda olusan adezyonlarin kiint diseksiyonla ayrilmaya ¢alisiimasi sirasinda
birinde karaciger, birinde ise pankreasta olmak {izere iki organda yaralanma olustu. Adezyon
sahasindan biyopsiler alindi. Gorsel 2, 3, 4’te adezyonlarin makroskopik fotograflari
goriilmektedir. Cizelge 8 ve Gorsel III’de ise control grubunun makroskopik klasifikasyonlar
gorilmektedir.

Kontrol grubunda 8 rat Ziihlke’nin mikroskopik klasifikasyonuna gore
degerlendirildiginde; bag dokusu skoru hepsinde siddetli (+++) derece bulundu. Damarlanma
skoru ise 3’iinde siddetli (+++), 5’inde orta siddette (++) idi. Graniilasyon dokusu skoru
6’sinda siddetli (+++), ikisinde ise orta (++) derecede idi. Selliilerite skorlamasi 5’inde
siddetli (+++), 3’lnde ise orta (++) derecede idi. Yine Zihlke’nin mikroskopik
klasifikasyouna gore degerlendirildiginde 7’sinde IV. Derece, 1’inde III. derece adezyon
skoru saptandi. Cizelge 9°da ve Gorsel V’te kontrol grubunun mikroskopik klasifikasyonu
goriilmektedir. Gorsel 5, 6, 7, 8, 9, 10°da control grubunun mikroskopik preparatlar
goriilmektedir.

Otuzuncu gilin laparatomi yapilip incelenen, deney grubundaki 16 hayvandan
hi¢ibirinde mortalite gdzlenmedi ve kesi yeri enfeksiyonu olusmadi. Dikisler alindiktan sonra
yara iyilesmesi yoniinden herhangi bir sorunla karsilasilmadi. Agirliklar1 operasyon dncesi
255.94 £16.04 gr, operasyon sonrasi 30. Giin 250.00 + 14.94 gr olarak saptandi (Cizelge 7).
Higbir hayvanda abdominal distansiyon ve colchicine’nin yan etkileri olan, 6zellikle diyare
gibi gastrointestinal sistem bulgularina rastlanmadi, miyopati ve paralizi gibi belirtiler olmadi.
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Laparatomide peritoneal adezyonlar, omentum, karaciger, mide, barsaklar gézlendi, incelendi
ve fotograflar ¢ekildi. Once Ziihlke nin makroskopik klasifikasyonuna gére degerlendirmeler
yapildi. Deney grubunda bulunan 16 rattan 7’sinde II. derecede peritoneal adezyon gozlendi.
Adezyolizis sirasinda hi¢bir hayvanda organ hasari olusmadi. Cizelge 8 ve Gorsel IV’te
makroskopik klasifikasyon goriilmektedir. Gorsel 11, 12, 13, 14’te ise adezyonlarin
makroskopik olarak fotograflar1 gériilmektedir.

Biyopsi materyalleri HE, PAS, Masson Trikrom boyalar1 ile boyanip, 1s1k
mikroskobunda degerlendirildi ve fotograflart  ¢ekildi. Ziihlke’nin  mikroskobik
klasifikasyonuna gore degerlendirildiginde, bag dokusu skoru 4’iinde siddetli (+++), 2’sinde
orta (++), 9’unda hafif (+) derece olarak gozlenirken, 1’inde hi¢ bag dokusu gézlenmedi.
Damarlanma skoru 1’inde siddetli (+++), 9’unda orta (++) derecede, 6’sinda ise hafif (+)
derecede idi. Graniilasyon dokusu skoru 3’iinde siddetli (+++), 1’inde orta (++) derecede
olmasina ragmen, 12’sinde hi¢ graniilasyon dokusu gozlenmedi. Selliilerite skoru
incelendiginde 1’inde siddetli (+++), 10’unda orta (++), 5’inde ise hafif (+) derece olarak
saptandi. Yine Ziihlke’nin mikroskobik klasifikasyonuna gore 4’iinde IV. derece, 2’sinde II1.
derece, 9’unda II. derece ve 1’inde ise I. derece adezyon skoru saptandi. Cizelge 9’da
mikroskobik klasifikasyon goriilmekte, yine Gorsel VI’da bu klasifikasyonun grafiksel
degerlendirmesi goriilmektedir. Gorsel 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22’de ise biyopsi
preparatlarinin fotograflari goriilmektedir.

Cizelge 5. Yalanci operasyon grubu agirhiklar (gr).

Denek No Operasyon oncesi Operasyon sonrasi
1 240 245
2 250 255
3 260 255
4 280 270
5 275 260
6 240 235
Ortalama + SS* 257.50 +£17.25 253.33 £12.11

*QOrtalama +standart sapma

Cizelge 6. Kontrol grubu operasyon oncesi ve sonrasi agirhiklar: (gr).

Denek No Operasyon oncesi Operasyon sonrasi
7 240 260
8 255 230
9 245 215
10 260 250
11 275 260
12 230 255
13 255 235
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265

230

Ortalama + SS*
*Qrtalama + standart sapma.

253.11 +14.38

241.87 +£16.68

Cizelge 7. Deney grubu operasyon oncesi ve sonrasi agirhklar (gr).

“*Qrtalama + standart sapma.

Denek No Operasyon oncesi Operasyon sonrasi
15 250 245

16 255 255

17 260 255

18 270 265

19 280 275

20 270 265

21 250 245

22 245 230

23 235 230

24 220 230

25 250 245

26 260 250

27 270 265

28 280 270

29 255 240

30 245 235
Ortalama + SS* 255.94 +16.04 250.00 +14.94

Cizelge 8. Ziihlke’nin makroskopik klasifikasyonu.

Denek No Ziihlke’nin makroskopik klasifikasyonu
Kontrol Grubu

7 v
8 i
9 v
10 v
11 i
12 v
13 v
14 i
Deney Grubu
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Iki grup arasindaki fark istatistiksel oalrak anlamlidir (p<0.001).

Cizelge 9. Ziihlke’nin modifiye edilen mikroskopik klasifikasyonu.

Denek No*

Bag dokusu
miktar1

Damarlanma

Graniilasyon
dokusu

Selliilerite

Zihlke
Mikrosk.
Klasifikas.

Kontrol Grubu

7

+++

++

+++

+++

8

+++

+++

o

++

9

+++

++

et

+++

10

+++

++

et

+++

11

+++

++

+++

+++

12

+++

+++

+++

++

TAM METIN KiTABI

ISBN: 978-625-7341-00-4

www.cumhuriyetkongtresi.org

Sayfa | 73




Cumbhuriyet Zirvesi 4. Uluslararast Uygulamali Bilimler Kongresi g‘i ‘
i
13 +++ ++ +++ ++ v
14 +++ +++ ++ +++ \Y]
Deney Grubu
15 +++ ++ ++ +++ v
16 +++ +++ +++ ++ v
17 ++ ++ - — m
18 + ++ - — T
19 -- ++ -- + T
20 +++ ++ +++ ++ v
21 +++ ++ - n T
22 + + - n T
23 + + - ++ |
24 + ++ - ++ 1]
25 + + - i T
26 + + - ++ 1
27 ++ ++ +++ ++ v
28 + ++ - n T
29 + + - n T
30 + + - — T

ki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.01).

Cizelge 10. Kontrol grubu ratlarinn Ziihlke’nin Makroskopik Klasifikasyonuna gore dagilimi.
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Cizelge 11. Deney grubu ratlarin Ziihlke’nin Makroskopik Klasifikasyonuna gore dagilimi.
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Cizelge 12. Kontrol grubu ratlarin Ziihlke’nin Mikroskopik Klasifikasyonuna gore dagilimi.

Cizelge 13. Deney grubu ratlarin Ziihlke’nin Mikroskopik Klasifikasyonuna gore dagilimi.
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