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  10:00 – 12:00                                                           MODERATOR: 

                                                                                                      DR. GÜLTEKĠN GÜRÇAY 

Authors   Topic title 

BÜŞRA GÜLLÜ ÖZTÜRK  

GÜLHAN GÜVEN 

 

Okul Öncesi Dönem Çocuklarının Sosyal Beceri Ve Problem DavranıĢları Ġle Teknolojik Cihaz 

Kullanımı Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi 

ÖĞRETMEN REMZİ AKTAY Matematik Öğretiminin Pozitif Psikolojiye Göre Düzenlenmesi 

ÖĞRETMEN REMZİ AKTAY Matematik Öğretiminde ġifreleme Algoritmaları 

LECTURER NAZLI ALTINTAŞ 

PROF. DR. ARİF SARIÇOBAN 

 

The Erasmus Program: Opportunities, Probable Challenges And Suggestions In Response 

HÜSEYİN AŞKIN  

KAHAN İNAL  

Hakan İNANKUL 

Özel Güvenlik Görevlilerinin Temel Eğitim Sürecinde Formal YaklaĢıma EleĢtirel BakıĢ 

ENDER DOMBAYCI 

DR. ÖĞR. ÜYESİ NURDAN GÜRKAN 

Hizmet Ġçi Eğitimin Örgütsel Bağlılık Düzeyi Üzerine Etkisi 

ÖĞRETMEN DR. AHMET İNAM 

PROF. DR. SEMRA GÜVEN 

Argümantasyon Temelli Matematik Öğretiminin Akademik BaĢarı, TartıĢma Ġstekliliği, Bilgi Transferi 

Ve Öz Yeterliğe Etkisi 

ÖĞRETMEN DR. AHMET İNAM 

PROF. DR. SEMRA GÜVEN 

DR. HATİCE AYDAN KAPLAN 

Matematiksel Süreç Becerilerine Yönelik Öz Yeterlik Ölçeği: Geçerlik Ve Güvenirlik ÇalıĢması 

DR. ÖĞR. ÜYESİ MEHMET ORAN Uzaktan Eğitimle Drama Dersi Alan Sosyal Bilgiler Öğretmen Adaylarının Drama Dersine ĠliĢkin 

GörüĢleri 

DR. ÖĞRT. ÜYE. ERKAN AYGÖR AkĢehir Cumhuriyet Ġlkokulu Ve Erken Cumhuriyet Dönemi  Mimarlığı Kavramı 

DR. ÖĞR. ÜYESİ HAVA YAŞBAY 

KOBAL 

 

Üniversitesi Öğrencilerinin KiĢilik Özellikleri Ve Öğrenci Liderliği ĠliĢkisi: Hakkari Üniversitesi Örneği 
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                                                                                       PROF. DR. ERGÜN KOCA 

Authors   Topic title 

ARŞ. GÖR. DR. FUAT DAŞ Ma r f  Er-Rus fı  n n Ġng l z Manda Yönet m yle Ġlg l  ġ  rler  

SERHAT KAYA 

DR. ÖĞR. ÜYESİ BAHADIR 

GÜLBAHAR 

 

 

GümüĢhane Ve Bayburt Masallarının Değerler Eğitimi Açısından Ġncelenmesi 

DOÇ. DR. RAŞİT KOÇ 

DR. ERKAN AYDIN 

 

Bütün Gün Esneyen Prenses Öyküsünün Çocuğa Görelik Açısından Ġncelenmesi 

 

DR. ERKAN AYDIN 

DR. MUHAMMED TUNAGÜR 

 

 

Yabancı Dil Olarak Türkçe Öğretimi Programı nın 21. Yüzyıl Becerileri Açısından Ġncelenmesi 

DR. ÖĞR. ÜYESİ ZELİHA ZÜHAL 

GÜVEN 

Yükseköğretimin UluslararasılaĢmasında Yabancı Dil Kaynaklı Sorunlar 

KƏRİMOVA SEVİNC İLHAM QIZI Linqvodidaktikanın Metodik Fənn Kimi Əsas AnlayıĢları 

DR. ÖĞR. ÜYESI SALİH GÜLERER 

 

Haci BektaĢ-I Veli nin Manzum Vil yetn mesinde Deyim Ve Kalıp Sözler Üzerine Bir Ġnceleme 

ƏLİYEVA PAKİZƏ İSRAYIL QIZI Arif Abdullazadənin Poema Yaradiciliği 

PROF. DR. ERGÜN KOCA “Legend Of Tomırıs (Tomiris Efsanesi)” Filminin Göstergebilimsel Çözümlemesi 

 

PROF. DR. ERGÜN KOCA 

PROF. DR. AYŞEN KOCA 

Dede Korkut Hikayelerinde Duygu Değeri 

DR. ÖĞR. ÜYESİ MİKAİL UĞUŞ Enformasyon Çağında Modernlik/Sekülerlik Sarmalı, Bir Kavramın Serencamına BakıĢ 
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         10: 00 – 12:00                                                           MODERATOR: 

                                                                                         DR. ÖĞR. ÜYESĠ HATĠCE ULUSOY 

Authors   Topic title 

DR. ÖĞR. ÜYESİ ONUR AKÇAKAYA Türkiye de Kentsel Yenilenebilir Enerji Potansiyelinin SWOT Analizi Ve AHP Yöntemi Ġle 

Değerlendirilmesi 

 

DR. ÖĞR. ÜYESİ GÖKHAN ÖZTÜRK Simple Design Wide Angle C Shaped Metamaterial Absorber In C Band 

 

MUSTAFA BULUT 

GOKHAN OZTURK 

MEHMET ERTUGRUL 

FATIH TUTAR 

 

 

Ultrathin Ultrawide Band Metamaterial Absorber For K And KU Band Microwave Applications 

DR.ÖĞR.ÜYESİ HATİCE ULUSOY The Effect Of Various Machine Properties On Roughness In Wood Industry 

DR.ÖĞR.ÜYESİ HATİCE ULUSOY Effect Of Surface Deformations On Surface Roughness Of Some Wood Type Wood 

 

DR. ÖĞR. ÜYESİ SEDAT YALÇINKAYA 

 

Katı Atık Yönetiminde Coğrafi Bilgi Sistemleri Uygulamaları 

ARŞ. GÖR. DR. AKIN USLU Robust Control Of Grid-Connected Rectifiers Based On Nonlinear Disturbance Observer 

 

BARIŞ KÖKSALDI 

DOÇ. DR. CEYDA ŞEN 

 

Mobil Yemek SipariĢinde OyunlaĢtırma Ve Kullanıcı DavranıĢları Üzerindeki Etkisinin Analizi 

SÜLEYMAN ŞİMŞEK 

FARUK AKIŞ  

Panaromik Asansörlerin Enerji Ġhtiyacının Fotovoltaik GüneĢ Panelleri Ġle KarĢılanmasına Yönelik 

Bir AraĢtırma 
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 10:00 – 12:00                                                                               MODERATOR: 

                                                                                                      DR. MEHDĠ MESKĠNĠ HEYDARLOU 

Authors   Topic title 

DR. MAHMUT ÇORAPLI Oral Kontraseptif Kullanımının Bırakılması Sonrası Tamamen Yok Olan Hepatik Adenom Vakası 

UZM. DR. DENİZ GÜVEN Çocuklarda Multisistem Ġnflamatuar Sendrom (MIS-C) 

 

UZM. DR. DENİZ GÜVEN Covid-19 Ve Emzirme 

UZMAN DR. İHSAN YILDIZ 

PROF. DR. AZİZ KEMAL EMEK 

PROF. DR. TEKİNALP GELEN 

KolĢisinin Serozal Ve Peritoneal Hasar Sonrası OluĢan Adezyonları Önlemedeki Etkinliğinin 

AraĢtırılması; Deneysel ÇalıĢma 

DR.MELİKE CAMGÖZ 

DR. CEM A GÜRGAN 

Türkiye de DiĢ Hekimliği Fakültesi Öğrencisi Olan Ve Olmayan Üniversite Öğrencilerinin Ağız Bakım 

AlıĢkanlıklarının Bir KarĢılaĢtırması 

AHMET ATLAS Sezaryen Ameliyatlarında Uygulanan Anestezi Yöntemleri; Retrospektif Analiz 

AYSEGUL YILDIZ Two Sides Of The Same Coin: Neurodegeneration And Cancer 

SEVIL YENİOCAK 

ERGUN KAYA 

Biotechnological Approaches For Pathogen Eradication From Infected Plants: Meristem Culture, 

Thermotherapy, Chemotherapy And Cryotherapy 

SOUKAINA BOUAMRANE  

 AYOUB KHALDAN 

 HAMID MAGHAT  

MOHAMMED AZIZ AJANA 

MOHAMMED BOUACHRINE  

TAHAR LAKHLIFI 

 

D-QSAR and Molecular Docking Studies on novel triazole  Derivatives : Discovery of potent antifungal 

drug 
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AYOUB KHALDAN 

SOUKAINA BOUAMRANE 

REDA EL-MERNISSI 

HAMID MAGHAT 

 MOHAMMED AZIZ AJANA 

ABDELOUAHID SBAI 

MOHAMMED BOUACHRINE 

 TAHAR LAKHLIFI 

 

QSAR Study of α-glucosidase Inhibitors for Benzimidazole Bearing bis-Schiff Bases using CoMFA, 

CoMSIA, and Molecular Docking 
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 13:00 – 15:00                                                        MODERATOR: 

                                                                                                   DR. NADĠRE KANTARCIOĞLU 

Authors   Topic title 

DR. ÖĞR. GÖR. BURAK ERCOŞKUN Uluslararası Politik Ekonomi Perspektifinden Bir Analiz: Soğuk SavaĢ Sonrası Dönemde Çin-Afrika 

ĠliĢkileri 

ARAŞ. GÖR. DR. EVŞEN ALTUN 

ASLAN 

 

Bilgi Ekonomisi ve Eğitim Arasındaki ĠliĢkiye Yönelik Bir Değerlendirme 

FATİH MEHMET SANCAK 

PROF. DR. MUSTAFA TANYERİ 

 

A Study On Turkish Exporters  Growth Strategies In Globalization Process 

GÜLŞAH ARSLAN 

PROF. DR. SERDAR ÖZTÜRK 

Türkiye de Tarım Sektörünün Temel Sorunları Ve Uygulanan Tarım Politikalarının Türkiye 

Ekonomisi Üzerine Etkileri: 2000-2018 

DR. EDİP DOĞAN Cam Tavan Sendromunun Bist-30 daki Firmalarda AraĢtırılması 

GAMZE VURAL Borsa Ġstanbul Katılım Endeksinin Getiri Varyansında Piyasa Riskinin Etkisi 

GAMZE VURAL Covid-19 Pandemisinin Sağlık Hizmet Ve Ürünleri Ve Ġlaç Sektöründeki BIST ġirketlerine Etkileri: 

SVFM Çerçevesinde AĢırı Getirilerinin Analizi 

DR ÖĞR. ÜYESİ HAMİT AKÇAY Perakende Sektöründe MüĢteri Saldırganlığının ÇalıĢanlar Üzerinde Etkileri 

DR. ÖĞR. ÜYESİ, HAKAN YILDIRIM Amerika nın Sosyoekonomik Bir Sorunu: MaaĢ Günü Kredisi 

MUHAMMMAD SULEMAN NASİR Principles Of A Successful Social Life, In The Light Of Islamic Teachings 

ALİ AKGÜN 

AKBAR AHMADZADA 

Covid 19 Salgını Döneminde Borsa Ġstanbul da ĠĢlem Gören Ġlaç Firmalarının Finansal 

Performanslarının Analizi   
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            13: 00 – 15:00                                                   MODERATOR: 

                                                                                        DR. LEMAN KUZU 

Authors   Topic title 

DR. ELİF GENÇ-TETİK Kamu Personelinin Çoğunluğunu OluĢturan Kadının Yönetimde Var Olma Çabası 

DR. ÖĞR. ÜYESİ SAYRA LOTFİ 

NESRİN OĞUZ 

Covid-19 Pandemi Döneminde Evsiz Bireylerin YaĢadıkları Sorunlar ve Sosyal Hizmet Müdahalesi 

PROF. DR. GÜRKAN HAŞİT 

DR. ÖĞR. ÜYESİ ÖZÜM EĞİLMEZ 

ÖĞR. GÖR. MELTEM BAŞARAN 

 

Duygusal Zeka, ĠĢ Tatmini Ve TükenmiĢliğin Demografik DeğiĢkenlere Göre Ġncelenmesi: Bilecik Ġli 

Belediyelerinde Bir Uygulama 

DR. ÖĞR. ÜYESİ TAHSİN GEÇKİL Kamyon Ve Tır ġoförlerinin YaĢam Tatmini Düzeyi Ve ĠliĢkili Faktörlerin Ġncelenmesi  

 

ÖĞR. GÖR. DR. Emine KARAKAPLAN 

ÖZER 
Psikodinamik YaklaĢım Çerçevesinde Liderlikte Narsizm ve Örgütlere Etkisi 

 

ARŞ. GÖR. ORHAN ORHUN Disiplinlerarası Bir Alan Olarak Erkeklik ÇalıĢmaları 

 

REYHAN SAĞLAM PEKER ġehit Ailelerine Ve Gazilere Yönelik Sosyal Politika Uygulamalarının Farkındalık Ve Memnuniyet 

Düzeylerinin Değerlendirilmesi: Ankara Ġli Örneği 

 

SULTAN MELEK OKTAY 

DOÇ. DR.ABDULKADİR DEVELİ 
Devlet Koruması Altında Kalarak YetiĢkinliğe EriĢmiĢ Bireylerin Yurt Sonrasına Sosyal 

Adaptasyonları 

 

NAZİFE ÖZGE BEŞER ĠĢsizlik Ücretlerin Nedeni midir? SeçilmiĢ Güney Doğu Avrupa Ülkeleri Örneği 

 

AMANEH MANAFİDİZAJİ 

KHORRAM MANAFİDİZAJİ 

Gelecekte GeçmiĢin Ġzi: Hat Trick Without Encouragement 

 

    91در مدارس مقطع ابتدایی در ایران طی  پاندمی کوید آموزش آنلاین  نسرین محمدیان 
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ÖZET 

 

Bu çalışma, Ku-bant ve K-bant aralığını bir arada içeren ultra geniş bant emiciyi ele 

almaktadır. Tasarım, 12,4 GHz-29,4 GHz aralığında 15 GHz bant genişliğinde %90 emilim 

sağlamaktadır. Yapı, 1,6 mm kalınlığında ve üzerinde 0,017 mm bakır kalınlığında desen 

bulunan tek bir FR4 dielektrik tabakasından oluşmaktadır. Benzetim, elektromanyetik 

simülasyon programı olan CST Mikrodalga Studio programı ile yapılmıştır. Yapının 

empedans davranışı, emilimin sağlandığı frekans bölgesi için empedans eşleştirme analizi ile 

test edilmiştir. Rezonans bölgesindeki güçlü soğurmanın tam frekans aralığını görmek için, 

soğurucunun yüzey akımları da test edilmiştir. Yapının elektriksel ve manyetik geçirgenlik (ε 

ve µ) olarak bilinen elektromanyetik parametreleri de elde edilmiştir. Yapının polarizasyon 

bağımsız olduğu test edilmiştir ve simetrik tasarımı nedeniyle bu tasarım polarizasyon 

bağımsızdır. Tasarımın, λ0/8.97 kalınlıktadır ve ayrıca basit bir tasarıma ve emicinin birçok 

uygulama için kullanışlı olabileceği kompakt bir yapıya sahiptir. 

 

Anahtar Kelimeler: Ku ve K bant, metamalzeme emici, eğik açı, ultra-ince 

 

ULTRATHIN ULTRAWIDE BAND METAMATERIAL ABSORBER FOR KA AND 

KU BAND  K BAND MICROWAVE APPLICATIONS 

 

* This work is supported by the 218M341 TÜBİTAK project. 

 

 

ABSTRACT 

This paper is based on an ultra-wide band absorber including both Ku-band and K-band 

range. The design provides 90% absorption in the 15 GHz bandwidth in the 12.4 GHz-29.4 

GHz range. The structure consists of a single dielectric layer of FR4 with 1.6 mm thickness 

and pattern of copper thickness of 0.017 mm on it. The simulation was made with the CST 

Microwave Studio program, which is an electromagnetic simulation program. The impedance 
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behavior of the structure has been tested by impedance matching analysis for the frequency 

region where the absorption is provided. In order to see the exact frequency range of strong 

absorption in the resonance region, surface currents of the absorber are also tested. 

Electromagnetic parameters of the structure, known as electrical and magnetic permeability 

(ε and µ) were also obtained. Polarization behavior was tested, due to its symmetrical design 

that proposed structure is polarization insensitive. The design has λ0/8.97 thickness frequency 

and also by having a simple design and a compact structure that absorber may be useful for 

many applications. 

 

Key Words : Ku and K band, metamaterial absorber, oblique incidance, ultra-thin 

 

1.GĠRĠġ   

Negatif kırılma indisi fikrini ilk kez rus bilim adamı Veselego 1968 yılında ortaya attığında, 

hem elektriksel geçirgenliğin hemde manyetik geçirgenliğin aynı anda negatif olması 

gerektiğini de teorik olarak ıspatlamıştı [1]. Veselogonun teorik çalışmalarını gerçek bir 

malzeme için sağlamak Pendry tarafından sağlandı. 1998 ve 1999 yıllarında yaptığı 

çalışmalarla sonsuz ince iletkenlerle önce negatif elektriksel geçirgenliği, daha sonra SRR 

yapıları ile de negatif manyetik geçirgenliği elde etmeyi başarmıştı [2,3]. Smith tarafından bu 

iki bileşen tek bir malzeme için birleştirilerek deneysel olarak ilk negatif kırılma özelliğine 

sahip malzemeler üretilebilmişti [4]. Metamalzemelerin rezonans bölgesi üstün davranışları 

anten, görünmezlik pelerini, sensör, emici gibi bir çok alanda kullanılmasına olanak 

tanımıştır.  Landy tarafından ilk kez metamalzemelerin emici olarak kullanılmasından sonra, 

metamalzeme emiciler çeşitli band aralıkları için tasarlanmaya devam etti [5,6,7,8]. Bununla 

birlikte bir çok araştırmacı metamalzemelerin yüzey empedansını artıracak ve empedans 

uyumunu sağlayacak malzeme katkılarıyla birlikte geniş bant aralığı için emici tasarımları 

gerçekleştirdi [9,10,11]. Bu tasarımlar gerçekleştirilirken sadece metamalzemeler kullanılarak 

çok seviyeli farklı boyutlarda metamalzemeler kaskat bağlanarak rezonans bölgesi aralığı 

geniş bant aralığı için sağlanabilmiştir [12,13,14]. Bu çalışmalar geniş bant aralığı için olumlu 

sonuçlar göstermesine rağmen kaskat bağlantı oldukça kalın bir yapı sağlıyordu. Bu durum  

araştırmacıların hem geniş hemde ince metamalzeme emicilere yönelmesini sağladı 

[15,16,17]. Bu çalışma sadece tek tabaka metamalzeme alttaş olarak FR-4 malzeme 

kullanılarak Ku (12-18 GHz) ve K (18-27 GHz) bandında çalışan ve dalga boyuna göre 

oldukça ince ve oldukça geniş bant metamalzeme emici tasarlanmıştır.  

 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

 

2.1. Yapı Dizaynı 
 

Bu çalışmada amaçlanan geniş bant metamalzeme emicinin CST programında tasarlarımı 

görsel 1 de verildiği gibidir. Görsel 1de görüldüğü gibi metamalzeme emicinin arkası metal 

ile sonlandırılmıştır. Kullanılan metal bakır olup iletkenliği 85.810  S/m dir. Alttaş olarak 
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elektriksel geçirgenliği  4.4r   manyetik  geçirgenliği 1r   ve kayıp tanjantı 0.025   

olan kayıplı dielektrik FR-4 malzemesi kullanılmıştır. 

 

 
Görsel 1. Amaçlanan Ku ve K bant metamalzeme emici 

Görsel 1 de birim hücresi verilen kare metamalzemenin birim hücre uzunluğu L=7mm dir. 

Ayrıca tanımlayıcı diğer parametreler ise s=1.71 mm, m=1.83 mm, k=0.4 mm, h=1.2 mm, 

n=1.71 mm ve FR-4 ün kalınlığı d=1.6 mm‟dir. Tasarımın yapıldığı CST programında 

yerleştirilen portlar ile soğurum frekans domaininde yapılmıştır. Soğurum yapılırken metal 

sınırda elektrik alanın teğetsel bileşeni sıfır olduğu için, 0tE  alınarak sınır şartları 

uygulanmıştır. 

 

 

2.2. Yöntem 

 

 

Yapılan tasarımın yansıma ve iletim parametre bilgilerini frekans uzayında veren saçılım 

parametreleri CST ile elde edilmiştir. Saçılım paramtreleri kullanılarak bir emicinin yüzde 

emilim fonksiyonu aşağıdaki gibi elde edilebilir. 

 

  2 2

11 12% lim 100* 1 | | | |Emi S S     

 

Denklem (1)‟de verilen yüzde emilim fonksiyonu için 11S  yansıma saçılım parametresini 21S

ise iletim saçılım parametresidir. Tasarlanan metamalzemenin basit bir tasarım olabilmesi için 

sonu bakır metal ile sonlandırılmıştır. Sonlandırma yapılan bakır ile elektromanyetik dalgalar 

metamalzemeyi geçemeyeceği için iletim saçılım parametreleri sıfır yapılmıştır. Dolayısı ile 

denklem (1)‟deki emilim fonksiyonu  2

11100* 1 | |S  olarak alınabilir. Metamalzeme emici 

için önemli olan bir diğer kriter ise empedans uyumudur. Havanın normalize empedansına 

emilim bölgesinde eşit yapılması sağlanılarak havadan metamalzemeye gelen dalgaların 

metamalzemeye çarpıp geri yansıması engellenilir. Empedans uyumu için metamalzeme 

emicinin saçılım parametrelerine bağlı empedans hesabı aşağıdaki gibi elde edilebilir. 

 

 11

11

1

1

S
z

S





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Burada z metamalzemenin normalize empedansıdır. Metamalzeme emicinin emilim bölgesi 

frekans aralığında elektromanyetik özelliklerinin değişiminin incelenmesi de emilimin 

potansiyelini anlamak için oldukça önemlidir. Metamalzemelerin elektromanyetik 

özelliklerine göre ayrıldığı 4 farklı bölge vardır. Bu bölgeler dalgaların yayılımı anlamak için 

oldukça önemlidir. Görsel 2‟de görüldüğü gibi II. ve IV. bölgelerde metamalzemeler 

sönğmlenen dalgalar olarak ortaya çıkmıştır. Bu bölgelerde elektirksel ve manyetik 

geçirgenliğin herhangi birisi negatif olmaktadır. Bu durum için kırılma indisi n 

formülasyonu kompleks çıkacağı için elektromanyetik dalga emici içerisinde evenescant 

(önümlenen) dalgalar olarak ortaya çıkmaktadır. 

 

 
Görsel 2. Metamalzemelerin çalışma bölgeleri 

 

Metamalzeme emicinin saçılım parametrelerine bağlı olarak efektif elektrik ve manyetik 

geçirgenlikleri aşağıda verilmiştir. 

 

 11 11

0 11 0 11

2 1 2 1
1 ; 1

1 1
eff eff

jS jS

k dS k dS
 

 
   

 
  

 

Metamalzeme emicilerin çalıştığı bant aralığı için dalga boyuna göre kalınlığı önemli bir 

kriter olarak literatürde yerini almıştır. Bu noktada çalışma bant genişliğinin merkez frekansı 

minimum ve maksimum frekans aralığının ortalaması olarak aşağıdaki gibi elde edilir. 

 

 min max

2
c

f f
f


   

 

Denklem (4) ile elde edilen merkez frekans  cf  kullanılarak metamalzeme kalınlığının 

merkez dalga boyuna göre hesabı aşağıdaki gibi elde edilebilir.  
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 c

c

c

f
    

 

3. BULGULAR 

 

CST programında TE ve TM modları için elde edilen saçılım paramterlerinin MATLAB 

programında yazılan kod ile elektromanetik dalganın metamalzeme emiciye normal geliş ve 

eğik açılı geliş (10
o
, 20

o
 ve 30

o
 için) durumu için elde edilen yüzde emilim grafiği görsel 3‟ de 

verilmiştir. Görsel 3‟de görüldüğü gibi normal açılı durum için TE ve  TM modda 

metamalzemenin yüzde emilimleri eşit çıkmıştır. Bu durum  normal geliş için polarizasyon 

hassas olmayan bir sonuç ortaya çıkarmıştır. Fakat açı 30 derece için TE modda yüzde emilim 

metamalzeme geometrisinden dolayı TM ile farklı sonuç elde edilmiştir. 

 
Görsel 3. TE ve TM modları için 0

o
, 10

o
, 20

o
 ve 30

o
 geliş açıları için yüzde emilim grafikleri 

 

Metamalzeme emici 12,4 GHz-29,4 GHz aralığında yaklaşık 15GHz emilim sağlayarak hem 

Ku hemde K bandının tamamında %90‟ın üzerinde emilim sağlamıştır. Metamalzeme 

emicinin çalıştığı frekans aralığı için empedansın reel ve sanal kısımları görsel 4‟te verildiği 

gibidir. 
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Görsel 4. Normal geliş için normalize empedansın reel ve sanal kısımları 

 

Görsel 4‟te görüldüğü gibi emicinin çalışma bant genişliğinde normalize empedansın reel 

kısmı 1, sanal kısmı ise 0 bölgesindedir. Bu empedans ise havanın normalize empedans 

değerine eşittir. Yani metamalzeme emici çalışma frekans bant aralığında empedans eşleme 

gerçekleştirmiştir. Görsel 5‟te tasarlanan metamalzeme emicinin elektriksel ve manyetik 

geçirgenliğinin reel ve sanal kısımları verilmiştir. Elektriksel ve manyetik geçirgenliğin reel 

kısmı empedans uyumu için önemli iken, sanal kısımları harcanan enerjinin potansiyeli için 

önemlidir. 

 

 

 

  
Görsel 5. Elektriksel ve manyetik geçirgenliğin reel ve sanal kısımları 

 

Görsel 5‟te görüldüğü gibi emici çalışma bant aralığında  elektirksel geçirgenliğin reel kısmı 

pozitif iken manyetik geçirgenliğin reel kısmı negatif seyretmiştir. Böylece metamalzemenin 

IV. bölgesinde çalıştığı açıktır. Metamalzeme emicinin en güçlü rezonans gösterdiği  

frekanslar olan 13,1 GHz, 18,9 GHz, 25,6 GHz ve 28,6 GHz için yüzey aklımları görsel 6‟da 

verilmiştir. 
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(a)                                                                (b) 

 
(c)                                                                (d) 

Görsel 6. a) 13,1 GHz  b) 18,9 GHz c) 25,6 GHz ve d) 28,6 GHz için yüzey akımları 

Metamalzeme emicinin merkez frekansı   912,4 28 2,8 0./ 2cf    GHz olup dalga boyu 

λ0/8.97 boyutundadır. Çizelge 1‟de referans alınan çalışmalar ve bu çalışmada amaçlanan 

metamalzeme emici için bant genişliği ve dalga boyu cinsinden kalınlıkları kıyaslanmıştır. 

 

Çizelge 1. Amaçlanan  metamalzeme emicinin kalınlığının referans olarak alınan çalışmalarla 

kıyaslaması 

Referans Bant GeniĢliği 

(GHz) 

Birim Hücre 

Boyutu 

Merkez 

Frekansı 

Kalınlık 

 

[17]  7,30 GHz  8 mm 11,01 GHz 2,7 mm 

0,10 λ0 

[18]  6,17 GHz 13,8 mm 11,73 GHz 5,6 mm 

0,224 λ0 

[20]  13,43 GHz  5 mm 21,15 GHz 1,6 mm 

0,114 λ0 

Amaçlanan tasarım (12,4 - 29,4) 15 

GHz 

7 mm 20,9 GHz 1,6 mm 

0,111 λ0 

 

 

4. SONUÇLAR 

 

Bu çalışmada mikrodalga frekanslarında Ku ve K bantları için radara karşı görünmezlik 

sağlayan metamalzeme tabanlı oldukça geniş bant ve ince emici tasarımı yapılmıştır. 

Tasarlanan emici 12,4 GHz - 29,4 GHz aralığında yaklaşık 15 GHz‟lik bir frekans aralığı için 
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%90 üzerinde emilim sağlamaktadır. Ayrıca tasarlanan mikrodalga emici, normal geliş 

durumu için (0
o 

„lik geliş açısı için) TE ve TM modda aynı emilimi sağlayarak polarizasyon 

hassasiyetsiz bir emici olduğunu göstermiştir. Ayrıca çeşitli eğik açılar için (10
o
, 20

o
 ve 30

o
) 

emilim performansı değişmemiş –8 dB eşik değerinin üzerinde emilim sağlamıştır. 

Tasarlanan emici literatürde yer alan benzer çalışmalara göre oldukça ince (0,111λ0) 

tasarımdır.  
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ÖZET 

 

Bu çalışmada C bant (4-8 GHz) mikrodalga uygulamalarında kullanılmak için basit C şekilli 

yapılar ile metamalzeme emici tasarımı yapılmıştır. Tasarlanan metamalzeme yapı tek 

katmanlı bir yapıdır ve emicinin alt kısmı metal sonlandırıcı ile sonlandırılmıştır. Emicinin en 

üst kısmı metamalzeme olarak SRR (Split Ring Resenatör) yapıları kullanılmıştır. SRR 

yapının altında ise alttaş olarak düşük kayıplı FR-4 dielektrik malzemesi kullanılmıştır. 

Ayrıca metal sonlandırıcı olarak bakır kullanılmıştır. Emicinin arkasına konulan bakır metal 

ile sonlandırma işlemi ile iletim saçılım parametreleri sıfır yapılarak kolay bir analiz 

sağlanmıştır. Tasarım için elektomanyetik simülasyon programı olarak CST Microwave 

Studio programı kullanılmıştır. CST programında frekans domaininde normal açılı durumda 

gelen dalga için yapılan soğurum sonuçları ile 4-7.5 GHZ aralığında 3.5 GHZ bant genişliğine 

sahip %90 emilim elde edilmiştir. Tasarım %85 emilim bölgesinde 3.8 GHZ den 7.6 GHZ e 

3.8 GHZ bant genişliğinde emilim göstermiştir. Yapılan tasarımın empedans uyum analizi 

yapılarak emilimin sağlandığı frekans bölgesi için empedans davranışı incelenmiştir. Ayrıca 

rezonans bölgesinde güçlü emilimin sağlandığı frekans aralığı için emicinin yüzey akımları 

incelenmiştir. Ek olarak metamalzemenin elektromanyetik parametreleri olan elektriksel ve 

manyetik geçirgenlik parametreleri (ε ve µ) elde edilerek emicinin rezonans bölgesi davranışı 

üzerine odaklanılmıştır.  Yüzde emilim, empedans ve elektromanyetik parametrelerin elde 

edilmesi için MATLAB yazılım programı kullanılmıştır. Tasarlanan metamalzeme emicinin 

eğik açılı durumda gelen dalga için 0-45 derece arasında çeşitli açılarda emilim davranışı 

incelenmiştir. Tasarlanan emici 0-45 derece aralığında -8dB bant sınırı için güçlü bir emilim 

göstermektedir. Ayrıca kullanılan FR-4 malzemesi için kayıp tanjant 0.025-0.1 arasında 

değiştirilerek emilim ile kayıp tanjant arasındaki ilişkisi incelenmiştir. Tasarlanan emicinin 

merkez frekansı 5.76 GHz olup emici kalınlığı 0.080 λ m kalınlığındadır. Dizayn edilen 

metamalzeme absorber literatürde yapılan diğer ultra ince metamalzeme emiciler ile 

kıyaslandı ve tasarımın ultra ince özelliğine sahip metamalzeme emici olduğu gösterildi. 

 

Anahtar Kelimeler: C bant, metamalzeme emici, eğik açı, ultra-ince 
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ABSTRACT 

 

In this study, a metamaterial absorber design with simple C-shaped structures was made for 

use in C band (4-8 GHz) microwave applications. The designed metamaterial structure is a 

single layer structure and the bottom of the absorber is terminated with a metal backed. SRR 

(Split Ring Resator) structures are used as metamaterial at the top of the absorber. Under the 

SRR structure, low loss FR-4 dielectric material is used as a substrate. In addition, copper is 

used as a metal backed. With copper metal backed, transmission scattering parameters went 

to zero and so an easy analysis was provided. CST Microwave Studio program was used as 

an electromagnetic simulation program for the design. In the CST program, 90% absorption 

with 3.5 GHZ bandwidth in the range of 4-7.5 GHZ was obtained with the results of the 

absorption performed for the normal incidance in the frequency domain. The design showed 

absorption from 3.8 GHZ to 7.6 GHZ to 3.8 GHZ in the 85% absorption region. The 

impedance behavior of the design has been examined by performing the impedance matching 

analysis for the frequency region where the absorption is provided. In addition, the surface 

currents of the absorber were examined for the frequency range where strong absorption was 

achieved in the resonance region. In addition, the electrical and magnetic permeability 

parameters (ε and µ), which are the electromagnetic parameters of the metamaterial, were 

obtained and the resonance region behavior of the absorber was focused. MATLAB software 

program was used to obtain percent absorption, impedance and electromagnetic parameters. 

The absorption behavior of the designed metamaterial absorber for the oblique incidance at 

various angles between 0-45 degrees was investigated. The designed absorber shows a strong 

absorption in the 0-45 degrees range for the -8dB band threshold. In addition, loss tangent 

used for the FR-4 material was changed between 0.025-0.1 and the relationship between 

absorption and loss tangent was examined. The center frequency of the designed absorber is 

5.76 GHz and the absorber thickness is 0.080 λ m. The designed metamaterial absorber was 

compared with other ultra thin metamaterial absorber realized in the literature and it was 

shown that design show the ultra-thin absorber feature. 

 

Key Words : C band, metamaterial absorber, oblique incidance, ultra-thin 

 

1.GĠRĠġ   

Pendry ve Smith tarafından ilk kez deneysel olarak üretimi yapılan metamalzemeler doğada 

bulunmayan negatif kırılma indisi özelliği ile son yıllarda dikkatleri üzerine çekmektedir 

[1,2,3]. Metamalzemeler güçlü rezonans davranışları ile sensör, görünmezlik pelerini, güneş 
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paneli, antenler, optik, emici gibi birçok alanda kullanılmaktadır [4,5,6,7,8,9]. Metamalzeme 

emiciler ilk kez Landy tarafından [10] keşfedildikten sonra, çeşitli mikrodalga bantları için 

çeşitli absorber dizaynları da birlikte yapılmaya başlandı. Bu çalışmalar polarizasyona (TE ve 

TM modları için aynı hassasiyet), eğik açıya, üretilebilirliğe, birden fazla bant genişliği için 

çalışmasına ve inceliğine  göre çeşitlendirilmiştir [11,12,13,14].  Ayrıca geniş bant aralığı için 

kaskat bağlı yapılar ile genişbant emici tasarımları yapılmıştır [15,16,17,18]. Bazı 

çalışmalarda rezenatörlere lumped (Toplu elemanlar veya R,L,C elemanları) elemanlarda 

eklenerek çalışma bant genişliği artırılmıştır[19,20]. Bu çalışmalarda emicinin çalıştığı 

frekans aralığı için çeşitli analizler yapılmıştır.  Efektif ortam teorisi ile elektromanyetik 

parametreler ve empedans eşleme için normalize empedans grafikleri elde edilmiştir. Bu 

çalışmada C bandında çalışan, basit C şekilli ve oldukça ince metamalzeme bazlı emici 

tasarımı yapılmıştır. 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

 

Malzemelerin mikrodalga frekanslarındaki tepkilerini ölçmek için saçılım parametrelerinin 

elde edilmesi sıkça kullanılan metoddur. S parametreleri ile malzemenin yansıma ve iletim 

karakteristiği elde edilebilir. Emicilerin saçılım parameterelerine bağlı olarak yüzde emilim 

formülasyonu aşağıdaki gibidir. 

 

  2 2

11 12% lim 100* 1 | | | |Emi S S     

 

Burada 11S  ve  12S  yansıma ve iletim saçılım parametreleridir. Amaçlanan metamalzeme 

emicinin sonu metal ile sonlandırıldığı zaman iletim olmayacağı için 12S sıfıra gidecektir. Bu 

çalışmada amaçlanan emici CST Microwave Studio programı kullanılarak görsel 1 de verilen 

dizayn oluşturulmuştur.  

 

 
Görsel 1. Amaçlanan C bant metamalzeme emici 

 

Görsel 1 de verilen metamalzeme emici dizaynı için iletkenliği 75.810 /S m   olan bakır, 

alttaş olarak elektromanyetik özellikleri 4.4r  , 1r   ve kayıp tanjantı 0.25  olan FR-4 

malzemesi kullanılmıştır. L uzunluklu kare metamalzeme emicinin birim hücresi 9 x 9 mm 

olup, kullanılan C şekilli SRR için ro=4.4, ri=3 mm, g=1.1mm  ve FR-4 kalınlığı d=4.2 
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mm‟dir. İletim saçılım parametrelerinin sıfır olması için emici bakır metal ile 

sonlandırılmıştır. Emici için empedans uyumu oldukça önemli bir konudur. Saçılım 

parametreleri cinsinden sonu metal ile sonlandırılmış emici için normalize empedans hesabı 

aşağıdaki gibi elde edilebilir. 

 11

11

1

1

S
Z

S





  

 

Elektromanyetik parametrelerinin reel ve sanal kısımları malzemeni empedans uyumu ve 

malzemede depolanan elektriksel ve manyetik enerji için oldukça önemlidir. Saçılım 

parametreleri cinsinden efektif parametreler aşağıdaki gibi elde edilir. 

 

 11

0 11

2 1
1

1
eff

jS

k dS



 


  

 11

0 11

2 1
1

1
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k dS



 


  

 

Burada k0 serbest uzay dalga numarası olup, d mesafesi ise emicinin kalınlığıdır. Ayrıca eff

ve eff  metamalzeme emicinin efektif elektriksel ve manyetik geçirgenlikleridir. 

 

3. BULGULAR 

 

Görsel 1 de verilen metamalzeme emici CST ortamında tasarlanılıp frekans domaininde 

soğurum sonuçları elde edilmiştir. Elde edilen sonuçlar TE ve TM modu için hesaplanılmıştır. 

Görsel 2 de geliş teta açısının çeşitli açılar için (15
o
, 30

o
 ve 45

o
) saçılım parametreleri elde 

edilmiştir. Elde edilen saçılım parametrelerine denklem (1) MATLAB yazılım programında 

uygulanılarak yüzde emilim eğrileri görsel 2 deki gibi elde edilmiştir. 

 

 
Görsel 2. Metamalzeme emicinin normal geliş, 15

o
 , 30

o
 ve 45

o
 için TE ve TM modda elde edilen 

yüzde emilimleri 

Görsel 2 de görüldüğü gibi amaçlanan metamalzeme emici normal geliş için TE ve TM 

modda 4-7.5 GHz aralığında %90 emilim göstermiştir. Ayrıca emicinin geometrisi TE ve TM 

için aynı sonuçların elde edilmesini sağlamıştır. Emicinin açı ile hassasiyetinin ölçülmesi için 

dalga çeşitli eğik açılarla metamalzemeye gönderilerek emilimler ölçülmüştür. Görsel 2 de 
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görüldüğü gibi 15
o
 , 30

o
 ve 45

o
 için -8 dB yani %84.15 emilim eşiğinin üzerinde performans 

göstermektedir. Ayrıca yaklaşık 3.8 ile 7.6 GHz aralığında yaklaşık %85 emilim yani -8.239 

dB lik bir yansıma saçılımı elde edilmiştir. 

 

 
Görsel 3. Amaçlanan emicinin normalize empedansı 

 

Emilimin olduğu güçlü rezonans bölgesinde normalize empedans grafiği görsel 3‟de 

verilmiştir. Görsel 3‟de verilen grafiğin elde edilmesi için denklem (2) kullanılmıştır. 

Empedans grafiği emicinin çalıştığı frekans aralığında normalize empedansın reel kısmının 

yaklaşık 1, sanal kısmının yaklaşık 0 olduğu gözlenmelidir. Dikkat çekilmelidir ki bu 

empedans havanın normalize empedans değeriyle aynıdır. Bu frekans bölgesinde emicinin 

hava ile empedans eşleyerek yansımayı minimize ederek, enerjiyi metamalzeme içerisinde 

hapsetmektedir. 

   

   
                                  (a)                                                                                (b) 

Görsel 4. Metamalzeme emicinin a) elektriksel geçirgenliklerinin reel  ve sanal kısımları b) manyetik 

geçirgenliğinin reel ve sanal  kısımları  

 

Görsel 4 de metamalzeme emicinin efektif elektromanyetik parametrelerini göstermektedir. 

Rezonans bölgesinde elektriksel geçirgenliğin reel kısmının pozitif, manyetik geçirgenliğin 

negatif bölgede seyretmesi kompleks bir kırılma indisine ve doğal olarak rezonans bölgesinde 

sönümlenen dalgaların oluşumuna olanak tanımıştır. Dolayısıyla bu sönümlenen dalgalar 

metamalzeme emicide emilim olarak ortaya çıkmıştır. 



Cumhuriyet Zirvesi                              4. Uluslararası Uygulamalı Bilimler Kongresi 
                               

 

 
TAM METİN KİTABI            ISBN: 978-625-7341-00-4             www.cumhuriyetkongresi.org         Sayfa | 15 

 
Görsel 5. Kayıplı FR-4 malzemesinin kayıp tanjant değişimine karşın yüzde emilim grafiği 

 

Görsel 5 kayıplı FR-4 malzemesinin kayıp tanjantının değişimine karşın emilim yüzde 

grafiğidir. Normalde kayıp tanjant değeri 0.025 olan FR-4 malzemesinin kaybı artırıldığında 

rezonans piklerinde düşüş, yani 4.3 GHz ve 6.48 GHz frekanslarındaki azda olsa emilimde 

düşüş gözlemlenmiştir. 

            
                                    (a)                                                                   (b) 

Görsel 6. a) 4.3 GHZ de metamalzeme emicinin yüzey akımları b) 6.48 GHZ de metamalzeme 

emicinin yüzey akımları 

 

Görsel 6, rezonans bölgesinde metamalzeme emicinin güçlü rezonans gösterdiği frekanslar 

için yüzey akımlarını göstermektedir. Tasarlanan emicinin merkez frekansı yaklaşık olarak 

5.76 GHz dir. Kullanılan FR-4 malzemensinin kalınlığı 4.2 mm dir. Kullanılan FR-4 

malzemesinin dalga boyu cinsinden kalınlığı yaklaşık olarak 0.080λ m veya λ /26,3 m‟dir. 

Dolayısıyla referans çalışmalarla mukayese için çizelge 1 doldurulmuştur. 

 

Çizelge 1. Amaçlanan  metamalzeme emicinin kalınlığının referans olarak alınan çalışmalarla 

kıyaslaması 

Referans Bant GeniĢliği 

(GHz) 

Kalınlık 

[21] 20-43 0.100 λ 

[22] 7.9-17 0.190 λ 

[23] 7.3-13.5 0.095 λ 

[24] 4-8 0.085 λ 

Amaçlanan tasarım 4-7.5 0.080 λ 
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Çizelge 1‟de görüldüğü gibi tasarlanan metamalzeme emici, referans olarak alınan ve ince 

özelliği ile ön plana çıkan referans makaleler ile kıyaslaması verilmiştir. Amaçlanan emici, 

0.080 λ kalınlığı ile oldukça ince metamalzeme emici olarak dikkat çekmektedir. 

 

  

4. SONUÇLAR 

Bu çalışmada CST Microwave Studio programı kullanılarak C şekilli C bandında çalışan 

metamalzeme emici dizaynı ve sonuçları paylaşılmıştır. Tasarlanan emici  normal açılı geliş 

durumu için 4-7.5 GHz aralığında emilim sağlamıştır. TE ve TM modlarında eğik açılı 

durumda 15
o
 , 30

o
 ve 45

o
 için emicinin performansı incelenmiş ve -8 dB üzerinde emilim 

olduğu gözlemlenmiştir. Ayrıca güçlü rezonansın olduğu 4.3 GHz ve 6.48 GHz frekanslarında 

yüzey akımları incelenmiştir. Mikrodalga emici dizaynında empedans uyumunun önemli 

olduğu için, normalize empedans grafiği incelenmiş ve emicinin çalıştığı frekans aralığında 

havanın normalize empedans değeriyle aynı oluğu gözlemlenmiştir. Ayrıca emicinin 

elektromanyetik özellikleri çıkartılmış ve alttaş olarak kullanılan FR-4 malzemesinin kayıp 

tanjant değişimi ile emicinin performansının çok değişmediği gözlemlenmiştir.  
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BAZI AĞAÇ TÜRÜ ODUNLARI YÜZEY DEFORMASYONLARININ YÜZEY 

PÜRÜZLÜLÜĞÜNE ETKĠSĠ  

 

Hatice ULUSOY  

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Köyceğiz Meslek Yüksekokulu, ORCID ID: 0000-0003-0960-3388 

 

ÖZET 

Bu çalışmada; Türkiye‟nin Doğu Karadeniz Bölgesinde doğal olarak yetişen Doğu Ladini  

(Picea orientalis (L.) Link.), Doğu Kayını (Fagus orientalis Lipsky.) ve Anadolu Kestanesi 

(Castenae sativa Mill.) odunlarının odun yüzey deformasyonlarının yüzey pürüzlülük 

üzerindeki etkisi araştırılmıştır. Pürüzlülük deneyleri, standartlara göre ağaç türü 

odunlarından hazırlanan teğet kesitli örneklerde yürütülmüştür. Bu amaçla; işlemler planya 

makinesinde 8 ve 16 m/dk besleme hızlarında planyalama ile zımpara aletinde 80, 100, 150 ve 

180 no‟lu zımparalarla işlemler yapılarak yüzey pürüzlülük ölçümleri gerçekleştirilmiştir. 

Deformasyon ölçümleri, her bir ağaç türü odununa ait zımparalanmış radyal kesitteki 

örneklerden mikrotomla alınmış preparatlar üzerinde mikroskopla yapılmıştır. Deney 

sonuçlarına göre; ağaç türü odunları yüzey deformasyonları, yüzey pürüzlülük değerlerinden 

çok yüksek çıkmış; zımpara no‟ları arttıkça, odun yüzey deformasyonları ve yüzey 

pürüzlülükleri azalmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Ağaç Türü, Zımpara, Odun Yüzey Deformasyonları, Yüzey Pürüzlülüğü 

1. GĠRĠġ   

Ülkemizde son yıllarda orman ürünlerine olan talebin artması ve orman kaynaklarının gitgide 

azalması, odun ham maddesinin en verimli şekilde değerlendirilmesini zorunlu kılmaktadır. 

Türkiye ekonomisinde çok önemli bir yeri olan orman endüstrinin ana kaynağını oluşturan 

odunun kullanımı ve değerlendirilmesi ile ilgili oldukça fazla bilgi eksikliği vardır. Odun 

yüzeyi onun birçok uygulamaları için kullanımlarında önemli bir rol oynamaktadır. Bu 

nedenlerle odunun anatomik özelliklerinin ve karakteristiklerinin bilinmesi veya kontrolü, 

orman ürünleri endüstrisinde odun ve odun kökenli malzemelerin yüzey kalitesinin önemini 

daha da artırmaktadır. Odun yüzeyleri uygun tekniklerle iyi rendelenmiş veya zımparalanmış 

olarak düşünülse bile, anatomik boşluklu yapısı nedeniyle yüzeyi düzgün değildir. İşlenmiş 

bir odun yüzeyi büyüteç altında incelendiğinde; parçalanmış lifler dağlar ve vadiler gibi 

görüntüler oluşturur. Bunların;  en düşük düzeye kadar düzgünleştirilmesi, pürüzsüz veya en 

az pürüzlü yüzey için gereklidir. Bu amaçla; odunun bu yapısı göz önünde bulundurularak, 

işlemede uygun koşulların seçimi ile pürüzlülüğün azaltılmasında etkili olunacağı ortaya 

konulabilir. Bu bakımdan; ağaç türü ve yapısı, kesiş yönü, aletteki bıçak sayısı, zımpara 
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numarası, besleme veya kesme hızı vb. gibi etkenlerin yüzey pürüzlülüğündeki yeri ve önemi 

oldukça fazladır  [1] . 

Zımparalanmış farklı ağaç türü odunlarının yüzey pürüzlülüğünün, ilkbahar odununda 

yaz odunundan daha yüksek olduğunu belirlemişlerdir  [2]. Rendelenmiş ve zımparalanmış 

odun yüzey ve iç kısımlarındaki yıkımları SEM ile incelemiş, yüzeye yakın kısımlardaki 

yıkımları (ezilme, parçalanma, çizilme vb.) belirlemişlerdir. Yüzeylerdeki yıkımların; 

kesicilerin kuvvet yönüne ve büyüklüğüne bağlı olduğunu, zımparalamada planlayamadan 

daha büyük kuvvet ve daha fazla yıkımlara yol açtığını belirtmiş; zımparalamada liflere 

paralel yönde,  liflere dik yöne göre daha az yıkımlar görüldüğü, zımpara bant numarasının 

sadece kesme kuvvetini değil ayrıca yonga boyutunu da etkilediğini, küçük numaralı zımpara 

ve düşük yoğunluktaki odunlarda daha fazla yıkımlara neden olduğunu, aynı şekilde 

planyalamada da benzer sonuçlar elde edildiğini belirtmişlerdir  [3]. Zımparalama koşulları ile 

ilişkili yüzey ve yüzey altı karakteristikleri konulu çalışmalarında, değişik zımpara 

numaraları, besleme hızları ve kesiş derinlikleri kullanılarak zımpara ile düzgünleştirilen odun 

yüzeylerinin kalitesini belirlemeyi amaçlamışlardır. İncelemeler sonucunda; zımpara 

numarası ve odun yapısı ile yoğunluğun yüzey pürüzlülük tipi ve derinliği üzerine etkisinin 

besleme hızı ve kesiş derinliğinden daha önemli olduğunu belirtmişlerdir  [4]. Akçaağaç 

(Sugar Maple) odununun zımparalanmış yüzeylerinin kalitesi üzerine beslenme hızı, zımpara 

no‟su ve zımpara mineral etkilerini araştırmışlar; zımpara no‟su arttıkça deformasyonların 

azaldığını, odun yüzeylerindeki işlemlerde silisyum karpitli zımparalarda, alüminyum 

oksitlilerden daha düzgün ve daha az deformasyonlarla karşılaşıldığını belirlemişlerdir  [5]. 

Çalışmada; geniş yapraklı ağaç türlerinden Doğu Kayını (Fagus orientalis Lipsky.) ve 

Anadolu Kestanesi (Castanea sativa Mill.) ile iğne yapraklı ağaç türlerinden Doğu Ladini 

(Picea orientalis (L) Link.) odunlarının zımpara numaraları ile zımparalanmasındaki yüzey 

deformasyonlarının yüzey pürüzlülük üzerindeki etkileri araştırılmıştır. Çalışmanın amacı; 

mobilya ve doğrama sektöründe yaygın olarak kullanılan çeşitli ağaç türü odunlarının faklı 

işleme koşullarındaki yüzey pürüzlülüğü ve deformasyonlarının belirlenerek,  aralarındaki 

ilişkinin ortaya konulmasıdır. Böylece; odunların işlenmesinde yüzey düzgünlüğünü etkileyen 

faktörleri belirleyerek, üretim kayıpları azaltmak, ürün kalitesini arttırmak, ekonomik ve 

verimli çalışmalarla uygulayıcılara katkı sağlamaktır. 

 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

2.1. Materyal 

Deney materyali olarak; yapraklı ağaç türlerinden Doğu Kayını (Fagus orientalis 

Lipsky.) ve Anadolu Kestanesi (Castanea sativa Mill.) ile iğne yapraklı ağaç türlerinden 

Doğu Ladini (Picea orientalis L.Link.) odun örnekleri kullanılmıştır. Çalışmada;  türlere ait 

yetişme yerlerinden alınan 5‟er adet olmak üzere toplam 15 adet örnek ağaçtan 
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yararlanılmıştır. Deney örneklerinin hazırlanması ASTM-D 1666–87 esaslarına göre 

yürütülmüştür [6]. 

. Doğal kurutmada hava kurusu rutubete ulaşıncaya kadar bekletilen parçalar, deney 

örnekleri elde edilmek üzere yüz açma ve kalınlık çıkarma işlemleri uygulanarak 25 mm 

kalınlığına getirilmiştir. Daha sonra, bu parçalardan daire testere makinesinde planyalama ve 

zımparalama için her ağaçtan 2‟şer adet olmak üzere toplam 10‟ar adet örnek parça elde 

edilmiştir.       

2.2. Yöntem 

Planyalama ve zımparalama işlemleri için;  kesim planlarına göre hazırlanan her bir 

ağaç türüne ait 910x102x25 mm boyutlarındaki 10‟ ar adet örnekten yararlanılmıştır. Örnek 

parçalarının yüzey düzgünleştirme işlemleri besleme hızları 8 ve 16 m/dk„da 

gerçekleştirilmiştir.  Planyalama işlemleri tamamlanan deney örneklerinin her biri yaklaşık 30 

cm lik 4 eşit alana bölünerek zımparalanmıştır. Zımparalama işlemlerinde titreşimli el 

zımpara aleti kullanılmıştır. İşlemler zımparalama aletine 80, 100, 150 ve 180 no‟lu silikon 

karpit bez zımpara bantları yerleştirilerek gerçekleştirilmiştir. Yüzey pürüzlülüğünün 

ölçülmesinde dokunmalı iğne taramalı yöntem kullanılmış ve işlemler Mitutoyo Surftest 

SJ 301 tipi yüzey pürüzlülük ölçme cihazında gerçekleştirilmiştir. Ağaç türü odunlarının 

yüzey deformasyonlarını incelemek amacıyla “Preparasyon Yöntemi” uygulanmıştır. Odun 

yüzey deformasyonları ölçümleri için her bir ağaç türüne ait zımparalanmış örneklerden 4‟er 

adet olmak üzere 12 adet radyal yönde preparat hazırlanmıştır. Bu aşamaya getirilmiş 

örneklerden kesit alma işlemleri “Reichert” Kızaklı Mikrotom‟unda yapılmıştır. Radyal 

kesitte odun yüzey deformasyonları Zeiss mikroskobunda Preparasyon Yöntemi ile 

değerlendirilmiştir. 

 

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDĠRME  

  Odun Yüzey Deformasyon Değerleri 

Ağaç türü odun örneklerinin (n=3x4=12 adet) radyal kesitteki deformasyonlarına ait 

pürüzlülük değerlerinin istatistik değerlendirmesi yapılarak sonuçlar Çizelge 1'de verilmiştir. 

Çizelge 1. Odun Yüzey Deformasyonlarına Ait Değerler (µm) 

 

Ağaç Türü 

Zımpara Numarası  

80  100  150  180  

Doğu Ladini 73,16 51,99 28,92 24,14 

Doğu Kayını 65,68 53,77 40,33 27,8 

Anadolu Kestanesi 58,65 47,05 37,27 21,5 

Buna göre;  Doğu Ladini odununda yüzey deformasyonu 80 no‟lu zımparada 73,16 

µm ile büyük, 180 no‟lu zımparada 24,14 µm ile küçük değerler göstermiştir. Doğu Kayını 
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odununda yüzey deformasyonu 80 no‟lu zımparada 65,68 µm ile büyük, 180 no‟lu zımparada 

27,8 µm ile küçük değerler göstermiştir. Anadolu Kestanesi odununda ise 80 no‟lu zımparada 

58,65 µm ile büyük, 180 no‟lu zımparada 21,5 µm ile düşük değerler göstermiştir.  

Ağaç türleri odunlarında zımpara no‟su arttıkça odun yüzey deformasyonları 

azalmıştır. Ağaç türü odunlarına ait odun yüzey deformasyonlarına ait ortalama değerler 

grafiği Görsel 1‟de gösterilmiştir.. 

 

Görsel 1. Ağaç türlerinin zımpara no‟suna göre odun yüzey deformasyon değişimi  

 

Doğu Ladini, Doğu Kayını ve Anadolu Kestanesi odunlarının radyal kesitteki odun 

yüzey deformasyonlarına ait Görseller 2, 3 ve 4‟te verilmiştir. 

 
Görsel 2. Doğu Ladini odununda radyal kesitte oluşan deformasyonların 

görünümü (x65). 
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Görsel 3. Doğu  Kayını odununda  radyal  kesitte  oluşan  deformasyonların 

görünümü (x65). 

 

 

Görsel 4. Anadolu Kestanesi odununda radyal kesitte oluşan deformasyonların 

görünümü (x65). 

  

4. GENEL DEĞERLENDĠRME VE SONUÇLAR 

Bu çalışmada; 80, 100, 120 ve 180 no‟lu zımparalarla işlemlerdeki odun yüzey 

deformasyon değerleri; Doğu Ladini‟nde 73.16 µm, 51.99 µm, 28.92 µm ve 24.14 µm, Doğu 

Kayını‟nda 65.68 µm, 53.77 µm, 40.3 µm ve 27.8 µm, Anadolu Kestanesi‟nde ise 58.65 µm, 

47.05 µm, 37.27 µm ve 21.5 µm bulunmuştur. Buna göre; Doğu Ladini en büyük değer 

göstermiş, onu daha düşük değerlerle Doğu Kayını ve Anadolu Kestanesi izlemiştir. Ağaç 

türleri odunlarında zımpara no‟ları arttıkça deformasyon miktarları azalmıştır. Doğu Kayını 

odununun dağınık traheli yapısının deformasyonu daha az, bunun yanında Anadolu Kestanesi 

odununun ise halkalı traheli olması ve özışınlarının belirgin olmamasının daha az 
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deformasyona neden olduğu söylenebilir. Odun yüzey deformasyonları ortalaması 45,52 µm, 

işleme koşullarına ait pürüzlülüklerin ortalaması 32,37 µm olarak tespit edilmiştir.  

Odun deformasyon ve yüzey pürüzlülüğünü odun türü, anatomi, rutubet, makine 

işlem/zımpara no‟ larının etkilediği ve sonuçlara göre; odun yüzey deformasyonları ile işleme 

koşullarına bağlı pürüzlülükler arasında farklılıkların olduğu, yüzey pürüzlülüğü üzerinde 

hem odunun anatomik yapısından (ağaç türü ve odun hücre yapısı) kaynaklanan 

pürüzlülüklerin, hem de işleme sırasındaki işleme faktörlerinin (besleme veya kesme hızı ve 

zımpara kesici boyutu) etkisinin bulunduğu ortaya konulabilir.  

 

 

Ağaç türü odunlarının öz ışınları yükseklikleri ve genişliklerinin odun yüzey 

deformasyonlarında etkili olabileceği,  bunların yoğunluklardan daha çok odunların anatomik 

yapılarından kaynaklanabileceği, işlemede büyük no‟lu zımparalarda daha kaliteli yüzeyler 

elde edileceği ve buna bağlı olarak odun yüzey deformasyonlarının azalacağı ortaya 

konulabilir. 
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ABSTRACT 

In the study, the effects of feed rate on surface roughness of oriental spruce (Picea orientalis 

(L) Link.), beech (Fagus orientalis Lipsk.) and anatolia chestnut (Castanea sativa) wood were 

examined. Wood species were taken from the region of eastern Black sea (Trabzon, 

Gümüşhane and Artvin province). To determine the characterization of planing, experiment 

samples were prepared from tangentially harvested timber according to standards. A stylus 

method was employed to evaluate the surface characteristics of the samples. Roughness 

measurements, using the stylus method, were made in the direction perpendicular to the fiber. 

Three main roughness parameters; mean arithmetic deviation of profile (Ra), mean peak-to-

valley height (Rz), and maximum roughness (Rmax) obtained from the surface of wood, were 

used to evaluate the effect of feed rate on the surface characteristics of the specimens. 

Significant differences were determined (p>0.05) between surface roughness parameters (Ra, 

Rz, Rmax) at three different wood species from difference feed rates. Samples were planed at 

different feed rates (8 m/min., 16 m/min.) and measured values of surface roughness. It has 

been observed that the values of surface roughness of anatolia chestnut are higher than values 

of the oriental spruce and beech in low (8 m/min.) and high (16 m/min.) feed rate. Degree of 

increase of feed rate has a negative impact on surface roughness of anatolian chestnut while 

has a positive impact on the other surface roughness. Degree of increase of feed rate has a 

negative impact on surface roughness of anatolian chestnut while has a positive impact on the 

other surface roughness. 

Key words: Wood species, Planing, Feed rate, Surface roughness   

1. INTRODUCTĠON 

 Roughness are called irregularities that repeated periodically and low except of errors 

fluctuation and shape on the surface as result of the procedures applied in the production [1]. 

The degree of roughness is the difference between product types and product in itself [2]. 

Surface roughness of wood is roughness caused by the anatomical structure of wood and 

processing machine [3].  
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 As wood structure is anisotropic, timber quality depend on processing techninques, 

feed rate, cutting tool geometry and cutting tool sharpening and maintenance [4,5] . Samples 

were prepared from acacia, pear, chestnut, oak and taurus cedar woods by rasping with two-

four blade in radial and tangent direction at constant feed rate. It is observed that two-blade 

rasping results in more surface roughness than four-blade rasping and radial direction result in 

more surface roughness than tangent direction. It is also determined that highest roughness 

surface realize in oak with two-blade rasping (7.76 μm) while smallest roughness surface 

realize in pear with four-blade rasping (3.54 μm) [6]. İt stated that the intact roughness profile 

can be obtained by applying the powerful Gauss regression method to the wood surface [7]. İn 

study, the importance of the wood surface roughness, the effective factors on surface 

roughness, measurement methods of surface roughness and the parameters used in the 

determination of surface roughness were investigated [8].  

 In the study, first class of forest trees which are the the main raw material in furniture 

and joinery industry and holds an important place in the economy of Turkey were chosen. For 

this purpose, the effects of processing conditions and anatomical structures of beech (Fagus 

orientalis Lipsky) and oriental chestnut (Castanea sativa Mill) from broad-leaved tree species 

and oriental spruce wood (Picea orientalis (L) Link.) from coniferous tree species on surface 

roughness were investigated. 

The aim of the present study is  to determinate the effects of different feed rate on surface 

roughness of some wood species, prolonging the life of cutter, reducing the loss of processing 

by increasing product quality and contribute to mass production. 

 

2. MATERĠALS AND METHODS 

2.1. Wood Material 

Oriental spruce wood, beech wood and anatolian chestnut wood were used in all sample 

experimental studies. Wood species were taken from the region of eastern Black sea 

(Trabzon, Gümüşhane and Artvin province. İn this study, wood types were selected in 

accordance with TS 4176 (1984) [9] standards. 

  2.2. The production of the experiment samples 

The experiment samples are prepared according to ASTM-D 1666-87 (1994) [10] 

standards. The trees were sawn having 140x30x1250-1500 mm dimensions and 30 pieces 

were prepared. Subsequently, they were allowed to natural drying and were acclimatized until 

air-dry moisture. The thickness of acclimatized samples with surface cutting and second 
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surface cutting operations are made 25 mm. The samples tangentially are cut. Subsequently, 

these the samples are treamented planing and sanding in circular sawing machine  acoording 

to cutting plan in İmage 1.  Determination of the moisture content of the samples was done 

according to TS 2471 (1976) [11].   

 

        Ġmage 1. Test samples cutting plan and sample sizes (mm) 

2.3. Characterization of Planing 

For characterization of planing, type of trees were prepared being is 910*102*25 mm 

according to cutting. 10 samples were used for each type of tree. Planing process was realized 

with 4 cutter placed in the cylinder in one side thickness planing machine. Revolutions per 

minute and dept of cut were 4200 and 1.6 mm.  Planing process was realized two times. 

While feed rate in first planing process was 8m/min., feed rate in second planing process was 

16 m/min. A surface of the samples was smoothed. Planing conditions are given Table 1. 

          Table 1. Planing Processing Conditions.  

Process Number of breaker trace 

(25 mm /Number) 

Feed rate 

(m/minute) 

I. Planing 14 8 

II. Planing 6 16 

 

2.4. Surface Roughness Measurement 

Surface roughness of the samples was measured using a profilometer (Mitutoyo Surftest 

SJ-301). Measurements were made with the profile method using a stylus device standard. 

The measuring speed, pin diameter, and pin top angle of the tool were 10 mm/min, 4 μm, and 

90o respectively. The length of scanning line (Lt) was 15 mm. Measurements were carried out 

in the direction perpendicular to the fiber of the samples.  

Roughness parameters are mean arithmetic deviation of profile (Ra), mean peak-to-valley 

height (Rz), and maximum roughness (Rmax). Ra is the average distance from the profile to 

the mean line over the length of assessment. Rz can be calculated from the peak-to-valley 

values of five equal lengths within the profile while maximum roughness (Rmax) is the 

distance between peak and valley points of the profile which can be used as an indicator of 
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the maximum defect height within the assessed profile [12]. Roughness values were measured 

with a sensitivity of 0.01μm. Measurements were performed at room temperature and the pin 

was calibrated before the tests. 

 

 

       Image 2. General view of the surface roughness devices 

 

 

3. RESULTS AND EVALUATION 

 

3.1. Surface Roughness at Different Feed rate 

 

3.1.1. Surface Roughness at Low Feed rate 

The average values of surface roughness of the oriental spruce, beech and anatolian 

chesnut at low feed rate (8 m/min.) are given in Table 2. 
 

Table 2. Surface Roughness Values at Low Feed rate (μm) 

Type of trees Roughness 

Variables 

Sample 

Number 

(N) 

Average 

(X) 

Stand. 

Deviation 

(S) 

Min. 

Value 

Max. 

Value 

 

 

Oriental 

spruce 

Ra 60 5.18 1.398 3.29 9.34 

Ry 60 42.05 12.067 25.25 93.89 

Rz 60 35.14 7.849 22.51 62.73 

Total 180 27.46 7.104 17.02 55.32 

 

 

Beech 

Ra 60 5.83 1.017 3.62 10.00 

Ry 60 53.97 11.466 32.59 99.84 

Rz 60 46.03 7.716 31.26 69.99 

Total 180 35.28 6.733 22.49 59.94 

 

Anatolian 

chestnut 

Ra 60 7.76 5.927 2.98 40.10 

Ry 60 78.16 40.994 32.67 162.60 

Rz 60 60.88 30.738 28.81 134.90 

Total 180 48.93 25.886 21.487 112.53 
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It is evident that the values of surface roughness of anatolian chestnut are highest when 

values of the oriental spruce are lowest.  

 

3.1.2. Surface Roughness at High Feed Rate 

The average values of surface roughness of the oriental spruce, beech and anatolian chesnut at 

high feed rate (16 m/min.) are given in Table 3. 

 

Table 3. Surface roughness values at high feed rate (μm) 

Type of trees Roughness 

Variables 

Sample 

Number 

(N) 

Average 

(X) 

Stand. 

Deviation 

(S) 

Min. 

Value 

Max. 

Value 

Oriental spruce Ra 60 5.29 1.252 3.00 8.22 

 Ry 60 45.95 12.346 21.55 72.90 

 Rz 60 35.52 7.553 18.67 48.44 

 Total 180 28.92 7.050 14.41 43.19 

Beech Ra 60 6.41 1.373 4.10 10.30 

 Ry 60 62.72 16.124 40.08 103.70 

 Rz 60 49.52 8.360 36.31 70.78 

 Total 180 39.55 8.619 26.83 61.59 

Anatolian chestnut Ra 60 6.43 3.961 2.47 23.74 

 Ry 60 69.24 36.960 28.49 157.20 

 Rz 60 54.52 27.864 26.39 139.00 

 Total 180 43.40 22.928 19.12 106.65 

 

It is evident that the values of surface roughness of anatolian chestnut are highest when 

values of the oriental spruce are lowest. 

It is reported that the samples prepared from planed and sanded beech and pine wood are 

obtained smoother surface at the tangential direction, increase at sand number decreased 

values of surface roughness and increase at feed rate increased values of surface roughness 

[13].  

As the depth of machining increases, the increase in surface roughness is seen, the 

increase in cutter speed increases to a certain extent, while the roughness value improves 

while it increases more, creates rough surfaces, as the cutter feed rate increases, the roughness 

values of the processed surfaces decrease when the number of cutting edges in the cutting 

tools increases [14]. 
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4. GENERAL EVALUATION AND RESULTS 

 

It has been observed that the values of surface roughness of anatolian chestnut are 

higher than values of the oriental spruce and beech at low (8 m/min.) and high (16 m/min.) 

feed rate. Degree of increase of feed rate has a negative impact on surface roughness of 

anatolian chestnut while has a positive impact on the others surface roughness. Because, It 

may be due to the anatomical structure of the Anatolian chestnut wood, rate of spring and 

summer wood and structure of texture. 
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ÖZET 

Mobil cihaz kullanımı ve buna bağlı olarak mobil uygulamaların kullanımı her yıl katlanarak 

artmaktadır. Mobil yazılım sektörü ise kullanıcıların bu taleplerini karşılamak için onlarca 

farklı kategoride, binlerce farklı uygulamayı her sene kullanıcıların beğenisine sunmaktadır. 

Büyük bir sektör haline gelen mobil uygulama dünyasında kullanıcı kazanımı ve firmaların 

kazandığı kullanıcıların firmaya sadık, düzenli birer kullanıcı haline gelmesi en önemli 

konuların başında gelmektedir. İlgili firmalar bu iki kriter için de oldukça yüklü miktarlarda 

yatırım yapmaktadır. 

Bir kullanıcının kullanmış olduğu cihazın işletim sistemi doğrultusunda uygulama 

indirebileceği market alanından; özellikle sektöre yeni giriş yapmış, indirme, beğeni ve yorum 

sayısı az olan bir uygulamaya denk gelme şansı oldukça düşüktür. Bu sebeple uygulama 

geliştirici firmalar, uygulamalarının fark edilip indirilmesi için birçok kanaldan tanıtım 

yapmak ve yüklü miktarlarda para harcamak zorundadır. Bir firmanın uygulamasını indirmiş 

olan bir kullanıcının o uygulamaya sadık bir kullanıcı olmasını sağlamak için ise; o firma 

uygulamasını sürekli olarak geliştirmek, kullanıcı dostu ara yüz sağlamak ve uygulamanın 

içeriğine göre sürekli olarak kaliteli hizmet sunmak zorundadır. 

Bu çalışmada bir uygulamayı indirmiş olan kullanıcının, sadık bir kullanıcıya dönüşmesi için 

içsel olarak motivasyonunu arttırmayı amaçlayan bir çözüm ele alınmaktadır. Uygulama 

içerisinde listelenen restoranlardan yemek siparişi verilen bir uygulama oyunlaştırılarak, 

kullanıcıların davranışlarını analiz etmek ve bu dinamiklerin insan davranışları üzerindeki 

etkisini incelemek amaçlanmaktadır. Bu çalışmada oyunlaştırma, oyun mantığı ve 

mekanizmalarının oyun olmayan süreçlerde kullanılarak, kullanıcıların ilgili konuya ya da 

sürece bağlılıklarını arttırmak için kullanılmaktadır. Geliştirilen oyunlaştırma modelinde 

yemek siparişi vermek üzere kullanılan bir uygulamada, kullanıcılara belirli bir sipariş 

tutarına ya da miktarına ulaşmaları halinde ilgili restoranlarda ya da uygulama içerisinde 
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kullanabilecekleri indirimler sağlanması amaçlanmaktadır. Bu sayede kullanıcıların o indirimi 

kazanmaları için belirli süreler içerisinde tanımlanmış gerekli şartları sağlamaları 

beklenmektedir. Bu çalışma sonucunda, geliştirme öncesi ve sonrası bu oyunlaştırma 

modelini müşterilere sunan restoranların gelirlerindeki farklılıklar, müşterilerin yemek sipariş 

sayısındaki farklılıklar, müşterilerin harcamış olduğu paradaki farklılıklar, müşterilerin sipariş 

verme sıklıklarındaki farklılıklar ve bu servisi sağlayan uygulamanın gelirindeki farklılıklar 

gibi anahtar performans göstergelerinin karşılaştırılması ve oyunlaştırmanın kullanıcı 

davranışları üzerindeki etkisinin analiz edilmesi amaçlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Oyunlaştırma, Mobil Uygulamalar, Kullanıcı Davranışı, Online Yemek 

Siparişi 

 

1. GĠRĠġ 

2019 yılının verilerine göre dünya üzerine 3,2 milyar insan mobil cihaz kullanıcısıdır. [1] 1,14 

milyar insan ise tablet kullanmaktadır. [2] 

Mobil cihaz kullanıcıları ortalama olarak her 12 dakikada bir mobil cihazlarını kontrol etme 

eğilimindedir. Mobil cihaz kullanıcılarının yüzde 10‟luk bir kesimi ise dakikada bir kere 

cihazlarını kontrol etmektedirler. [3] 

Mobil uygulama kullanımı ile mobil tarayıcı kullanımı arasındaki fark da artmaktadır. 

EMarketer 2020'de, yetişkin akıllı telefon kullanıcılarının mobil internet kullanarak günde 

yaklaşık dört saat geçireceğini ve bu sürenin yüzde 88'inin tarayıcı yerine mobil 

uygulamalarda harcanacağını tahmin etmiştir. Bu, şirketlerin yalnızca web sitelerini mobil 

cihazlar için optimize etmelerinin değil, aynı zamanda özel, duyarlı uygulamalar 

oluşturmalarının da önemine işaret etmektedir.[4] 

App Annie ve Sensor Tower verilerine göre, 2020 senesinin üçündü çeyreğinde mağazalarda 

yer alan mobil uygulama sayıları; 

 Google Play: 2.870.000 

 App Store: 1.960.000 şeklindedir. 

 

2020 yılında mobil uygulamaların reklam, uygulama içi ve dışı ürün satışı ve abonelik 

paketlerinden elde ettikleri yaklaşık gelir toplamı 111 milyar doları bulmaktadır. Bu tutar 
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2019 yılına göre yüzde 34 daha fazladır. [5] İlerleyen senelerde de aynı oranla artmaya devam 

etmesi beklenmektedir. 

CNBC, McKinsey, Second Measure, Statista verilerine göre 2020 yılında yemek teslimatı 

yapan uygulamaların senelik elde ettikleri gelir toplamları; 

 Amerika için 26,5 milyar dolar 

 Avrupa için 18,9 milyar dolar değerindedir. 

2020 yılında yemek teslimatı yapan uygulamaları kullanan kullanıcı sayıları; 

 Amerika için 111 milyon 

 Avrupa için 150 milyon kişidir. [6] 

Zion & Zion ajansının verilerine göre, kullanıcıların yüzde 48‟lik bir oranı 90 günlük periyot 

içerisinde mobil uygulama üzerinden bir ya da iki kere yemek siparişi vermektedirler. Aynı 

zaman aralığında kullanıcıların yalnızca yüzde 7‟lik bir kesimi 11 ya da daha fazla sipariş 

verdiği belirtilmektedir. [7] 

Mobil uygulamalar şu anda her 10 dijital restoran siparişinden 6'sını oluşturmaktadır. Ancak 

bu uygulamalar yeni kullanıcılarla etkileşim kurma ve onları elde tutma konusunda önemli 

zorluklarla karşı karşıya kalmaktadırlar. Dünya çapında isteğe bağlı gıda dağıtım 

uygulamalarında sunulan üç milyardan fazla mesajın analizine dayalı olarak, CleverTap'in 

karşılaştırma sonuçlarındaki zorluklardan bazıları aşağıdaki gibidir; 

 Kayıt: Kullanıcıların yalnızca yüzde 25'i uygulamaya ilk kez giriş yaptıklarında kayıt 

işlemini tamamlamaktadır. 

 Elde tutma: Yeni kullanıcıların yalnızca yüzde 22'si ilk haftadan sonra aktif bir 

kullanıcı olarak uygulamayı kullanmaya devam etmektedir. 

 Churn: Yeni kullanıcıların yüzde 86'sı, uygulamaya ilk kez girişlerinden sonra 2 hafta 

içinde uygulamayı kullanmayı bırakmaktadır. 

 Yükleme kaldırma sayısı: Yeni kullanıcıların yüzde 54'ü uygulamayı ilk ay içinde 

tamamen kaldırmaktadır. [8] 
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Yemek Siparişi uygulamalarında birinci gün sonunda kullanıcı elde tutma oranı ortalama 

yüzde 12,5 civarındadır. Bu sayı 30. gün sonunda yüzde 2‟ye düşmektedir. 10 büyük yemek 

siparişi pazarını göz önünde bulundurduğumuzda, Türkiye birinci gün sonunda kullanıcı elde 

tutma oranı olarak en yüksek değere sahiptir. 30. gün sonundaki verileri incelediğimizde ise 

Kore yüzde 5‟lik oran ile en yüksek değere sahiptir. [7] 

 

 
ġekil 1. Yemek Teslimatı Uygulaması Elde Tutma Verileri [7] 

 

 

 Uygulamaya yeni kullanıcı kazandırmanın yanı sıra mevcut kullanıcıları elde tutmak daha 

fazla önem arz etmektedir.  

 Yeni kullanıcı kazanımı, mevcut kullanıcıları elde tutmaktan 5 - 25 kat daha 

maliyetlidir. 

 Yüzde 5 oranında churnü engellemek bile, yüzde 75 kar getirebilmektedir. 

 Kullanıcıları elde tutmayı arttırmak, uygulamanın büyümesine, yeni kullanıcı 

kazandırmaktan 2 - 4 kat daha fazla etki etmektedir.  

 Mevcut kullanıcılara satış yapma olasılığı yüzde 60–70 değerlerindeyken, yeni 

kullanıcılar için bu oran yüzde 5-20 aralığında yer almaktadır. [9] 
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2. MOBĠL YEMEK SĠPARĠġĠNDE OYUNLAġTIRMA 

 

2.1. OyunlaĢtırma 

Oyunlaştırma, oyun elementlerini kullanarak oyun olmayan süreçlerde, kullanıcıları belirli bir 

hedef için motive etmeyi amaçlamaktadır. 

Oyunlaştırma, aktivite, sosyal etkileşim, kalite ve üretkenlik arttırımı gibi iş hedeflerine 

yönelik olarak, kullanıcı davranışlarının oyun elementleri aracılığıyla, içsel motive edicileri 

tetikleme özelliği olan oyunlara benzetilmesidir. 

2.2. ÇalıĢmada Kullanılan OyunlaĢtırma Elementleri 

 Ödüller: Tamamlanan görevler karşılığında kullanıcılara verilen maddi ve manevi 

ödüllerdir. 

 Rozetler: Kullanıcılara verilen hedeflerin tamamlandığını göstermektedir. 

 Seviyeler: Kullanıcıların zaman içerisindeki ilerlemesini göstermektedir. (Örn; 

İlerleme çubukları) 

 Geri Sayım: Kullanıcıların ilgili görevi tamamlamaları için kısıtlanan zaman aralığını 

göstermektedir. 

2.3. Yemek SipariĢinde OyunlaĢtırma Kurgusu 

Çalışmada, mobil yemek siparişi verilen bir mobil uygulama içerisinde oyunlaştırma 

elementleri kullanılarak kullanıcı davranışları analiz edilmiştir. 

Kullanıcılara, restoran bazlı kampanyalar ve bu kampanyalara bağlı hedefler tanımlanmıştır. 

Bu hedeflerin tamamlanması durumunda kullanıcılar ilgili kampanya içeriğinde tanımlanmış 

olan ücret tutarında bedava siparişi hakkı kazanmaktadır. 

Kullanıcılar ilk siparişi verdikleri andan itibaren kampanyaya katılım yapmış sayılmaktadır. 

Kullanıcıların belirtilen ödülü kazanabilmeleri için tanımlanan süre içerisinde kampanya 

koşullarının gerektirdiği kadar sipariş vermeleri gerekmektedir. 

Kullanıcılara sunulan kampanya ekranları aşağıdaki gibidir; 
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ġekil 2 Kampanya Ekranları 

 

 

Kullanıcı herhangi bir kampanyanın detay ekranına girdiğinde ilgili kampanyadaki mevcut 

ilerleme seviyesine göre aşağıdaki ekranları görmektedir. 

 



Cumhuriyet Zirvesi                              4. Uluslararası Uygulamalı Bilimler Kongresi 
                               

 

 
TAM METİN KİTABI            ISBN: 978-625-7341-00-4             www.cumhuriyetkongresi.org         Sayfa | 38 

 
ġekil 3 Kampanya Detay Ekranı 

 

 

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDĠRME  

Aşağıda yer alan göstergeler; kampanya öncesi, kampanyanın geçerli olduğu zaman aralığı ve 

kampanya bitiminden sonra olmak üzere üç adet zaman aralığında değerlendirilmeye 

alınmıştır; 

 Kullanıcı bazlı uygulamaya girme periyotları 

 Kullanıcı bazlı restoran seçim davranışları 

 Kullanıcı bazlı sipariş verme periyotları 

 Kullanıcı bazlı sepet tutarları 

 Restoran bazlı sipariş alma periyotları 

 Restoran bazlı sepet tutarları 

 Uygulama bazlı sipariş alma periyotları 

 Uygulama bazlı sepet tutarları 

 Uygulama retention (elde tutma) oranları 
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 Uygulama churn oranları 

 Uygulama uninstall (silme) oranları 

 

 

4. GENEL DEĞERLENDĠRME VE SONUÇLAR 

 

Oyunlaştırma elementlerinin, yemek siparişi verilen mobil uygulama içeriğinde kullanımı, 

yakın vadede kullanıcıların davranışlarını olumlu yönde etkilediği görülmüştür. 

 

Kullanıcıların sipariş verdikleri ve bu sayede başlatmış oldukları kampanya hedefine ulaşmak 

ve ödülü kazanmak için sipariş sayılarında artış olduğu gözlenmiştir. Bu çıktılara paralel bir 

şekilde, ödülün kazanılması için kısıtlı bir zaman tanımlanması, kullanıcıların daha sık 

aralıklarla sipariş vermelerini sağlamıştır. 

 

Örneklem adedini arttırarak yüksek tutarlı veriler elde etmek adına analizler devam 

etmektedir. 
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ÖZET 

Hepatik adenom oral kontraseptif kullanan kadınlarda rastlanılabilinen nadir benign karaciğer 

tümörüdür. Sıklıkla üreme çağındaki genç kadınlarda meydana gelir.  Genel popülasyondaki 

insidans hızı her yıl milyonda bir civarındadır (1,2). 2 Yıldan daha uzun süreli oral 

kontraseptif kullananlarda hepatocelluler adenom gelişme riski 30-40 kat artmaktadır. Sıklıkla 

asemptomatik olup rastlantısal olarak saptanmaktadır (3). Hepatik adenomlar daha çok 

kanama veya büyük boyutlara vardıklarında kitle etkisi göstermesiyle semptomatik hale 

gelirler. Malign transformasyon göstererek %5 oranında hepatocellular carcinomaya neden 

olabilmektedir (4). Bu ihtimalden dolayı asemptomatik olsa bile,  bazı yazarlar cerrahi olarak 

çıkarılmaları gerektiğini düşünmektedirler (5). Bu vaka ile 12 yıl boyunca oral kontraseptif 

ilaç kullanan ve karaciğerinde hepatik adenom tespit edilen hastada, ilaç kesilmesi sonrası 1 

yıl içerisinde tamamen regrese olan hepatik adenom vakasını sunuyoruz. 

45 yaşında kadın hasta lomber bölgede yer alan skolyozu nedeniyle yapılan abdominopelvik 

bilgisayarlı tomografi (BT) tetkikinde karaciğer segment 4-5 lokalizasyonunda (sağ lob 

perikolesistik alanda) 40x30 mm boyutunda düşük dansiteli ve arteryel fazda kontrast tutan 

kitle tespit edilmesi nedeniyle üst batın manyetik rezonans incelemesi (MRG) yapılmıştır. 

Yapılan MRG tetkikinde T1 ve T2 ağırlıklı incelemede hafif hiperintens, T1 in-phase ve T1 

out-phase incelemelerde içerdiği yağa bağlı olarak intensitesi azalan kitle lezyonu izlenmiştir. 

Hastanın alınan anamnezinde sigara ve alkol kullanmadığı ancak 12 yıl boyunca oral 

kontraseptif (microgynon) kullandığı öğrenildi.  Hastanın üreme çağında kadın olması, uzun 

süredir oral contraseptive pills kullanması, BT ve MRG bulguları birlikte değerlendirildiğinde 

hastaya hepatik adenom tanısı konuldu. Oral kontraseptif ilaç alımı kesilerek hasta takip 

edilmeye başlandı. Hastanın MRG ile yapılan takibinde hepatik adenomun tamamen ortadan 
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kaybolduğu görüldü. Hastamızın görüntülerinin demonstratif olması ve 12 aylık takiplerinde 

hızlıca tamamen yok olması nedeniyle sunmaya değer bulduk.  

Anahtar Kelimeler: Hepatik adenom, manyetik rezonans görüntüleme (MRG), Oral 

kontraseptif ilaç 

 

Abstract 

Introduction: Hepatocellular adenoma (HA) is a rare benign liver tumor encountered in 

women using oral contraceptive pills (OCP). It often occurs in young women of reproductive 

age.  

Case Presentation: A 45-year-old woman developed hepatic adenoma after 12 years of 

continuous OCP use. The initial diagnosis was made by MRI. After cessation of OCP use, HA 

was followed up by MRI. HA completely regressed 11 months after cessation of OCP use. In 

the literature, rapidly complete regression HA MRI evaluation after cessation OCP is poorly 

documented. Therefore we report the complete regression of HA documented by magnetic 

resonance imaging (MRI). 

Conclusion: We conclude that the HA can be managed by stopping the OCP and follow up 

with MRI. 

Keywords: Hepatocellular adenoma, oral contraceptive pills, magnetic resonance imaging, 

liver tumor 

Introduction 

HA is a rare benign liver. The incidence rate in the general population is around one in a 

million each year. In those who use oral contraceptive pills for more than two years, the risk 

of developing HA increases 30-40 times (1,2). It is often asymptomatic and is detected 

incidentally. HA become symptomatic with more bleeding or mass effect when they reach 

large sizes. It can cause 5% hepatocellular carcinoma by showing malignant transformation 

(3). Some authors think they should be surgically removed because of this possibility, even if 

they are asymptomatic (4). With this case, we present HA that completely regressed within 

eleven months after discontinuation of oral contraceptive pills. 
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Case Presentation 

Written informed consent was obtained from the patient. A 45-year-old female patient was 

performed due to the abdominopelvic computed tomography (CT) examination performed 

due to scoliosis in the lumbar region, and a 44x32 mm low-density mass in the liver segment 

4-5 (right lobe pericholecystic area) was detected, and upper abdominal MRI was performed. 

MRI revealed mild hyperintense in T1 and T2 weighted examinations and a mass lesion with 

decreased intensity due to fat content in T1 out-phase examinations (figure 1). Hepatitis B 

surface antigen and anti-hepatitis C virus antibody were negative. Liver function tests, 

alkaline phosphatase, gamma-glutamyl transpeptidase, alpha-fetoprotein levels were within 

normal ranges. It was learned from the anamnesis of the patient that he did not smoke and 

drink alcohol but used oral contraceptives (Microgynon 150mcg/30 mcg, Bayer, Weimar, 

Germany) for 12 years. The patient was diagnosed with hepatic adenoma when the patient's 

reproductive age, using oral contraceptive pills for a long time, and CT and MRI findings 

were evaluated together. A liver biopsy was not done because of the risk of bleeding. Oral 

contraceptive intake was discontinued, and the patient was started to be followed. Six months 

later, the mass showed a marked reduction in diameter (22x13 mm), and eleven months later, 

after the diagnosis, the mass could not be found by MRI. Hepatic adenoma should be kept in 

mind when a fat-containing lesion is seen in the liver in middle-aged women using oral 

contraceptives. We found it worth presenting because the images of our patient were 

demonstrative and rapidly disappeared in the 11-month follow-up (figure 2). 

Discussion 

The incidence of HA has increased with the increasing use of OCP by women in recent years. 

The risk of HA development using OCP is estimated to be around 0.5% per year. Baum et 

al.'s relationship between hepatic adenoma and OCP use was first reported in 1973 (5). The 

decrease in HA size after OCP discontinuation with many cases published in the literature 

proves this situation. Complete regression of HA with MRI evaluation after cessation of oral 

contraceptives is poorly documented in the medical literature. 

Although HA is typically solitary, it can be multiple in glycogen storage disease and 

adenomatosis. However, their detection is crucial as they require urgent treatment due to the 

risk of bleeding and malignancy. Although it is generally homogeneous, it may contain 

heterogeneous areas linked to areas of bleeding and necrosis. The risk of hemorrhage and 
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malignant transformation is higher in large and multiple adenomas. Usually asymptomatic, 

the adenoma is found incidentally in abdominal examinations performed for different reasons. 

Symptomatic ones may cause right upper quadrant pain with the effect of a mass. However, 

when spontaneous rupture and hemorrhage develop, which are important risks, acute 

abdominal pain, hypotension, and even loss of life can be seen (6). 

In the evaluation of HA MRI, hyperintense, isointense, or hypointense may be seen in T1 

weighted examination depending on the fat content it contains. However, if it includes 

hemorrhage, calcification, and necrosis, it appears heterogeneous. While adipose tissue HA 

appears hyperintense on T2-weighted examination, it can be seen as isointense or hypointense 

if it includes hemorrhage or necrosis. On gadolinium-enhanced images, HA shows a strong 

arterial enhancement that may persist on delayed phases. If HA shows diffusion restriction, 

hepatocellular carcinoma developed on adenoma should be considered. MRI has an important 

place as HA can be characterized, and diagnosis can be made without biopsy (7,8). 

Recent studies have shown that there is a regression in HA sizes after OCP has been 

discontinued. However, the number of HA showing complete regression reported in the 

systematic literature search using PubMed, MEDLINE, EMBASE, and Google Scholar is 

scarce. Haring et al. Complet regression was observed in only 4 (5.1%) of 78 patients who 

had HA after OCP discontinuation. The earliest complete regression was seen in these four 

patients after one year, and the latest complete regression lasted for four years (9). 

Stoot et al. In their meta-analysis study, only 4.2% of 1635 HA cases had a malignant 

transformation. HA dimensions were <50 mm in only 3 (0.18%) cases with HCC (10). OCP 

was discontinued, and MRI follow-up was performed for six months because our case's initial 

size was <50 mm, and the possibility of malignant transformation was low. 

Conclusion 

Although there is a possibility of bleeding and malignant transformation when it reaches large 

dimensions (> 50 mm), the patient's history must be questioned before starting an aggressive 

procedure like resection or biopsy. It should be kept in mind that hepatic adenoma may occur 

in female patients using OCP, and it may disappear after OCP is discontinued. MRI is useful 

for documenting the complete regression. 
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figure 1: Initial imaging at diagnosis prior to OCP cessation. Axial T2-weighted (a) MR 

image shows hyperintense lesion adjacent to gallbladder. Axial T1-weighted in-phase (b) and 

opposed-phase (c) MR image shows of the lesion that demonstrates chemical shift signal 

intensity loss on the opposed-phase image, this finding consistent with including fat. On 

gadolinium enhanced MR image (d) shows markedly enhancement the lesion like liver 

parenchyma. Axial precontrast CT scan (e) shows the lesion that is low density. Axial 

postcontrast CT scan (f) shows the lesion that is strongly enhanced (red arrow: hepatocellular 

adenoma). 
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figure 2: 6-months follow-up imaging (a,b,c), after OCP cessation, axial T2-weighted (a) MR 

image, axial T1-weighted in-phase (b) and opposed-phase (c) MR image shows demonstrating 

reduction in size. 11-months follow-up imaging (d,e,f), after OCP cessation, axial T2-

weighted (a) MR image, axial T1-weighted in-phase (b) and opposed-phase (c) MR image 

shows that complete regression (red arrow: hepatocellular adenoma). 
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COVĠD-19 VE EMZĠRME 
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ORCID ID 0000-0002-4293-910X 

ÖZET 

Emzirme sonucu anne sütüyle bebeğe geçen çeşitli antimikrobiyal, antiviral faktörler, büyüme 

faktörleri, hormonlar, faydalı flora  yenidoğanın olgunlaşmamış bağışıklık sistemini 

güçlendirir ve gelecekteki sağlık için sağlam bir temel sağlanmış olur. Pandeminin 

başlangıcında Şubat ayında Çin‟den gelen raporlarda, anne-bebek teması ve emzirme 

önerilmese de sonrasında emzirmenin faydalarının daha ağır bastığı görülmüştür. Şu anda 

World Health Organization (WHO ), United Nations International Children‟s Emergency 

Fund (UNICEF), Disease Control and Prevention (CDC) yeterli önlemler uygulanarak 

emzirmeyi ve ten-tene  teması teşvik etmektedir. SARS-CoV-2 virüsü esas olarak damlacık 

iletimi ile yayılır.  Anne ve yenidoğan arasındaki bulaşmanın daha ziyade damlacıklar yoluyla 

olduğu düşünülmektedir. Literatürde çok az vakada SARS-CoV-2 RNA anne sütünde tespit 

edilmiştir.  Viral RNA tespiti mutlaka bulaşıcılığı ima etmediği gibi  bu vakalarda, anne sütü 

örneklerinin solunum salgıları ile kontaminasyonu söz konusu olabilir. Emzirmenin anne 

sütünün eşsiz özelliklerini sağlamasının yanı sıra anne-bebek bağının gelişimini sağlar, 

postpartum depresyon gelişme riskini azaltır. Emzirmeyi kesintiye uğratmak bebekleri diğer 

bulaşıcı hastalıklara karşı savunmasız kılarak ölümlere yol açabilir. Son araştırmalar insan 

sütünde güçlü SARS CoV-2 nötralize özellikleri olan SARS CoV-2 antikorları göstermiştir. 

Güncel rehberlerde emzirmenin solunum ve el hijyeni önlemleri kullanarak yapılması 

önerilmektedir. Yenidoğanın anneden 2 m mesafede şeffaf bir perde gibi bir bariyerle ayrılmış 

bir izolet içine yerleştirilmesi,  etkilenmemiş bir kişi tarafından bakıma alınması gerektiğini 

öneren görüşler varsa da WHO kanguru veya ten tene teması önermektedir. CDC ise birlikte 

yaşamanın riskleri ve yararları hakkında sağlık hizmeti sağlayıcılarına danışarak ve  ailenin 

karar vermesini önermektedir. Ortak uluslararası görüş olarak; anne ve bebeğin tamamen 

ayrılması sadece anne COVID-19 ile ilişkili bir tıbbi durum nedeniyle bebeğine 

bakamadığında önerilir. Bu  durumda, kişiye özel bir göğüs pompasıyla anne sütünün 

sağılması, göğüs ve pompa hijyeni,  damlacık önlemlerine uyulması önerilmektedir. COVİD-

19 tedavisi sırasında da  hidroksikolrokin, klorokin, lopinavir ilaçları emzirme sırasında 

kullanılabilse de faviplavir ve azitromisin açısından yan etkiler bakımından fayda yarar göz 

önünde bulundurularak emzirme değerlendirilmelidir. Sonuç olarak; son kılavuzlarda 

COVID-19 annelerin bebeklerini solunum ve hijyen önlemlerine uyarak emzirmesi her iki 

tarafın da ruhsal ve bedensel sağlığı açısından şiddetle desteklenmektedir. Emzirmenin ve 

anne sütünün COVİD-19 seyrindeki mucizevi özellikleri bizi şaşırtmaya devam edecek gibi 

gözükmektedir. 

Anahtar Kelimeler: COVİD-19, emzirme, yenidoğan, ten-tene temas, anne sütü 
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GĠRĠġ 

İmmünoglobulin, laktoferrin, lizozim ve sitokin kaynağı olan anne sütü bağışıklık sistemi 

olgunlaşmamış olan yenidoğan için hayati önem taşır. Anne sütü oligosakkaritleri, 

mikrobiyomu şekillendirir, probiyotik etki gösterir, gelişen bağışıklık sistemini modüle eder 

ve bakteriyel antijenler için anti-adeziv etkiler gösterir (1,2). Emzirme; ishalde morbidite ve 

mortaliteyi % 64 azaltır. RSV hastalığı şiddetinde % 74 ve hastane yatışlarında % 72 azalma 

sağlar, dolayısıyla neonatal ölümleri de azaltır (3). Emzirme; bebeğin doğum stresini 

azaltarak, bebeği sakinleştirir ve hatta bebekte nörogelişimsel bozuklukları önlediği 

bildirilmiştir (4,5). 

GENEL YAKLAġIMLAR 

SARS-COV-2 pozitif annenin sütünün değerlendirilmesi 

SARS-COV-2 „nin emzirme yoluyla bulaşıp bulaşmayacağı hala bilinmemektedir. Virüs, kan 

ve dışkı örneklerinde de saptanmasına rağmen, esas olarak damlacık yoluyla yayılır. Plasenta, 

kordon kanı, amniyotik sıvı veya anne sütünde virüsün varlığı kesin olarak gösterilmemiştir. 

COVID-19'a yakalanan veya virüs için pozitif test sonucu olan annelerden doğan bebeklerde 

anne sütü ile bulaşma da kesin olarak gösterilmemiştir. Literatürde, sadece çok az vakada, 

insan anne sütünde SARS-CoV-2 saptanmıştır (6,7,8,9,10). Bunun emzirme yoluyla mı yoksa 

diğer bulaşma yollarıyla mı meydana geldiği açıklığa kavuşturulmamıştır. Damlacıklar 

yoluyla anne ve yenidoğan arasındaki yatay bulaşma olduğu düşünülmektedir 

(11,12,13,14,15,16).  

Bir çalışmada, 22 Mart - 17 Mayıs 2020 tarihleri arasında üç New York Presbiteryen 

Hastanesinde SARS-CoV-2 pozitif annelerden doğan tüm yenidoğanlar değerlendirilmiş. 

Anneler doğum odasında ten tene temas ve emzirme uygulayabiliyormuş, Yeni doğanlar 

anneleriyle aynı odada kapalı bir izolet içinde tutulmuşlar ve uygun el hijyeni, meme temizliği 

ve cerrahi maske takılması sonrası beslenmeleri için anneler tarafından tutulmuşlar. 

Yenidoğanlar, 24 saatte, 5-7 günde ve yaşamın 14. gününde nazofaringeal sürüntülerde 

gerçek zamanlı PCR kullanılarak SARS-CoV-2 için test edilmişler. 1 aylıkken klinik olarak 

teletıp ile değerlendirilmişler. 120 yenidoğan belirlenmiş. Tüm yenidoğanlar 24 saatlik 

yaşamda test edilmiş ve hiçbiri SARS-CoV-2 için pozitif değilmiş.  82 (% 68) yenidoğanın 

yaşamın 5-7. gününde takibi tamamlanmış. 82 yenidoğanın 68'i (% 83) annelerin yanında 

kalmış. Tüm annelerin emzirmesine izin verilmiş; 5-7 günlük yaşamda 64'ü (% 78) hala 

emziriyormuş. 82 yenidoğanın 79'unda (% 96) yaşamın 5-7 gününde tekrar PCR görülmüş, bu 

hepsinde negatif saptanmış;  72 (% 88) yenidoğan da 14 günlük yaşamda test edildi ve hiçbiri 

pozitif değilmiş. Yenidoğanların hiçbirinde COVID-19 semptomu yokmuş. Bu çalışmada 

doğru hijyen önlemleri alınırsa COVID-19'un perinatal bulaşma ihtimalinin düşük olduğunu 

ve yeni doğanların anneleriyle aynı odaya girmesine izin vermenin ve doğrudan emzirmenin, 

bebek koruma stratejilerinin etkili ebeveyn eğitimi ile eşleştirildiğinde güvenli prosedürler 

olduğunu göstermiştir (17). 
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COVID-19 hastalığına karĢı anne sütü ve emzirmenin koruyucu etkileri 

COVID-19 pozitif kadınların anne sütlerinde, bebeklerin burun ve ağızlarının içini kaplayan 

ve enfeksiyonu engellemeye yardımcı olan virüse karşı yüksek miktarda antikor bulunur. Bu 

hastaların bazılarının anne  sütünde ayrıca SARS-CoV-2'ye karşı koruyucu antikorlar tespit 

edilmiştir. Enfekte anneler tarafından üretilen süt, bir anti-SARS-CoV-2 IgA ve IgG kaynağı 

olarak belki de  SARS-CoV-2 aktivitesini nötralize edebilir denilmektedir. Anne sütünde 

bulunan Laktoferrinin de COVID-19‟a karşı koruyucu bir faktör olduğu bilinmektedir. Bu 

sonuçlar, da maternal COVID-19 hastalığı sırasında emzirmeye devam etme önerilerini 

desteklemektedir (18,19,20,21,22,23,24).  

Son araştırmalar COVID-19 salgınıyla ilgili olarak anne ruh sağlığının etkilendiğini 

vurgulamaktadır. Pandemi sürecinde hamile kadınlar ve doğum sonrası anneler arasında artan 

bir anksiyete olasılığı, maternal depresif semptomlarda kötüleşme olabileceği 

düşünülmektedir. COVID-19 hastalık sürecindeki annelerde zaten var olan postpartum 

depresyon gelişme riski de artabilir. Tıbbi durumları nedeniyle ayrılan anne ve bebekler için 

emzirmenin ruh sağlığı sorunlarına karşı koruma sağlayabileceği için bağlanma sürecine 

yardımcı olabileceği düşünülmektedir. COVID-19'lu annelerle yapılan bir çalışmada; ten tene 

temas sonucunda annelerin % 65'i yenidoğan bebekleriyle cilt teması gerçekleştirmiş ve % 

55'i yakını ilk saat içinde kendiliğinden emzirmeyi başarmıştır (25). 

COVĠD-19 pozitif annenin emzirmesi ile ilgili uluslararası kurumların yaklaĢımı 

Pandeminin başında Çin „den gelen ilk raporlarda SARS-CoV 2 enfeksiyonlu annelerin 

yenidoğanları için anne-bebek teması veya emzirme önermese de artık World Health 

Organization (WHO), United Nations International Children‟s Emergency Fund (UNICEF) , 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) gibi en önemli Uluslararası Dernekler, 

COVID-19 enfeksiyonunu kontrol etmek için yeterli önlemler uygulandığı sürece emzirmeyi 

ve anne-bebek temasını teşvik etmektedir. Anne genel sağlık koşullarının doğrudan 

emzirmeyi engellediği durumlarda veya anne ile bebek arasında ayrılık durumlarında sağlık 

kuruluşları sütün sağılmasını ve bebeklere güvenli bir şekilde verilmesini teşvik eder ve 

destekler. Birçok otorite, yeni doğanın anneden 2 m mesafede şeffaf bir perde gibi bir 

bariyerle ayrılmış bir izolet içine yerleştirilmesi ve etkilenmemiş bir kişi tarafından bakıma 

alınmasını önermektedir. Öte yandan WHO, kanguru ve ten tene teması savunmaktadır. CDC, 

birlikte yaşamanın riskleri ve yararları hakkında sağlık hizmeti sağlayıcılarına danışılarak aile 

ile ortak karar verilmesini desteklemektedir. Ayrılma, yalnızca anne COVID-19 ile ilişkili bir 

tıbbi durum nedeniyle bebeğine bakamadığında önerilir. Bu gibi durumlarda, özel bir göğüs 

pompası aracılığıyla anne sütünün sağılması, göğüs ve pompa hijyeni ve ayrıca damlacık 

önlemleri önerilir. Emzirmenin kesilmesi meydana geldiğinde, anne iyileştikten sonra tekrar 

emzirmeye dönülmesi önerilir. Ayırma, emzirmeyi kesintiye uğratır ve savunmasız bebeklerin 

bulaşıcı hastalıklara karşı korumasını sınırlar. Ayrılık, yetersiz emzirmenin anne sağlığı 

üzerindeki sonuçlarını büyütür ve aile ayrılığı da dahil olmak üzere uzun süredir eşitsizlikler 

ve şiddet yaşayan topluluklarda travmayı şiddetlendirir. SARS-CoV-2-pozitif anneleri ve 

onların bebeklerini ayırmak, tüm dünyada bebekler ve kadınlar arasında önlenebilir aşırı 
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hastalıklara ve ölümlere yol açabilir. Sağlık hizmetleri politikalarında anne ve bebekleri 

ayırmanın kısa ve uzun vadeli etkilerini dikkate alması önemlidir (26,27,28,29,30). 

COVID-19 testi pozitif çıkan bir anne anne sütünü sağmak istiyorsa;  anne sütünün 

sağılmasına yönelik tedbirler de normal durumlarda olduğu gibi uygulanmalı ilaveten  anneler 

arasında hiçbir ekipman paylaşılmamalı denilmektedir. Annenin özel bir göğüs pompası 

kullanması ve diğer annelerle paylaşmaması önerilir. Sağılmış anne sütü kaplarının harici 

kontaminasyon riskini azaltmanın yolları hakkında çok sayıda tartışma olmuştur. Şişelerin 

virisidal bir ajanla veya 1:10 seyreltilmiş çamaşır suyu ile silinmesini ve buzdolaplarında her 

bebek için ayrı kutularda saklanmasını tavsiye edenler olsa da şişe yüzeylerinin 

kontaminasyonuna dair bir kanıt bulunmadığından, bunun gerekliliğine ilişkin kesin 

söylemler yoktur (31,32). Süt sağımında şu yönergelerin izlenmesi tavsiye edilmiştir: 1) 

Bebeğinize veya herhangi bir pompa veya biberon parçasına dokunmadan önce ve sonra 

ellerinizi yıkayın. 2) Başkaları tarafından paylaşılan bir pompayı kullanmaktan kaçının. 3) 

Emzirme veya pompalama sırasında maske veya bez yüz koruyucu kullanın. 4) Her 

kullanımdan sonra doğru pompa temizliği için üretici talimatlarını izleyin, deri veya anne sütü 

ile temas eden tüm parçaları temizleyin. 5) Mümkünse pompalanan anne sütü, COVID-19'a 

sahip olmayan, COVID-19'a bağlı ağır hastalık riski yüksek olmayan ve aynı evde yaşayan 

sağlıklı bir bakıcı tarafından bebeğe verilmelidir (33).  

COVID-19 için kullanılabilecek ilaç, tedaviler ve emzirme  

COVID-19 için ilaç tedavisi alması gereken anneler de önem arz etmektedir. Var olan bilgiler 

en çok tedavide kullanılan ilaçlardan biri olan Favipiravir‟in anne sütüne geçebildiğini, 

bebekte karaciğer enzimlerini yükseltip, gastrointestinal semptonlar, ürik asit yüksekliği 

yapabileceğini göstermektedir. Çok yakın izlem şeklinde ancak verilebileceği aksi taktirde 

verilmemesi önerilmektedir(34). Ribavirin, emziren annelerde çalışılmamıştır, ancak 

ribavirin, solunum sinsitiyal virüs (RSV) enfeksiyonunu tedavi etmek için doğrudan 

bebeklere inhalasyon yoluyla verilmektedir. Lopinavirin anne sütüne geçişi düşüktür, hiçbir 

olumsuz bebek etkisine neden olmadığı görülmüştür. COVID-19'dan iyileşmiş hastalardan 

elde edilen nekahet plazma infüzyonu ve IVIG anne sütüyle beslenen bebek için bir risk 

olarak görünmemektedir. SARS-CoV-2'ye karşı monoklonal antikorların anne sütüyle 

beslenen bebek için bir tehlike olması muhtemel değildir. Çok az miktarda klorokin ve 

hidroksiklorokin anne sütüne geçer; ancak emzirmedeki hidroksiklorokin verilerine 

bakıldığında bebeklerde dikkatli takip, büyüme, görme veya işitme üzerinde herhangi bir 

olumsuz etki bulanamamıştır. Azitromisin kullanımında kusma, ishal, kandidiyazis (yani 

pamukçuk, pişik) gibi gastrointestinal flora üzerindeki olası etkiler için izlem önerilmektedir. 

Ivermektinin anne sütüne geçişi azdır ve anne sütüyle beslenen bebeklerde herhangi bir yan 

etkiye neden olması beklenmez (35).  

SONUÇ  

Mevcut kanıtlar göstermektedir ki genel olarak virüs anne sütü yoluyla bulaşmamaktadır. 

COVID-19 salgını sırasında emzirmek sağlıklıdır. Anne sütü risk altındaki bu bebekler ve 

anneleri için mevcut en iyi koruyucu önlem olduğu için emzirmeye ara verilmemeli, anne ve 
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bebek birbirinden ayrılmamalı, ten tene temas kesilmemelidir. Genel enfeksiyon kontrol 

önlemlerine uyularak ve maske takılarak emzirme devamı sağlanmalı; anne bebeğini 

emziremeyecek kadar hasta olduğunda  süt sağmaları desteklenmesi ve bebeğin sağlıklı birisi 

tarafından beslenmesi sağlanmalıdır. Görülmektedir ki; anne sütünün faydaları, emzirmenin 

kesilmesi ve koronavirüsün potansiyel bulaşma riskinden çok daha  ağır basmaktadır. 

Emzirmenin ve anne sütünün COVİD-19 seyrindeki mucizevi özellikleri bizi şaşırtmaya 

devam edecek gibi gözükmektedir. 
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ÇOCUKLARDA MULTĠSĠSTEM ENFLAMATUAR SENDROM (MIS-C) 
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ÖZET 

Pandemini başından itibaren pediatrik hastalarda COVID-19 asemptomatik veya hafif 

seyretmeydi. Son dönemde ise az sayıda da olsa çocuklarda  Multisystem Inflammatory 

Syndrome (MIS-C) denilen şiddetli klinik tablo farklı ülkelerden bildirilmeye başlandı. MIS-

C; bir günden uzun süren ≥ 38.0 ° C üzerinde ateş öyküsü; iki veya daha fazla organ 

sisteminde (kardiak, renal, solunum, hematolojik, gastroistestinal, dermatolojik, nörolojik) 

tutulum; yüksek CRP, ESR, fibrinojen, prokalsitonin, D-dimer, ferritin, LDH veya IL-6; 

yüksek nötrofiller veya azalmış lenfositler; düşük albümin düzeyine ilaveten SARS-CoV-2 

enfeksiyonunun laboratuar, epidemiyolojik kanıtı veya semptomlar başlamadan önceki 4 

haftada COVİD-19 maruziyetinin olduğu hastalık tablosu olarak tanımlanmaktadır. 

Etiyolojide çocuklarda görülen COVİD-19‟un şiddetli formundan farkli olarak 

hiperinflamasyon sorumlu tutulmaktadır. MIS-C; Kawasaki Hastalığına(KH), toksik şok 

sendromu ile ciddi ölçüde benzerlik benzerliği göstermekteyse de gastrointestinal sistem 

bulgularının ve kardiak disfonksiyonun ön planda olması, trombositopeni varlığı gibi klinik 

ve laboratuar bulguları ile ayırt edilmesi mümkündür. Tedavide insan intravenöz 

immünglobulin (IVIG) başta olmak üzere , yüksek doz steroid, antiinflamatuvar tedavi  

uygulanabilir. Dirençli vakalarda Anakinra, Tocilizumab ve Infliksimab kullanılması 

önerilmektedir. Geniş spektrumlu antibiyotik tedavisi de önerilmektedir.En önemli ve sık 

komplikasyon kardiak disfonksiyon, kalp yetmezliği, kardiak anevrizma gelişimidir. 

Gasterointestinal sistem bulguları akut batını düşündürecek şekilde ön planda olduğu için 

tanısal laparopomiye de sık rastlanmaktadır. Bu yazıda MIS-C‟ın  tanımı, klinik, laboratuar 

bulguları, ayırıcı tanısı ve  tedavisi güncel çalışmalar ışığında değerlendirilmiştir. Amacımız 

yeni tanımlanan,  multiorgan yetmezliği sonucu mortaliteye sebep olabilen MIS-C‟ın tanısının 

hızlı koyulup, tedavi edilmesinin önemini vurgulamaktır. 

Anahtar Kelimeler: Covid-19; çocuklar; multisistem enflamatuvar sendrom(MIS-C); 

multiorgan yetmezliği 

 

1.GĠRĠġ 

Şiddetli akut solunum sendromu koronavirüs 2 (SARS-CoV-2) enfeksiyonu, Çin'in Wuhan 

kentinde Ocak 2020‟de  ilk kez ortaya çıkmıştır. Tüm dünyaya hızla yayılması sonucu Dünya 

Sağlık Örgütü tarafından Mart 2020‟de pandemi ilan edilmiştir. Çocuklarda asemptomatik 

seyretmekte ve ciddi hastalık tablosu gözlenmemekte iken Nisan 2020‟de ilk defa 

konjonktivit, polimorf cilt döküntüsü, ekstremitelerde şişlik ve düşmeyen ateş tablosu ile 

Kawasaki hastalığına benzeyen hiperinflamasyon tablosu tanımlanmıştır (1,2,3,4,5,6). 
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Çocuklarda ve ergenlerde SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile muhtemel ilişkili "çocuklarda 

multisistem inflamatuar sendrom" (MIS-C) olarak adlandırılmıştır. Bu yazıda MIS-C‟ın  

tanımı, klinik, laboratuar bulguları, ayırıcı tanısı ve  tedavisi güncel çalışmalar ışığında 

değerlendirilmiştir. 

2.TANIMLAMA  VE KLĠNĠK ÖZELLĠKLER 

  Centers for Diseases Control and Prevention (CDC) göre 21 yaşından küçük bir kişide 

alternatif bir tanı olmaksızın MIS-C kriterleri; 

1.Klinik kriterler: 

 Minimum 24 saatlik sübjektif veya objektif ateş öyküsü ≥ 38.0 ° C ve 

 Hastaneye yatmayı gerektiren ağır hastalık ve 

 Etkilenen iki veya daha fazla organ sistemi (yani kardiyak, renal, solunum, 

hematolojik, gastrointestinal, dermatolojik, nörolojik) 

2.Enflamasyonun laboratuar kanıtı 

 Aşağıdakilerden biri veya daha fazlası: yüksek C-reaktif protein (CRP), eritrosit 

sedimentasyon hızı (ESR), fibrinojen, prokalsitonin, D-dimer, ferritin, laktat 

dehidrogenaz (LDH) veya interlökin 6 (IL-6); yüksek nötrofiller veya azalmış 

lenfositler; düşük albümin 

3.SARS-CoV-2 enfeksiyonunun laboratuvar veya epidemiyolojik kanıtı; polimeraz zincir 

reaksiyonu(PCR), seroloji veya antijen ile pozitif SARS-CoV-2 testi veya semptomların 

başlamasınada 4 hafta önceki sürede COVİD-19 teması öyküsü(7) 

Tipik olarak, bu antite daha büyük çocuklarda (> 5 yaş) görülür ve çeşitli çalışmalarda 

hastaların medyan yaşı 7,5 ile 10 arasında değişmiştir. 15 ülkeden 875 hasta 

değerlendirildiğinde; MIS-C'den etkilenen çocukların% 57'si erkek, Medyan yaş, 6 ay ile 21 

yıl arasında değişen 9 yaş olarak değerlendirilmiştir(8).  

Ateş; MIS-C'li hastalarda evrensel bir özelliktir. 4 günden uzun süren açıklanamayan yüksek 

dereceli ateş ile başvuran çocuklarda MIS-C tanısı akla gelmelidir. MIS-C'li hastalar hızla 

kötüleşip kardiyovasküler kollaps geliştirebileceğinden, yüksek derecede şüphe esastır(8).  

Klinik bulgular arasında ekzantem, konjonktivit, abdominal semptomlar ve kardiyovasküler 

kollaps bulunur. Gastrointestinal belirtiler çok yaygındır ve karın ağrısı, ishal ve kusmayı 

içerir. Bazı hastalara akut batın düşünülerek laparotomi yapılmış bile olabilir. Baş ağrısı, 

meningeal belirtiler gibi nörolojik özellikler görülebilir. MIS-C'li hastaların, ısrarcı ateş ve 

hiperinflamasyon nedeniyle tek veya çok organlı disfonksiyona ilerleyebilir. Bildirilen 

hastaların % 80'i yoğun bakım,% 20'sinin mekanik ventilasyon ve % 4'ünün ekstrakorporeal 

membran oksijenasyon (ECMO) almıştır. Bu hastalarda makrofaj aktivasyon sendromu 

(MAS) gelişme şansı yüksektir. Kardiyovasküler komplikasyonlar, MIS-C'li hastalarda en 

belirgin belirtilerdir. Kardiyak biyobelirteçler olan NT-pro-BNP ve troponin seviyeleri 

yüksektir ve  miyokardiyal hasarı gösterir. MIS-C hastalarının% 40-80'inde semptomatik 
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miyokardit bildirilmiştir. Miyokardite bağlı yoğun bakım gerektiren ciddi hastalığın MIS-C'li 

hastaların % 50'sinde görülmekte ve daha büyük çocuklarda riskin daha yüksektir. MIS-C'li 

hastaların% 9-24'ünde koroner arter anormallikleri (KAA'lar) bildirilmiştir. Koroner 

arterlerde dilatasyon veya küçük boyutlu anevrizmalar olabilir. Perikardit, perikardiyal 

efüzyon ve kapak yetersizliği de olabilir. Elektrokardiyografik anormallikler arasında uzamış 

PR aralığı, T dalgası ve ST segment değişiklikleri bulunur. 

MIS-C'li hastaların laboratuvar bulgularında; lenfopeni, nötrofilik lökositoz, artmış eritrosit 

sedimantasyon oranları, hiponatremi, hipertrigliseridemi, CRP seviyeleri, prokalsitonin, D- 

dimer, ferritin, IL-6  yüksekliği şeklinde ortaya çıkan hiperinflamatuvar bir durum vardır. 

Trombosit sayıları düşük olma eğilimindedir. NT-pro-BNP ve troponinler dahil kardiyak 

biyobelirteçler son derece yüksektir. Miyokardit, perikardit, kapak anormallikleri ve 

KAA'ların belirlenmesi için 2D ekokardiyografi yapılmalıdır. Elektrokardiyogram 

miyokardiyal değişiklikleri gösterebilir (9). 

SARS-CoV-2'nin tanımlanması için hem seroloji hem de RT-PCR yapılmalıdır MIS-C'li 

çocukların yaklaşık % 70'inin SARS-CoV-2'ye karşı pozitif bir antikor yanıtı vardır. PCR testi 

% 60'a kadar pozitiftir.  MIS-C'li çocuklar, nazofaringeal PCR testleri negatifken, SARS-

CoV-2'ye karşı antikor testleri pozitiftir.  SARS-CoV-2'ye maruz kalma ile MIS-C'nin 

gelişimi arasındaki süre 2 ila 4 hafta arasında değiştiği için bu süre zarfında virüsü, antikorlar 

ve bağışıklık hücreleri nötralize ederek temizleyebilir. Bu nedenle, MIS-C, ağırlıklı olarak 

enfeksiyon sonrası enflamatuar bir sendromdur. MIS-C vakaları, SARS-CoV-2 

enfeksiyonunun zirvesine kıyasla zaman bakımından gecikmiştir.  MIS-C‟ın patogenezine 

bakıldığında akut viral enfeksiyonun sonucu olmadığı, IgG antikoru aracılı enfeksiyon sonrası 

yanıt olduğu düşünülmektedir. Seronegatif ve PCR testi negatif olan hastalar, genellikle 

COVID-19 pozitif bir bireyle temas kurmuştur (10,11).  

Etnik kökenin de hastalık patogenezinde önemli olduğu düşünülmektedir. Asyalı çocuklar 

dünyadaki en yüksek KD oranına sahipken, Afrika çocuklar özellikle MIS-C geliştirme riski 

altında denilmektedir . Virüsün ilk görüldüğü Çin ve Japonya'da hiçbir MIS-C vakası 

bildirilmemiştir. Virüs özellik değiştirmiş ya da toplumun özellikleri buna sebep olmuş 

olabilir(12,13).  

BCG aşısı ile COVID-19'dan ölüm oranı arasındaki negatif korelasyon bildirilmiştir(14). 

MMR aşısının COVID-19'a karşı koruma sağlayabileceği bildirilmektedir(15). BCG veya 

MMR aşılaması tarafından yönlendirilen bağışıklık tepkilerinin, SARS-CoV-2'ye karşı tepki 

verebileceği ve virüsün hızlı temizlenmesine yol açabileceği düşünülmektedir. Bu patojenlere 

maruz kalma, bağışıklıkta ortak bir kademeyi tetikleyerek  MIS-C ve KD gibi ciddi vakalarda 

gözlenen aşırı inflamasyonu indükleyebilir(16).  

4.AYIRICI TANI 

 MIS-C klinik olarak Kawasaki Hastalığı(KH) ve Toksik şok sendromu(TŞS) ile 

karışabilmektedir, bu nedenle ayırımını yapmak çok önemlidir. MIS-C'li çocukların yaşı, 

Kawasaki hastalığı olan çocuklardan önemli ölçüde daha büyüktür. Kawasaki 

hastalarının(KH) % 80'i 5 yaşın altındaki çocuklar iken MIS-C daha büyük çocukları ve 
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ergenleri etkiler. Hepsinde polimorf cilt  döküntüsü, mukoza tutulumu, desquamasyon 

mevcuttur. Kusma ,ishal, karın ağrısı TŞS ve MIS-C‟da belirgin iken KH‟da nadirdir. 

Laboratuvar bulgularında da farklılıklar mevcuttur. Lenfopeni, COVID-19'un bir ayırt edici 

özelliğidir ve  MIS-C'de hafif SARS-CoV-2 enfeksiyonu veya Kawasaki hastalığı olan 

çocuklara göre daha belirgindir MIS-C hastalarında,hem Kawasaki hastalığı hastalarına hem 

de CoV-2 + çocuklara kıyasla belirgin şekilde daha yüksek C-reaktif protein (CRP) ve ferritin 

seviyeleri ve daha düşük trombosit sayıları vardır. MIS-C ve TŞS‟da trombositopeni var iken 

KH‟da trombositoz olur. Fibrinojen, D-dimer TŞS ve MIS-C‟da yüksekken KH‟da 

yükselmez. Troponin ve Pro-BNP yüksekliği KD ve MIS-C‟da yüksekken TŞS‟da 

beklenmez. MIS-C‟de kardiyak disfonksiyon; şiddetli miyokardit ve perikardit daha 

yaygındır, koroner arterlerde hafif dilatasyon ve küçük anevrizmalar olabilir. KH‟da 

semptomatik miyokardit nadirdir, koroner arter dilatasyonu, anevrizmalar olabilir. TŞS‟da ise 

kardiak komplikasyonlar beklenmez. MIS-C'nin immünolojik özellikleri MAS'a benzer, ancak 

IL-6, IL-10, sIL-2R, MIS-C'de yüksekken, IL-18 ve IFNy hafifçe yüksek, ferritin yüksek 

olmasına rağmen MAS'dakinden daha düşüktür (17,18). 

5.TEDAVĠ 

 Amerikan Romatoloji Koleji (ACR), MIS-C'nin tedavisinde ilk basamak tedavi olarak 

intravenöz immünoglobulin (IVIg) ve / veya yüksek doz kortikosteroidlerin kullanılmasını 

önermiştir(19). Hastaların yaklaşık% 30-80'i tek başına IVIg'ye yanıt vermez ve inflamasyonu 

kontrol etmek için yardımcı immünomodülatör tedavi gerektirebilir. İntravenöz puls 

metilprednizolonun (3-7 gün süreyle 10–30 mg / kg / gün, ardından oral prednizolonun 

kademeli olarak azaltılması) yararlı olduğu bulunmuştur. Bu hastalarda kullanılan diğer 

terapötik yöntemler arasında ikinci IVIg dozu, anakinra, tocilizumab ve infliksimab yer alır. 

Antibiyotik kapsamı, MIS-C ile teşhis edilen ve hastaneye yatırılan hastalarda ampirik 

olmalıdır,geniş spektrumlu antibiyotikler önerilmektedir.  Birçok merkez, Kawasaki 

Hastalığına  en çok benzeyen çocukları KH için kullanılan geleneksel terapi ile tedavi 

etmiştir. KD benzeri hastalığı olan tüm hastalara IVIG 2 g / kg ve aspirin 20-25 mg / kg / doz 

(80-100 mg / kg / gün) verilmesini önerilmiştir. Yüksek risk kategorilerinde (bebekler, KH 

şok sendromu, CRP> 130 g / dL, yatış eko Z skoru> 2.5 veya anevrizmalar, Asya ırkı) KH 

benzeri hastalığı olan hastalar, IVIG 2 g / kg, üç -gün nabız metilprednizolon verilebilir. Bu 

tedaviler başarısız olursa  ikinci IVIG dozu ve Tümör nekroz faktör alfa inhibitörü(TNF) 

infliksimab verilebilir. Bu sendrom, romatologlar tarafından sıklıkla karşılaşılan ve tedavi 

edilen makrofaj aktivasyon sendromuna (MAS) veya ikincil hemofagositik lenfohistiyositoza 

(HLH) çok benzediği için MAS tedavisi için etkili olduğu kanıtlanmış kortikosteroidler, 

anakinra ve diğerleri arasında tocilizumab tedavileri kullanılabilir. Kritik hastalığı olan 

çocuklar için, tromboz profilaksisine ilişkin kararlar hematoloji tarafından 

yönlendirilmelidir(20,21,22).   

6.SONUÇ 

MIS-C‟ın  tanımı, klinik, laboratuar bulguları, ayırıcı tanısı ve  tedavisi güncel çalışmalar 

ışığında değerlendirilmiştir. Sonuç olarak yeni tanımlanan,  multiorgan yetmezliği sonucu 

mortaliteye sebep olabilen MIS-C‟ın tanısının hızlı koyulup, Kawasaki Hastalığı, Toksik Şok 
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Sendromundan ayırımı yapılması, tedavinin erken başlanması hayati önem taşımaktadır. 

COVİD-19‟un erişkinlerden farklı olarak çocuklarda asemptomatik seyrettiği düşünülen 

dönem geçmişte kalmıştır, bundan sonraki dönemde MIS-C sendromunun da tanımlanması ile 

çocuklardaki hastalık  farklı bir boyut kazanacaktır. 
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ÖZET 

GiriĢ ve Amaç :Ameliyat sonrası oluşan adezyonlar ciddi bir cerrahi sorun olmaya devam 

etmektedir. Peritoneal adezyon oluşumu bir çok faktörün neden olduğu inflamasyon ile 

başlayan ve fibrozis ile sonuçlanan bir süreçtir.  

Antifibrotik bir ajan olan kolşisinin, serozal ve peritoneal hasar sonrası oluşan adezyonları 

önlemedeki etkinliğinin araştırılması düşünülerek bu çalışma planlandı.  

Materyal ve Metod :Kolşisinin serozal ve peritneal adezyonları önlemedeki etkinliğinin 

araştırıldığı  bu çalışmada toplam 30 rat üç grupta incelendi.  Birinci grupta (laparotomi 

grubu) 6 rat kullanıldı, bu grupta yalnız laparatomi yapıldı ve 30 gün süreyle 0.2 cc/gün SF 

i.m.olarak verildi.  İkinci grupta (peritoneal hasar grubu) 8 rat kullanıldı, bu gruptaki ratlar da 

laparatomiyi takiben ince barsak serozası ve parietal peritonda hasar oluşturuldu. Bu gruba da 

30 gün süreyle 0.2 cc/gün yalnız SF i.m. verildi. Üçüncü grupta (peritoneal hasar + kolşisin 

grubu) ) 16 rat kullanıldı, bu gruptaki ratlar da laparatomiyi takiben ince barsak serozası ve 

parietal peritonda hasar oluşturuldu 30 gün süreyle  0.2 cc SF içinde 50mg kg/gün kolşisin 

i.m. olarak verildi. Adezyonları gözlemek ve skorlamak amacıyla postoperatif 30. gün 

laparatomi yapıldı. Adezyonlar morfolojik olarak mikroskopik  ve  makroskopik  Zühlke 

klasifikasyonu kullanılarak skorlandı. İstatiksel olarak Mann-Whitney- U testi ve student‟s 

„‟t‟‟ testi ile sonuçlar değerlendirildi.    

Bulgular : Hiç bir grupta denek kaybı olmadı. Gruplar arasında adezyon oluşumunda hem 

makroskopik hem de mikroskopik yönden istatistiksel olarak anlamlı fark bulundu. 

Morfolojik olarak adezyon skorlamasına bakıldığında Kolşisin uygulanan grupta adezyonların 

peritoneal hasar grubuna göre hem adezyon skoru daha düşük hem de adezyon olan denek 

sayısı daha az bulunmuştur. (p= 0,001) Mikroskopik olarak yapılan yapılan  Zühlke 

klasifikasyonu skorlarmasında da Kolşisinin uygulanan grupta adezyon skoru peritoneal hasar 

grubuna göre düşük bulunmuştur. (p= 0,001) 
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Sonuç : Çalışma sonucunda; serozal ve peritoneal hasar nedeniyle oluşturulan adezyonların 

önlenmesinde, kolşisinin etkili olabileceği düşünüldü. Kolşisinin adezyon önlemedeki bu 

etkinliğinin farklı çalışmalarda da araştırılması gerektiği kanaatine varıldı.    

Anahtar Kelimeler: Peritoneal Adezyon, Kolşisin, Serozal hasar 

1.GĠRĠġ VE AMAÇ 

Postoperatif dönemde oluşan abdominal adezyonlar, halen önemli bir sağlık sorunu 

olmaya devam etmektedir. Bunun sonucunda ; intestinal obstrüksiyonlar, infertilite, kronik 

ağrı, ve gastrointestinal yakınmalar gibi ciddi sorunlarla karşılaşmaktadır (8,44,46). Ayrıca bu 

sorun, hem devamlılığını korumakta, hem de giderek büyümektedir; çünkü intraabdominal 

operasyon geçiren her olguda adezyon gelişme riski vardır (4). 

Aslında intraabdominal yapışıklıklarının çoğunluğu asemptomatik seyretmektedir. 

Fakat intestinal obstrüksiyona ve interfiliteye neden olduğu zaman ise tedaviyi gerekli 

kılmaktadır. Bunu sonucu, cerrahi kliniklerde tekrarlayan karın ameliyatlarının çoğunluğu, 

peritoneal adezyonlar olarak karşımıza çıkmaktadır (8). 

Tarihsel gelişim içinde bakıldığında; peritoneal adezyonalrın önlenmesi için birçok 

çalışma yapılmasına rağmen hem patofizyolojisinin aydınlatılması, hem de önlenmesi 

konusunda henüz istenilen başarı sağlanabilmiş değildir (9,11,12,15,16,17,19,20,23,24). 

Yapışıklık, genellikle travmaya maruz kalan yüzeylerde oluşmaktadır. Travmanın 

serozal yapıda oluşturduğu hasarın yanında diğer risk faktörleri de (iskemi, enfeksiyon) 

oluşacak yapışıklığın şiddetini arttırmaktadır (3,4,6,10,14,22,26).Ayrıca peritoneal 

adezyonlar, operasyon geçirmeyen kişilerde de olabilmektedir. Normal şartlarda 

intraperitoneal yüzeyde, adezyon oluşmaz; bunu sağlayan birçok neden vardır. Bunlardan en 

önemlisi de serozal mezotelden salgılanan fibrinolitik faktörler sayesinde oluşan fibrinolizistir 

(3,10,26). Adezyon formasyonunun patogenezi, iflamasyon ile başlayan ve fibrozisle 

sonuçlanan bir süreçtir (5,10,20,21). Ciddi yapışıklıkların oluştuğu ve obstrüksiyona neden 

olanlar genellikle fibrotik yapışıklıklardır (6,8,26). Bu fibrotik adezyonalrın önlenmesi, 

çalışmanın temelini oluşturması bakımından da önemlidir.  

İntraperitoneal adezyonlar üzerinde birçok çalışma yapılmış olmasına rağmen henüz 

önlenebilmiş değildir. Bu bakımdan konu halen güncelliğini korumaktadır. Araştırmaya değer 

önemli bir sağlık sorunu olduğu, aynı zamanda ekonomik zarara neden olduğu da bilinen bir 

gerçektir. Araştırmacılar, yaptıkları çalışmalarda, intraperitoneal adezyonların önlenmesinde 

birçok yöntemi ve medikal ajanı kullanmışlar, fakat bu soruna kesin bir çözüm 

bulamamışlardır. Bu yöntemler; cerrahi teknikleri, medikal ajanları, immünomodulatörleri ve 

moleküler düzeyde yapılan çalışmaları da içine almaktadır 

(29,30,31,32,33,34,35,39,41,42,43,47). Colchicine, Colchicum autumnola‟den elde edilen sarı 

renkli bir alkaloid‟dir ve birçok etkisi bulunmaktadır. Yapılan araştırmalar colchicine‟nin 

fibrozisi önlediğini göstermektedir. Antifibrotik bir ajan olma özelliğinde dolayı, üzerinde 

araştırma yapılması gereken bir ajan olduğu da dikkat çekicidir (13,14,27,38). 

Çalışma, abdominal cerrahi girişimden sonra intraabdominal adezyonların gelişmesini 

önlemede colchicine‟nin etkisini göstermeyi amaçlamaktadır. 
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1. GENEL BĠLGĠLER 

Periton; Kaynağını coelom epitelinden alan periton, karın boşluğundaki visseral organların 

yüzeyini ve karın duvarı iç yüzünü örten membranöz bir yapıdır. Periton yüzeyi, tek katlı 

yassı hücrelerden oluşmuştur. Viserral organların yüzeyini örten bölüme visseral periton, 

karın duvarı iç yüzünü örten bölüme de parietal periton denir. 

 Peritonun primer görevi, visseral organların, özellikle barsakların birbirine temasında 

kayganlık sağlayarak organların hareketini kolaylaştırmaktadır. Mezotel hücreleri bu 

kayganlığı sağlamak için kayganlaştırıcı bir sekresyon yaparlar. Periton boşluğunda yaklaşık 

100 ml kadar sıvı bulunur. Bu sıvı; berrak, steril, kokusuz ve renksizdir. Çeşitli patolojik 

hallerde kalitatif ve kantitatif yönden değişiklikler gösterir. Peritoneal sıvı ve içeriği direkt 

olarak ozmoalr gradyent ile kontrol altına tutulur. Periton, herhangi bir nedenle içerisinde 

bulunan kanı, sıvı ve elektrolitleri absorbe edebilir. İntraperitoneal olarak 35 ml/saat hızla 

verilen serum fizyolojil periton tarafından absorbe edilebilmektedir. Eğer periton içerisine 

verilen sıvı hipertonik ise intravasküler alandan, saatte 500 ml kadar sıvı, periton boşluğuna 

geçebilmektedir. Peritonun bu absorbsiyon ve sekresyon yeteneğinden faydalanılarak periton 

diyalizi uygulanmakta, çeşitli hastalıklarda toksik maddeler bu yolla vücuttan 

uzaklaştırılmaktadır. 

Adezyon Patogenezi; Peritoneal yapışıklıklar, peritonitlerin ya da peritoneal travmanın kalıcı 

bir sonucu olarak gelişmektedir. Bunların birçoğu herhangi bir müdahale gerektirmezler. 

Örneğin karaciğer ile diafragma ya da karın duvarı arasındaki yapışıklıklar, mekanik barsak 

obtrüksiyonuna neden olması itibarıyla çoğu zaman acil cerrahi müdahale gerektirirler 

(8,44,46). Etiyolojisinde birçok faktörün rolü olduğu bilinmesine rağmen, patogenezi tam 

olarak aydınlatılabilmiş değildir. Başta cerrahi travmalar olmak üzere iskemi, hemoraji, 

bakteriyel kontaminasyon, peritonun tek katlı yassı epitelinde hızla değişikliğe yol açarlar. 

Periton içindeki yabancı maddeler de adezyon oluşumunu uyarırlar. Cerrahi eldivenlerdeki 

pudralar, cerrahide kullanılan pedler ve çeşitli aletler de peritonda yabancı cisim reaksiyonu 

oluşturarak adezyona neden olabilirler (26,28). 

 Yapışıklıklar çoğunlukla semptom vermezler. Yine karaciğer ile diafragma ya da karın 

duvarı arasındakilerde, çoğu zaman kronik karın ağrısı şeklinde bir klinik oluşabilir (8). Fakat 

bir barsak segmenti ile karın duvarı arasında ya da kendi aralarında bir yapışıklık varsa buna 

bağlı obstrüksiyon belirtileri oluşabilir. En önemli semptomlar; ağrı, distansiyon, bulantı ve 

kusmadır. Adezyonlar hiç beklenmedik bir anda hayatı tehdit eden klinik bir tabloya neden 

olabilirler.  

 İntraabdominal adezyonların oluşması; enflamasyon ile başlayıp, fibrozisle sonlanan 

bir süreçtir. Bu süreçte çeşitli mekanizmalar rol almaktadır. Peritoneal adezyon oluşum 

mekanizmasını anlamak için, peritonu döşeyen mezotelyal hücrelerin fonksiyonlarının iyi 

bilinmesi gerekir. Periton yüzeyi travmaya maruz kalınca buradaki mezotelyal hücrelerin 

arasından hücresel elementler ve serum ekstravaze olur. Travmadan yaklaşık 12 saat sonra, 

hasarlı sahaya çeşitli polimorfonükleer hücreler fibrin ve makrofajların infiltrasyonu başlar. 

Olaydan 18 saat sonra, hasarlı sahanın bazalındaki mezotel hücrelerinden rejenerasyon başlar 

ve fibrinolizis ile birlikte doku onarımı tamamlanır. Görsel I‟de fibrinolitik sistem 

görülmektedir. 
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Görsel I. Fibrinolitik sistem. 

        Daha sonra travmatize peritonda, makrofaj popülasyonunun azalmasıyla birlikte 

reepitelizasyon fazı hızlanır (46). Mezotel hücrelerdeki hasarın tamiri sırasında, özellikle 

makrofaj ve lenfositlerden salgılanan growth faktör fibroblast proliferasyonunu düzenleyerek 

kollejen sentezini uyarır. Ayrıca trambositlerde bulunan growth faktör ve transforming 

growth faktör-β fibroblastlarda kollejen sentezini arttırarak doku onarımına yardım ederler. 

Fibroblast growth faktör ve epidermal growth faktör peritoneal doku tamirinde mezotel 

hücrelerinin mitogenetik aktivitelerini arttırmaktadırlar (2,8,36). İnterlökin-1 ve tümor 

nekrözis faktör-α fibroblast proliferasyonunu direct olarak etkilememekle birlikte, etkisini 

indirekt yoldan sitokinler ve araşidonik asit yoluyla yapmaktadırlar (19). Bu şekilde yukarıda 

sayılan faktörler hücre proliferasyonunu ve kollejen sentezini uyararak adezyon oluşumuna 

neden olmaktadırlar (18,19). Normal ya da anormal mezotel hücre tamirinde 

prostaglandinlerden özellikle PGE2 etkili olmaktadır. Etki mekanizması tam olarak 

bilinmemekle birlikte, bu etkinin dolaylı yoldan olduğu düşünülmektedir (26). 

 Bütün bu mekanizmaların adezyon oluşumundaki asıl roller fibrotik sürecin başlangıcı 

olan enflamasyon ve hücre proliferasyonuna etkileri şeklinde açıklanmaktadır. Fibroblastik 

aktivitenin artışıyla birlikte, kollejen sentez edilmekte ve ortamda konnektif doku elemanları 

artmaktadır. Aynı zamanda bu ortamda anjiogenezis ile neovaskülarizasyon da 

tamamlanmakta, önce fifilm şeklinde fibrinlerle başlayan süreç sonra vaskülerize olmuş 

dokuya, daha sonra da bağ dokusunun yoğun olduğu daha az vasküler bir yapı olan fibrotic 

bantlara dönüşmektedir (4,6,8).  

 Film şeklinde yapışıklıkların oluşma süreci 18-36 saat gibi bir süre iken, hücresel 

dokunun oluşumu ise 2 ile 5 gün sürmekte, daha sıkı adezyonlar ise 2. Haftanın sonunda 

oluşmaktadır. Yapışıklıklar bu karakteri kazandıkları zaman obstrüksiyon yapabilecek bir 

yapıya sahip olmaktadırlar. Adezyon dinamik bir süreçtir; oluşan fibrotik bantlar önce 

hücreden zengin bir vasküler yapıda oluşmakta, daha sonra hücresel komponent ve 

vaskülaritenin yerini bağ dokusu elemanları almaktardır. Bu zaman ise 3 aydan 6 aya kadar 

sürebilmektedir (8,44,46). Geç dönemde oluşan mekanik barsak obstrüksiyonlarında tamamen 

fibrotik bir bant halini almış adezyonların görülmesi bu sürecin bir sonucudur (25). 
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 Adezyonların patogenezi tam olarak aydınlatılabilmiş değildir (8,10). Bunun sonucu 

oalrak da adezyon önlemede henüz rutin bir yöntem kullanılamamaktadır. Ayrıca skorlama 

sistemleri de henüz standart bir şekle kavuşmuş değildir. Çizelge 1‟de adezyon önlemede 

kullanılan yöntemler, Çizelge 2‟de ise adezyon skorlama sistemleri görülmektedir (22,25,43). 

Çizelge 1.  Adezyon oluĢumunun önlenmesinde kullanılan yöntemler ve ajanlar. 

I- Fibrin formasyonunu inhibe edenler 

a) Antikoagülanlar; heparin, düĢük molekül ağırlıklı heparin. 

b) Antiinflamatuar ajanlar Steroidler; hidrokortizon Nonsteroid antiinflamatuar ajanlar 

(NSAI); aspirin, tenoxikam, ketorolac. 

II- Fibrini elimine edenler 

a) Serum fizyolojikle yapılan abdominal lavaj 

b) Enzimatik ajanlar ;Ürokinaz, streptokinaz, plazminojen aktivatörleri (plazmin), yılan 

zehiri, papase, hyaluronidase. 

III- Yüzey uzaklaĢtırıcılar 

a) Serum fizyolojikle abdominal lavaj 

b) Sıvı yüzeyi aktive eden ajanlar. Kristaloidler; dektran 70, peptid 2. 

c) Mekanik ayrıĢtırıcılar, politetraflouroetilen membranlar. 

IV- Diğerleri 

a) Kalsiyum kanal blokerleri; Verapamil. 

b) Gastrointestinal stimulanlar. 

c) Biyodegredabl polimerler. 

d) Ġmmünomodülatörler. 

e) Karbondioksid lazer mikrocerrahi uygulanması. 

f) Ġnterceed TC7. 

g) Serbest oksijen radikali gidericiler; antioksidanlar, allopurinol, superoksiddismutaz, 

katalaz, vitamin E. 

h) Kallikrein inhibitörü; aprotinin. 

i) Sodyumkarboksimetilselüloz. 

j) Antitümor nekrozis faktör α ve antiinterlökin-1. 

k) Phosphotidylinositol. 

l) Hyaluronik asit. 

m) Hava, su, parafin, jelatin dextroz. 

n) Colchicine. 
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o) Östrojen. 

p) Cerrahi teknik; Halsted’in tariflediği prensipleri özenle uygulamak; 

- Apepsi. 

- Hemostaz. 

- Dokuya saygı (atravmatik çalıĢma). 

- Dokuların uygun bir Ģekilde karĢı karĢıya getirilmesi. 

Yabancı cisimlerin ortamdan uzaklaĢtırılması ve ölü doku bırakılmaması Ģeklindedir. Ayrıca 

median laparatomilerin tercih edilmesi; böylece paramedian laparatomilerde intraperitoneal 

organların inzisyon hattında daha fazla temas etmesi önlenmektedir. Yine sütür materyallerin 

seçimi; monoflament sentetik nonabsorbabi sütürlerin kullanılması, pudrasız eldiven 

kullanılması ve operasyon öncesi eldivenlerin serum fizyolojik ile yıkanması Ģeklinde 

özetlenebilir. 

Çizelge 2. Adezyonların skorlama sistemleri. 

I- Linsky klasifikasyonu 

0 Adezyon yok. 

1 Travmatize sahanın %25’inde adezyon var. 

2 Travmatize sahanın %50’sinde adezyon var. 

3 Travmatize sahanın tümünde adezyon var. 

Adezyon değerlendirme skalası: 

0 AyrıĢmaya direnç yok 

0.5 AyrıĢma künt diseksiyonla mümkün. 

1.0 AyrıĢma için keskin diseksiyon gerekli. 

II- Elkins klasifikasyonu 

0 Adezyon yok. 

1 Organlar veya organlarla periton arasında tek bant Ģeklinde adezyon. 

2 Organlar ve organlarla periton arasında iki bant Ģeklinde adezyon. 

3 Organlar ya da organlarla periton arasında ikiden fazla bant Ģeklinde 

adezyon. 

4 Organlar karın ön duvarı arasında yoğun adezyon. 

III- Zühlke klasifikasyonu 

a) Makroskopik klasifikasyon 

1 Film Ģeklinde adezyon var, künt diseksiyonla kolayca ayrılabiliyor. 
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2 Adezyonlar hem künt, hem de keskin diseksiyonla kolayca ayrılabiliyor ve 

neovaskülarizasyon baĢlamıĢ. 

3 Adezyonlar yalnız keskin diseksiyonla ayrılabiliyor ve vaskülarize olmuĢ. 

4 Adezyonlar yalnız keskin diseksiyonlar ayrılabiliyor. Aynı zamanda 

organlar arasında ciddi derecede adezyonlar var. Bu adezyonların ayrımı 

organda hasar oluĢturabilecek Ģiddette. 

b) Zühlke’nin histopatolojik klasifikasyonu 

1 Konnektif doku yok.Hücre çok, taze ve eski fibrinler var.Ġnce retikulin lifl 

var. 

2 Konnektif doku ile  kapillerler ve hücreler var ayrıca birkaç kollejen lif 

var. 

3 Konnektif doku fazla, hücre az, damarlanma fazla birkaç  düz kas hücresi 

var. Eski granülasyon dokusu var. Hücre az ve serozal yüzeylerde sıkı bir 

Ģekilde bağ dokusu artmıĢ. 

Colchicine  

Aşağıda açık formülle görülen Colchicine, 1820 yılında Plelletier ve Coventou tarafından 

Colchicum Autumnole‟den elde edilen sarı renkli bir alkeoliddir. (Görsel II) 

Görsel II. Colchicine’nin biyokimyasal formülü. 

 

Tıpta ilk defa GUT hastalığının akut ataklarında, özellikle analjezik etkisinden dolayı 

kullanılmıştır. Colchicine antimitotik bir ajandır. Bu etkisini hücrelerdeki mikrotübüler 

sistemde gösterir. Mikrotübülüsteki tübülin denilen proteinlere bağlanarak mitozu metafazda 
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durdurur, sonuçta hücre bölünmesini engeller. İnflamatuar hücrelerden olan granülositlerin 

fagositik aktivitelerini engeller, metabolizmasını yavaşlatarak hücrenin ölümüne yol açabilir. 

Ayrıca fibroblastları da aynı şekilde etkileyerek fibrozisi engellemektedir. Colchicine 

bunların dışında histomin salgılayan hücrelerin sekresyonunu, pankreasta insülin 

sekresyonunu ve melanositlerden melanin salgılanmasını inhibe eder. Diğer farmakolojik 

etkileri arasında ateş düşürücü etkisi yanında santral etkili depresanların aktivitelerini de 

arttırır. Sempatik aktiviteyi arttırır ve arterlerde spazm yaparak hipertansiyona neden olabilir, 

ayrıca gastrointestinal sistemin motilitesini arttırır. Colchicine bu etkileri ile birçok hastalık 

tedavisinde fizyopatolojiyi düzeltmek, ya da semptomları azaltmak amacıyla çeşitli dozlarda 

kullanılmaktadır. 

Colchicine; ailevi akdeniz ateşi (FMF), GUT, amiloidoz, Behçet hastalığı, primer 

biller siroz, psöriasis, dermatitis herpetiformis, sarkoidoz ve astım bronşialde kullanılmış olsa 

da, bunların birçoğunda ilk iki hastalık dışında henüz rutin olarak kullanılmamaktadır. 

Colchicine; intraperitoneal, intramüsküler ve oral yoldan kullanılabilir. 

Gastrointestinal sistemden çok iyi absorbe olur. Kısa bir yarılanma ömrü vardır (1/2 saat- 2 

saat). Atılımı asıl safra yoluyladır ve %10-20 oranında böbreklerle atılır. Lökositlerde ve 

granülositlerde uzun süre kalır. Yan etkileri gastrointestinal sistem iritasyonu karın ağrısı, 

diyare, kemik iliği depresyonu, paralizi, geçici lökopeni, miyopati ve azospermi gibi seyrek 

görülen etkileridir. 

Rojkind ve arkadaşları 1975‟te karaciğer sirozunda colchicine‟nin kollejen sentezini 

engelleyerek fibrozisi önlediğini gösteren çalışmalar yapmşılardır (38). Daha sonra 1986‟da 

Marshall ve arkadaşları karaciğer sirozunda colchicine‟nin fibrozisi azalttığını gösteren 

çalışmalar yaptılar (27). Böylece colchicine antifibrotik bir ajan olarak da kullanılmaya 

başlanmıştır (13,13,27,38). 

2. MATERYAL VE METOD 

Çalışmada ağırlıkları 210 ile 280 gr arasında değişen genç erişkin albino ratlar 

kullanıldı. Yalancı operasyon grubunda 6, kontrol grubunda 8 ve deney grubunda 16 adet 

olmak üzere, toplam 30 hayvan 3 grupta incelendi. Bütün gruplardaki ratlar deneyden 16 saat 

önce aç bırakıldı, çalışmaya alınmadan önce iki kefeli terazide tartıldı ve ağırlıkları 

kaydedildi. Her üç grupta kullanılan bütün ratlar tek tek eter anestezisiyle uyutuldu. Ameliyat 

masasına supin pozisyonda ekstremitelerden tesbit edildi ve karın ön duvarındaki kıllar tıraş 

edildi. Operasyon sahası %10‟luk polyvidon-iyod ile temizlendi. Operasyona başlanmadan 

önce cerrahide kullanılan eldivenler steril serum fizyolojik ile yıkandı ve kurulandı. Steril 

cerrahi enstrümanlar kullanılarak 5 cm‟lik median laparatomi yapıldı. 

 Gruplar: Grup 1 (Yalancı Operasyon Grubu): Yalancı operasyon grubundaki ratlara 

herhangi bir işlem yapılmadan kesi yeri 4/o polipropylene ile kapatıldı. 30 gün süreyle 

intramüsküler (i.m.) 0.2 cc serum fizyolojik verildi. 

 Grup 2 (Kontrol Grubu): Kontrol grubundaki ratlara karın içi fazla manipüle 

edilmeden, yalancı operasyon grubuna ilave olarak, distal ileumdan ve jejunumdan olmak 

üzere ince barsak serozasında iki yerden yaklaşık 1 cm
2
‟lik bir alanda bisturi darbesiyle 
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serozal hasarlar oluşturuldu ve kanama görüldüğünde işlem sonlandırıldı. Daha sonra bu 

travmatize alanın hemen karşısına uyan parietal peritonda da yaklaşık 1 cm
2
‟lik peritoneal 

hasarlar oluşturuldu. Bu işlemi takiben karın duvarı, fasiya ve peritonu içine alacak şekilde 

4/o polypropylene sütür materyali kullanılarak devamlı dikiş tekniği ile kapatıldı. 

Grup 3 (Deney Grubu): Deney grubundaki ratlara ise birinci ve ikinci gruplara ilave olarak 30 

gün süreyle steril enjektörlerle 0.2 cc serum fizyolojik içinde 50 μg/kg/gün colchicine (i.m.) 

verildi (Colchicine C9755 Sigma). Ratların hepsi kannibalusmusa engel olmak için ayrı 

kafeslere yerleştirildi. Beslenmeleri standart laboratuvar yemi ve çeşme suyu verilerek 

sağlandı. Postoperatif 1. Gün yara pansumanları yapılıp, 7. Gün tüm hayvanların deri dişileri 

alındı. Postoperatif  30. gün, işlemden 16 saat önce aç bırakılan ratların tek tek ağırlıkları 

tartıldı ve kaydedildi. İşleme başlamadan önce ratlar tek tek eter anestezisiyle uyutuldular ve 

ameliyat masasına dört ekstremiteden tesbit edildi. Eski median insizyon skarı üzerinden 

laparotami yapıldı ve periton, omentum, mide ve karın içi organlar değerlendirildi. 

Adezyonların fotoğrafları çekildi ve adezyonlar önce elle manipüle edilerek künt olarak 

disseke edilmeye çalışıldı. Bu sırada adezyonların Zühlke‟nin tariflediği şekilde makroskopik 

klasifikasyonları yapıldı (Çizelge 3). Daha sonra adezyon sahalarını içine alacak şekilde 

bisturi kullanılarak histopatolojik incelemeler için biyopsi örnekleri alındı. Biyopsi örnekleri 

%10‟luk formaldehyde solüsyonu içine alınarak fikse edildi. Rutin doku takibi yöntemleri ile 

hazırlanan parafin bloklardan 5 μm‟lik kesitler hazırlanarak Hematoxylin Eosin (HE), 

Periodic Acid Schiff (PAS) ve Masson Trikrom boyaları ile boyanarak ışık mikroskobunda 

değerlendirildi. Histopatolojik değerlendirmede literatürde belirtildiği gibi Zühlke‟nin 

mikroskobik klasifikasyonu modifiye edilerek kullanıldı (25) (Çizelge 4). 

Çizelge 3. Zühlke’nin makroskopik klasifikasyonu. 

 

I- Künt diseksiyonla kolay ayrılan film şeklinde adezyonlar 

II- Künt diseksiyon mümkün olmayınca keskin diseksiyonda gerektiren ve 

damarlanmanın da başlamış olduğu yapışıklıklar 

III- Damarlanma var, ayrıca yapışıklıklar yalnızca keskin diseksiyonla ayrılabiliyor 

IV- Yapışıklıklar yalnız keskin diseksiyonla ayrılabiliyor. Organlara sıkı tutunmuş 

adezyonlar var ve kuvvetli diseksiyonla organ hasarı oluşabilmekte. 

Çizelge 4. Zülke’nin modifiye edilen mikroskobik klasifikasyonu. 

 

I- Sellülerite fazla ve gevşek bağ dokusu bantları mevcut. 

II- Hücreler kapillerlerle birlikte gevşek bağ dokusu lifleri ve birkaç kaba kollejen 

lif mevcut. 

III- Bağ dokusu fazla, bağ doku hücreleri az, damarlanma yoğun ve düz kas 

hücreleri mevcut. 

IV- Eski granülasyon dokusu mevcut, bağ dokusu hücresi az miktarda ve serozal 

yüzeyler zorlukla ayırt edilmekte. 
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 Işık mikroskobu altında incelenen preparatların fotoğrafları çekildi. Bulgular 

Zühlke‟nin mikroskobik klasifikasyonu modifiye edilerek parametreler; bağ dokusu miktarı, 

sellülerite, damarlanma ve granülasyon dokusu oranlarına göre şiddetli (+++), orta (++) ve 

hafif (+) olmak üzere skorlanarak değerlendirildi. 

 Ġstatistiksel Değerlendirme 

 Sonuçların değerlendirilmesinde, gruplar arasındaki adezyon skorlamasında Mann 

Whitney-U testi kullanıldı, p<0.01 değeri anlamlı kabul edildi. Ameliyat öncesi ve sonrası 

ağırlık farklarının değerlendirilmesinde Student‟s “t” testi kullanıldı, p<0.05 değeri anlamlı 

kabul edildi. 

3. BULGULAR 

 Yalancı operasyon grubundaki 6 ratın hiçbirinde mortalite gözlenmedi. Kesi yeri 

enfeksiyonu evisserasyon, lokal ve genel olarak hiçbir cerrahi komplikasyon gelişmedi. Bu 

grubun ağırlıkları operasyon öncesi 257.50±17.25 gr, operasyon sonrası 30. Gün 

253.33±12.11 gr olarak bulundu (Çizelge 5). Enjeksiyon yerlerinde sorun olmadı. 30. gün 

laparatomi yapıldığında karın içinde hiçbir yapışıklığa rastlanmadı (Görsel 1). 

 Kontrol grubundaki 8 rattan hiçbirinde mortalite görülmedi. Kesi yeri enfeksiyonu 

dahil olmak üzere hiçbir cerrahi komplikasyon gözlenmedi. Hiçbir hayvanda abdominal 

distansiyon ve gastrointestinal semptom gözlenmedi. Ağırlıkları operasyon öncesi 

253.11±14.38 gr, operasyon sonrası 30. Gün 241.87±16.68 gr olarak bulundu (Çizelge 6). 

Enjeksiyon yerlerinde sorun olmadı. Otuzuncu gün yapılan laparatomide Zühlke‟nin 

makroskopik kalsifikasyonuna göre 3 ratta III. derece, 5 ratta ise IV. multipl adezyonlara 

rastlandı. İki hayvanda oluşan adezyonların künt diseksiyonla ayrılmaya çalışılması sırasında 

birinde karaciğer, birinde ise pankreasta olmak üzere iki organda yaralanma oluştu. Adezyon 

sahasından biyopsiler alındı. Görsel 2, 3, 4‟te adezyonların makroskopik fotoğrafları 

görülmektedir. Çizelge 8 ve Görsel III‟de ise control grubunun makroskopik klasifikasyonları 

görülmektedir. 

 Kontrol grubunda 8 rat Zühlke‟nin mikroskopik klasifikasyonuna göre 

değerlendirildiğinde; bağ dokusu skoru hepsinde şiddetli (+++) derece bulundu. Damarlanma 

skoru ise 3‟ünde şiddetli (+++), 5‟inde orta şiddette (++) idi. Granülasyon dokusu skoru 

6‟sında şiddetli (+++), ikisinde ise orta (++) derecede idi. Sellülerite skorlaması 5‟inde 

şiddetli (+++), 3‟ünde ise orta (++) derecede idi. Yine Zühlke‟nin mikroskopik 

klasifikasyouna göre değerlendirildiğinde 7‟sinde IV. Derece, 1‟inde III. derece adezyon 

skoru saptandı. Çizelge 9‟da ve Görsel V‟te kontrol grubunun mikroskopik klasifikasyonu 

görülmektedir. Görsel 5, 6, 7, 8, 9, 10‟da control grubunun mikroskopik preparatları 

görülmektedir. 

 Otuzuncu gün laparatomi yapılıp incelenen, deney grubundaki 16 hayvandan 

hiçibirinde mortalite gözlenmedi ve kesi yeri enfeksiyonu oluşmadı. Dikişler alındıktan sonra 

yara iyileşmesi yönünden herhangi bir sorunla karşılaşılmadı. Ağırlıkları operasyon öncesi 

255.94 ± 16.04 gr, operasyon sonrası 30. Gün 250.00 ± 14.94 gr olarak saptandı (Çizelge 7). 

Hiçbir hayvanda abdominal distansiyon ve colchicine‟nin yan etkileri olan, özellikle diyare 

gibi gastrointestinal sistem bulgularına rastlanmadı, miyopati ve paralizi gibi belirtiler olmadı. 



Cumhuriyet Zirvesi                              4. Uluslararası Uygulamalı Bilimler Kongresi 
                               

 

 
TAM METİN KİTABI            ISBN: 978-625-7341-00-4             www.cumhuriyetkongresi.org         Sayfa | 71 

Laparatomide peritoneal adezyonlar, omentum, karaciğer, mide, barsaklar gözlendi, incelendi 

ve fotoğrafları çekildi. Önce Zühlke‟nin makroskopik klasifikasyonuna göre değerlendirmeler 

yapıldı. Deney grubunda bulunan 16 rattan 7‟sinde II. derecede peritoneal adezyon gözlendi. 

Adezyolizis sırasında hiçbir hayvanda organ hasarı oluşmadı. Çizelge 8 ve Görsel IV‟te 

makroskopik klasifikasyon görülmektedir. Görsel 11, 12, 13, 14‟te ise adezyonların 

makroskopik olarak fotoğrafları görülmektedir. 

 Biyopsi materyalleri HE, PAS, Masson Trikrom boyaları ile boyanıp, ışık 

mikroskobunda değerlendirildi ve fotoğrafları çekildi. Zühlke‟nin mikroskobik 

klasifikasyonuna göre değerlendirildiğinde, bağ dokusu skoru 4‟ünde şiddetli (+++), 2‟sinde 

orta (++), 9‟unda hafif (+) derece olarak gözlenirken, 1‟inde hiç bağ dokusu gözlenmedi. 

Damarlanma skoru 1‟inde şiddetli (+++), 9‟unda orta (++) derecede, 6‟sında ise hafif (+) 

derecede idi. Granülasyon dokusu skoru 3‟ünde şiddetli (+++), 1‟inde orta (++) derecede 

olmasına rağmen, 12‟sinde hiç granülasyon dokusu gözlenmedi. Sellülerite skoru 

incelendiğinde 1‟inde şiddetli (+++), 10‟unda orta (++), 5‟inde ise hafif (+) derece olarak 

saptandı. Yine Zühlke‟nin mikroskobik klasifikasyonuna göre 4‟ünde IV. derece, 2‟sinde III. 

derece, 9‟unda II. derece ve 1‟inde ise I. derece adezyon skoru saptandı. Çizelge 9‟da 

mikroskobik klasifikasyon görülmekte, yine Görsel VI‟da bu klasifikasyonun grafiksel 

değerlendirmesi görülmektedir. Görsel 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22‟de ise biyopsi 

preparatlarının fotoğrafları görülmektedir. 

Çizelge 5. Yalancı operasyon grubu ağırlıkları (gr). 

 

*Ortalama ±standart sapma 

Çizelge 6. Kontrol grubu operasyon öncesi ve sonrası ağırlıkları (gr). 

Denek No Operasyon öncesi Operasyon sonrası 

7 240 260 

8 255 230 

9 245 215 

10 260 250 

11 275 260 

12 230 255 

13 255 235 

Denek No Operasyon öncesi Operasyon sonrası 

1 240 245 

2 250 255 

3 260 255 

4 280 270 

5 275 260 

6 240 235 

Ortalama ± SS*
 

257.50 ±17.25 253.33 ±12.11 
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14 265 230 

Ortalama ± SS* 253.11 ±14.38 241.87 ±16.68 

*Ortalama ± standart sapma. 

Çizelge 7. Deney grubu operasyon öncesi ve sonrası ağırlıkları (gr). 

Denek No Operasyon öncesi Operasyon sonrası 

15 250 245 

16 255 255 

17 260 255 

18 270 265 

19 280 275 

20 270 265 

21 250 245 

22 245 230 

23 235 230 

24 220 230 

25 250 245 

26 260 250 

27 270 265 

28 280 270 

29 255 240 

30 245 235 

Ortalama ± SS* 255.94 ±16.04 250.00 ±14.94 

*Ortalama ± standart sapma. 

Çizelge 8. Zühlke’nin makroskopik klasifikasyonu. 

Denek No Zühlke’nin makroskopik klasifikasyonu 

Kontrol Grubu 

7 IV 

8 III 

9 IV 

10 IV 

11 III 

12 IV 

13 IV 

14 III 

Deney Grubu 
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İki grup arasındaki fark istatistiksel oalrak anlamlıdır (p<0.001). 

Çizelge 9. Zühlke’nin modifiye edilen mikroskopik klasifikasyonu. 

            

Denek No* 

Bağ dokusu 

miktarı 

   Damarlanma Granülasyon 

dokusu 

      

Sellülerite 

Zühlke 

Mikrosk. 

Klasifikas. 

 

Kontrol Grubu 

7 +++ ++ +++ +++ IV 

8 +++ +++ ++ ++ III 

9 +++ ++ +++ +++ IV 

10 +++ ++ +++ +++ IV 

11 +++ ++ +++ +++ IV 

12 +++ +++ +++ ++ IV 

15 III 

16 II 

17 I 

18 I 

19 II 

20 II 

21 II 

22 I 

23 I 

24 I 

25 II 

26 II 

27 III 

28 I 

29 I 

30 II 
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13 +++ ++ +++ ++ IV 

14 +++ +++ ++ +++ IV 

 

Deney Grubu 

15 +++ ++ ++ +++ IV 

16 +++ +++ +++ ++ IV 

17 ++ ++ -- ++ III 

18 + ++ -- ++ II 

19 -- ++ -- ++ II 

20 +++ ++ +++ ++ IV 

21 +++ ++ -- + III 

22 + + -- + II 

23 + + -- ++ I 

24 + ++ - ++ II 

25 + + -- + II 

26 + + -- ++ II 

27 ++ ++ +++ ++ IV 

28 + ++ -- + II 

29 + + -- + II 

30 + + -- ++ II 

İki grup arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlıdır (p<0.01). 

Çizelge 10. Kontrol grubu ratlarınn Zühlke’nin Makroskopik Klasifikasyonuna göre dağılımı. 
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Çizelge 11. Deney grubu ratların Zühlke’nin Makroskopik Klasifikasyonuna göre dağılımı.

 

 

Çizelge 12. Kontrol grubu ratların Zühlke’nin Mikroskopik Klasifikasyonuna göre dağılımı.

 

 

 

Çizelge 13. Deney grubu ratların Zühlke’nin Mikroskopik Klasifikasyonuna göre dağılımı. 

 

 


