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Oz

Sosyal bir varlik olan insanin ilk egitim aldigi yerin aile, ilk model aldigi
kisilerin ebeveynleri oldugu gergegine bakildiginda; anne ve babanin iginde
bulunduklari sosyal, duyussal, bedensel, biligssel durumun ¢ocuklarinin duyussal,
biligsel, sosyal ve diger gelisim alanlarini ne derece de etkileyebilecedi hakkinda
onemi gorulebilir. Bu ¢calismada 6zel gereksinimleri olan ebeveyne sahip bireylerin
yasam doyumlari, algilanan stresleri ve merhamet duzeyleri arasindaki iliski analiz
edilerek, bu durumlarinin kendi gorusleri dogrultusunda incelenmesi amaglanarak,
karma arastirma desenlerinden aciklayici sirali desen kullaniimistir. Erzurum il
sinirlari icerisinde ikamet eden 300 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireye YDO-
ASO-MO uygulanarak ve ayni katilimcilar icerisinden rastgele secilen 50 bireyle
yarl yapilandiriimis goérusme formu kapsaminda calismanin verileri toplanmigtir.
Toplanan nicel veriler, dizenlenerek SPSS Istatistik Programi araciligiyla
analizleri (t-testi, ANOVA varyans analizi, Post-hoc Analizi, Korelasyon analizi)
yapiimigtir. Nitel veriler ise nicel veri sonuglarina gobre hazirlanan vyari
yapilandiriimig goérugsme formu araciligiyla, uzman goérust ve katihmcilar
tarafindan anlasilirlik onay! alindiktan sonra toplanmaya baslanmis olup elde
edilen verilerin tema ve alt temalan gorusler dogrultusunda olusturulmustur.
Calismanin nicel bulgulari arasinda yasam doyum, stres ve merhamet arasinda
korelasyonel olarak negatif yonli anlamli iligkiler bulunmustur. Nicel ve nitel
bulgular bir arada tartigsiimis olup, elde edilen bulgularin birbirlerini destekleyip
desteklemedikleri agiklanarak ilgili literaturle tartisiimistir. Calismanin sonunda
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireyler hakkinda yapilan ¢alismalarin az olmasi
sebep (gosterilerek konu hakkinda c¢alismalarin yapilmasi gibi Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: 6zel gereksinim, yasam doyumu, merhamet, algilanan stres,

ebeveyn.



Abstract

The first model, from a social family, to the fact that it should be considered;
Intense moments within the mother and father, such as to what extent he will plan
his emotional, completion, completion and other developments from tasting, while
visiting. In this study, an explanatory sequential design, one of the mixed research
designs, was used to analyze the relationship between life satisfaction, perceived
stress and compassion levels of individuals with parents with special needs, and to
examine these situations in line with their own views. By applying YDO-ASO-MO
to 292 individuals with parents with special needs residing in Erzurum province
and the same patrticipants. The data of the study were collected within the scope
of semi-structured interview form with 50 randomly selected individuals. The
collected quantitative data were arranged and analyzed (t-test, ANOVA analysis of
variance, Post-hoc Analysis, Correlation analysis) using the SPSS Statistical
Program. Qualitative data, on the other hand, started to be collected through the
semi-structured interview form prepared according to the quantitative data results,
after the expert opinion and the consent of the participants for intelligibility were
obtained, and the themes and sub-themes of the obtained data were formed in line
with the opinions. Among the quantitative findings of the study, negative
correlations were found between life satisfaction, stress and compassion.
Quantitative and qualitative findings were discussed separately, and it was also
explained whether the findings obtained as a mixture supported each other under
a single heading. At the end of the study, suggestions were made, such as
conducting studies on the subject, due to the lack of studies on individuals with

special needs parents.

Keywords: special needs, life satisfaction, compassion, perceived stress, parent.
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Bolim 1
Giris

insan, sosyal bir varlik olarak toplum igerisinde varh@ini sirdirir. ilk
sosyal cevresini de toplumun en klguk yapi birimi olan ailesi olusturur. Aile,
cocugun ilk sosyal 6grenme alani, ilk gdzlem alani, ilk rol modellerini gordugd,
hayat hikayesinin bagladigi, kigsilik ve karakteri Uzerinde buyuk etkiler
olusturabilecek potansiyele sahip yerdir (Agdemir, 1991). Aileler, bulunduklari
toplumun kalttrind, yasayisini ve kurallarini kendi yapisinda bulunduran ve aile
fertlerinin de toplumsal yapi igerisindeki rollerini Ustlenmelerine yardimci olan
egitim ve birliktelik alanlarndir. Ebeveynler, c¢ocuklarini yasatmak igin
ihtiyaclarini gidermeye (yeme-igme, sevme, koruma) ve hayata hazirlamaya
caba gosterirler. Ebeveynler bu sure¢ igerisinde ¢ocuklarinin ihtiyaglarindan
dolay! harekete gecip ve doyumlarindan dolayr mutlu olurlarken, ¢ocuklari da
ebeveynlerinin gaba ve mutluluklarindan etkilenirler. Fakat ebeveynin 6zel
gereksinimli  olmasi c¢ocuklariyla etkilesiminde farkh durumlar ortaya
cikarabilmektedir. Ebeveyni 6zel gereksinimli olan bireyler, ebeveyni normal
olan bireylere gore kendilerini daha dezavantajli  bir durumun icerisinde
bulabilirler. Bu durum kaguk yasta bazi sorumluluklari Gstlenmek zorunda
kalmayi, toplumsal duyarliik seviyesine bagli olarak ebeveyninin 0Ozel
gereksinim durumunun olumsuz etiketine maruz kalmayi getirebilmektedirler.
Yapilan literatir taramalarinda 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin
yasam doyumu, stresi ve merhameti Uzerine yapilan ¢alismaya rastlanmamistir.
Bu calismada; durumlari gozden kagan, dolayl olarak etkilenen, yasadiklari
sorunlari arastirilmaya deger goérilmemis ya da arastirimamis 6zel gereksinimli
ebeveyne sahip bireyler Uzerine detayli bir arastirma yapilarak kapsamli bir

sonug ortaya konulmasi amaglanmaktadir.
Problem Durumu

Ailenin toplum igerisindeki yeri, aile fertlerinin toplum igerisindeki yerlerini
de etkiler. Aile fertlerinin, toplumun normlarina uyup uymamasi, ailenin
ekonomik durumu, aile fertlerinin topluma adapte olup olmamasi, egitim

durumlari, Kkisilik Ozellikleri gibi etkenlerin, ailenin toplum igerisindeki



konumunun belirlenmesinde etkili oldugu bildirilmektedir (Sahin & Ozbey, 2007).
Aile igerisinde gocuklari Uzerinde ilk etki olusturanlar ebeveynlerdir. Ebeveynler,
cocuklarini yasatmak icin ihtiyaglarini gidermeye (yeme-igme, sevme, koruma)
ve hayata hazirlamaya c¢aba gosterirler. Ebeveynler bu sure¢ igerisinde
cocuklarinin ihtiyaclarindan dolayr harekete gecip ve doyumlarindan dolayi
mutlu olurlarken ¢ocuklari da ebeveynlerinin gaba ve mutluluklarindan etkilenir.
Her cocuk bir diger cocuktan gelisimsel agidan farkhlik gdsterebilir. Bu durum
bireysel farkhliklarin da temelini olusturur ve her bireyin 6zel oldugu sonucuna

vardirir.

Maslow’ un ihtiyaglar hiyerargisine gore her bireyin fizyolojik olarak;
yemek, su, uyku gibi, guvenlik gereksinimi olarak; saglik, mulkiyet guvenligi, is
guvenligi gibi, sevgi-ait olma gereksinimi olarak; aile, arkadaslik, cinsel
mahremiyet gibi, sayginlik gereksinimi olarak; 6zglven, 6zsaygi, baskalarina
saygl duyma, saygl duyulma gibi ve son olarak kendini gergeklestirme
gereksinimi; erdemli olma, yaratici olma, problem ¢ozebilme gibi ihtiyacglari
bulunmaktadir (Maslow & Lewis, 1987). Havighurst (1980) tarafindan
tanimlanan gelisimsel gorev, bireyin yasaminin belirli bir doneminde ortaya
¢ikan, basarili bir sekilde atlatilmasi bir sonraki gorevierde mutluluga ve
basariya yol acgarken, basarisizlik; bireyde mutsuzluga ve onaylanmamaya
sebep olan bir goérevdir. Ebeveynligi distinen ya da ebeveyn olan 06zel
gereksinimli birey igin 6nemi olan gen¢ ve orta yetiskin grubun zihinsel
gorevlerini gelistirmek igin olusmasi gereken durumlar; benlik kavrami kabull ve
beden imaiji, bir is veya meslege yerlesmek, bir ev ve ekonomik bagimsizlik,
sevgiyi sorumlu bir sekilde ifade etmeyi 6grenmek, evlilik yoluyla ya da yakin bir
arkadasla yakinlik kurmak ve samimi dostluklar gelistirmek, ebeveyn olmaya
karar vermek, rahat bir ev ortami saglamak, aile baglantilari saglamak,
duygusal guvenligin saglanmasi ve ev islerini paylagsmak sayilabilir (Hanna &
Edwards, 1988).

Erikson’ un Kisilik gelisimi teorisi, tahmin edilebilir, yasa bagl asamalari
tanimlar (Burger, 2006). Erken yetiskinlik doneminde ortaya c¢ikan altinci
asamanin gdrevi, bir yakinlik duygusu gelistirmektir. Ozel gereksinimli birey igin

oldugu kadar saglkl bir insan iginde yakinlik bir agk iligkisi ile kurulur. Buna



bagli olarak 6zel gereksinimi olsun ya da olmasin her bireyin sevme, sevilme,
ait olma ihtiyaglarinin oldugu dusundldiugunde, herhangi bir nedene bagl olarak
Ozel gereksinimli olan bireylerden bazilari zaman igerisinde sevme, sevilme, ait
olma ihtiyaglarini gidermek igin evlenip ¢ocuk sahibi olmaktadirlar. Bazi 6zel
gereksinimi olmayan bireyler de evlenip ¢ocuk sahibi olduktan sonra 0zel

gereksinimli olabilmektedirler.

Ulkemizdeki 6zel gereksinimli bireylerin evlilik oranlarina iliskin yapilan
bilimsel calismaya rastlaniimamistir. Ancak birgok 06zel gereksinimli bireyin
dogustan, evlilik dncesi ya da evlilik sonrasi 6zel gereksinimli olup, gocuk sahibi

olduklari bilinmektedir.

Ebeveyn olduktan sonra 0Ozel gereksinimli olan ebeveyn ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklari oncelikle ele alinacak olunursa; kendinde yeni bir
durumla karsilasacak olan ebeveyn, bu duruma alisana kadar zihinsel ve
bedensel olarak zorluklar yasayabilmektedir. Bu gegis sureci ebeveynde stres
kaynagi olusturabilmektedir. Onceki yasaminda yapabilecedi birgcok aktiviteyi
belki de yeni yasaminda yapamayacak veya yapmada zorlanabilecektir. Onceki
sorumluluklart  ile  yeni  sorumluluklari arasinda farklar  olusarak,
sorumluluklarindan dolayi olusturdugu statl gicunu kismen yitirebilecektir. Yani
sira gevrenin Ozel gereksinimli bireye bakigi, sosyal destek duzeyinin yeterli
olup olmamasi, ebeveynlik sorumluluklarini Ustlenemeyebiliginin yarattigi baski,
yasanilan cevrenin fiziki yapisinin kendinde bulunan gereksinime uygun olup
olmamasina bagli duyarlilik seviyesi gibi bircok degiskenden ruhsal ve bedensel
yonlerden etkilenmeler yasayabilecektir. Bu durumda olan ebeveynlerin
cocuklarinda ebeveyninin durumunda meydana gelen bu degisiklik, ebeveyninin
O0zel gereksinim duzeyine bagh olarak c¢esitli sorumluluklar Gstlenmesini
gerektirebilmektedir. Yeni sorumluluklari kabullenme slrecinde gocuk strese
girebilmekte, yeni durumu kabulde zorluk yasayabilmektedir. Bu durumdan
yasamdan alinan doyum da etkilenebilmektedir. Ebeveynde olusan yeni bu o6zel
gereksinimlilik durumunun gocukta olusturacagi etkinin bastaki hali ile, durumun
kabullenildigi zamanin etkisinin ayni olmayacag dusunulmektedir. Durum

kabullenildikten sonra 06zel gereksinimli ebeveyne sahip c¢ocukta duyarllik



duzeyinin artmasi, karsilasilan sorunlara kargi daha esnek yaklasma ve bakig

agisinda pozitif yonla farklilasma beklenmektedir.

Aile Gyeleri normalde birden fazla goérevi Ustlenebilir ve bazen de gegici
olarak rol degisiklikleri yapabilirler. Bu durum o6zel gereksinimli bireyin oldugu
ailelerde zorunlu olarak gerceklesebilir. Ebeveynin 6zel gereksinim alani, duzeyi
ve durumunu kabul derecesi rolunun gerektirdigi sorumluluklari yerine getirebilip
getirememesinde etkilidir. Ozel gereksinimi olan ebeveynler yeteneklerine ve
guclu yonlerine odaklanirlarsa, ebeveynlik rollerinde daha basarili olabilecekleri
ifade edilmektedir (Hanna & Edwards, 1988). Brillhart (1988) tarafindan yapilan
arastirma; engellilik bilgisinin ve algilanan fiziksel gercekligin (gercekgi benlik
imaji) kendini kabuliin yordayicilari oldugunu goéstermistir. Ozel gereksinimli
ebeveyn ve normal ¢ocukla olan temaslar danigsmanlik, 6gretim ve arastirma
icin genigletilmis firsatlara izin veren olumlu, saglikli yasam odakh deneyimler

olmalidir.

Ozel gereksinimi olan bireylerin yasadiklari guicliikler, saglik problemleri,
gereksinim duzeyine gore bagimli olabilmeleri, gelecek yasantilarina iligkin
endiseleri, ekonomik sorunlar(Guzeloglu, 2019), duygusal , bedensel, fiziksel
yiklenme durumlari (Gineysucu, 2010; Ozbay & Aydogan, 2013) olarak
siralanabilir. Ozel gereksinimli bireylerin 6zel gereksinimi olmayan bireylere
nazaran topluma uyum surecinde daha 6zel bakim, beslenme ve egitiminden
dolayi fazla ekonomik gider olusmaktadir. Gerekli maddi imkana sahip olmayan
aileler bu sureci daha agir hissetmektedir (Ersoy & Curuk, 2009; Kaytez vd.,
2015). Ozel gereksinimi olan bireylere toplumun farkindali§ina bagh olarak
bireylerin gelistirdigi tutumu ya da bakiglari 6zel gereksinimi olan bireyin kotu
hissederek 6zglveninin azalmasina stresli hale gelmesine sebebiyet
verebilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin toplumun bir pargasi olarak
gorilmemesi, onlara gore sosyal mekanlarin ayarlanmamasi, bulunduklari
ortamda  gergeklestirmek istedikleri eylemleri  yaparken  engellerle
kargilasmalari, karsilastiklari en sik problemler arasinda sayilabilir. Yine
toplumun 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgi sahibi olmamasi, rahatsiz
edici bakiglara maruz kalmalarina ya da gerceklestirebilecekleri bir ig

konusunda yetersiz olarak gorilmelerine sebep olabilmektedir.



Alan yazina bakildiginda 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin
yasadigi problemlerin sikga incelendigi gorulmekte olup, 6zel gereksinimli
ebeveyne sahip normal gelisim gosteren bireyler ile ilgili yapilan aragtirmalarin
sayica az oldugu gorulmektedir. Her bireyin ge¢miste ¢ocuk oldugu ve ailenin
yasamis oldugu problemlerin gocugunun Uzerinde de olumsuz etki yarattigi
bilindiginden literatirdeki bu c¢alismalarda elde edilen sonuglara bakmanin
faydali olacagi disunulmektedir. Kaya ve Yéndem (2020) e gore; gelisimi
normal olan c¢ocuklar buyudukge bagimsizlasabilmektelerken, bazi 0zel
gereksinimli cocuklar buyudukge bakimlari ve ihtiyaglari igin daha fazla bagimli
olma, ebeveynlerin de bu sirada yaslarinin artmasi ve harcayabilecekleri enerji
miktarinda azalma durumu sebebiyle, ebeveynlerin c¢alisma ve yasam
durumlarinda degisiklige gitmeleri durumu ortaya c¢ikabilmektedir ve bu durum
da ebeveynlerin kotu hissetmelerine neden olusturabilmektedir. Ebeveynlerin,
cocugunun Ozel gereksinimiyle ilgili bilgi sahibi olmamalari, ebeveynlerin rol
catismalari yasayabilmelerine sebep olabilmektedir. Bu durum eglerin
birbirleriyle olan iliskilerini zedeleyebilmektedir(Ozokcu & Canpolat, 2013). Ozel
gereksinimli cocugunun ihtiyaglarini karsilarken harcadiklari zamandan dolayi
kendilerine zaman aylramayan ebeveynler sosyal aktivitelere
katilamayabilmekte ve bu durumda, ebeveynlerin toplumla olan baglarinda
zayiflik olusturabilmektedir. Sosyal gcevreyle etkilesimin azalmasi ebeveynlerde
olumsuz etkiye yol agabilmektedir (Sivrikaya & Tekinarslan, 2013). Bu durum
ebeveynlerin ve ailenin sosyal gelisiminin gocugun gelisimiyle paralel olarak
yavaglamasina sebep olabilmektedir (Sari, 2007). Ozel gereksinimli bireyin
aileye katilmasiyla ebeveynlerin ge¢misteki yasantilarini artik degismesi
gerekliligi ebeveynlerde olumsuz duygular olusturabilmektedir (Karaman, 2018;
Ozsenol vd., 2003). Ebeveynlerin cocuklarinin ézel gereksinimine iliskin bilgi
sahibi  olmamalari, c¢ocuklarina gerekli destegi saglayamadiklarini
dusunmelerine sebebiyet olusturacagindan ebeveynlerde olumsuz duygular
olusmasina neden olabilmektedir (Cetingdz vd., 2018). Bireyin 6zel gereksinim
dizeyi ne olursa olsun aile duzeninde farklilagsmalara ve aile fertlerinde
psikolojik ve sosyal anormalliklere yol acarak ailenin sagliksiz bir yapiya
donusmesine sebep olabilmektedir. Yasanabilecek bu durum ebeveynlerde
sucgluluk duygusu olusturabilmekte ve dusuk benlik saygisinin olusmasina
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sebep olabilmektedir.  Bunun yani sira 06zel gereksinimli aile ferdinin
gereksinimlerini karsilamada harcanacak vakit, sarf edilecek bedensel efor ve
olusacak ekonomik giderler anne-babalarda olumsuz duygu durumuna neden
olabilmektedir (Canarslan & Ahmetoglu, 2015; Firat, 2016; Simsek Aybar, 2014;
Tavil & Karasu, 2013). Ozellikle, spina bifida, serebral palsi, otizm ve agir
duzeyde zihinsel yetersizligi olan 6zel gereksinimli bireylere sahip ebeveynler
cocuklarinin 6z bakim ihtiyaclarini gidermeye daha fazla zaman, bedensel gl¢
ve finansal gider harcamalarinin artmasi durumuyla Kkarsi karsiya
kalmaktadirlar(Avsaroglu vd., 2018; Glneysucu, 2010). Ozel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin karsilastiklari sorunlara iligkin iceriklere yer veren
caligmalarda Ozel gereksinimi olan bireylere toplumsal ve bireysel bakiglarin,
ekonomik ihtiyaglarin normal gelisim gdsteren bireylere goére fazla olmasi
sebebiyle maddi sikintilar, sosyal yasam igin zaman ayiramama gibi

problemlerin temelde oldugu gorulmektedir.

Toplumsal olarak 6zel gereksinimli bireylere bakis, toplumu olusturan
bireylerin bakiglarinin genel gdstergesidir. Ozel gereksinimli olan birey ebeveyn
ise, bu durumdan ¢ocuklarinin da etkileneceg@i dusunulmektedir. Bu etkilenmeler
olumlu ya da olumsuz yonde olabilir. Olumlu yénden c¢ocuklara merhametli
olmayi, yardimsever olmayi, empatik dusunmeyi, iyi niyetli olmayi, sabirli
olmay! kazandirabilir. Olumsuz yénden de ebeveyninin etiketi dolayisiyla aile
cevresinden uzak kalma istedi, toplumdan uzaklasma, yiuksek sorumluluk ve
baski, stres, kendine yeterince zaman ayiramama gibi durumlar olusabilir.
Bedenen ve ruhen yorgunluk hissi olugabilir. Cocugun ebeveyninden bekledigi
korunma ve sevgi ihtiyaci giderilemeyebilir. Gelecekte kendi cocuklarinda da
bdyle bir durumun olup olmayacaguyla ilgili endise duyulabilir. Ozel gereksinimli
ebeveynler bulunduklart durum itibariyle c¢ocuklarini fiziksel olanaklarinin
elverdigi olglde buyutmektedirler(Hanna & Edwards, 1988). Bu sebeple
cocuklarin normal geligsim sureci igcerisinde karsilanmamig gereksinimleri olabilir.
Bu durumda, cocuklarda bazi olumsuz ekiler olusturabilir. Olusabilecek bu
durumlarin ve demografik dediskenlerin 6zel gereksinimli ebeveyne sahip
bireylerde yasam doyumu, merhamet ve stres duzeylerini etkileyecegi

dusundlmektedir. Konu bu denli hassas ve yikici sonuglar dogurma potansiyeli



tasimasina ragmen alan yazinda konu hakkinda vyapilan yeterli sayida

calismaya rastlaniimamistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam
doyumu, merhamet ve stres duzeylerinin belirlenerek bu degiskenlerin birbiri
arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikarmak ve 0Ozel gereksinimli ebeveyne sahip
bireylerin gorusleri dogrultusunda bu durumlarinin incelenmesini yapmaktir. Bu
dogrultuda yapilan calisma sonucunda; Ozel gereksinimli ebeveyne sahip
bireylerin yagamlarini daha yaganabilir hale getirmeye yardimci olmak ve konu
hakkinda yapilacak akademik calismalara 1sik tutmak igin oneriler olusturmak

amaclanmaktadir.

Alan yazinda konuyla ilgili sadece bedensel engelli ebeveynler ve normal
¢ocuklari(Hanna & Edwards, 1988) isimli saglik personellerinin ¢ozebilecegdi
sorunlara yonelik yapilan g¢alismaya rastlaniimistir. Konuya iligkin ulusal
calismaya rastlaniimamis olup uluslararasi ¢ok az calismanin olmasi, bu
bireylere yonelik calismalarin yapilmasi gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Bu
¢alismada; durumu gbézden kagan, dolayl olarak etkilenen, yasadiklari sorunlari
arastinimaya deger goérilmemis ya da arastinimamis 6zel gereksinimli
ebeveyne sahip bireyler Uzerine detayll bir arastirma yapilarak kapsamli bir
sonug ortaya konulmasi hedeflenmekte olup arastirmanin énemini ¢alismanin

0zgunlugu ve konusunun olusturdugu dusunulmektedir.
Bu amacla ¢alismada;

1- Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olan bireylerin yasam doyum,

merhamet ve stres duzeyleri arasindaki iligki,

2- Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olan bireylerde demografik
degiskenlerin; yasam doyum, merhamet ve stres dizeyleri Gzerindeki

etkisi,

3- Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin gorisleri dogrultusunda

bu durumlarinin yagsam doyumu, stres ve merhamet dizeylerine



etkisinin  ortaya konularak tartisiimasi ve ¢6zum  Onerileri

olusturulmasi hedeflenmektedir.
Arastirma Problemi

Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu, stres ve
merhamet diuzeyleri arasinda iligki var midir? Sorusu arastirmanin problem

cumlesini olugsturmaktadir.
Bu cergevede ¢alisma da ortaya ¢ikan hipotezler su sekildedir:

Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olmak yasam doyumu, merhamet ve
stres duzeylerini etkiler. Yasam doyumu duzeyi ylksek olan bireylerin stres
duzeyleri dusuk, merhamet duzeylerinin yuksek olacadi dusunulmektedir.
Yasam doyumuyla stres arasinda ters orantili merhamet ile yasam doyumu
arasinda dogru orantili bir iliski olacagl dugunulmektedir. Merhamet ile yasam
doyumu arasinda pozitif ancak stresle merhamet arasinda negatif bir iligki

olacag! dusunulmektedir.

Alt problemler. Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam
doyumu, stres ve merhamet dizeylerinde ortaya c¢ikacak etkilerin cinsiyete,
egitim kademelerine, medeni duruma, Ozel gereksinim alanlarina, 06zel
gereksinim duzeylerine, meslek gruplarina, gelir seviyelerine bagl farkhlk
gOsterip gostermeyecegi calismanin alt problemlerini olusturmaktadir. Alt

problemlere dayali soru cumleleri asagidaki gibidir:

Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu, stres ve
merhamet duzeylerinin Gzerinde 6zel gereksinimli ebeveynin egitim duzeyi, 6zel

gereksinim alani, 6zel gereksinim duzeyinin etkisi var midir?

Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu, stres ve
merhamet dizeylerinin Uzerinde bireyin gelir durumu, meslek, egitim durumu,
0zel gereksinimli olmayan ebeveyn egitim durumu demografik degiskenlerinin

etkisi var midir?

Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu, stres ve
merhamet duzeylerinin Uzerinde 0zel gereksinimli ebeveynin egitim, Ozel

gereksinim alani, 6zel gereksinim duzeyinin etkisi bulunmaktadir.



Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu, stres ve
merhamet duzeylerinin Uzerinde bireyin gelir durumu, meslek, egitim durumu,
Ozel gereksinimli olmayan ebeveyn egitim durumu demografik degiskenlerinin

etkisi bulunmaktadir.
Sayiltilar

Calismanin d6rneklemi olan bireyler, Olgeklere dogru ve samimi cevap

vermisglerdir.
Sinirhiliklar

Bu calisma;
Arastirmanin pandemi surecinde yapilmasi,

Ulasilabilen 6zel gereksinimli ebeveyne sahip normal gelisim gosteren

bireyler ile,
Calisma temasi Olceklerin faktorleriyle,

Calisma kapsaminda ortaya c¢ikan bulgular, katihmcilarin dlgeklere

verdikleri yanitlar ve gérusme sorularina verdikleri cevaplar ile sinirhdir.



Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolumde 06zel gereksinim, yasam doyumu, merhamet ve stres ele
alinarak bu durum Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireyler agisindan

incelenmigtir.
Ozel Gereksinim

Bu baslik altinda 6zel gereksinimin tanimi, 6zel gereksinimin nedenleri,
Ozel gereksinimliligin  gruplandiriimasi  ve 0Ozel gereksinim durumuna

yapilabilecek mudahaleler ele alinmistir.

Ozel gereksinim, bireyin sosyal yasama dahil olabilmesi igin fiziksel ya da
gelisimsel fonksiyon yetersizligi bulunmayan bireylerden farkli olarak egitim,
saglik, cihaz, protez, cevre dizenlemeleri ve diger toplumsal ve finansal haklara
ve hizmetlere ihtiyacin olmasini ifade etmektedir. Bunlara ihtiya¢ duyan bireye
de 6zel gereksinimli birey denilmektedir. Ozel gereksinimli bireyi, Tirkiye
Cumbhuriyeti Devleti 5378 Sayili Ozirliiler Kanunu; “dogustan veya daha
sonradan cgesitli sebeplere bagl olarak; bedensel, ruhsal, zihinsel, sosyal ve
duyusal yeteneklerini ¢esitli dizeylerde kaybetmesi sebebiyle sosyal yasama
uyum saglama ve gunlik ihtiyaclarini karsilama da zorluk ¢eken ve bakim,
rehabilitasyon, danismanlik, korunma ve destek hizmetlerine ihtiya¢c duyan
bireylerdir” seklinde tanimlanmaktadir. Ozel egitime ihtiyaci olan birey ise, bazi
gelisim Ozellikleri bakimindan normal gelisim gosterenlerden farkli olan bireyi
ifade etmektedir (MEB, 2018). Literature bakildiginda engelli, 6zurla, sakat,
yetersizligi olan gibi ifadelerle karsilasiimaktadir. Dinya Saglik Orgiti, dzel
gereksinim ifadesini yetersizlik, 6zurlilik ve engellilik olmak Uzere lUc¢ baslkta
ele almistir. Kisinin fizyolojik, psikolojik ve bedensel islevierindeki sinirlihigi
yetersizlik; Kisinin bir aktiviteyi olmasi gereken duzeyde gerceklestirememesini
Ozurluluk; kisinin kendisinden beklenen rolleri yetersizlik nedeniyle yerine
getirememesini de engellilik olarak tanimlamistir (WHO, 1981). Her ne kadar
farkh sodylemler ayni durumun ifade edilmesinde kullaniimis olsa da dilin

insanlar tarafindan surekli yipratilisi sebebiyle kullanilan bazi sdylemler
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amacinin diginda anlatimlara sebep oldugundan bu c¢alismada bu durumun

anlatilmasinda kullanilacak ifade 6zel gereksinim olacaktir.

Ozel gereksinimin nedenleri. Ozel gereksinimi bireylerde olusturan
nedenler incelendiginde genel olarak dogum &éncesi (hamile annenin psikolojik
travmasi, radyasyon maruziyeti, yanlis ilag kullanimi vs.) (Kircaali-iftar, 1998),
dogum ani (kordon dolanmasi, oksijensiz kalma vs.) ve dogum sonrasi (kazalar,
zehirlenmeler, atesli hastaliklar vs.) olarak ele alinmaktadir (Cavkaytar & Diken,
2005). Bu durumlar bazi 6zel gereksinim alanlarinda ve dizeylerinde bireyleri
yarl bagimh ya da tam bagimli yapabilmektedir. Bazi 6zel gereksinim alani ve
duzeylerinde de herhangi birine bagimli olunmadan yardimci bir materyalle
yasam surdurulebilmektedir. Aile soyunda var olan kalitsal hastaliklar, ozellikle
kalitsal hastaligi olan soy fertlerinin evliligi(akraba evliligi), 6nlemi alinmamis Rh
uyusmazliklari, kromozomsal anormallikler, annenin hamile kalma yasinin gok
klcuk ya da buyuk olmasi, hamilelik sirasinda annenin doktor kontrolt disinda
ilac kullanmasi, uyusturucu, sigara, alkol kullanmasi, radyasyona maruz
kalmasi, atesli bulagici hastalik gegirmesi, yetersiz beslenme, vitamin
eksiklikleri, hamileyken kaza gecgirme, asiri stres gibi sebepler dogum dncesi
Ozel gereksinimli olma sebeplerini olustururken, dogumun profesyonel ekip
tarafindan gergeklestiriimemesi, bebegin dogum aninda oksijensiz kalmasi,
erken dogum, dogum aninda bebegin yasadigi travmalar dogum anina ait
sebepleri olusturmaktadir. Dogum sonrasina ait sebepleri ise; bebegin dogum
sonras! atesli, bulasici hastalik gegirmesi, agir dogum sarihgdi, dogum sonrasi
meydana gelen kazalar, dogal afetler, zehirlenmeler, yetersiz beslenme, ihmal
ve istismar vb. olusturmaktadir (Eripek, 2002; Kara, 2016; Smith, 1998). Bu
sebeplere bagli olarak bireyler, gérme, isitme, bedensel, zihinsel, yaygin
gelisimsel, slUregen rahatsizliklar gibi alanlarda 6zel gereksinimli

olabilmektedirler.

Ozel gereksinimliligin gruplandinimasi.  Ozirliler Arastirmasi
Siniflandirlmasr’ nda (2002) 6zel gereksinimlilik; gérme gereksinimi, bedensel
gereksinim, dil ve konugsma gereksinimi, zihinsel gereksinim, isitme gereksinimi
ve suregen hastalik olarak 6 kategori halinde siniflandirilmigtir (Caglar, 2011).

2011 yihnda Tdurkiye’de yapilan “Nufus ve Konut Arastirmasi” verilerine
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bakildiginda, 3 ve Uzeri yasl olan 6zel gereksinimli bireylerin toplam nufusa
oraninin %6,9 (4.876.000 kisi) oldugu gorilmektedir. Ozel gereksinimli erkekler,
toplam erkek ndfusuna oranla %5,9’luk dilimi olugstururken, 6zel gereksinimli
kadinlar toplam kadin ndfusunun %7,9’luk dilimini olugturmaktadir (Engelli ve
Yash Hizmetleri Genel Mudurlagu, 2020).

Ozel gereksinim durumuna yapilabilecek miidahaleler. Ozel
gereksinimli olmayr Onlemek ya da 0Ozel gereksinimli bireyin bagimsiz
yasamasini saglamak adina onleyici, iyilestirici ve odunleyici mudahaleler
yapilabilmektedir. Onleyici miidahale; énemi olmayan problemlerin potansiyel
olusturarak yetersizlige donusmesine engel olma amaci olan mudahalelerdir.
lyilestirici miidahale; bireyin yasamini bagimsiz yasayabilmesini saglamak igin
beceri kazandirma calismalaridir. Ornegin; hastaliyi sebebiyle yataga bir sure
mahkdm kalan birinin yiridyememesi sonucu fizik tedavi alarak kaslarini tekrar
gliglendirmesi ve yirimeye baslamasi iyilestirici bir midahaledir. Odiinleyici
mudahale ise, var olan yetersizlik durumuna ragmen yasamini kolaylastiracak
araglari, basarili olabileceg@i ve kullanabilecegi becerileri 6gretmeye ¢alismaktir

(isitme cihazi, baston, gozlik, akuld arag vs.).

Calismada, 6zel gereksinim bagligina iliskin deginilen alt baslklar ozel
gereksinimliligin tanimlanmasi ve konu hakkinda bilgi verilmesini icermektedir.
Ozel gereksinim, calismanin konusu agisindan ele alinmasi gereken en énemli

baslklardandir.

Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin birey lizerinde
olusturabilecegi etkiler. Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olmak, ebeveynin
Ozel gereksinim alanina duzeyine bagh olarak ebeveynden beklenen
sorumluluklarin yerine getirilememesi durumlarini, c¢ocuklara erken vyasta
sorumlulugun yuklenmesini, eksik ebeveyn destegi gibi durumlarin ortaya
¢cilkmasina sebep olabilmektedir. Ayrica toplumsal duyarlilik seviyesine bagli
olarak ebeveyninin 0zel gereksinim durumunun etiketine de maruz
kalinabilmektedir. Bu durumlarda 6zel gereksinimli ebeveyne sahip olmayan

bireylere gore dezavantajli olma durumunu ortaya ¢ikarabilmektedir.

Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olmayla kiiclk yaslarda sorumluluk

almaya baslayan bireylerde sorumluluk sahibi olma, duyarlilik, farkindalk
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kazanma, empati yapabilme gibi duygusal ve davranigsal etkileri de

olabilmektedir.
Yagsam Doyumu

Bu baslik altinda yagsam doyumunun tanimi, yasam doyumunu etkileyen

faktorler ve yagsam doyumuyla iligkili kavramlar ele alinmigtir.

Yasam doyumu tanimi. Yagsam doyumu, yasam Kkalitesi kavraminin
onemli bir temel tagi konumunda yer almaktadir. Yasam doyumu Uzerine
yapilan bazi ¢alismalardan elde edilen tanimlamalara da bakildiginda, ‘doyum’
kavramini acgiklayarak yasam doyumu tanimlamak daha uygun olacaktir.
Doyum, beklentilerin, ihtiyaglarin, taleplerin karsilanmasi (Neugarten vd.,
1961)veya canlida temel biyolojik gereksinimlerin giderilmesi ya da sevgi, saygi,
yakinlik hissetme gibi duygusal gereksinimlerin karsilanmasiyla yasam
dengesinin yapilandiriimasidir (Akandere vd., 2009; Budak, 2000). Yasam
doyumu ise, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak yasamdaki
doyum olarak anlasiimaktadir. Yasam doyumu; duygusal olarak farkl agilardan
iyi olma halini ifade eder (Vara, 1999). Glndelik yasam icerisinde olumlu
duygularin olumsuz duygulara egemen olmasidir (Aksaray vd., 1998; Avsaroglu
vd., 2005). Yasam doyumu, bireyin gecirdigi zaman dilimlerindeki yasamina

gOsterdigi duygusal tepkisi veya tutumudur (Vara, 1999).

Bilissel kurama gore yasam doyumu, bireyin olusturdugu ideal yasam
kosullan standartlariyla, gercekteki yasaminin karsilastirmalarina bagli olarak
olusan “biligsel yargisi” olarak tanimlanmaktadir (Diener vd., 1985). Civitci
(2009) ye gore yasam doyumu, yasamin belli bir alaninda ya da tamaminda
kisinin doyum saglama (memnun olma) durumuna yodnelik yaptigi bilissel
degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Duyussal kurama goére ise yasam
doyumu, bireye iyi hissettiren duygularinin kotu hissettiren duygularina
baskinliginin bilingli deneyimidir (Frisch, 2005). Yasam doyumu, genel anlamda
bireyin kriterlerine gobre yasamini olumlu yonde ve biligsel duzeyde
degerlendirmesidir. Bu degerlendirme, bireyin belli alanlardaki doyumlarina

yonelik degil yasamina iliskin genel doyumu degerlendirmedir. Ayni zamanda
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bu degerlendirme algr ve yoruma dayalh oldugundan tutum olarak
degerlendirilebilir (Diener vd., 1985; Ekici & Balci, 2018; Pavot & Diener, 1993).

Yasam doyumu bireyin olusturdugu oOlgutlere gore yasaminin niteligi
hakkindaki genel degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir (Shin & Johnson,
1978). Yasam doyumu, bireyin yasaminin gecmisi, su ani ve gelecegiyle ilgili
tutumu ve yakinlarinin bireyin yasami hakkindaki fikirlerini kapsamaktadir.
(Cevik & Korkmaz, 2014; Diener vd., 1999). Yasam doyumu; Kiginin
beklentileriyle sahip olduklarinin kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan durum ya da
sonug, bireyin hayatiyla ilgili inang ve fikirlerinin toplami veya bireyin yagamina
iliskin genel tutumu olarak tanimlanabilir (Dagh & Baysal, 2016; Haybron, 2001;
Rice vd., 1992). Veenhoven vd. (1996) e gbére yasam doyumu, yasamin
tamaminda bulunan kalitenin pozitif gelisiminin derecesi olarak ifade edilebilir.
Ozgen (2012), yasam doyumu, kisinin kendisi icin belirledigi hedeflere ulagsma
derecesi olarak ele alip kendini gergeklestirme ile belirli bir doyuma ulasma
noktasinda iliskilendirmistir. Abraham Maslow (1943)’ un ihtiyaglar hiyerarsisi
teorisinde kendini gerceklestirme, piramidin en Ust basamaginda bulunmaktadir
ve oraya varmak icin onceki ihtiyaclarin karsilanmasi gerekmektedir. Bu
yonuyle kisi tum alanlardaki ihtiyaglarini karsilamadan yani belli bir doyuma
ulasmadan kendini gergeklestirememektedir. Yasam doyumunun genel
tanimiyla benzesmektedir. Cinkli yasam doyumu da kisinin tim yasami
Uzerindeki genel degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir. (Kula & Cakar,
2015).Burada kendini gerceklestirmenin yasam doyumuyla tanimsal olarak bir

benzerlik gosterdigi gorulmektedir.

Yasam doyumun, idealdeki yasam ile gergcek yasam arasindaki farkin
kUguklUk, buyuklugine ve yonune gore degisiklik gosterebilen sonug¢ oldugu
sOylenebilir. Yani bireyin yasam kosullari ile idealindeki yasam kosullari
arasindaki fark az oldugunda yasam doyumunun yuksek, idealindeki yasam
kosullari ile gercek yasami arasindaki fark buylk ise (idealindeki yasam
standartlarinin daha yuksek oldugu disinildiginde) yasam doyumu diizeyinin

dusuk olacagi dusunulmektedir.

Yasam doyumunu etkileyen faktorler. Yasam doyumu, bireyin yasami

uzerine yaptigi genel bir degerlendirme olarak ele alindiginda, yasam
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doyumunu etkileyecek bircok faktorin olabilecedi soylenebilir. Alan yazina
bakildiginda; yasam standartlari, kisinin kendisi icin Urettigi bireysel kimlik
tanimi, is, zaman degerlendirmeleri, yas, cinsiyet, egitim durumu, inang, Irk,
medeni durum, aile yasami, toplumsal yasam, gelir duzeyi, kigilik ozellikleri,
fiziksel Ozelliklerin yagsam doyumu etkileyen faktorler olduklari bildirilmistir
(Akandere vd., 2009; Akgunduz, 2013; Altay & Avcl, 2009; Koker, 1991) Baska
bir ¢alisma da yasam doyumunu etkileyen faktérler; insanin hayatinin
kontrolunu sadladigi hissi, bedenen ve ruhen saglikli olmak, adalet, iyi bir
sosyal yasam, istikrarli politika, olumlu kisilik 6zellikleri olarak aktarilmigtir
(Dagli & Baysal, 2016; Ozdevecioglu & Aktas, 2007). Keser (2005)’ de yasam
doyumunu etkileyen faktorleri bedenen saglikli olma, anlamli yasam, pozitif
kimlik, yapilan islerde doyum saglama, ekonomik refah, basari algisi, mutluluk
olarak ele almaktadir. Yasam doyumunu etkileyen kavramlar Uzerindeki doyum,
yasam doyumunun olumlu ydnde etkiler ancak yasam doyumunun yerine
gecmez (Veenhoven, 1996). Ornegin; ekonomik refah igerisinde yasayan
bireyin ekonomik anlamda doyumu yasam doyumunu yukseltir ancak bu demek
degildir ki o bireyin yasamdan aldigi doyum yuksektir. Yasam doyumunun

O0znesi tum yasam oldugundan, bu faktorlerin etkisi kismidir.

Yasam doyumu duzeyinin yuksek ya da duslUk olmasina etki eden
faktorler; digsal faktorler ve icsel faktorler olarak iki grupta ele alinmistir (Diener,
1984). Digsal faktorler, kisisel ¢aba ile degistiriimesi imkansiz ya da glg¢ olan
degiskenlerdir. Buna 6rnek olarak; cinsiyet, irk, aile durumu, sosyal statl olarak
gosterilebilir. igsel faktorler ise, benlik algisi, kisilik, iyimserlik, 6znellik gibi dig
faktorlerden etkilenen ancak kisisel caba ile digsal faktérlere gore daha kolay
degisim olusturulabilen degiskenlerdir (Avsaroglu & Hayri, 2019; Celik vd.,
2017).

Genel olarak bakildiginda yasam doyumu; insanin dogrudan ya da
dolayli olarak iligski kurdugu cevresi, cevresindeki bireylerin algilari, fiziksel ve
ruhsal durum, sahip olunan seyler, yasama dair algilar, umutlar, beklentiler ve
hedeflerin etkiledigi sdylenebilir. Bunun yani sira segemedigimiz ancak sahip
oldugumuz degerler (irk, renk vb.) ¢evrenin etkisiyle éving ya da utang kaynagi

olarak gorulebilir. Bu durumunda yasam doyumunu etkiledigi sOylenebilir.
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Idealdeki yasam ile normal yasami arasindaki dengeyi saglamak icin her ne
kadar dissal faktorlerin etkisi azimsanamayacaksa da i¢sel faktorlerin daha etkili
oldugu dastnulmektedir. Clnkl birey idealindeki yasaminin revizyonunu igsel
sureglerle yapabilir ya da idealindeki yasama kavugmak igin motivasyonunu
icsel olarak saglayip amaca ulagsmak igin harekete gecebilir. Gergeklestirecegdi
surecgte motivasyonun ilk adimini igsel sureglerde olusturdugundan devamini da
icsel siireclerle getirebilecedi diisiiniiimektedir. icsel faktorlerin daha esnek bir
yapisinin olmasi ve dissal faktorlerin degismesi daha glg¢ yapisinin bulunmasi,
icsel faktorlerin yagsam doyumu uzerindeki etkilerinin daha fazla olabilecegini

dusundurmektedir.

Yasam doyumuyla iligkili kavramlar. Yagsam doyumunun iliskili oldugu
kavramlari c¢alismalarinda bulunduran aragtirmacilar, ©0znel iyi olusun
bilesenlerinden biri olarak yasam doyumu ele aldiklari gérulmektedir. Yasam
doyumu, 6znel iyi olusun biligsel yonu olarak degerlendiriimektedir (Diener &
Suh, 1997). Bunun yani sira Veenhoven (1991, 1996)’ in, mutlulugu, yasam
doyumunun es anlamlisi olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Oznel iyi olusu,
mutlulugu getiren ve yasam doyumunu saglayan etkenlerin benzerlik
gOstermesi ve bahsi gegcen kavramlarin pozitif psikolojideki 6nemleri sebebiyle
birbirleriyle iligkili kavramlar oldugu sodylenebilir. Pozitif psikolojiden hareketle
yasam doyumu dizeyini artiran, mutlulugu getiren ve 6znel iyi olugu saglayan
en Onemli etkenlere bakilacak olunursa; olumlu benlik algisi, otomatik
duguncelerin ortadan kaldiriimasi, yargilamama, iyi niyet gibi olumlu etkenlerin

oldugu gorulmektedir.

Yasam doyumuna iligkin yapilan arastirma sonuglarina gore; yasam
doyumun, sosyo-ekonomik durumla, sosyal destekle, dini inan¢ tutumuyla,
benlik algisiyla, duygusal zekayla, stresle, surekli 6fkeyle aralarinda anlamh
iliskiler bulundugu bildirilmistir (Altan & Civitci; Altiparmak, 2009; Bas, 2011;
Boo vd., 2016; Castilho vd., 2017; Cecen, 2008; Holinka, 2015; Ozdemir &
Dilekmen, 2016; Yikilmaz & Demir Guddl, 2015). Ayrica psikolojik
saglamliginda yasam doyumu ile stres arasindaki iliskide (Shi vd., 2015) ve
yasam doyumu ile bilin¢li farkindalik arasindaki iliskide (Bajaj & Pande, 2016)
etkili oldugu ifade edilmistir (Alibekiroglu vd., 2018).
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Yapilan cgalismada 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yagsam
doyumu duzeyleri belirlenerek stres ve merhamet duzeyleriyle iliskilerinin
incelemesi yapilacaktir. Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olan bireylerin bu
durumlarinin yasam doyumlarina etkisinin olup olmadigi kendi gorugleriyle
dogrultusunda ele alinarak incelenecektir. Yagam doyumu bagshgi ¢calismamizda
ele alinirken ortaya ¢ikan alt basliklarin konunun kapsami dahilinde olmasina
dikkat edilmistir.

Stres

Bu baslik altinda stres kavrami, olumlu ve olumsuz stres, stresin

belirtileri, stres kaynaklari ve stresle basa ¢gikma yollari ele alinmistir.

Stres Kavrami. Gecmisten gunimize kadar olan suregte bireylerin
yasamlarindaki farkhliklar, karsilastiklari yenilikler, problemler ve bunlara uyum
saglamak igin gosterdikleri ¢abalar, Uzerlerinde baski ve gerilim hissi
olusmasina sebep olabilmektedir. Bunun yani sira bireyi harekete geciren
seylerin genel olarak bir ihtiyaca binaen ortaya c¢ikmasi, bu ihtiyacglarin
karsilanmasiyla bireyin mutlu olmaya baglamasi da; ihtiyaglarin ortaya
¢clkmasiyla baslayan stresi; mutlu olmaya giden yolda bireyi harekete geciren
durtd olarak gostermektedir. Gunlik yasamda ‘stres’ kavrami, olumsuz
cagrisimlar olugturan problem durumlarinin duygular Uzerindeki baskisi olarak

gorulmektedir.

Alan yazina bakildiginda stres Uzerine vyapiimig birgcok c¢alisma
bulunmaktadir. Ancak stres Uzerinde gorus birligine varilmig bir tanimlama
bulunmamaktadir. Stres, nerdeyse herkesin yasadigi bir durum olmasina
ragmen tanimlanmasi ve élgulmesi zor bir kavramdir (Baloglu & Bardakci, 2010;
Gadzella, 1991).Yasanan saglik problemlerinin en énemli sebeplerinden olan
stres (Kinman & Jones, 2003) icin farkh tanimlamalar getirilmistir. Bu tanimlara
bakildiginda stres; bireyde tepki olugsmasina sebep olabilecek c¢evresel
uyaricilara bireyin gosterdigi tepki olarak tanimlanmaktadir (Guglu, 2001; Selye,
1956; Turan, 2009). McGrath (1976)" a gore stres; organizmanin bulundugu
cevrede olusan taleplere karsin organizma da bulunan kaynaklarin yeterli ya da

dengeli olmamasi sonucu ortaya c¢ikar(Akt. Jones vd., 2001). Baska bir
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tanimlama da stres; bireyin iginde bulundugu fiziksel ortam ve toplumsal
cevreden kaynakli olumsuz kosullardan dolay! bireyin bedensel ve psikolojik
sinirlarini asarak sarf ettigi cabadir (Baltas, 2021; Ciceloglu, 2000). Lazarus ve
Folkman (1984) a gore stres; bireyin cevreyle olan etkilesiminde, iyilik halinin
zorlandigi durumlar olarak belirtiimigtir. DeFrank ve Ivancevich (1998) stresi;
kisiye sorumluluk getiren degigiklikler neticesinde insanlar arasi farkliliklar
azaltan uyum tepkisi olarak tanimlamistir. Yurtsever (2009) e gore stres,
canlinin igsel ve digsal yasam ve deneyimlerinden kaynaklandigi gibi,
cevresiyle kurdugu iliskilerden de kaynaklanabilir. Bu tanimdan hareketle stres
durumunu i¢ ve dis kaynaklh stres olarak ayirmak gerekirse; engelli bireyin aile
ici etkinliklere aktif olarak katilamamasi, sosyal etkilesiminin az olmasi, surekili
ihtiyaclarinin olmasi i¢ stres kaynaklarini, ekonomik giderlerinin fazla olmasi ve
ailenin bunu karsilayamamasi, 6zel gereksinimi olan bireye yonelik toplumun
olumsuz bakis acilari, 6zel gereksinimli bireyi toplumdan soyutlamalar da dig
stres kaynagini olusturmaktadir (Koghan, 2019). Selye (1956) stresi, iyi-kota-
yetersiz-fazla olmak Uzere 4 gruba ayirmistir ve bireyin amacinin iyi stresi
yuksek seviyede, kotlu stresi dusik seviyede tutmak oldugunu belirtmigstir.
Bunun yani sira fazla stres ile yetersiz stresi de dengede tutmak gerektigi de
bildirilmigtir (Bardavit, 2007). Bilimsel anlamda stres kavramini ilk olarak ele alip
aciklayanlardan biri olan ve bu alanda en 6nde gelen isimlerden kabul edilen
Hans Selye’ ye gore bireyin stresten kesin kurtulusu ancak bireyin yasaminin
sona ermesiyle mumkin olabilir (Stora, 1992). Tum bu tanimlamalardan
hareketle insan igin stres; i¢ ve dis kaynaklara bagli olarak bireyden bireye
algilayip kabullenme durumlarina gore degisik tepkilerin olusabildigi ve bas
edilmediginde c¢esitli fizyolojik rahatsizliklara ve ruhsal problemlere yol
acabilecek, olmasi gereken duzeyde bulunmasinin da kiginin enerjisini kontrollu

kullanmasini saglayabilecek kavram olarak degerlendirilebilmektedir.

Selye (1956), bedenin stresli durumlarda verdigi U¢ asamali tepkiyi
‘Genel Uyum Sendromu’ olarak adlandirmistir. Bu kurama goére, organizmanin
strese tepkisi U¢ asamada gelisir. Bunlar, alarm, direnme ve tukenme
asamalarndir (Balci, 2000; Baltas & Baltag, 1999).
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Alarm Asamasi: Birey bir stres kaynagiyla karsi karsiya kaldiginda,
sempatik sinir sistemi etkin hale gelerek beden ‘savas ya da kag' tepkisi
gOsterir. Bu tepki sirasinda bedende meydana gelen fiziksel ve kimyasal
degisimler neticesinde birey, kendinde stres olusturacak potansiyele sahip
kaynakla yuzlesmeye ya da ondan kagmaya hazir hale gelir. Bu durum
solunumun hizlanmasi, kalp atig hizinin artmasi, tansiyonun yukselmesi ve ani
adrenalin salgilanmasi bigiminde ortaya c¢ikar. Savas ya da kag tepkisinin
meydana geldigi asama, ‘alarm asamas!’ olarak isimlendirilir. Bu asamada,
stresi olusturan kaynaklarin yogunlugunun arttigi olgude stres egrisi hizla
normal direng seviyesini asarak bireyde normalden farkli davranislarin ilk

belirtileri ortaya ¢ikmaya baslar.

Direnme Asamasi: Direnme asamasi uyum asamasl olarak da
adlandirihr.  Alarm asamasindan sonra gelen asamadir. StresOre uyum
saglanabilirse her sey normale doner. Burada sarf edilen efor sonucu
kaybedilen enerji, tekrar kazanilmaya ve bedende meydana gelen tahribat
onarilmaya c¢aligilir. Kalp atisi, solunum, tansiyon duzene girer, kas gerilimleri
azalir. Bu agsamada birey, strese karsl koyabilmek i¢in yogun ¢aba gosterir ve
davraniglariyla stresli oldugunu belli eder. Bu durum bireyin davranislarinda ve

yasantisinda belirli bir sire gozlenebilir.

Tikenme Agsamasi: Uyum asamasindaki stres kaynaklarinin
yogunlugunun azalmamasi ya da artis gostermesi sonucu bireyin gayreti kirilir
ve davraniglarinda ciddi derecede sapmalarin ortaya c¢iktigi ve hayal
kirikliklarinin yasandigi bir evreye girilir. Eger stresorle basa ¢ikilamayip uyum
saglanamazsa, fiziksel kaynaklar kullanilamaz ve tikenme asamasina gegilir.
Kisi tukenmistir ve stres kaynagi hala mevcuttur. Tukenme asamasinda stres
kaynaklari ile mucadele uzun sureli olmaz ve kisi baska stres kaynaklarinin

etkilerine de acik hale gelir.

Olumlu stres ve olumsuz stres. Bireylerin hedef, yasanti ve tercihleri
uzerinde stresin dogrudan veya dolayl olarak, olumlu ya da olumsuz sekilde
etkisi bulunmaktadir (Ural, 2010). Stresten bahsedilirken genellikle olumsuz bir
algi uyanmakta olup, sikinti, bunalti ile es anlamli gibi gorulse de stresin bazen

olumlu durumlara da yol actigi gorulmektedir (Hatungil, 2008). Stresin bireyi
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zora sokan, acl ve keder veren, uyumunu tehlikeye atan olumsuz yonlerinin
yani sira; basa c¢ikildigi zaman kigiyi mutluluga, istenen sonuca, basariya
g6tlren olumlu bircok o6zelligi de vardir. Stres, uygun 6zellikte ve dizeyde
oldugunda kisiyi gelistiren, harekete gegiren, tecrube kazandiran ve gug veren
bir uyarici olmaktadir. Olumlu strese ornek olarak; evlenme, mesleki kariyer
yapma, yeni bir seye sahip olma gosterilebilmektedir (Er & Kaya, 2014).
Olumsuz strese 6rnek olarak; yakinini kaybetmek, issiz kalmak, mesleki kariyer
yapamamak gibi durumlarin yol actigi kisitlamalar ve kayiplar gibi olaylarin
yasattigl stres gosterilebilmektedir. Olumlu stres bireyi motive edip tegvik
etmekteyken, olumsuz stres bedensel ve ruhsal agidan zarar verici sonuglara
sebep olmaktadir (Ataman, 2001). Dogru seviyedeki olumlu stres, bireyde var
olan enerji potansiyelinin agiga c¢ikmasinda en onemli ara¢ olabilmektedir
(Tutar, 2016). Stres; olumlu anlamda, bize sorunlara karsi gerekli durus ve
¢O6zumU gostermeyi saglarken olumsuz anlamda ise, uretkenligi ve verimliligi
azaltmaya ayni zamanda hedeflerimize ulasma yolunda énumize engeller

cikarmaya sebep olabilmektedir (Klguk, 2016).

Stresin belirtileri. Insan duygusal olaylar, ruhsal ve bedensel olarak
istenmeyen sartlar karsisinda tepki gosterir. Strese sebep olan stresorler, birey
ustinde baski ve zorlama olusturur. Stresor kaynakli olarak meydana gelen
stresle ilgili belirtiler ise; duygusal, zihinsel, sosyal ve fiziksel belirtiler olmak

Uzere dort grupta toplanabilir (Braham & Diker, 2002).

Fiziksel belirtiler. Uyku duzensizligi, terleme, istah degisiklikleri,
yorgunluk hissi, enerji dusuklugu, bas, sirt, kas agrilari, sindirim sistemi kasiima
rahatsizliklari, kabizlik, cilt dokuntuleri, yUksek tansiyon veya kalp krizi,
dikkatsizlige bagh olusan kazalarda artis vb. olarak tanimlanmaktadir (Acar &
Baltas, 1995).

Duygusal belirtiler. Aglama istegi, kaygi veya endise, psikolojik
durumun surekli ve hizli bigcimde degismesi, depresyon, 0zguvende azalma
veya guvensizlik hissetme, asir hassasiyet veya kolay kirilabilen ruh hali, ani
ofkeler, sinirlilik, diger bireylere tahammulsuzlik, duygusal olarak tikenmis

hissetme vb. olarak belirtimektedir (Baltas & Baltas, 1999).
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Zihinsel belirtiler. Karar vermede zorlanma, odaklanma problemleri, tek
bir fikir veya dugunceye takilma, unutkanlik, zihin daginikligi, bellekte zayiflama,
hayal alemine dalma, verimlilikte ve is gorme kalitesinde dugls, mizahi
reddetme, hata yapma sayisinda artis vb. olarak ifade edilmektedir (YUcel,
1993).

Sosyal belirtiler. Glvensiz hissetme, kimseye guvenmeme, olay ve
kisilere sUpheyle yaklasma, baskalarini suglama egilimi, gorugsmelere gitmemek
ya da gorugme zamanina az bir sure kala iptal etmek, bagkalarinin agigini
bulmaya galismak ve sozlU ifadelerle kiguk dusurme gabasina girmek, sira digi
savunmacli davraniglar, birden ¢ok kisiye tepkili olmak ve konusmamak gibi

durumlar olarak gorulmektedir (Acar & Baltas, 1995).

Stres kaynaklari. Stres kaynaklari, isminden de anlasildigi gibi insanda
stres olusumuna kaynaklik eden her turli etkeni iceren ve stresor olarak da
ifade edilen bir kavramdir. Strese kaynakl eden etkenlere bakildiginda ailesel,
cevresel, bireysel, yasamsal gibi bircok faktdériin oldugu bilinmektedir. Genel
olarak ele alindiginda ise dis stres kaynaklari ve i¢ stres kaynaklari olarak ele

alinabilir.

Dis stres kaynaklari. Dis stres kaynaklari, bireyin kendisinin disinda
kalan unsurlarin bireyde stres olusturdugu kaynaklar icermektedir. Bireyin
yasadidi ulkede veya dunyada yasanan her turli ekonomik, siyasal gelisme ve
belirsizlikler; teknolojik degisimler, icinde bulundugu toplumdaki sosyal ve
kultarel degisimler bireyin yasamini dogrudan etkilemekte ve bu yeni durumlara
¢ogu zaman uyum saglayamayan bireyler, yogun olarak strese maruz
kalabilmektedirler. Alan yazinda ele alinan dis stres kaynaklarina iliskin
yazilanlara bakildiginda dis stres kaynaklarinin cgesitliliginin — artigini
gOstermektedir. Buna bagli olarak, ekonomik sebeplere bakildiginda; Ulke ve
dinya ekonomisinde yasanan krizler, artan igsizlik, yuksek enflasyon, yuksek
faiz gibi kisinin yasamini devam ettirmesini zorlastiran belirsizlik ortamlari,

kisilerde tehlike ve korkularin ortaya ¢gikmasina sebep olmaktadir(Eren, 2010).

Siyasal gelisme ve degisiklikler, bireyler Uzerinde stres olusturan baska
bir dis faktor olarak ele alinmaktadir. Ulkelerdeki iktidar degisiklikleri, yeni

iktidarin ekonomik, yasal, politik veya toplumsal baglamda hangi degisikliklere

21



gidecekleri hangi yenilikleri getirecekleri net olarak bilinemediginden, bu tar
durumlarda bireylerin stres faktoruyle karsgi karsiya kalma ihtimalleri daha fazla
olabilmektedir(Can vd., 2006). Bunun yani sira hukukun tstlnlaganin, adaletin,
demokrasinin deger gormedigi toplumlarda siyasi istikrarin olmasi mumkun
olmamaktadir. Anayasal gugcler tarafindan, demokrasinin butin kurum ve
kavramlarinin glvence altina alinmadigi durumlar; bireylerin ait olma
ihtiyaglarini tatmin edememesine ve  bu durumun da bireylerde stres

olusmasina sebebiyet verecegi ifade edilmektedir (Hasit & Yasar, 2015).

Klresellesen dunyada etkilesimin fazlalagsmasi sonucu kultlrel degisim
hizlanmaktadir. Geleneksel toplum yapisindan ¢agdas toplum yapisina
donusumun kisa bir sure icerisinde ve zorunlu bir sekilde olmasi, bireyler
uzerinde baski yaratarak gesitli uyum sorunlarini da beraberinde getirmektedir
(Okutan & Tengilimoglu, 2002).

Bilisim ¢agdi icerisinde oldugumuz gunimuzde meydana gelen teknolojik
gelismeler ve bu gelismelere ayak uyduramamanin neden oldugu endige
(Ataman, 2001), is hayatinda insan glcune ihtiyacin azalarak bunun yerini
makinelerin ve robotlarin almaya baslayacagi dusuncesine bagh olarak
olusacak insanlarin bilgi ve yeteneklerinin gegcmise nazaran 6nem tasimadigi

sonucu, strese neden olmaktadir (Oztemiz, 2005).

Strese neden olan fiziksel faktorlere bakildiginda, hayatin igleyisinde
insanin maruz kaldigi, bedensel, ruhsal ve yagamsal olarak olumsuz etkilendigi
tum durumlara kaynaklik ettigi gdzlenebilir. Strese neden olan fiziksel faktorler
sicaklk, gurdltl, aydinlatma, ulagim, kirlilik, nem, zararh gazlar ve maddeler vb.
olarak ifade edilebilmektedir. Calisma ortamlarinda yapilan arastirmalarda,
normalin altindaki sicakliklar, calisanlarin zihinsel ve fiziksel aktivitelerini
olabildigince zorlastirdigi; yuksek sicakhgin ise kisilere rahatsizlik ve sikinti
verdigi belirtiimektedir (Sonmez vd., 2009).

Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin, ekonomik belirsizlikler,
siyasi ve politik belirsizlikler, sosyal ve kulturel degismeler, teknolojik gelismeler
ve yasanilan fiziksel cevrenin olusturdugu zorluklar gibi dis stres kaynaklarinin

yani sira toplumsal bakis acilari, sorumluluklarinin fazla olmasi, yasadiklari
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fiziksel ¢cevrenin 6zel gereksinimli bireylere gore tasarlanmamasi gibi farkl dis

kaynakli stresleri de bulunmaktadir.

i¢ stres kaynaklari. ic stres kaynaklari, bireyin kendisiyle alakali
etkenlerin sebep oldugu faktorlerdir. Bireyin kisisel dzellikleriyle buylk olglide
ilgisi bulunmaktadir. Kiginin karsisina c¢ikan olumsuz durumlar kargisinda
sergiledigi direng, rekabet etme istegi, basari ihtiyaci, sabirsizlik ve duygusal
yapisi gibi faktorlerin her biri, kisisel stres kaynagi olarak kabul edilebilmektedir
(Kaplanoglu, 2014). Evlilik ve evlilikte yasanan sorunlar, ¢ocuklarin yasam
icerisinde karsilasacagi egitim, saglik vb. sorunlari, esten ayrima, aile
fertlerinden birinin hastalanmasi veya 6lumu vb. gibi 6zel yasam surecleri; kisilik
yapisl, yeni bir ise girme, algilama sekli ve dizeyi, finansal problemler, baska
bir yere tasinma, yasam tarzi, yas (6zellikle kritik yaslar; ergenlik dénemi,
menopoz, andropoz donemleri gibi) vb. gibi suregler stres sebebi olabilmektedir
(Yaylaci Ozdemir, 2005). Yine insanin 8limli oldugunu bilmesi ile hayatta
kalma motivasyonunun ortaya c¢ikardigi c¢atismanin i¢sel bir strese neden
oldugu sdylenebilir (Tanhan & Ozok, 2018). Stres altindaki bireylerin daha
sagliksiz oldugu, odaklanmalarinin, gudulenmelerinin ve verimliliklerinin stres
altinda olmayan bireylere gore daha az oldugu goérulmekte ve bu Kigilerin

kendilerini daha az guvende hissettikleri bilinmektedir (Aydin vd., 2010).

Stresin temelinde kisinin olaylari algilamasinin ve tecribelerini
degerlendirmesinin yattigi; deneyimlerine verdigi anlami, onlari degerlendirisi ve
yonlendiriginin  stres duzeyine etkisi hususunda temel unsur oldugu
belirtimektedir (Kaya vd., 2007).

Bireylerin yasamlarinda basariyla sonuglanmayan deneyimleri, ilerleyen
zamanlarda kendilerini  yeterince  gelistirememis gbrmelerine  sebep
olabilmektedir (Ozmutaf, 2006). Yasa bagli stres faktdrleri daha ¢ok kritik
donemlere denk gelen yaslarda yasanmaktadir. Bireylerin fiziksel ve zihinsel
yonden gerilemesine sebep olan ve bir daha yerine gelemeyecek olan bireysel

degisimleri, bu donemlerde meydana gelmektedir (Kursun, 2014).

Strese kaynaklik eden bagka bir degigsken de cinsiyet degigkenidir.

Ozellikle son zamanlarda erkeklerin daha fazla hakimiyetinin oldugu calisma
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alanlarina kadinlarin da girmesiyle birlikte, erkek c¢alisanlardansa kadin

calisanlarin maruz kaldi§i stres daha fazla olabilmektedir (ilter, 2014).

Medeni durum, strese sebebiyet veren degiskenlerden birisidir. Evli
bireylerin daha fazla sorumlulugunun olmasi, ayriliklar, esin hastalanmasi veya
kaybi strese sebebiyet verebilecek unsurlar olabilmektedir. Bunun yani sira
mutlu bir evlilik yasayan bireylerin, bekar olan bireylere gore stres duzeyleri
daha dlsik olarak gézlemlenmektedir (Ozmutaf, 2006). Bekarlar, evlilere gore
gelecek hakkinda daha fazla endise duymaktayken buna karsin ev sorumlulugu
ve aile bireyleriyle ilgili sorunlar ise daha az yagsamaktadirlar (Bilecen &
Hovardaoglu, 2007)

Egitim duzeyi strese neden olan baska bir degiskendir. Yuksekogrenim
mezunlarinin, ilkdgretim ve ortadgretim mezunlarina oranla daha fazla
yipranmalarina karsin; egitim dizeyi, bilgi ve deneyimlerin fazlalagmasiyla

beraber stresle bas edebilmeyi kolaylastirdigi goriilmektedir (Ozmutaf, 2006).

Yasam tarzi da bireyde stres olugsmasina sebebiyet veren etkenlerden
baska biridir. Birey kendi yasam tarzindan ne oranda uzaklasir da takintilara
meylederse, stres alanini da o dlglide olusturmus olur. Ozellikle uyusturucu,
sigara, icki ya da ilag kullanmaya meyilli olma vicut Gzerinde normal olmayan
etkilere neden olmaktadir (Erdal, 2011). Bunlarin yani sira hizli yasam, surekli
degisik ortamlarda bulunma, uyku duzensizlikleri de vicudun direncini kirarak

strese kaynak olabilecek unsurlardir (Kosocaydan, 2011)

Kisilik 6zellikleri ve buna bagli davranis bigimleri, bireyin farkh rollerinin
olmasi (Can vd., 2006)aile hayati (YUksel, 2014), engellenme duygusu
(Basaran, 2000), yasam ve Kkariyer degisiklikleri (Can vd., 2006) stres

durumlarini ve stres duzeyini etkileyen unsurlar olarak gorulmektedir.

Her bireyin stres faktdorl karsisinda kullandigi basa c¢ikma stratejileri
farkhlik gosterebilmekte olup, basa ¢ikma yollarina iliskin agiklamalara asagida

yer verilmigtir.

Stresle basa ¢ikma yollar. Stresli yasamin olumsuz olan etkilerini
ortadan kaldirmak ya da hafifletmek igin etkili oldugu dusinilen bazi

uygulamalar bulunmaktadir. Stresin ortaya ¢ikardigi zararl etkileri azalttigr 6ne
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surtlen bu uygulamalar stresle bas etmede kullanilan bedensel ve zihinsel
yontemler olarak iki grupta incelenmektedir (Onbagioglu, 2004). Bu anlamda
bireysel olarak uygulanan bazi stratejilerin, stresle basa ¢ikmada 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Bireysel olarak kullanilan stratejilerin ortak yonu, neredeyse
tumundn kigisel aligkanliklar ile psikolojik, davranigsal ve fiziksel yapilarin
kontrol altina alinmasini dngormeleridir. Boylelikle bedende baslayan ve zararli
olan stres tepkisi, karsi dnlemler alinarak etkisinin azaltiimasi ve nihai hedef

olarak etkisiz hale getiriimesi saglanmaya ¢aligiimaktadir.

Stresle basa c¢ikmada bireysel olarak, bedensel egzersizler, solunum
egzersizleri, biyolojik donut (biyofeedback), gevseme (relaxation), meditasyon,
beslenme ve diyet, toplumsal destek, sosyal, kultirel ve sportif faaliyetlere
katilma, zaman yonetimi, dua ve ibadet, masaj gibi teknikler yararli olabilir
(Gugla, 2001; Pehlivan, 1995). Stresle basa ¢ikma stratejisi olarak gorulebilecek
davraniglarin sayisi, tum bireyler ele alindiginda ¢ok fazla olabilmekle beraber,
basa ¢cikmanin bazi ornekleri su sekilde aciklanabilir; kendi kendine konugsma
(self- statements), planh programli yasama, psikodinamik kuramca éngortlen
savunma duzeneklerinin kullanimi, derin nefes alma, gevseme, stres olusturan
kaynagin ¢ozumune iliskin yeni beceriler kazanmaya c¢alisma, icki icme vb.
durumlardir (Dag, 1990).

Stresle basa cikma yollari baska arastirmacilar tarafindan, bedensel,
zihinsel ve davranissal teknikler olmak Uzere G¢ grupta siniflandiriimistir (Baltas
& Baltas, 2000). Bedenle ilgili teknikler, gevseme teknikleri, fiziksel egzersizler
ve beslenme bigimlerini icermektedir. Zihinsel teknikler, uyumsuziuga sebep
olan, akla uygun olmayan inanglarla ugrasma ve biligsel dizenleme tekniginden
olusmaktadir. Davranisgi teknikleri ise davranis seklinin degistiriimesi, guvencli
davranis biciminin kazanilmasi, zamanin programlanmasi ve ofkeyi yenme

olusturmaktadir.

Bazi arastirmalarda da belirtildigi Uzere bireylerin stresle bas etmede
kullandiklar fiziksel ve zihinsel tekniklerden birkagi sunlardir: Bedensel hareket
(Egzersiz) yapmak, beslenme ($ahin, 1994) ,biyolojik geribildirim (Biofeedback),
uyku, gevseme (Baltas, 2021), asamall kas gevsetme, yoga, zen (Ogul, 2004),
meditasyon, zaman yonetimi (Ugar, 2004), toplumsal destek (Aysan, 1988),

25



sosyal, kulturel, sportif etkinliklere katilma (Demirtas, 2007), mizah (Ellis &
MacLaren, 1998), bilissel yeniden yapilandirma (Ellis, 1979) ve solunum

egzersizidir.

Stres konu bashdi, kapsami ve hakkinda yapilan binlerce calisma
bakimindan ¢ok daha fazla yer alabilecek yapiya sahiptir. Ancak yapilan
calismanin kapsami bakimindan ve elde edilen verilerin anlamlandiriimasi
yonunden alt basliklar olusturularak aciklamalar yapilmistir. Stresin tanimi,
stres kaynaklari, belirtileri, cesitleri ve stresle basa c¢ikma vyollari bu

calismamizda alt bagliklar olarak bulundurulmustur.
Merhamet

Bu baglik altinda merhametin tanimi ve merhametin bilegenlerine ait bilgi

verilmistir.

Merhametin Tanimi. Psikolojide merhamet kavramina gec¢mis yillarda
Onem gosteriimemis olup; empati, yakinhk davranigi, baglanma, prososyal
davranis gibi yakin terimler altinda arastinimistir (Morsch & Nelson, 2006).
Merhamet kavramina psikoloji literatirinde empati, sinirli olarak da hassaslik

ve duyarhlikla iligkili konular iginde yer verilmistir (Ugurlu & Eti Aslan, 2017).

Son zamanlarda ve gunumuizde merhamet yorgunlugunun g¢ok birey
tarafindan yasanarak problem haline doénusmesi ile merhametle ilgili
arastirmalara egilim artmaya baslamis, merhametin yapisi ve islevleri psikolojik
terim olarak da incelemelere konu olmaya baslamistir (Gilbert, 2005).
Yogunlagsmanin psikopatolojiler yerine; psikolojik gucliulige ve 6znel iyi olusa
kaymasi merhamet hakkindaki arastirmalari kolaylastirmistir (Morsch & Nelson,
2006).

Kokeninde 'rahim' s6zcigunden gelen merhamet kavrami rahim, rahmet,
rahman terimleri ile ayni anlami tagimaktadir. TDK (2008), merhameti "Bir
kisinin veya farkl bir varligin karsilastigi kot ve negatif olay sebebiyle
hissedilen, UzUlme acimak" olarak tanimlamistir. Merhamet, bireyi bagka bir
birey ya da canliya iyilik yapmaya sevkeden acima duygusudur (Meyer-
Lindenberg, 2008). Bagka bir deyisle merhamet; dusunce, gudud, duygu ve
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davranigin birlegimiyle olugan ve ayni zamanda sikintlyi giderme istek ve

¢abasini iceren temel bir yardimseverlik halidir (Gilbert, 2005).

Merhametin Bilesenleri. Merhamet genellikle baska kavramlarla
karistinimaktadir (Akdeniz & Deniz, 2016). Merhamet hissinin, bagkalarinin
yararini da kendi yarari kadar gozetme anlamina gelen digerkamlik, karsilikli
iletisimi kapsadigi igin davranis temelli empati ve sempati terimleriyle benzer
Ozellikler bulundurdugu gosterilmistir (Yurtlu, 2020). Merhamet olgusu acima
duygusuyla da benzestiriimektedir. Ancak acima, baskasinin acisina yonelik
farkindalik hali oldugundan, merhametten farkl bir kavramdir (Onder, 2021).
Bagskalari i¢in aci duymak (acimak) genellikle bagka kigilerin sikintilarina karsi
farkindalik durumunu icerdiginden merhamet kavramina ¢ok yakin bir kavram
olarak degerlendirilebilmektedir. Ancak acimada, kargidaki bireye psikolojik ve
ahlaki olarak yukaridan bakma (sosyal, kilturel, ekonomik) ve lutuf etme vardir.
Merhamette ise, merhamet edilene karsi yogun bir ilgi ve sayginin oldugu

vurgulanmaktadir (Ekstrom, 2012).

Merhamet; gonulli olma, yardimda bulunma ve Kkigilerarasi etkilesimi
icerdiginden empati ve sempati gibi kavramlarla da benzesiklik gostermektedir.
Ancak merhamet ve empati Dbirbirinden farkli  kavramlar olarak
tanimlanmaktadir. Empati baska ferdi tanima ve o ferdin acilarini anlama
noktasinda gugclu yeterlilik olarak gortlmektedir. Bu yeterlilik ya da empatik
yaklasim merhametten farkh olarak digerlerinin acilarini gidermeye iliskin bir
motivasyonu ya da fiili icermeyebilir (Boellinghaus vd., 2013). Sempati ise,
merhametin altinda olusan duygu durumlarindan biri olarak ele alinmigtir.
Farkl bir soylemle sempati, merhametin alt boyutlarindan olup duygu ve
disince ortismesine isaret etmektedir. Burada farki olusturan ayrinti,
merhametin sikintinin icinde bulunan kisiye karsi daha aktif bir tepki icermesidir
(Gladkova, 2010). Merhameti, empati, altruizm ve sempati gibi kavramlardan
ayiran temel ozellik, onun aciyl giderme isteginin merhametli eylemlerle ilgili
davranigsal sureci ve acinin gergek kaynagini anlamaya yonelik davranigsal ve
bilissel sureci bir arada bulunduruyor olmasidir (Neff, 2003; Pommier, 2011).

Merhamet kavrami, Neffin (2003) U¢ bilesenli 6z-anlayis modeli temel

alinarak sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik olmak
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Uzere U¢ boyutta degerlendirilmistir (Pommier, 2011). Buna gore, sevecenlik
bireyin kendine ve bagkalarina karsi anlayis iceren eylemler gelistirmesi
anlamina gelmektedir. Anlayisli olmak farkh gdérinme dlzeyini azalttigi gibi,
kisiler arasinda yakinlik duygusunu da olusturur. Gilbert (2005), sevecenligin
ayni zamanda dunyanin guvenli bir yer oldugu dusuncesini gelistirerek, Kiginin
kendine ve diger kisilere karsi agik fikirli olmasini saglar. Sevecenligin olmadigi
durumdaki motivasyonda, kigi iginde yasadigi dunyayi tehlikelerle dolu bir yer
olarak algilar ve dikkatini olumsuz algilarindan dolayr korunma amaciyla
kendine yoneltir. Tehlike algisi, bireyin diger Kkigilere karsi sevecen

davranmasinin onundeki en dnemli engellerden gorulmektedir.

Merhametin baska bir bilegeni olan bilingli paylasimda bulunma, daha
cok 6z farkindalikla iligkilidir. insanlarin milkemmel olmadiklarinin ve hata
yapabileceklerinin farkinda olmalarini ifade etmektedir. Mikemmel olmadiginin
farkina varan kisi merhamet duygusunu gostererek aci ¢gekmenin aslinda tum
insanlik icin ortak bir yasam duygusu oldugunun bilincine varir. Bu tecrube o
kisiye aci c¢eken bireyleri kendisinden badimsiz bireyler olarak degil, ortak
yasamin diger parcalari olarak algilamasini saglar (Neff, 2003). Bu uglu
siniflamaya goére merhamet, ayni zamanda bilingli bir farkindalik igermelidir.
Boyle bir farkindalik, bireyin olumsuz duygularina kargi dengeli bir yaklagim
gOstermesini saglamaktadir. Neff (2003)’ e gore bu tir bir yaklasim, kisi aci
cektiginde ya da aci ¢eken bagka bir kisiyle karsilastiginda bu acinin kisinin
benligini yikici ya da olumsuz yodnde etkilemesini Onleyebilecegi ifade
edilmektedir. Merhametle ilgili bir merak konusu da insan dodasinda var olan bir
sey mi yoksa sonradan ogrenilen bir davranig mi olduguyla ilgilidir. Bilim
adamlari, insanlarin prososyal davranislar ve merhamet icin kendiliginden bir
egilim icerisinde oldugunu sodylemektedirler. Bu egilim, kendi iyiligiyle birlikte
baskalarinin iyiligi icinde hareket etmeyi ve diger insanlarla yakin bir bag
kurmayi icermektedir. Bununla birlikte insanlar farkli ortam, aile ve kulturlerde
yetismekte ve edindikleri kulturel degerler onlarin merhamet algilarinin nasil
olacagini sekillendirmektedir (Morsch & Nelson, 2006).

Merhametin sevginin temelinde bulunan, insan sevgisi ve adaletli olmayla

yogrulmasini saglayan bir his oldugunu ifade edilmektedir (Akgetin, 2016).
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Sprecher ve Fehr (2005), merhamet kavramini bagkalarina kargi i¢sel anlamda
olusan duyussal duyarliik ve sikintilarina destek olan, yardim etmeyi
amaglayan davranis sekli olarak agiklamaktadir. Merhamet kargindakilerin aci
ve sikintilaniyla ilgilenme duygusu olup, empatik bir tepki olarak
tanimlanmaktadir (Neff & Germer, 2013). Merhametin empatik reaksiyondan
farkh olarak bu acilari 6nlemek igin davraniglarin olusumuna motivasyon

saglamaktadir (Goleman, 2003).

Merhamet; kargindakinin acisini dindirme istegini, acinin sebebini
algilamaya calisma ile alakali zihinsel sureci ve merhametli tutumda bulunmakla
baglantili davranigsal sureci dahilinde bulundurur. Bu tanima gore merhametin
iki basamagi bulunmaktadir; merhamet duygusunu hissetmek, merhamet

eyleminde bulunmak.

Merhamet duygusunu hissetmek, aci geken kiginin acisini anlamak ve o
kisiye yakin hissetmek anlamina gelmektedir. Kiginin baska bir kisiye karsi
yakinlik hissetmesi, onu anlamasi seklinde de tanimlanabilir. Merhamet
eylemini gostermek ise sorumluluk almak ve yardimci olma eylemine ge¢gmektir.
Bu manada merhamet duygusunu hissetmek merhamet eyleminde bulunmayi
(merhameti gostermeyi) kolaylastirmaktadir. Merhamet duygusunu hissetmeyle
ve merhamet eyleminde bulunmanin koordineli ve dengeli olmasi gerektigi
dusunldlmektedir. Birey karsisindaki kisinin acisina fazlasiyla adapte olursa
kendi psikolojik dengesi bozulabilir ve duygusal anlamda zarar gorebilir, kayitsiz
kalirsa da aclyl fark etme ve yardimda bulunma hususunda pasif kalabilir
(Hosking, 2007).

Merhamet yorgunlugu. Merhamet vyorgunlugu, bireyde duygusal,
sosyal, fiziksel ve manevi olarak tikenmeyi veya bu duygularin azalmasini
tanimlar. Bu durum bireyin bagkalarinin ne hissettigini anlama arzusunda,
yetenedinde ve enerjisinde belirgin bir azalmaya neden olur. Bu tur yorgunluk,
bireyin kigisel veya mesleki memnuniyetini ya da yasama sevincini
kaybetmesine sebep olur. Merhamet yorgunlugu bireyin bagka insanlara yardim
etmesi sonucunda olugsan dogal davranissal ve duygusal bir tepkidir (Edo Gual,
2015).

29



Merhamet yorgunlugu, travma yasayan bir kisiyle kargilasiimasi sonucu
ortaya ¢ikan strestir. Ayrica birinin gunlik hayatinda cevresiyle bas edebilmek
icin tukenmis oldugu fiziksel ve zihinsel tikenme hali olan ikincil travmatik
stresin ve is yeri tlkenmisliginin birlesimi olarak da tanimlanmistir (Figley,
1995). Merhamet yorgunluguna sebep olan etken, stres yapan olaylara karsi

tekrarl ve uzun sureli maruz kalmadir.

Merhamet yorgunlugu durumu ilk olarak Joinson (1992) tarafindan acil
serviste calisan hemsirelerde tUkenmiglik Uzerine yapilan bir arastirmada
yapilmigtir. Arastirmaci; ise gitme korkusu, sinirlilik, kronik yorgunluk, fiziksel
rahatsizliklarin artmasi ve yasamda mutluluk eksikligi de dahil olmak Uzere
merhamet yorgunlugunun karakteristik o6zelliklerini belirlemistir(Akdeniz &
Deniz, 2016).

Calismanin onemli basliklarindan olan merhamet, tanimi,
bilesenleri(iliskili  oldugu kavramlar), kisinin kendini yodun merhamet
maruziyetine birakmasi sonucu olusan merhamet yorgunlugu alt basliklariyla
ele alinmistir. Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin, merhamet diizeyleri
merhamet Olgegi verilerine gbre ve gorusleri dogrultusunda ele alinirken,

konunun anlasilabilir olmasi gozetilerek alt basliklar olusturulmustur.
ilgili Aragtirmalar

Alan yazinda konuyla ilgili bedensel gereksinimli ebeveynlerin normal
gelisim gosteren 0Ozel gereksinimli olmayan c¢ocuklarina yonelik saglik
personellerine yardimci olmak amaciyla yapilmis calismaya rastlaniimigtir
(Hanna & Edwards, 1988) Yapilan galisma da 6zel gereksinimli ebeveynin
kendine 6zgu bakis agisini géz o6nunde bulundurarak, bu nifus igin dnemli
sosyal degisiklikleri tanimlamak ve cocuk gelisimi hakkinda bilinenleri gozden
gecirmek ve hemgireler icin uygun mudahalelerin ortaya c¢ikariimasi
hedeflenmigtir. Konuya iligkin uluslararasi c¢alisma sayisi az olup ulusal
calismaya rastlaniimamigtir. Ancak konu baghgini olusturan kavramlarla ilgili
yapilan ulusal ve uluslararasi birgok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan
calismalardan bazilarina yer verilmigtir. Warnock (1979) tarafindan yapilan

calisma, 6zel gereksinimli olsun ya da olmasin her 6grencinin ayni sinifta egitim
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almasini ongoren ve 0Ozel gereksinimli bireyleri bir noktada dikkate almayan
egitim politikasint  degistirmeye yonelik, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleri, bu c¢ocuklarin egitmenleri ve 06zel gereksinimli 6grencilerden
olusturulan galisma grubuyla gorusmeler yapilarak toplanan kanitlar vasitasiyla
egitim sisteminin dlzenlemesini amagclayan bir rapor niteligindedir. Lamb ve
Laumann Billings (1997), babalar ve 6zel gereksinimli gocuklarini konu alan ve
Ozel gereksinimli gcocuklarin evlilik iligkileri ve aile uyumu Gzerindeki etkilerini ele
alan bir inceleme calismasini literatire kazandirmislardir. Odom ve Diamond
(1998), 0Ozel gereksinimli olan ve olmayan cocuklarin  egitim
ortamlarini(kaynastirma sinif), egitim programlarini, Bronfenbrenner' in ekolojik
sistemler teorisini kavramsal bir gerceve olarak kullanarak programin yakin
degiskenlerle (sinif uygulamalari, c¢ocuklarin sosyal etkilesimleri, 6gretmen
inancglari, ve profesyonel isbirligi) ve uzak degiskenlerle(ailelerin bakis agilari,
sosyal politika, topluluk ve kaltur) iligkisini konu alan ilgili arastirmalari ele alarak
inceleme yontemiyle ekolojik sistemin bir seviyesindeki degiskenlerin belirli bir
seviyede meydana gelenler tUzerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaya ve gelecekteki
arastirmalar igin Oneriler olusturmaya c¢alismislardir. Elkins vd. (2003)
tarafindan, 6zel gereksinimli gocugu olan ve 0Ozel gereksinim alani normal
yayginlik seviyesine uygun 354 ebeveynle arastirma yapilmis olup, bu
ebeveynlerin c¢ocuklarinin 6zel egitimi hakkindaki gorugleri nitel arastirma
yontemiyle incelenmistir. Bakkaloglu (2013) tarafindan yapilan nitel ¢alismada,
Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin bakis agisiyla erken mudahaleden
okul ©Oncesi programlara gegis surecindeki yasantilarini, ilgili kurumlarin
hizmetlerini ve yasanan sorunlari ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Seker (2013)
tarafindan yapilan nitel arastirmada, &zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin, 6zel egitime iligkin bilgi edinmeleri amaciyla yapilan aile egitimleri
deg@erlendirilmigtir. Cavkaytar vd. (2014) vyaptiklari arastirmada, uzun bir
gecmise sahip, 6zel gereksinimi olan ve zihin yetersizligi olan bireylerle ilgili var
olan bilgileri analiz etmek, sosyal olaylarin ve politikalarin bu bireylerin
tanimlanmasini nasil etkiledigini incelemek ve tarihten ginimuize dinya ve
Tarkiye'de alan yazinda yer alan kavram cgesitliliine agiklama getirmek ve
glncel olan terimlere vurgu yapmak amag¢ olarak belirlenmistir. Gines ve

Akcamete (2014), 6zel gereksinimi olan bireylerin g¢alstigi isyerlerindeki 12
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isverenle gorusme yaparak, igverenlerin 06zel gereksinimi olan bireylerin
istihdamlarina iligkin gorus ve onerilerinin neler oldugunu ortaya gikarmiglardir.
Karadag (2014)" in, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin; yasadiklari
sorunlar bu sorunlara yonelik ¢ozumler, 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip olan
ebeveynle normal gelisim go0steren c¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu
durumlarini ve yasamlarini kiyasi kapsayan derleme g¢alismasi bulunmaktadir.
Kilickaya ve Zelyurt (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, Turkiye'de 1989 ve
2013 yillar arasinda dedistirilen, gelistirilen ve reform edilen okul dncesi
egitimi programlari incelenerek; 0zel gereksinimli  bireylerin  gegmisten
gunimuze kadar gegen surede okul Oncesi egitim programlarinda 06zel
gereksinimli bireylere ne kadar vyer verildigi degerlendirilmigtir. Peker vd.
(2015) nin, 86 tanesi 6zel gereksinimli ¢ocuga, 86 tanesi ise tipik gelisim
gOsteren cocuga sahip toplam 172 anneyle yurutilen nicel aragtirmalarinda
Ozel gereksinimli gocuga sahip anneler ile tipik gelisim gdsteren c¢ocuga
sahip annelerin psikolojik saglamlik, iyilik hali ve mutluluk duizeylerinin
kargilastiriimasi yapilmigtir. Duran Dusunur (2018), 209 6gretmen adayina
“6zel gereksinimli bireylere yonelik tutum Olgcegi” uygulayarak arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; 0ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tutumlari Gzerinde etkili olan degiskenleri ortaya gikarmigtir.
iscan ve Malkog (2017) tarafindan yapilan nicel ¢alismada, 6zel gereksinimli
gocuga sahip ailelerin umut duzeyleri, basa cikma yeterlilikleri ve yilmazlik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmigtir. ilhan (2017) tarafindan yapilan 6zel
gereksinimli cocuga sahip 48 ebeveynin katildigi arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden olan iliskisel model kullaniimis olup, 3-6 yas araliginda 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadigi stres ile ebeveyn rolleri
arasindaki iliski aciklanmig ve bu iligkinin yonu ve dluzeyi ortaya c¢ikariimigtir.
Bas (2018), 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gOsteren c¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik ve evlilik doyumlarini nicel
olarak karsilastirmigtir. Guzeloglu (2019) tarafindan yapilan nicel ¢alismada,
327 ebeveynden toplanan olgek verileriyle, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin eg destek ve aile yasam Kkalitesinin stres ve umutsuzluk
duzeyini anlamli duzeyde yordayip yordamadigi arastiriimigtir. Aysever ve
Demirok (2019) tarafindan, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin sosyal
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destek algilarinin ve yilmazhk duzeylerinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla toplanan verilerden nicel bir aragtirma yapimigtir.
Avsaroglu ve Giules (2019) tarafindan 188 anne ve 113 baba olmak Uzere
toplam 301 ebeveyn ile yapilan nicel g¢alisma, 6zel gereksinimli cocuga sahip
anne babalarin yasam doyumlarinin 06z-anlayis ve merhamet duzeyleri
agisindan incelemigtir. Erdal ve Efilti (2019) tarafindan yapilmis olan nicel
arastirmada, 195 anneden veriler toplanarak 0zel gereksinimli ¢cocuga sahip
annelerin umutsuzluk duzeyi, tanri algisi ve ¢ocugunu kabul-ret duzeyleri
arasindaki iligki irdelenmistir. Akga ve Ozytiirek (2019) tarafindan 90 anne ve 90
babadan toplanan verilerle yapilan nicel calismada, zihinsel yetersizlikten
etkilenmig ve normal gelisim gosteren ¢gocuga sahip ebeveynlerin sikintiyi tolere
etme durumlari ile depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri belirlenmistir. Yilmaz
ve Bengisoy (2019) tarafindan yapilan nitel caligmada 12 ebeveynden toplanan
gorusme verileri, betimsel analize tabi tutularak 6zel gereksinimli g¢ocuga
sahip ebeveynlerin okul rehberlik servisinden beklentileri ortaya ¢ikarmak
amaclanmistir. Eylboglu (2019) tarafindan yapilan nicel calismada, o6zel
gereksinimli  gocuga sahip  ebeveynlerin  depresif belirti  duzeyinin
yordanmasinda psikolojik dayaniklilik ve kolektivist basa c¢ikma stillerinin
rolu incelenmigtir. Kaya vd. (2020), 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
kardeslerinin gelisimleri Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini ortaya koymak
amaciyla derleme calismasi yapmislardir. Hassamancioglu vd. (2020), 104
gonulll anne ve baba ile yaptiklari nicel ¢alismalarinda, 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ailelerin yilmazlik didzeylerinin, ¢ocuklarini tanima becerilerinin
ve aile i¢ci rol dagilimlarini incelemis ve aralarindaki iliski ortaya
cikarilmigtir. Say (2020) tarafindan yapilan nicel calismada, 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip olan ve 6zel gereksinimli cocuga sahip olmayan ebeveynlerin
umutsuzluk dizeyi ve yasam doyumu incelenmistir. Yildinm Parlak vd.
(2022) salgin surecini 2-20 yas arasindaki 6zel gereksinimli gcocuklariyla birlikte
evlerinde geciren ebeveynlerin ihtiyaglarini ve sunulan hizmetler hakkindaki

goruglerini belirleyen nitel galismayi yapmiglardir.
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Bolum 3

Yontem

Calismanin bu bdéliminde, arastirmanin gergeklestirildigi yonteme,
evren, orneklem, veri toplama aracglarina ve hangi istatistiksel yontemlerle

verilerin analiz edildigine iliskin agiklamalar bulunmaktadir.
Arastirma Modeli

Bu calismada; karma yontem arastirma desenlerinden “arastirmacinin
nicel yontemle bir asamayi yoOneterek baslayip ikinci asamada da nitel
arastirmayla daha derinlemesine sonuglar aramaya basladigi bir desen olan
aciklayici sirali desen” kullaniimistir (Creswell & Plano-Clark, 2015, s.79).
Aciklayici desenin kullanighligi ve bazi guclu yanlarinin oldugu 6ne surulmustur:
Arastirmayi! yapan Kisinin nicel veri sonuglarina istinaden nitel veri sorularini
olusturabilmesi, yapilacak arastirmanin 2 asamada yurutulebilecek zaman ve
olanaga sahip olmasi ve galisma grubuna iki kez ulasma becerisi kullanighhgini;
kolay uygulanabilirlik 06zelligi, nitel sUrecin nicel slUre¢ sonuglarina gore
planlanmasinin da arastirma sirecini rahatlatmasi gucgli yodnleri olarak

vurgulanmistir(Creswell & Plano-Clark, 2015).

Greene, Krayder ve Mayer (2005), amacli olarak birden fazla veri
toplama yolunun veya analizin ayni arastirma icerisinde kullaniimasina karma
yontem yaklasimi tanimini koymuslardir. Verma ve Mallick’in (2005) de belirttigi
gibi ayni arastirma igerisinde oldukca yaygin bir sekilde nitel ve nicel yontem
kullaniimaktadir. Nicel yontem kullanilarak elde edilen veriler fazla katilhimci
sayisina ulagsmayi saglarken; gorisme, gozlem vb. nitel yontemlerle toplanan
veriler, arastirma konusunun daha derinden incelenmesine olanak saglar
(Greene vd., 2005). Dey’in (1993) yaklasimiyla bakildiginda, nicel yontemlerde
rakamsal olarak elde edilen verilerin ne anlama geldiklerini derinlemesine
aciklayabilmek icin nitel verilerin kullanimi yoluna gidilir. Boylelikle Denzin ve
Webb’in de (Akt. Greene, Krayder & Mayer, 2005) belirttigi gibi, ¢alismaci
verilerin gesitlendiriimesi yoluna gitmis olur. Goodson ve Walker (2005), nitel

veriler toplamayi, yasamin egitim arastirmalarinin igine ¢ekilmesi olarak tasvir
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etmektedir. Bu arastirma verileri toplanirken nicel ve nitel boyutlari iceren karma

yontem veri toplama teknigi kullaniimigtir.

Karma yontemle yapilan bu arastirmanin nicel boyutunda, Oozel
gereksinimli ebeveyne sahip normal bireylerin yasam doyumu, stres ve
merhamet duzeylerinin belirlenerek, bu degiskenlerin birbirleriyle ve demografik

degiskenlerle olan iligkisini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda 6zel gereksinimli ebeveyne sahip normal
bireylerin yasam doyumu, stres ve merhamet dlzeylerine iliskin durumlarinin
incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden olan durum calismasi ve
ic ice gecmis ¢oklu durum deseni kullaniimistir. Nitel arastirmalarda, durum
calismasi ¢cok yaygin olarak kullanilir (Silverman, 2006; Yildinm & Simsek,
2005). Nitel durum galismalarinin en 6ne ¢ikan 6zelligi bir ya da birka¢ durumun
derinlemesine arastiriimasina olanak saglamasidir. Yani buttncul bir yaklagsimla
bir duruma iligkin etkenler arastirilir ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri ve ilgili
durumu nasil etkiledikleri Gzerine odaklanilir (Cohen, Manion & Morrison, 2005;
Silverman, 2006; Yildirnm & Simsek, 2005).

Calismada 6zel gereksinimli ebeveyne sahip normal bireylerin yasam
doyumu, stres ve merhamet duzeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Yani sira
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip normal bireylerin demografik 6zelliklerine
iliskin bagimh degiskenlerin anlamh dizeyde farkhlik gosterip gdstermedikleri

incelenmisgtir.

Tarama modelleri halen var olan ya da ge¢miste gergeklesmis bir
durumu, oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimidir. Tarama
modelinin bir tlrd olan iliskisel tarama modelleri ise; birden fazla sayida
degisken arasinda ayni anda degdisim gdstermesini ve ortaya ¢ikan degisimin
derecesini belirlemeye calisir. iliskisel tarama modeli, iki farkl sekilde yapilabilir.
Bunlar; kargilastirmalar yapilarak elde edilen iligkiler (karsilikli iligkisel tarama)
ile korelasyon turu iliskisel taramalardir. Bu modellerden biri olan ‘karsilikli
iligkisel tarama’, gercek bir sebep-sonug iliskisi ortaya koymayan ancak bazi
ipuclari  vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin
kestirilebilmesinde ise yarar sonuglar saglayan bir arastirma dizenidir (Karasar,
1999).
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Erzurum ilinde ikamet eden 0zel gereksinimli
ebeveyne sahip normal gelisim gosteren bireyler olusturmaktadir. Turkiye
Cumbhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi Engelli ve Yasl Hizmetleri
Genel MudirlGginin 6zel gereksinimli ve yaglilara yonelik hazirladigr Istatistik
Bulteni (Kasim 2021)’nde yayinladigi ve Nufus ve Konut Arastirmasi verilerine
gore, en az bir 6zel gereksinim alani bulunan (3 yas ve Uzeri) ntfusun toplam
nufusa orani %6,9 (4.876.000 kisi)'dur. Ayni arastirma sonucunda gérmede
zorluk yasayanlarin toplam nufusa orani %1,9; isitmede zorluk yasayanlarin
toplam ndfusa orani % 1,1; dil ve konusmada zorluk yasayanlarin toplam
ndfusa orani % 0,7; yirimede, merdiven inmede / gikmada zorluk yasayanlarin
toplam nifusa orani % 3,3; tasimada/ tutmada guclik ¢cekenlerin toplam nifusa
orant % 4,1 ve yasitlarina gore ogrenmede, dikkat toplamada zorluk
yasayanlarin toplam nufusa orani % 2,0 olarak bildirilmigtir(aile.gov.tr, 2021).
Calismanin 6rneklemi evren igerisinden amacgli d6rnekleme ydntemiyle
olusturulmustur. Farkh duzeylerde isitme gereksinimli, gorme gereksinimli,
bedensel gereksinimli, siregen hastaligi olan, dil ve konusma gereksinimli
ebeveyni olan ve normal gelisim gosteren Erzurum ili sinirlarinda ikamet eden

18 yas ve Uzeri 292 birey arastirmanin érneklemini olusturmaktadir.

Calisma da o6rneklem gurubunun evreni temsil boyutunun ortaya
cikarilmasi amaciyla evreni olusturan kisi sayisi bulunmaya calisilsa da;
Ulkemizde TUIK, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgrna bagh olarak calisan
Engelli ve Yasgh Hizmetleri Genel Mudurlugu, Engelliler Konfederasyonu gibi
Ozel gereksinimli bireylere iligkin istatistik yapan kurumlar tarafindan yapilan
Ozel gereksinimli bireylerin medeni durumlari ve evli olanlarin ¢ocuk sayisi ile
ilgili herhangi bir galisma yapilmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu sebeple evrenin
bayUklugu bilinmediginden calismaya katilacak kisi sayisi belirlenirken, ¢alisma
da kullanilacak olgeklerin soru sayilarindan hareketle en yuksek soru sayisina
sahip merhamet Ol¢edi soru sayisinin (24 soru) 10 katindan az olmamasina
(Nunnually, 1978) dikkat edilmigtir.
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Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; yasam doyumu odlgedi,
algilanan stres dlgedi, merhamet o6lgegi, yari yapilandirilmis gérisme formu ve

kisisel bilgi formu kullaniimistir.

Yasam doyumu dlgegi (YDO). Yasam doyumu dlgegi Diener vd. (1985)
tarafindan geligtiriimistir. Olgek 5 maddeden olugsmakta ve Cronbach Alpha
degeri ,87, gecerliligi ,82 bulunmustur. Yasam Doyumu Olgeginin Tlrkceye
uyarlamasi Kdker (1991) tarafindan 7’li likert tipinde yapilmistir. Daha sonra
Dagh ve Baysal (2016) 5’li likert (Sirasiyla, 1-Kesinlikle katiimiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Kismen Katiliyorum, 4-Katiliyorum, 5-Tamamen Katiliyorum)
tipinin daha uygun olacagini dusltnerek Turkgeye uyarlamiglardir. Cronbach
Alfa i¢ tutarlihk katsayisi 0,88 ve test-tekrar-test guvenirligi ise 0,97 olarak
bulunmustur (Dagli & Baysal, 2016). Yasam Doyumu Olgedi’ nin Cronbach’s
Alfa i¢ tutarlihk katsayisi bu arastirmanin calisma grubu igin .864 olarak

saptanmigtir. (EK-1)

Algilanan stres dlgcegi (ASO). Cohen vd. (1983), tarafindan gelistirilen
ASO, insanlarin yasamlarindaki bir grup durumlari hangi diizeyde stresli
algiladiklarini élgmek icin tasarlanmigtir. Olgek, Eskin vd. (2013) tarafindan
Tirkge’ ye uyarlanmistir. Olgegin 14, 10 ve 4 olmak lizere 3 farkli soru sayisini
barindirdi§i formu bulunmaktadir. Yapilan calismada, insanlarin algiladiklar
stresi 6lcmek icin 14 sorudan olugan ASO-14 formu kullaniimistir. Olgek 5'li
likert tipinde olup, Hicbir Zaman (0), Neredeyse Higbir Zaman (1), Bazen (2),
Oldukga Sik (3), Cok Sik (4) ifadeleri yer almaktadir. Katilimcilara uygulanacak
olan ASO-14’Un puanlari 0 ile 56 arasinda degismektedir. Olcekte yer alan 7
madde ters kodlanmaktadir. Ters puanlanan olgek maddeleri 4, 5, 6, 7, 9, 10 ve
13.maddelerdir. Olgek Yetersiz Stres/rahatsizlik algisi ve 6z yeterlik algisi
olmak Uzere iki alt faktorden olugsmaktadir. Eskin vd. (2013) calismalarinda
gelistirdikleri ASO-14’lin i¢ tutarlilk katsayisi .84, test tekrar test gtivenirligi .87
olarak bulunmustur (Eskin vd., 2013). (EK-2)

Merhamet 6lgegi (MO). Pommier tarafindan 2011 yilinda geligtiriimigtir.
Bu dlgek sevecenlik, bilingli farkindalik, iliski kesme, paylasimlarin bilincinde
olma, baglantisizlik ve umursamazlik olmak Uzere alti alt boyuttan meydana
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gelmektedir. 5’ li likert tipi olan 6lgek, 24 maddeden olusmaktadir. Olgek igin alti
boyutun varhi§i dogrulayici faktdor analizi ile dogrulanmistir. Olgegin alt
boyutunda ter alan sorular su sekildedir: Sevecenlik: 6., 8., 16. ve 24.; Bilingli
farkindalik: 4., 9., 13. ve 21; iliski Kesme: 1., 7., 19. ve 23. (Tersten Puanlama);
Paylagsimlarin Bilincinde Olma: 11., 15., 17. ve 20.; Baglantisizlik: 3., 5., 10. ve
22. (Tersten Puanlama) ve Umursamazlik: 2., 12., 14. ve 18. (Tersten
Puanlama) sorulardan olugsmaktadir. Toplam Merhamet puanini ortaya
clkarmak icin ters puanlamalar yapildiktan sonra tum alt boyutlarin toplami
alinir. Alt boyutlari ayri ayri puanlamak gerektigi durumlarda tersten puanlama
yapiimaz. Olgek Akdeniz ve Deniz tarafindan, Tlrkge gegerlik ve glivenirlik
calismasi yapilarak Cronbach Alfa degeri .850 olarak belirlenmistir. Bu

arastirma icin élgegin Cronbach alpha degeri .876 olarak belirlendi. (EK-3)

Yan yapilandiriimig gorusme formu. Calismanin nitel boyutu igin
veriler, yari yapilandinimis goérisme formu kullanilarak toplanmigstir. Yari
yapilandiriimis goérisme formu, katiimcilarin soruya iliskin deneyimlerini
kendilerine uygun ifade edebildikleri esnek yapiya sahip oldugundan tercih
edilmisgtir.  Yarnn  yapilandirilmig  goérisme formunda bulunan sorular
hazirlandiktan sonra uzman goérusune sunulmustur. Gorus bildiren uzmanlarin
Onerisiyle bir soruda bir kelime degisikligi ve bir soruda da kisaltmaya gidilmigtir.
Formun son hali iki ebeveynle yapilan goérismeyle test edilmistir. Gorismenin
sonunda sorularin anlasilirh@i ile ilgili herhangi bir problemin olup olmadigi
sorulmustur. Gorusulen ebeveynler herhangi bir anlasiirhk probleminin

olmadigini bildirdikten sonra gérismeler yapilmaya basglanmistir. (EK-4)

Kisisel bilgi formu. Ozel gereksinimli ebeveyne sahip normal gelisim
gOsteren bireylerin arastirmaya fayda saglayacagi disunulen kisisel 6zelliklerini
belirtebilecekleri kisisel bilgi formu kullaniimigtir. Kisisel bilgi formunda,
bireylerin yas, cinsiyet, gelir, ebeveynlerinin egitim durumu, kendi egitim
durumlari, ebeveynlerinin 6zel gereksinim alanlari, gereksinim duzeyi, Ozel
gereksinimli ebeveyninin hangisi oldugu, ebeveynin 0Ozel gereksinimli olma

zamani gibi bilgi toplamak amaciyla olusturulmus sorular yer almaktadir. (EK-5)
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama iglemi yuz yluze ve sanal ortamda bireysel olarak
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanma iglemi igin arastirmaci katilimcilarla
irtibata gegerek, sorularin ve oélgeklerin bulundugu form sanal ortam araciligiyla
gonderilerek veya ciktilarla katiimciya gidilerek formlarin  doldurulmasi
saglanmistir. Ayrica aragtirmanin nitel boyutunun verileri i¢cin gorusmelerin
tamami 0zel gereksinimli ebeveyni olan bireylerle birebir gorugulerek elde
edilmistir. Arastirma kapsaminda veriler 15.04.2021 ile 28.07.2021 tarihleri

arasinda toplanmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin nitel ve nicel nitelige sahip
olmasi, calismanin analiz boyutunun da iki farkh sekilde yapilmasini
saglamistir. Yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ¢alismanin sonug

bdlimunde tek boyut haline getirilerek tartisiimistir.

Nicel boyut. Olgeklerden elde edilen veriler istatistiksel analiz icin hazir
hale getiriimistir. Olgeklerde bulunan, olumsuz maddeler ters kodlanmistir.
Olgekteki alt boyutlara gére maddeler toplanmis ve ortalamalar alinarak puanlar
hesaplanmigtir. Sonrasinda istatistiksel analizlerin parametrik ya da
nonparametrik yapisina karar verebilmek igin normallik testi ve ug¢ deger
taramalari yapilmistir. Buna gére, Skewness degeri yasam doyumu parametresi
icin; .609, stres parametresi icin; .013, merhamet parametresi icin; -.578 olarak
tespit edilmistir. Kurtosis degeri ise yasam doyumu parametresi icin; .421, stres
parametresi igin; .830, merhamet parametresi igin; -.591 olarak tespit edilmigtir.
Elde edilen Skewness(carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin -1,5 ile 1,5
deg@erleri arasinda dagihm gostermesi verilerin dagiliminin normal oldugunu
gostermektedir (Field, 2013; Trochim & Donnelly, 2006). (Tablo 1).
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Tablo 1
Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve Merhamet Kavramlarinin Ortalama

Puanlari, Standart Sapmalari ve Guvenirlik Katsayilari

Degisken N X ss Skewness Kurtosis
YDO 292 2,5699 ,68698 ,609 421
ASO 292 3,1091 42315 ,013 ,830
MO 292 3,8335 ,69009 -,578 -,501

YDO: Yasam Doyumu Olgegdi ASO: Algilanan Stres Olgegi MO: Merhamet Olgegdi

Tablo 1" e gore, calismaya katihm godsteren bireylerin yasam doyumu
duzeyleri (X =2,5699), algilanan stres duzeyleri (X =3,1091) ve merhamet
duzeyleri (X =3,8335) olarak tespit edilmistir. Arastirma konusu kavramlarin
carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu igin dagilim normal

olarak kabul edilmistir.

Ozel gereksinimli ebeveyne sahip normal gelisim gdsteren bireylerin
yasam doyumu, stres ve merhamet duzeylerinin incelenmesinde aralarindaki
iligkinin ortaya cikariimasina yonelik ifadelerin toplandigi boyutlarin demografik
degiskenlerine gore kiyaslanmasinda parametrik varsayimlar yerine getirildigi
durumlarda iki grup ortalamasini karsilastirmak igin t testi, ikiden fazla gruplar
kargilastirimasinda ise varyans analizi (Anova testi) kullaniimistir. Yasam
doyum Olgegi, algillanan stres Olgcedi ve merhamet 6lgedi parametrelerinin
aralarindaki dogrusal iligkinin tespiti i¢in ise korelasyon analizi kullanilimistir.
Sonuglarin yorumlanmasinda 6élgut olarak 0.05 anlamlilik dizeyi kullaniimigtir.
Arastirma boyunca elde edilen verilerinin istatistiki analizinde IBM SPSS

Statistics 20 paket programi kullaniimigtir.

Nitel boyut. Arastirma nitel verilerinin analizinde betimsel analiz ve igerik
analizi teknikleri kullaniimigtir. Betimleyici analiz; elde edilen verilerin dnceden
belirlenen temalara gore 6zetlenip yorumlandigi, gorusulen kisilerin goruglerini
carpici bir sekilde yansitmak i¢in dogrudan alintilarin siklikla kullanildigi ve
sonuglarin neden-sonug iligkileri gergevesinde yorumlandigi bir analiz teknigidir.
(Yildinm & Simsek, 2005).

Verilerin sunumunda atif segiminde c¢arpici (farkh goéris), agiklayici
(temaya uygunluk), cesitlilik ve ug érnekler kriterleri dikkate alinmistir (Unver,

Bumen & Bagbay, 2010). Formlardan elde edilen veriler dnce Office programina
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aktarilmig, birka¢ kez okunmus ve bunun i¢in kodlama olusturulmustur.
Ardindan kodlar bir araya getirilerek ve arastirma bulgularinin ana hatlarini

olusturacak temalar ortaya konularak betimsel ve igerik analizleri yapiimigtir.

Betimsel analiz yaklagsimina gore, elde edilen veriler dnceden belirlenen
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Betimsel analiz; analiz igin gerceve
olusturma, verilerin tematik gergeveye gore iglenmesi, bulgularin tanimlanmasi
ve bulgularin yorumlanmasi olmak Utzere dort asamadan olugsmaktadir (Yildirim
& Simsek, 2011). Bu arastirmada betimsel analiz yapilirken bu asamalar
izlenmistir. Ilk olarak, kavramsal cerceveye gbére hazirlanan goriisme
sorularindan yola gikarak veri analizi i¢in tematik gerceve olusturulmustur. Daha
sonra, tematik cerceveye gore elde edilen veriler anlamli bir batun igerisinde

duzenlenmigtir.

Arastirmada, betimsel analiz teknigi ile tematik c¢erceveye gore
duzenlenen veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Belirlenen ana temalara
gbre duzenlenen verilerin tamami incelenerek kodlar belirlenmis ve bu kodlar
uzerinden alt temalar olusturulmustur. Belirlenen temalar, alt temalar ve kodlara
gore veriler ayrintili olarak go6zden gegirilmis ve yeniden duzenlenerek
betimlenmistir. Ayrica katilimci goruslerinin (kodlarin) her alt tema altinda hangi
siklikta tekrar ettigi hesaplanmigtir. Katilimci goruslerini agik ve tam bir sekilde

yansitabilmek amaciyla bulgular dogrudan alintilarla desteklenmisgtir.

41



Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katillan 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin tanitici

Ozellikleri Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2

Orneklemin Tanitici Ozellikleri

Degiskenler Sayi Yizde Degiskenler Sayi Yizde
Cinsiyet Ozel Gereksinimli Ebeveyn

Kadin 160 54,8 Anne 140 47,9
Erkek 132 45,2 Baba 122 41,8
Medeni Durum Her Ikisi 30 10,3
Bekar 157 53,8 Babanin Egitim Durumu

Evli 135 46,2 Okur-yazar 88 30,1
Yas ikégretim 112 38,4
25 yas alti 125 42,8 Lise 73 25
25-40 144 49,3 Onlisans 6 2
41 yas ve Uzeri 23 7,9 Lisans 13 4,5
Egitim Durumu Ozel Gereksinim Alani

Okur-yazar 12 4,1 Goérme 33 11,3
ikogretim 43 14,7 isitme 41 14,1
Lise 105 36 Bedensel 127 43,5
On lisans 59 20,2 Zihinsel 23 7,9
Lisans 72 247 Dil Konusma 15 51
Lisans Ustii 1 0,3 Slregen Hastalik 34 11,6
Meslek Diger 19 6,5
Ogrenci 79 27 Toplam Gelir Durumu

Memur 64 21,9 Alt (2800 TL ve alti) 143 49
isci 49 16,8 Orta(2801 TL-5600 TL) 116 39,7
isletmeci 14 4,8 Yuksek(5601 ve Uzeri) 33 11,3
Ciftgi 8 2,7 Ozel gereksinimin diizeyi- Olug zamani
issiz 78 26,8 Hafif Diizey 132 45,2
Annenin Egitim Durumu Orta dizey 108 37
Okur-yazar 165 56,5 Agir Duzey 52 17,8
ikdgretim 111 38 Dogustan 60 20,5
Lise 15 5,2 Evlilik dncesi 41 14,1
Onlisans 1 0,3 Evlilik sonrasi 191 65,4
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Calisma, nicel ve nitel boyutlarla ele alinarak karma yontemli bir galisma

oldugundan nicel boyut ve nitel boyut bulgulari ayri ayri verilmigtir.
Nicel Boyut

Calismanin nicel verilerine iligskin bulgular asagida bulunmaktadir.

Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve Merhamet Kavramlarina iligkin
Veriler. Tablo 3’ te 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu,
algilanan stres ve merhamet dlzeylerinin cinsiyete goére farkli sonuglar
olusturup olusturmadigini ortaya koymak igin uygulanan T testi (bagimsiz

gruplar t testi) sonuclar verilmistir.
Tablo 3

Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve Merhamet Kavramlarinin Cinsiyete Gére

Bagimsiz Grup t- Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X Ss t p
Yasam Erkek 132 2,5364 ,69998 -,808 ,420
Doyumu Kadin 160 2,6012 ,67063 422
Algilanan Erkek 132 3,0844 42710 356 325
Stres Kadin 160 3,1327 40774 327

Erkek 132 3,7920 , 72804 2,082 ,569
Merhamet Kadin 160 3,8398 ,70118 ,570
p<.05

Tablo 3' e bakildiginda; ‘Yasam Doyumu Olcegi” ile yapilan Slgiimlerde
erkeklerin (n=132) ortalama puani=2,5364 ve kadinlarin (160) ortalama puani=
2,6012 olarak olgulmustur. Yapilan test sonucunda bireylerin yasam doyumu
puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farkhlik gdstermemektedir
(p>0.05).

“Algilanan Stres Olgegi” ile yapilan 6lgimlerde erkeklerin (n=132)
ortalama puani=3,0844 ve kadinlarin (160) ortalama puani= 3,1327 olarak
Olcllmastiur. Yapilan test sonucunda bireylerin algilanan stres puanlari cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlaml farkllik géstermemektedir (p>.05).
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“Merhamet Olgegi” ile yapilan lglimlerde erkeklerin (n=132) ortalama
puani=3,7920 ve kadinlarin (160) ortalama puani= 3,8398 olarak ol¢guimustur.
Yapilan test sonucunda bireylerin merhamet puanlari cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamh farklihk géstermemektedir (p>.05).

Tablo 4’ te 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu,
algilanan stres ve merhamet duzeylerinin medeni duruma gore farkh sonuglar
olusturup olusturmadigini ortaya koymak igin uygulanan T testi (bagimsiz

gruplar t testi) sonuglari verilmistir.
Tablo 4

Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve Merhamet Kavramlarinin Medeni Hale

Gore Bagimsiz Grup t- Testi Sonuglari

Degisken Medeni Hal n X Sss t p
Yasam Evli 135 2,4949 ,68361 -2,073 ,039
Doyumu Bekar 157 2,6599 ,67535 ,039
Algilanan Evii 135 3,1190 ,38915 356 722
Stres Bekar 157 3,1017 44697 725

Evli 135 3,8990 67866 2,082 ,038
Merhamet

Bekar 157 3,7263 74113 ,039
p<.05

Tablo 4' e bakildiginda; ‘Yasam Doyumu Olgegi” ile yapilan dlgiimlerde
evlilerin (n=135) ortalama puani=2,4949 ve bekarlarin (157) ortalama puani=
2,6599 olarak olgulmustur. Yapilan test sonucunda bireylerin yasam doyumu
puanlari medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir

(p<.05).

“Algilanan Stres Olgegi” ile yapilan élcimlerde evlilerin (n=135) ortalama
puani=3,1190 ve bekarlarin (157) ortalama puani= 3,1017 olarak ol¢guimustir.
Yapilan test sonucunda bireylerin algilanan stres puanlari medeni duruma goére

istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermemektedir (p>.05).

“Merhamet Olgegi” ile yapilan dlglimlerde evlilerin (n=135)) ortalama
puani=3,8990 ve bekarlarin (157) ortalama puani= 3,7263 olarak olgiimustir.
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Yapilan test sonucunda bireylerin merhamet puanlari medeni duruma gore

istatistiksel olarak anlamli farkllik gostermektedir (p<.05).

Tablo 5’ te 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu,
algilanan stres ve merhamet duzeylerinin gelir gruplarina gére anlamli duzeyde
farkhligin olup olmadigini ortaya g¢ikarmak igin uygulanan ANOVA (tek yonlu

varyans analizi) testi sonuglari yer almaktadir.
Tablo 5

Gelir Gruplarina gére Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve Merhamet

Durumlarinin Kargilagtiriimasina iliskin ANOVA Tablosu

Betimsel ANOVA
Post-hoc
Gruplar n X KT Ss F p
Yasam Alt 143 2,4831 Gruplar

2,819 1,410 3,059 048 Yiksek

>

Doyumu Orta 116 2,6086 arasi
Yuksek 33 2,7765 Grupici 133,631 ,461

Alt
Toplam 136,451
Algillanan  Alt 143 3,1358 Gruplar
,236 ,118 ,678 51
Stres Orta 116 3,0794 arasi

Yiksek 33 3,1261 Grupici 50,430 174
Toplam 50,665
Merhamet Alt 143 3,8715 Gruplar
Orta 116 3,7619 arasi
Yiksek 33 3,8529 Grupigi 147,171 507
Toplam 148,267

1,095 548 1,079 .34

p<.05

Tablo 5 e gore gelir diizeyi gruplarinin(alt-orta-ylksek) yasam doyumu
uzerinde anlamlh (F@a10-461 = 3,059; p< .05) etkisinin oldugu goérulmektedir.
Gelir duzeyi gruplarinin algilanan stres ve merhamet degiskenleri Gzerindeki

etkisinin anlamsiz oldugu (p>.05) gorulmektedir.

Varyans istatistiklerinden ortaya ¢ikan bulgular, gruplarin birbiri arasinda
yapilan o&lgumlere istinaden elde edilen farklihdin anlamh olup olmadigini
gOstermektedir. Varyans analizinde ortaya ¢ikan sonucun, gruplar arasinda bir
farkhligi ortaya c¢ikardigi durumlarda, farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigi post-hoc test istatistikleriyle belirlenmektedir (Kayri, 2009; Ozok,
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2018). Yagsam doyuma iliskin dlcumlerde bulunan anlamli farkhligin kaynagini

ogrenmek icin ikili karsilastirmalar Post-Hoc testlerinden Tukey yontemi ile

yapiimigtir.

Tabloyu inceledigimizde; alt gelir grubu ile yuksek gelir grubunda olan

bireylerin yasam doyumu puanlari arasindaki iligki anlamli(p=0.048) bir farklilik

gOstermektedir (p<.05).

Tablo 6’ da 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu,

algilanan stres ve merhamet dlzeylerinin meslek gruplarina gore anlaml

duzeyde farklihdin olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin uygulanan ANOVA (tek

yonlU varyans analizi) testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 6

Meslek Gruplarina gére Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve Merhamet

Durumlarinin Karsilastiriimasina iliskin ANOVA Tablosu

Betimsel ANOVA
Post-hoc
Gruplar n X KT SS F p
Yasam Ogrenci 79 2,5089 Gruplar
3,463 ,693 1,480 ,196
Doyumu Memur 64 2,6156 arasi
isci 49 2,4694 Gru 133,872
3¢ P ,468
ici
isletmeci 14 2,2857 Toplam 137,335
Giftci 8 2,7750
igsiz 78 2,6872
Algilanan  Ogrenci 79 3,1239 Gruplar
,378 ,076  ,418 ,836
Stres Memur 64 3,1071 arasi
isci 49 3,1472 Gru 51,728
$¢ p 181
ici
isletmeci 14 3,1071 Toplam 52,106
Ciftci 8 3,2232
issiz 78 3,0604
Merhamet Ogrenci 79 3,9631 Gruplar Memur
8,326 1,665 3,656 ,003 .
Memur 64 3,9837 arasi Ogrenci
isci 49 3,7713 Gru 130,256 >
3¢ P ,455
iGi Ciftgi
isletmeci 14 3,7083 Toplam 138,582
Ciftci 8 3,1250
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issiz 78 3,7131

p<.05

Tablo 6 incelendiginde, meslek gruplarinin(memur-isci-isletmeci-giftgi-
igsiz-6grenci) yasam doyumu ve algilanan stres degigskenleri Uzerindeki
etkisinin anlamsiz oldugu (p>.05) goérulmektedir. Meslek gruplarinin merhamet
Uzerinde anlaml (F@ees-4s5) = 3,656; p< .05) etkisinin oldugu goérulmektedir.
Merhamete iliskin Olgimlerde bulunan anlamh farkhligin kaynagdini 6grenmek

icin ikili karsilastirmalar Post-Hoc testlerinden Tukey yontemi ile yapilmigtir.

Tabloyu inceledigimizde; ¢ift¢i olanlar ile memur olan bireyler arasinda
(p=.010) ve ciftci olanlar ile 6grenci olan bireylerin (p=.012) merhamet puanlari

arasindaki iliski anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05).

Tablo 7’ de 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu,
algilanan stres ve merhamet duzeylerinin babanin egitim durumuna gore
anlamli dizeyde farkliigin olup olmadigini ortaya c¢ikarmak ig¢in uygulanan

ANOVA (tek yonla varyans analizi) testi sonuglari yer almaktadir.
Tablo 7

Babanin Egitim Durumlarina gére Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve

Merhamet Durumlarinin Karsilastirimasina lliskin ANOVA Tablosu

Betimsel ANOVA
Post-hoc
Gruplar n X KT Ss F p
Yasam Okuryazar 88  2,5295 Gruplar Lisans
B 6,428 1,607 3,604 ,007
Doyumu llkogretim 112 2,5071 arasi >
Lise 73 25808 Grup 127,976 Okury.
ici 446 Ikogr.
. Lise
On lisans 6 2,7667 Toplam 134,404
Lisans 13 3,2308
Algilanan  Okuryazar 88  3,1169 Gruplar
. ) 1,197 299 1,741 141
Stres lIkogretim 112 3,1556 arasi
Lise 73 3,0783 Grup 49,311
ici 172
Onlisans 6 2,7500 Toplam 50,508
Lisans 13 2,9945
Merhamet Okuryazar 88  3,7557 Gruplar
; ) 3,277 ,819 1,678 ,155
lIkogretim 112 3,8054 arasi
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Lise 73 3,9806 Grup 140,163
iGi

Onlisans 6 4,0694 Toplam 143,440

Lisans 13 3,6667

,488

p<.05

Tablo 7’ ye gore; baba egitim durumu gruplarinin(okuryazar-ilkégretim-
lise-6n lisans-lisans) yasam doyumu Uzerinde anlamli (F.607-446) = 3,604; p< .05)

etkisinin oldugu gorulmektedir.

Baba egitim durumu gruplarinin algilanan stres ve merhamet

degiskenleri Uzerindeki etkisinin anlamsiz oldugu (p>.05) goérulmektedir.

Yasam doyumuna iliskin 6lgumlerde bulunan anlamli farkhligin kaynagini
ogrenmek igin ikili karsilastirmalar Post-Hoc testlerinden Tukey yontemi ile

yapiimigtir.

Tabloyu inceledigimizde; baba egitim durumlari, lisans ile okuryazar olan
bireylerin yasam doyumu puanlar arasindaki iliski anlamh bir farklilik
gOstermektedir (p=.006). Baba egitim durumlari, lisans ile ilkdgretim olan
bireylerin yasam doyumu puanlari arasindaki iliski anlamh bir farklilik
gOstermektedir (p=.002). Baba egitim durumlari, lisans ile lise olan bireylerin
yasam doyumu puanlari arasindaki iliski anlamli bir farkhlik gostermektedir
(p=.007).

Tablo 8’ de 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu,
algilanan stres ve merhamet duzeylerinin annenin egitim durumuna gore
anlamli duzeyde farkliigin olup olmadigini ortaya c¢ikarmak icin uygulanan

ANOVA (tek yonlu varyans analizi) testi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 8

Annenin Egitim Durumlarina gére Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve

Merhamet Durumlarinin Karsilastiriimasina iliskin ANOVA Tablosu

Betimsel ANOVA
Post-hoc
Gruplar n X KT ss F p
Yasam Okuryazar 165 2,6412 Gruplar Okuryaz.
. 3,151 1,576 3,469 ,032
Doyumu llkogretim 111 2,4432 arasi >
Lise 15 2,6267 Grup 131,253 lkogr.
ici 454
Toplam 134,404
Algilanan  Okuryazar 165 3,0273 Gruplar Okuryaz.
. 2,793 1,396 8,458 ,000
Stres llkégretim 111 3,222  arasl >
Lise 15 3,1857 Grup 47,715 lk6gr.
ici , 165

Toplam 50,508
Merhamet Okuryazar 165 3,8631 Gruplar
iIkégretim 111 3,7755 arasl
Lise 15 3,8778 Grup 142,485
ici
Toplam 143,440

,955 478 969 ,381

493

p<.05

Tablo 8 e gbre; anne egitim durumunun (okuryazar-ilkdgretim-lise)
yasam doyumu Uzerinde anlamh (Fas7e4s4) = 3,469; p< .05) etkisinin oldugu

goOrulmektedir.

Anne egitim durumunun (okuryazar-ilkogretim-lise) algilanan stres

uzerinde anlamli (F.396-165) = 8,458; p< .05) etkisinin oldugu gorulmektedir.

Anne egitim durumunun merhamet degiskeni Uzerindeki etkisinin

anlamsiz oldugu (p>.05) gorulmektedir.

Yasam doyumu ve algilanan strese iligkin o6lgumlerde bulunan anlamli
farklihgin kaynagini 6grenmek igin ikili kargilastirmalar Post-Hoc testlerinden

Tukey yontemi ile yapilmistir.

Tabloyu inceledigimizde; anne egitim durumlari, okuryazar ile ilkdgretim
olan bireylerin yasam doyumu puanlari arasindaki iliski anlamh bir farklihk
gOstermektedir (p=.036). Anne egitim durumlari, okuryazar ile ilkdgretim olan
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bireylerin algilanan stres puanlari arasindaki iliski anlamh bir farklilik

gOstermektedir (p=.01).

Tablo 9’ da 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu,
algilanan stres ve merhamet duzeylerinin ebeveynlerin 6zel gereksinim
alanlarina gore anlamli duzeyde farkhligin olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin

uygulanan ANOVA (tek yonlu varyans analizi) testi sonuclari yer almaktadir.
Tablo 9

Ebeveynin Ozel gereksinim Alanina gére Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve

Merhamet Durumlarinin Karsilastirimasina iliskin ANOVA Tablosu

Betimsel ANOVA Post-
Gruplar  n X KT ss F p hoc
Yasam Goérme 33 2,4485 Gruplar Sir.
Doyumu isitme 41  2,5756 arasl S & 44s o0 Bed.
Bedensel 127 12,7087 Grupigi 122,832 431 ist.
Zihinsel 23 2,0348 Toplam 134,405 >
DilKon. 15 22133 Zih.
Siregen 34 2,7294
Diger 19 2,4842
Algilanan  Gdrme 33 3,0411  Gruplar

, 1,109 ,185 1,067 ,383
Stres Isitme 41 3,1446 arasi

Bedensel 127 3,1181 Grupigi 49,398 173
Zihinsel 23 3,2516 Toplam 50,508

Dil Kon. 15 3,1429

Siregen 34 3,0336

Diger 19  3,0263
Merhamet Gdérme 33  4,1528 Gruplar Gor.
12,648 2,108 4,593 001 .
isitme 41  3,9807 arasl Dil.
Bedensel 127 3,7293 Grupigi 130,792 459 Sur.
Zihinsel 23 3,3098 Toplam 143,440 Ist.
DilKon. 15  4,0833 >
Siregen 34 4,0086 Zih,
Diger 19  3,7807

p<.05

Tablo 9° a godre; ebeveynlerin 6zel gereksinim alanlarinin (isitme-

bedensel-zihinsel-dil  konusma-slregen hastalik-diger) yasam doyumu
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degiskeni Uzerinde anlamh (F@o20-431y = 4,475; p<.05) etkisinin oldugu

goOrulmektedir.

Ebeveynlerin 6zel gereksinim alanlarinin merhamet degiskeni Uzerinde

anlamli (F.10s-4s9) = 4,593; p<.05) etkisinin oldugu goértlmektedir.

Ebeveynlerin 6zel gereksinim alanlarinin algilanan stres degiskeni

uzerindeki etkisinin anlamsiz oldugu (p>.05) gorulmektedir.

Yasam doyumu ve merhamete iligkin olgumlerde bulunan anlaml
farkhligin kaynagini 6grenmek igin ikili kargilastirmalar Post-Hoc testlerinden

Tukey yontemi ile yapilmigtir.

Tabloyu inceledigimizde; ebeveyn O6zel gereksinim alani, zihinsel ile
isitme olan bireylerin yasam doyumu puanlari arasindaki iligki anlaml bir
farkhlik goéstermektedir (p=.028). Ebeveyn 6zel gereksinim alani, zihinsel ile
bedensel olan bireylerin yasam doyumu puanlari arasindaki iligki anlamli bir
farklihk gostermektedir (p=.001). Ebeveyn 6zel gereksinim alani, zihinsel ile
suregen hastalik olan bireylerin yasam doyumu puanlari arasindaki iliski anlaml
bir farklilik gostermektedir (p=.002).

Ebeveyn 0zel gereksinim alani, zihinsel ile gorme olan bireylerin
merhamet puanlari arasindaki iliski anlamli bir farklilik gostermektedir (p=.001).
Ebeveyn 0Ozel gereksinim alani, zihinsel ile isitme olan bireylerin merhamet
puanlari arasindaki iliski anlamli bir farkhlik géstermektedir (p=.003). Ebeveyn
Ozel gereksinim alani, zihinsel ile dil konugsma olan bireylerin merhamet puanlari
arasindaki iliski anlaml bir farkliik gostermektedir (p=.012). Ebeveyn ozel
gereksinim alani, zihinsel ile siregen hastalik olan bireylerin merhamet puanlari

arasindaki iliski anlamh bir farkhlik géstermektedir (p=.003).

Tablo 10’ da 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu,
algilanan stres ve merhamet duzeylerinin ebeveynin 6zel gereksinim diuzeyine
gore anlamli dizeyde farkliligin olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in uygulanan

ANOVA (tek yonlU varyans analizi) testi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 10

Ebeveynin Ozel gereksinim Diizeyine gére Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve

Merhamet Durumlarinin Karsilagtirimasina lliskin ANOVA Tablosu

Betimsel ANOVA
Post-hoc
Gruplar n X KT ss F p
Yasam Hafif 2,5485  Gruplar
,635 317,685 ,505
Doyumu Orta 2,6148  arasi
Agir 2,5308 Grupigi 133,770 ,463
Toplam 134,404
Algilanan  Hafif 3,0693  Gruplar
,663 ,331 1,922 1,148
Stres Orta 3,1085 arasi
Agir 3,2115 Grupici 49,845 172
Toplam 50,508
Merhamet  Hafif 3,899 Gruplar Hafif ve
5428 2,714 5,683 ,004 Ort
Orta 3,8978  arasi ra
>
Agir 3,5337 Grupici 138,012 ,478 .
Agir

Toplam 143,440

p<.05

Tablo 10’ a gore; ebeveynlerin 6zel gereksinim duzeylerinin (hafif-orta-
agir) yagsam doyumu degdiskeni Uzerindeki etkisinin anlamsiz oldugu (p>.05)

gorulmektedir.

Ebeveynlerin 6zel gereksinim duzeylerinin algilanan stres degiskeni

uzerindeki etkisinin anlamsiz oldugu (p>.05) gorulmektedir.

Ebeveynlerin 6zel gereksinim duzeylerinin merhamet degiskeni Uzerinde

anlamli (F714-478 = 5,683; p<.05) etkisinin oldugu goértlmektedir.

Merhamete iligkin Olcimlerde bulunan anlamli farkhligin kaynagini
ogrenmek icin ikili karsilagtirmalar Post-Hoc testlerinden Tukey yontemi ile

yapilmigtir.
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Tabloyu inceledigimizde; ebeveyn Ozel gereksinim dizeyi, agir ile hafif
olan bireylerin merhamet puanlari arasindaki iligki anlamli bir farklilik
gOstermektedir (p=.004). Ebeveyn 6zel gereksinim dizeyi, agir ile orta olan
bireylerin merhamet puanlari arasindaki iliski anlamli bir farklilik gdéstermektedir
(p=.01).

Tablo 11’ de 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu,
algilanan stres ve merhamet duzeylerinin korelasyon analizi sonuglari

verilmistir.
Tablo 11

Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve Merhamet Puanlari Arasindaki lliskilere

Yénelik Korelasyon Tablosu

r p
YDO ASO -,390 ,000"
MO -,160 ,003"
ASO MO -,193 ,000”

*p<0,05; **p<0,01

Korelasyon analizi tablosu incelendiginde, Tablo 11 'de de géruldagu
uzere, Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumlari ile
algiladiklari stres arasinda (r=.39; p<.01) ve merhamet kavrami arasinda (r=.16;
p<.05) negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu gérilmistir. Ozel
gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin algilanan stresleri ile merhamet kavrami
arasinda (r=.193; p<.01) da negatif yonde anlamh bir iligkinin bulundugu

gOrulmustar.
Nitel Boyut

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, duzenlenen sorular
kapsaminda gruplandiniimistir. Gérisme sorulari sorularak katihmcilardan elde
edilen veriler sonucunda bulgular U¢ baslk altinda toplanmigtir. Ortaya ¢ikan

bulgular, G¢ ana tema altinda gruplandiriimistir.

Ozel gereksinimli ebeveyni olan bireylerin goriiglerine gére bu

durumun yasam doyumuna etkilerine iligskin bulgular. Yapilan gorigsmelerde
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dzel gereksinimli ebeveyne sahip bireylere, “Ozel gereksinimli ebeveyne sahip
olmanin size katti§i avantajlar nelerdir? Istediginiz hayati yasama noktasinda,
bu durumun nasil bir etkisi var, aciklar misiniz?” sorulari yoneltilmistir. Verilen
cevaplara gore olusturulan alt temalar, nedenlerine iligkin kodlar ve bu

gorusglerin ortaya ¢ikma siklhigi Tablo 12’ de gosterilmisgtir.
Tablo 12

Ozel Gereksinimli Ebeveyni Olan Bireylerin Gériislerine Gére Bu Durumun

Yasam Doyumuna Etkileri

Tema Alt tema f %  Nedenlerine iliskin kodlar

—h

Farkindahgin artmasi

=
o

Kabullenme

Sorumluluk sahibi olma

Devletin sosyal destekleri

Kamu kurumlarinda g¢alisma hakki
Yasamsal Etkiler 20 40

Hastanelerde 6ncelik

Toplu tasimada pozitif ayrim

Yasam Sikayet etmek yerine ¢6ziime odaklanma

Doyumuna Pozitif bakis acisiyla olaylara yaklagsma

Etkileri Emeklerin karsiligini 6deme hissi

Ruhsal Etkiler 6 12 Psikolojik olarak gugli hissedilmesi

R N W R NN W oo o ©

Ozel gereksinimlilik hakkinda bilgi sahibi
Cevresel Etkiler 4 8 olma

Karsilagilacak  problemleri  ¢ozlebilir

gorme, korkmama

Tablo 12 incelendiginde, bu durumun yasam doyumuna etkilerine iligkin,
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin cevaplari dogrultusunda; cevresel
etkiler, yasamsal etkiler ve ruhsal etkiler olmak Uzere 3 alt tema ortaya
clkmaktadir. Gérisme yapilan bireylerin % 40’1 6zel gereksinimli ebeveyne
sahip olmanin yagsamsal etkilerinin oldugunu bildirmektedirler. Bu alt temaya

iliskin 6ne ¢ikan gorusler asagida gosterilmistir.
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Farkindaligin artmasi.

“...annem ylridyemedigi igin ona yardimci oluyorum bir ihtiyaci
oldugunda ben yapiyorum ve her seyiyle ilgileniyorum. Annemin durumundan
dolayi gevremde yasayan blitiin 6zel gereksinimli olanlari daha ¢ok anliyorum

ve ona gére davraniyorum...” (K40)

“Bu durum benim bakis agimi degistirdi, artik béyle insanlara karsi daha

hassas yaklasiyorum, 6zel durumlarinin farkinda olarak” (K33)

“Bazi durumlar igin erken farkinda olmami sagladi, su an bdyle bir
durumla kargilasmanin Oncesinde dikkatli, temkinli olmayi biliyorum ve

anlatiyorum gevremdekilere...” (K24)

Yukarida bulunan gorlUglerde ve bu alt temaya iligskin bildirilen diger
kodlarda, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin 6zel gereksinimli bireylere
karsi farkindahgi gelistirdigi vurgulanmigtir. Bunun yani sira 6zel gereksinimli
olma nedenleri hakkinda ve alinabilecek tedbirler Uzerinde de farkindalik
olusturdugu belirtilmistir. Alt temaya iliskin gorts bildirenlerin beste birlik kismi,

kabullenmeyi bu alt temaya iliskin neden olarak bildirmistir.
Kabullenme.

“Ozel Gereksinimli bir ebeveyne sahip olmak ¢ok giizel bir sey ama ister
istemez zorluklari da vardir tabi. Allah tarafindan génderilen en gtizel ve en 6zel
sey babadir. Onun bu durumu elinde olan bir sey degil sonugta, bunu bilerek
oldugu gibi kabul edip sevmek gerektigini diigtinmeli ve yapmaliyiz. Ben bunu

6grendim, babami ¢ok seviyorum, onun varhgi yeter.” (K1)

“Bu durumdan cok fazla etkilendigim zamanlar olsa da annemin bu

durumuyla yasamayi kabullendim.” (K6)

“Her insanin farkliliklar1 olabilecegini aslinda bu farkliliklarin bir 6zellik

oldugunu disiinmeye basladim.” (K43)

Yukaridaki goruslerde ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin bu durumu kabullenmeyi sagladigi
vurgulanmigtir. Bu alt temaya iliskin gorus bildirenlerin birkagi, sorumluluk sahibi

olmayi alt temaya iligkin neden olarak belirtmislerdir.
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Sorumluluk sahibi olma.

“Bazi durumlarda onlara kargi sorumluluklarimin arttigini ve (stesinden
geldigimi hissediyorum. Kendilerini bazi konularda ifade edemedikleri i¢in ben

yardimci olmaya c¢alisiyorum.” (K24)

“Sorumluluk duygusunu benimsiyorum. Evde annemle iletisim kurmak
icin babam ve ben igsaret dilini kullaniyoruz. Hayatimiza yeni seyler katiyoruz.”
(K43)

Yukarida bulunan géruslerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
kodlarda, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin sorumluluk sahibi olmayi
getirdigi belirtilmistir. Alt temaya iliskin gorus bildirenlerin birkagi, devletin sosyal

desteklerini bu alt temaya iliskin neden olarak bildirmiglerdir.
Devletin sosyal destekleri.

“...Devlet kurumlarindan gelen yardimlarin destegi ¢ok oluyor, onun

olmamasi bizi zora sokabilirdi.” (K11)

“Sosyal yardim almasi ¢ok iyi, onunla ilgilenirken birde bu durumdan

kaynakl maddi zorluk gekmememiz iyi...” (K13)

Yukaridaki goruslerde ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin devletin sosyal desteklerinden
faydalanmayi sagladigi vurgulanmigtir. Bu alt temaya iliskin gorus bildirenlerin
birkaci, kamu kurumlarinda calisma hakki taninmasini alt temaya iliskin neden

olarak belirtmiglerdir. One ¢ikan gériis asagida sunulmustur.
Kamu kurumlarinda ¢alisma hakki.

“Ozel durumu olan insanlari sosyal hayata ulastirmanin devlet tarafindan
birgok etkinligi var. Buna 6rnek olarak E-KPSS’yi séyleyebiliriz. Bunda amag bu
sekilde 6zel durumu olan bireyleri rehabilite edip sosyal hayata kazandirmayi

amacliyorlar. Béylece birgok devlet kurumunda ig olanagi saglaniyor...” (K10)

Yukarida bulunan goruste ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger
géruslerde, 0zel gereksinimli ebeveyne kamu kurumlarinda c¢alisma hakki
tanindigini ve ayri bir kategoride degerlendiriimelerini alt temaya iliskin neden

olarak vurgulandigi gorilmektedir. Alt temaya iligkin gorus bildirenlerin birkagi,
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hastanelerde sunulan muayene onceligini bu alt temaya iliskin neden olarak

belirtmislerdir. One gikan goéris asagida sunulmustur.
Hastanelerde Oncelik.

“Hastanelerde randevu ve muayene sirasinda éncelik taniniyor, saglik
konusunda en azindan sira beklemeden direk miidahale edilmesi babami da
bizi de rahatlatiyor...” (K10)

Yukaridaki gortste ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger kodlarda, 6zel
gereksinimli ebeveyninin saglik hizmetlerinden 6&ncelikli faydalanmasi alt
temaya iliskin neden olarak vurgulanmistir. Alt temaya iligkin gorus bildirenlerin
birkagl, toplu tagimada pozitif ayrim olmasini bu alt temaya iliskin neden olarak

belirtmiglerdir. One ¢ikan goériis asagida sunulmustur.
Toplu tagimada pozitif ayrim.

“Otoblslerden  cretsiz  faydalanmasi, yer verilmesi, ayakta

bekletiimemesi igin uyarilarin olmasi hosuma gidiyor...” (K10)

Yukarida bulunan goriste ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger
goruslerde, 6zel gereksinimli ebeveynin toplu tasimalarda pozitif ayrima tabi
tutulmasinin alt temaya iligkin neden olarak vurgulandigi goérulmektedir. Bu alt
temaya iligkin gorus bildirenlerden bir kisi, sikdyet etmek yerine ¢dzime

odaklanmayi alt temaya iligkin neden olarak belirtmistir.
Sikdyet etmek yerine ¢6ziime odaklanma.

“Sikayet etmemeyi 6grendim bunun yerine ¢éziime ve bir seylere olumliu

baktim. Olumsuzluklari hayatimdan ¢ikardim...” (K9)

Yukaridaki goruste, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip olmakla, sikayet
etmek yerine oluruna bakma ve ¢o6zim odakli bakis agisinin gelistiriimesi alt
temaya iligkin neden olarak vurgulanmistir. Bunlarin yani sira 6zel gereksinimli
ebeveyne sahip olmanin yasam doyumuna, ruhsal etkilerinin de oldugu
gorusme yapilan katihmcilarin %12’ si tarafindan vurgulanmistir. Bunlara iligkin
katilimci gorusleri asagida bildirilmistir. Gérlsunu bildiren 6zel gereksinimli
ebeveyne sahip bireylerden birinin gorusu asagidaki gibidir.
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Pozitif bakig acgisiyla olaylara yaklagma.

“Insanin hayata bakis acisi degisiyor, olaylara pozitif bakmaya
basliyorsun, hayatini ona gbére degistiriyor, daha iyi bir sekle koyuyor, yeni

seyler 6greniyorsun...” (K9)

Yukarida bulunan goruste ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
goruglerde, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin, hayata pozitif bakmayi
getirdiginin alt temaya iliskin neden olarak vurgulandidi goriimektedir. Alt
temaya iliskin gorus bildirenlerden birkaci, emeklerin kargiligini 6deme hissinin
olusmasini bu alt temaya iliskin neden olarak belirtmistir. One c¢ikan goris

asagida sunulmustur.
Emeklerin karsiligini 6deme hissi.

“Bana vermig oldugu emeklerin sanki karsiligini 6deme firsati bulmusum
gibi hissediyorum annemle ilgilenirken. Bunun olugsuna sebep biz degiliz ama

béyle bir sonug ¢ikarmak elimizde diye diisindyorum.” (K29)

Yukaridaki goértste ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger kodlarda, 6zel
gereksinimli ebeveyniyle ilgilenirken 6nceden gordugu ilgi ve bakim emeklerinin
karsihgini 6deme firsati olarak gormenin alt temaya iligkin neden olarak
vurgulandigr gorulmektedir. Bu alt temaya iligkin gorus bildirenlerden bir kisi,

psikolojik olarak guglu hissetmeyi alt temaya iliskin neden olarak belirtmistir.
Psikolojik olarak giiclii hissetme.

“Sorumluluk sahibi olmayi égrendim ve bunun yaninda kendimin bu
durumlarda neler yapabilecegimi goérdiim. Bu durum bana ¢ok glg¢lii oldugumu

hissettiriyor duygusal olarak.” (K31)

Yukaridaki goruste, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin, psikolojik
olarak gucluluk hissi olugturmasi alt temaya iliskin neden olarak vurgulanmistir.
Bunlarin yani sira 6zel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin yagsam doyumuna,
cevresel etkilerinin de oldugu goérisme yapilan katilimcilarin %8’ i tarafindan
vurgulanmistir. Bunlara iligkin katimci gérusleri asagida bildirilmistir. GérisinU
bildiren 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerden birinin gorusu asagidaki
gibidir.
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Ozel gereksinimlilik hakkinda bilgi sahibi olma.

“...cogu kimsenin bilmedigi kavramlar hakkinda bilgilerin artiyor, daha

bilingli yaklagiyorsun 6yle durumlara.” (K9)

Yukaridaki goriste ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveynin olmasi sebebiyle 6zel gereksinimlilik hakkinda bilgi
sahibi olmanin alt temaya iliskin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Alt
temaya iliskin gorus bildirenlerden bir kisi, karsilagilacak problemleri ¢ézllebilir

gorme, korkmamay! bu alt temaya iliskin neden olarak belirtmistir.
Karsilagilan problemleri ¢éziilebilir gérme, korkmama.

“Boyle bir konumda olmak, stirekli problem ¢6zmek gibi bir sey bu

sebeple problemlerle kargilagsmaktan korkmuyorum.” (K5)

Ozel gereksinimli ebeveyni olan bireylerin gériislerine gore bu
durumun algilanan stres uzerindeki etkilerine iligkin bulgular. Yapilan
gorusmelerde 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylere, “Ebeveyninizin 6zel
gereksinimli olmasinin (toplumsal ve bireysel bakis acilari, karsilasilan
zorluklar, 6zel ilgi gorme ihtiyaci vs.) stres durumlarinizi nasil etkiledigini
dusundyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara gore olusturulan alt
temalar, nedenlerine iliskin kodlar ve bu goruslerin ortaya ¢ikma sikligi Tablo

13’ da gosterilmigtir.
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Tablo 13

Ozel Gereksinimli Ebeveyni Olan Bireylerin Gériislerine Gére Bu Durumun

Algilanan Stres Uzerindeki Etkileri

Tema Alt tema f % Nedenlerine iliskin kodlar f
Kendi yasam planini istedigi gibi 16
olusturamama
Uziint ve duygusal ¢okinti 15
Sorumlulugun fazla olmasi 11
Tukenmiglik 7
Kendine vakit ayiramama 6
Ebeveynden beklenen ilginin 5
gOrulememesi

Ruhsal Etkiler 44 88 Ebeveynin korunmaya muhtag olmasi 5
Onceliklerin fazlalig ve cakismasi 5
Ebeveynin basina her an bir sey gelebilir 4
kaygisi
Dis gcevreye karsi merhametsizlesme 4
Ebeveynlik sorumlulugunu tstlenme 3
Merhamet yorgunlugu 3
Algngnan _ Stres Toplumsal Bakis 2
Etzlflnn.dekl Ebeveyni gibi olma endisesi 1
ren Normal ebeveyni olan bireyleri kiskanma 1
intiyaglarin sirekliligi 12
Ebeveynle ya da sosyal cevreyle fiziksel 9
aktivite diizeyi disiklugu
Bedensel Etkiler 30 60 — Yt CUSURUG
Fiziksel ve zihinsel yorgunluk 8
Karsilasilan durumlara karsi ani tepkilerin 3
gelismesi
Hor goérilme 16
Kendini ifade edememesi 13
Toplumsal 6nyargilar 12
Cevresel Etkiler 23 46 “Epeyeyn destegini gdrememe 5
Giderlerinin fazla olmasi 4
Zarar verici davraniglarinin olmasi 3
Ebeveyn bakimindan 6tiru ise girememe 3

Tablo 13 incelendiginde, bu durumun algilanan stres Uzerinde etkilerine

iliskin, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin cevaplari dogrultusunda;

ruhsal etkiler, bedensel etkiler ve ¢evresel etkiler olmak Gzere 3 alt tema ortaya

cikmaktadir. Gorisme yapilan bireylerin % 88’i 6zel gereksinimli ebeveyne
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sahip olmanin ruhsal etkilerinin oldugunu bildirmektedirler. Bu alt temaya iliskin

One c¢ikan gorusler asagida gosterilmistir.
Kendi yagsam planini istedigi gibi olugsturamama.

“Hani aklim hep onda stirekli iyi mi kétii mi ya da bana anlatamadigi bir
sey var mi hep dusinddrir. Bazen de evden uzaklagsmak eskisi gibi olmuyor.
Plan yapip bir yerlere gidemiyorum. Eskiden daha ¢ok gezer tozardim ama

simdi pek yapamiyorum.” (K18)

“Istedigim  gibi  okuyamiyorum  ¢ok  hayallerim  var ama
geceklestiremiyorum. Doktor olup vatanima milletime hayirli  biri  olmak
istiyorum. Insanlari iyilestirmek istiyorum. Gelecekle ilgili ¢cok hayallerim var
onlari gergeklestirmek istiyorum, insanlara yararli bir birey olmak istiyorum.
Calisma programi olusturup uygulamam gerek ama bunlari gergeklestirecegim

sartlar ve olanaklar olmadigi i¢in yapamamaktan korkuyorum’(K40)

“Hayatinizi sadece kendinize gbére ayarlamiyorsunuz. Iki kisilik ve
sorumluluklar diisiinerek plan yapmak zorundasin. insan ¢ok zorlaniyor...”
(K19)

“Seyahat edemiyorum arkadaslarimla fazla zaman gegiremiyorum.
Egitimimi  istedigim  dniversitede devam ettiremedim. Annemin &zel

durumlarindan dolayi yasadigimiz sehirdeki liniversitede okuyorum” (K43)

Yukarida bulunan goruslerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
géruslerde, yasama dair kisa veya uzun planlamalar yapilirken ebeveynin 6zel
durumunun etkisinin plana sekil vermesi alt temaya iliskin neden olarak
vurgulanmigtir. Bu alt temaya iligkin gorus bildirenlerin yarisina yakini 4zintu ve
duygusal ¢okintl olusmasini alt temaya iliskin neden olarak belirtmistir. One

cikan goruglere asagida yer verilmigtir.
Uziintii ve duygusal ¢okiintii.

“Bu durum beni uziiyor. Her normal insan gibi saglikli olmasini isterdim
onunla kolay anlasabilmek dertlesebilmek isterdim. Stres ve (zlintlyl bir arada

yagiyorum” (K3)
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“Duygusal olarak ¢ok Ulzilliiyorum. Annemin bbyle olmasi beni tedirgin
ediyor. Anneme bir sey olmasindan korkuyorum. Annemin bdéyle olmasindan

dolayi stres oluyorum...” (K40)

“Hayatimda bir seyler degistirmek istedigimde 6nceligim annem oldugu
icin her seyi annemin rahati ve istegine gbre sekillendiriyorum. Psikolojik olarak

¢ok etkileniyorum, Gziintimd igime atiyorum...” (K34)

Yukaridaki goruglerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger goruslerde,
ebeveynin 0Ozel gereksinim durumunun Uzuntd ve duygusal c¢Okuntuye yol
acmasinin alt temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt
temaya iliskin gorus bildirenlerin dortte biri de sorumlulugunun fazla olmasini alt
temaya iliskin neden olarak belirtmistir. One c¢ikan gorlslere asagida yer

verilmistir.
Sorumlulugunun fazla olmasi.

“Cok fazla etkiliyor. Bir yandan beni blyiten aileme karsi
sorumluluklarim var bir yandan ¢ocuklarima esime karsi sorumluluklarim var ve
yetemedigimi disiindiigiim zamanlar ¢ok fazla oluyor. Cilinki her iki tarafta ilgi

bekliyor. Basa ¢ikabiliyor muyum bilmiyorum. Her sey olacagina variyor.” (K7)

“Ozel gereksinimli bir ebeveyn ile yasamak basli basina bir
sorumluluktur. Onun ginliik hayatindaki bdtin ihtiyaglari ese ve g¢ocuklarina
baglidir. Sonsuz sabir ve sevgi gerektiren bir durumdur. Bu anlamda

sorumlulugum ¢ok fazla.” (K41)

Yukarida bulunan goruslerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
goruslerde, 6zel gereksinimli ebeveynle yasamanin ek sorumluluk getirdigi, alt
temaya iligkin neden olarak vurgulanmigtir. Bu alt temaya iligkin gorus
bildirenlerden birkagi tukenmiglik duygusunu alt temaya iliskin neden olarak

belirtmistir. One ¢ikan gérislere asagida yer verilmistir.
Tikenmislik.

“Sorumlulugum basimdan fazla. Artik bas edemedigim islerden Otiirt

tiikenmiglik yasiyorum. Cok yorgun hissediyorum.” (K6)
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“Annemin aniden gelen sinirli ¢ikislari kargisinda bazen kendimi
tutamiyorum ben de ona kargi sinirleniyorum. Biliyorum bu yanlis ama benim de

bazen tikendigim zamanlar oluyor...” (K41)

Yukaridaki goruglerde ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveyninin ihtiyaglari gorulurken olusan tukenmislik
duygusunun alt temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorilmektedir. Bu alt
temaya iligkin gorus bildirenlerden birkagl, kendine vakit ayiramamayi alt
temaya iliskin neden olarak belirtmistir. One g¢ikan goérislere asagida yer

verilmigtir.

“Strekli yorgunum, kendime ait vaktim yok denecek kadar az, anneme

ait olan bditiin igleri ben yapiyorum...” (K4)

“...kendime ayiracak vaktim yok aileme c¢ocuklarima yeterli vakit

ayiramiyorum.” (K7)

Yukarida bulunan goéruslerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
goéruslerde, Ozel gereksinimli ebeveynden oturl kendine vyeterince vakit
ayiramamanin, alt temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu
alt temaya iliskin gorus bildirenlerden birkagli ebeveynden beklenen ilginin
gériilememesini alt temaya iliskin neden olarak belirtmistir. One c¢ikan gorislere

asagida yer verilmigtir.
Ebeveynden beklenen ilginin goériilememesi.

“Babamla parka bile gidemiyordum g¢ocukken top oynayamiyordum ve
bircok dzici anim daha var kimseyi (zmemek igin anlatmak bile

istemiyorum...” (K39)

“...annemle yasayamadigim seylere dair ¢ocuklugumdan kalan bazi

yaralarim var, agmak istemiyorum.” (K30)

Yukaridaki goruslerde ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger goruslerde,
ebeveyninin 6zel gereksiniminden kaynakl yasayamadiklari duygularin,
goremedikleri ilginin alt temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gérulmektedir.
Bu alt temaya iligkin gorus bildirenlerden birkagi, ebeveyninin korunmaya
muhtag olmasini alt temaya iliskin neden olarak belirtmistir. One ¢ikan gérislere

asagida yer verilmistir.
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Ebeveynin korunmaya muhtag¢ olmasi.

“...bagka kisiler ¢ok farkli gbzle baktiklari zaman d(zliclii oluyor ve
kendisini savunamamasi da onu koruyup kollamam gerektigini bana ylikliiyor.

Bu durumun aileye yakin kisilerle yasanmasi daha da zor.” (K18)

“Cok fazla 6zel ilgi istiyor bazen. Bu durum kargisinda bazen strese
giriyorum. Bazi insanlarin ona bakiglari, konugsma gekli bizi ¢ok dzliyor,

mecburen ben koruyup savunuyorum...” (K47)

Yukarida bulunan goruslerde ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger
goruslerde, 6zel gereksinimli ebeveynin kendini koruyamamasinin, alt temaya
iliskin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt temaya iligkin gorus
bildirenlerden birkagi 6nceliklerinin fazla olmasi ve c¢akismasini alt temaya

iliskin neden olarak belirtmistir. One gikan goriislere asagida yer verilmistir.
Onceliklerinin fazla olmasi ve ¢akismasi.

“_..zannetmiyorum ki kimsenin istedigi hayat béyle dedildir. Ik 6nce
babami disiinmek zorundayim. Ben olmadan hastaneye gidemez ben olmadan

banyo yapamaz. llk sorumlulugum ¢ocuklarimdan énce babam.” (K7)

“[stenilen her seyi evdeki duruma gére yapmak gerekiyor ve bu bazen
yapmak istedigimiz ¢cogu seyi engelliyor, 6nce annemin istedikleri olmali sonra
benim.” (K49)

Yukaridaki goruglerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin oOnceliklerin ¢akismasina yol
agmasinin alt temaya iliskin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt
temaya iliskin gorus bildirenlerden birkagi, ebeveynin basina her an bir sey
gelecekmis kaygisini alt temaya iliskin neden olarak belirtmistir. One cikan

goruslere asagida yer verilmigtir.
Ebeveynin bagina her an bir sey gelebilir kaygisi.

“Hep kaybetme korkusu icinde olup glnlik yasantida da ddgtinceler

degismeksizin devam etmekte” (K20)

“...her zaman oluyor ama genelde rahatsizlandigi zaman korku oluyor

icimde yani annemi kaybetme korkusu bu durumda beni rahatsiz ediyor.” (K29)

64



Yukarida bulunan goruslerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
goruglerde, 6zel gereksinimli ebeveyninin bagina bir sey gelme korkusunun alt
temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt temaya iligkin
gorus bildirenlerden birkagi dis cevreye kargi merhametsizlesmeyi alt temaya

iliskin neden olarak belirtmistir. One ¢ikan gérislere asagida yer verilmigtir.
Dis gevreye karsi merhametsizlesme.

“Ben merhametimi kaybettim. Oliim disinda higbir seye (iziilmiyorum.”
(K8)

“Merhamet duygumun tamamini evde kullaniyorum ve buna bagli olarak

disariya karsi merhamet duygum kalmiyor.” (K5)

Yukaridaki goruglerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin merhametsizlesmeyi alt temaya
iliskin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt temaya iligkin gorus
bildirenlerden birkagi, ebeveynlik sorumlulugunu Ustlenmeyi alt temaya iligkin

neden olarak belirtmistir. One ¢ikan gérislere asagida yer verilmistir.
Ebeveynlik sorumlulugunu distlenme.

“Cok fazla sorumlulugum var, annem ve kardesim zihinsel engelli, evde

anne rolind ben oynuyorum.” (K8)

“Glinliik yasantimin gidisatini annemin saglk durumu belirliyor. Hayata
bakis acim igin ise sunu séyleyebilirim 13 yildan beri annemle ben ilgileniyorum.

Benim yagitlarimin benim kadar sorumlulugu yok. Evin annesi oldum.” (K4)

Yukarida bulunan goruslerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
goruglerde, 6zel gereksinimli ebeveyninin sorumlulugunu Ustlenmenin alt
temaya iliskin neden olarak vurgulandigi gortulmektedir. Gorus bildirenlerden
birkagci merhamet yorgunlugunu bu alt temaya iliskin neden olarak

belirtmislerdir. One ¢ikan goriise asagdida yer verilmistir.
Merhamet yorgunlugu.

“Merhamet ediyorum ve her seye karsi merhametli yaklasmak bir seyler
yapmak psikolojikmen ¢ok etkiliyor beni. Yeni bir seyle karsilasmak istemiyorum
bazen.” (K34)
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Yukaridaki goruste ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireyin merhamet yorgunlugunun alt temaya
iligkin neden olarak vurguladigi gorulmektedir. Bu alt temaya iliskin gorus
bildirenlerden ikisi, insanlarin bakiglarini alt temaya iligkin neden olarak

belirtmiglerdir. One ¢ikan goriise asagida yer verilmistir.
Toplumsal Bakis.

“Babamin é6zel durumundan dolayi toplumda kimisi anlayigl tavirlar
sergilerken kimisi alayci, acinasi tavirlar sergiliyor. Alayci tavirlar sergileyen
insanlardan nefret ediyorum onlara bagirip ¢agirmak istiyorum ama bunun
yanlis ve babama karsi bir stres olacagini dlsintyorum ve bu yizden kendime

hékim olmaya calisiyorum.” (K27)

Yukarida bulunan goruste ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
goruglerde, 6zel gereksinimli ebeveynine karsi toplumun bakiglarinin alt temaya
iliskin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt temaya iliskin gorus
bildirenlerden biri ebeveyni gibi olma endisesini alt temaya iligkin neden olarak

belirtmistir.
Ebeveyni gibi olma endisesi.

“Cok sik olmasa da stresli oldugum zamanlar, durumlar oluyor. Bende
annem gibi olursam endigsem olmuyor degil ama bbdyle zamanlarda her seyin
daha iyi olacagini dlsinerek ve farkli bir seylerle ugrasarak ya da empati

kurarak o anki stresle basa cikabiliyorum.” (K21)

Yukaridaki goruste, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireyin ebeveyni
gibi 6zel gereksinimli olma endisesinin alt temaya iligkin neden olarak
vurgulandigi gorulmektedir. Alt temaya iligkin gorug bildirenlerden bir kisi de,
Ozel gereksinimli olmayan ebeveyne sahip bireyleri kiskanmayi bu alt temaya

iliskin neden olarak belirtmigtir.
Normal ebeveyni olan bireyleri kiskanma.

“Yipratti ve en ufak seylerde bile aglamama sebep oluyor. Normal

ebeveyne sahip olan insanlari kiskaniyorum” (K8)
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Yukarida bulunan goruste, 6zel gereksinimli olmayan ebeveyne sahip
bireyleri kiskanmanin alt temaya iliskin neden olarak vurgulandigi
gorulmektedir. Bunlarin yani sira 6zel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin
algilanan stres Uzerinde, bedensel etkilerinin de oldugu goérusme vyapilan
katilimcilarin % 60’ 1 tarafindan vurgulanmistir. Bunlara iligkin katilimci gorugleri
asagida bildirilmigtir. Gorugunu bildiren 6zel gereksinimli ebeveyne sahip birey

goruslerinden 6ne ¢ikanlar asagidaki gibidir.
intiyaclarin siirekliligi.

“Babam bir yere gitmek veya topluma girmek istemiyor, stirekli sinirli hali
var. Ihtiyaclari da siirekli oluyor bir seylere, bir sey istediginde aninda
getiremezsen kiziyor. Bu durumda sirekli etrafinda olma ve bir geyler

yetistirmeyle zamanim gecgiyor.” (K38)
“Sdrekli ilgi istiyorlar asla bos birakamiyorum.” (K8)

“Strekli annemle ilgilenmek onun ihtiyaglarini karsilamak zorundayim

Kendi hayatimi ona gére sekillendirmeye calisiyorum” (K47)

Yukaridaki goruglerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger goruslerde,
O0zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin ebeveynlerinin surekli ihtiyag
durumlarini alt temaya iligkin neden olarak vurgulandigi goriulmektedir. Bu alt
temaya iligkin gorus bildirenlerin yaklasik Ggte biri ebeveynle ve sosyal ¢evreyle
fiziksel aktivite dizeyi dusukliguni alt temaya iliskin neden olarak

belirtmiglerdir. One ¢ikan goriislere asagida yer verilmistir.
Ebeveynle ve sosyal ¢evreyle fiziksel aktivite diizeyi diistikliigii.

“...bu durumun en blylik dezavantaji daha ¢ok sosyallesememek ve

ebeveyninizle bir fiziksel aktiviteye katilamamak diye diigtinebiliriz...” (K50)

“Hassasiyetle unutmadigim seylerden biri de babamin bizi hi¢ parklara

gotiirmemesi, onla bir disarida animizin olmamasi.” (K17)

“Bakmakla yikdmltu oldugum kigsi annem, ginidmiizi gbéz &ninde
bulundurdugumuzda artik anne, baba ve evlat diye bir kavramin bireysellestigini

gbérmekteyiz yani Kisi ben kavramina ydneliyor bu durumda da anneme bakiyor
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olmak, Sosyal etkinliklere herkes kadar katilamamak bazen sanki hayatimi

yasayamiyormusum gibi gelebilir...” (K29)

Yukarida bulunan goruslerde ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger
goruslerde, 6zel gereksinimli ebeveyniyle ve sosyal cevreyle yeterince fiziksel
aktivite yapamamanin alt temaya iligkin neden olarak vurgulandigi
gorulmektedir. Alt temaya iligkin gorus bildirenlerden bazilari fiziksel ve zihinsel
yorgunlugu bu alt temaya iliskin neden olarak belirtmislerdir. One gikan gérisler

asagida sunulmustur.
Fiziksel ve zihinsel yorgunluk.

“Istedigim hayati tabii ki yasayamiyorum. Benim akranlarimin benim
kadar sorumlulugu, sikintilari yok, benim kadar ne bedenen ne de psikolojik

olarak yorulmuyorlar.” (K4)

“Mental ve fiziksel olarak ¢ok yorucu. Clinkli bu sadece evde bakim isiyle
devam eden bir stire¢ degil. Bunun hastane, ilaglar vs. de var. Ve sanki her
konuda uzman olmamiz gerekiyor gibi hissediyorum. Bir hatada yapmamak igin
kili kirk yarmak gerekiyor. Onlarla ilgilenmek gerekiyor evet ama akip giden o
strede devam eden kendi hayatlarimizda var ve bazen ikisi bir arada
yuramuyor, yetisemiyorum. Veya sanki her seylerini her an digltnip yapmam
gerek gibi hissediyorum. Tabi ki bu da duygusal agidan insani ¢bkerten bir sey.

Maddi manevi zor ve 6zel bu konuda zorlandigimi itiraf etmeliyim.” (K2)

Yukaridaki goruglerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveynin fiziksel ve zihinsel yorgunluk olusturmasinin alt
temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt temaya iligkin
gOrus bildirenlerin bazilari da karsilasilan durumlara karsi ani tepki gelismesini
alt temaya iliskin neden olarak belirtmislerdir. One ¢ikan gorise asagida yer

verilmistir.
Karsilagilan durumlara karsi ani tepki gelismesi.

“Bu durum bende diger yasantimi da etkileyen sonuglara da sebep oldu.

Bazen cok ani tepkiler veriyorum. Sirekli kafam dolu.” (K7)

Yukarida bulunan goruste ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger

goruslerde, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin karsilagtiklari farkli
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durumlara da ani tepki vermelerinin alt temaya iliskin neden olarak vurgulandigi
goOrulmektedir. Bunlarin yani sira 6zel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin
algilanan stres uzerinde, cevresel etkilerinin de oldugu gorusme vyapilan
katiimcilarin % 46’ si tarafindan vurgulanmistir. Bunlara iligkin katilimci
gorugleri asagida bildirilmigtir. Gorusunu bildiren 6zel gereksinimli ebeveyne

sahip birey goruslerinden 6ne gikanlar asagidaki gibidir.
Hor Gériilme.

“...mesela babam konugsamadigi igcin herkes onu hor gérebiliyor. Buna

tzdldyorum.” (K1)

“Glnlik hayatta ebeveynimin &6zel gereksinimli  biri oldugunu
anlattigimda, herkes arasinda diglanmayi c¢ok yasiyorum bu durum beni

fazlasiyla tiziiyor.” (K22)

“...normal insanlar gibi bir ortamda konugulan seyleri anlayamamasi
telaffuz edememesi kimse ile normal insanlar gibi anlasamamasi konusmamasi

anlagsamayinca diglanmasi tziyor bizi.” (K3)

Yukaridaki goruglerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger goruslerde,
O0zel gereksinimli ebeveynin toplum tarafindan hor goérilmesinin alt temaya
iliskin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Alt temaya iligkin gorus
bildirenlerin yarisindan fazlasi ebeveyninin kendini ifade edememesini bu alt
temaya iliskin neden olarak belirtmislerdir. One ¢ikan gorisler asagida

verilmistir.
Kendini ifade edememesi.

“...bazen kendini ifade edememek zor bir durum ve bunu her giin olmasi

daha da zor. Duygusal olarak elbette ¢cok fazla kéti hissettiriyor.” (K18)

“Herkes sanki kétii bir seymis gibi bakiyorlar. Onun dilinden anlamiyor,
onunla konusamiyorlar ama el igaretleriyle babam kendini ifade edebiliyor.
Bazen zor durumda kalip stresli oluyorum.” (K1)

“babamin istedigi sekilde kendisini ifade edememesi, konugsamamasi bu

durum beni, bitin ailemi ve babami Gziyor téabi...” (K27)
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Yukarida bulunan goruslerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
goruglerde, 6zel gereksinimli ebeveyninin kendini ifade edememesinin alt
temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt temaya iligkin
g6rus bildirenlerin yarisindan fazlasi toplumsal ényargilari alt temaya iligkin

neden olarak belirtmiglerdir. One ¢ikan gérisler asagida sunulmustur.
Toplumsal ényargilar.

“Soyle deyim bir stireden sonra insan her seye aligiyor. Ama toplumun

6nyargilar ¢ok fazla.” (K11)

“Toplumun én yargilari oluyor, glinliik aktivitelerimiz biraz kisitlaniyor

ister istemez bu durum (iziicii”(K20)

“Bu durum bizim agimizdan ¢ok zor. Clnku insanlarin duygu, disiince
ve bakiglari bizi gok rahatsiz ediyor. Artik séylenenleri duymamazliktan gelerek

stresle basa ¢ikiyoruz.” (K10)

Yukaridaki goruslerde ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveyne yonelik toplumsal Onyargilarin alt temaya iligkin
neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Alt temaya iligkin gorus bildirenlerin
bazilari da ebeveyn destedi gorememeyi bu alt temaya iligkin neden olarak

belirtmislerdir. One ¢ikan goérisler agagida verilmistir.
Ebeveyn destegi gbrememe.

“Istedigim hayati tam anlamiyla yasayamiyorum diyemem ama yine de
olumsuz etkileri var tabii ki. Bir anda bir sorun ¢ikabiliyor ve glintimdiin bdtin
icerigini 6nceliklerimi dedistirmek zorunda kalabiliyorum. Diger arkadaslarim gibi

anne destegi alamiyorum, destek veriyorum genelde.” (K6)

“Acikgasi yipratiyor. Ebeveynimizle yapmak isteyip yapamadigimiz onca
sey ya da kendi basimiza yapmak istedigimiz ama bu nedenlerden dolayi geri
durdugunuz birgcok sey ve yasanilan seylerden sonar 6zel gereksinimli hale
gelmek biraz daha agir. Clnki bilmediginiz bir hayata ve sorumluluklarla dolu
bir miicadeleye basliyorsunuz. Gergekten tarifi zor. Hayata bakig agimi hi¢bir
seyin kalici olmadigini hatirlamak degigtiriyor. Her gey normal akisinda
seyrederken bir anda omuzunda onlarca ylkle bir geyler yapmaya
basliyorsun...” (K2)
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Yukarida bulunan goruslerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
goruglerde, 6zel gereksinimli ebeveyninden destek gérememenin alt temaya
iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt temaya iligkin gorus
bildirenlerden bazilari, ebeveynin 6zel gereksiniminden dolayi giderlerinin fazla
olmasini alt temaya iliskin neden olarak belirtmislerdir. One gikan goriis asagida

sunulmustur.
Giderlerin fazla olmasi.

“..hep maddi agidan ¢ok kayip oldu. Uziintii ve hiizniin yani sira

sagliginin diizelmesi igin baya bir giderimiz oldu, halen de oluyor.” (K20)

Yukaridaki goruste ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveynin saglidi icin harcanan finansmanin fazla olmasinin
alt temaya iliskin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Alt temaya iligkin
gorus bildirenlerin bazilari da ebeveyninin zarar verici davraniglarinin olmasini
bu alt temaya iliskin neden olarak belirtmislerdir. One ¢ikan goruse asagida yer

verilmistir.
Zarar verici davraniglarinin olmasi.

“Kendini ifade edemediginde kizip kendine veya bir seylere zarar

vermesi beni korkutuyor, ¢abuk sinirlenebiliyor babam.” (K22)

Yukarida bulunan goruste ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger
goéruslerde, 0Ozel gereksinimli ebeveyninin bazi durumlarda zarar verici
davraniglarda bulunmasini alt temaya iligkin neden olarak vurgulandigi
goOrulmektedir. Bu alt temaya iliskin gorus bildirenlerden bazilari, ebeveyninin
bakimindan 6tlrl ise girememeyi alt temaya iligskin neden olarak belirtmiglerdir.

One cikan gorius asagida sunulmustur.
Ebeveyn bakimindan étiirii ise girememe.

“Babama 6zel bakim gerekiyor ve kimse bunu (stlenmiyor. s
bakamiyorum.  Bakip bulsam dahi babami birakip gidemiyorum. Maddi

durumumu fazlasiyla ddgtiriiyor. Stresle basa ¢ikamiyorum.” (K13)

Ozel Gereksinimli Ebeveyni Olan Bireylerin Goriiglerine Goére Bu

Durumun Merhamet Uzerindeki Etkilerine iligkin Bulgular. Yapilan
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gorusmelerde 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylere, “Genel anlamda bu
durumu yasamanin hayata karsi bakis aginizi merhamet yonunden nasil
etkiledigini dusUnlyorsunuz? Size gobre bunun nedenleri nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Verilen cevaplara gore olusturulan alt temalar, nedenlerine iligkin

kodlar ve bu goruslerin ortaya ¢ikma sikligi Tablo 14’ te gosterilmistir.
Tablo 14

Ozel Gereksinimli Ebeveyni Olan Bireylerin Gériislerine Gére Bu Durumun

Merhamete Olan Etkileri

Tema Alt tema f % Nedenlerine iligskin kodlar f
Ozel gereksinimli bireylere karsi 30
Bilingli Farkindalik hassasiyet, duyarllik
35 70 Bilinglenme 9
Anlayigh olma 1
Merhamete Empatinin gelismesi 14
Olan Etkileri Paylagimlarin 15 30
Bilincinde Olma Vicdanen iyi hissetme 12
lyimserlik 7
inang 11 22  Sabrinartigi 3
Sukrin artmasi 3
Sevap kazanma 2

Tablo 14 incelendiginde, bu durumun merhamet Uzerinde etkilerine
iligkin, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin cevaplari dogrultusunda;
bilingli farkindalik, paylagimlarin bilincinde olma ve inang olmak Uzere 3 alt tema
ortaya cikmaktadir. Gorisme vyapilan bireylerin % 70°i 6zel gereksinimli
ebeveyne sahip olmanin bilingli farkindalik olusturdugunu bildirmektedirler. Bu
alt temaya iligkin one ¢ikan gorugler asagida gosterilmistir.

Ozel gereksinimli bireylere karsi hassasiyet duyarlilik.

“Ozel gereksinimli insanlara karsi duyarliydim fakat daha duyarli olmama
gerektigini ve onlara sefkat ile yaklasmam gerektigini 6grendim. Tabi ki kendim
bu durumun igindeyim. Birinci nedeni bu ¢lunkd biliyorum nasil bir durum

oldugunu. Onun disinda zaten nedensiz merhametli olmaliyiz ¢linkl onlarin

yardima ihtiyaci var.”(K31)
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“Annemin bbyle olmasi sorumluluk almama ve duyarli bir birey olmami
sadladi. Hayata bakis agim degisti. Annem glnliik hayatta tekerlekli sandalye
kullaniyor. Hayata bakis agim dedisti daha duyarli davraniyorum g¢evremde de
béyle olan insanlari gériince yardim ediyorum, karsidan kargiya

geciriyorum.”(K40)

“Benim annem 06zel gereksinimli oldugu igin daha duyarl ve bilingli
davraniyorum anneme ve diger 6zel insanlara karsi, annem bazi gunlik igleri

yapmayinca ben yardim ediyorum.”(K37)

“Ailemden birinin 6zel bir durumunun olmasi disariya kargi beni duyarli

anlayisli ve cok merhametli biri yapti”(K3)

“Cevreye karsi daha yardimsever ve duyarli olmaya calisiyorum. Bu

durumda olanlarla empati kuruyorum.”(K24)

Yukaridaki goruslerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger gortslerde,
Ozel gereksinimli bireylere karsi gosterilen hassasiyet ve duyarliligin alt temaya
iliskin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Alt temaya iliskin gorus
bildirenlerin bazilari da bilinglenmeyi bu alt temaya iligkin neden olarak

belirtmislerdir. One gikan goriislere asagida yer verilmistir.
Bilinglenme.

“Insanlara karsi daha pozitif oldum. Bilincim artti, insanlari dogruluga

yb6neltmeyi onlari her konuda olumlu tutmayi sagladim.” (K9)

“Bu durum iginde bulundugum igin 6zel gereksinimli bir birey gérdigim
zaman nasil davranilmasi gerektigini artik biliyorum ve ona gére hareket edip

yardimci olmaya calisiyorum.”’(K26)

Yukarida bulunan goruslerde ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger
goéruslerde, ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin bilinglenmelerinin alt
temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt temaya iliskin
gorus bildirenlerden bir kisi, anlayish olmayi alt temaya iliskin neden olarak

belirtmislerdir. One gikan goériis asagida sunulmustur.
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Anlayigh Olma.

“...yasli bir insan bebekler gibidir siz ona neyi verirseniz onu aliyorsunuz.
O yuzden merhamet insani insan yapan en énemli ézelliktir beni daha ¢ok su
acidan etkiliyor benim daha duyarli olmami sagliyor yani empati duygusunu

bende gelistirmekte ve ben ¢evreme bu anlayigla yaklasmaktayim.” (K29)

Yukarida bulunan goruste ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
goruslerde, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin anlayisli davraniglarinin
alt temaya iliskin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bunlarin yani sira
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin merhamet Uzerinde, paylasimlarin
farkinda olmay! sagladigi gérisme yapilan katihmcilarin % 30’ u tarafindan
vurgulanmistir. Bunlara iligkin katilimci gorusleri asagida bildirilmistir. Gorlsuna
bildiren 6zel gereksinimli ebeveyne sahip birey goruslerinden 6ne c¢ikanlar

asagidaki gibidir.
Empatinin gelismesi.

“Eger babam boyle bir birey olmasaydi kimsenin hélinden anlamazdim
artitk empati duygum c¢ok ilerledi ve ben yardimci olmaya ihtiya¢ duyan igin ¢ok
meyilli oldum Nasil babamin ihtiyaci varsa onlarinda var diyorum yasli geng

ayirmam yardim ederken taniyip tanimadigimda énemli degil.”(K39)

“Beden dilini kullanmayi égrendim. Bu durumda olan insanlarla iletisim

kurma becerim gelisti. Empati kurma becerim gelisti.”(K29)

“Cevreye karsi daha yardimsever ve duyarli olmaya c¢alisiyorum. Bu

durumda olanlarla empati kuruyorum.”(K24)

Yukaridaki goruglerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin empati duygularinin gelismesinin alt
temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gérulmektedir. Alt temaya iliskin gorus
bildirenlerin yine tamamina yakininin vicdanen iyi hissetmeyi bu alt temaya

iliskin neden olarak belirtmislerdir. One gikan gérislere asagida yer verilmigtir.

Vicdanen iyi hissetme.
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“Diger insanlara karsi daha sempati besliyor daha vicdanli oluyorum.

Empati kurabiliyorum ve vicdanen daha iyi hissediyorum.”(K30)
“Merhametim ve vicdanim daha én plana ¢ikti.”(K26)

“Genelde bagka bir kiginin o durumda olmasini gérsem igler acisi bir
durumla kargi kargsiya kaliyordum nedeni vicdanen. Simdi rahatlamak igin

elimden geleni yapmaya ¢aligiyorum.”(K20)

Yukarida bulunan goruste ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger
goruglerde, 0zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin vicdanen iyi
hissetmelerinin alt temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir.
Bunlarin yani sira 06zel gereksinimli ebeveyne sahip olmanin merhamet
uzerinde, inancin etkisi gérisme yapilan katihmcilarin % 22’ si tarafindan
vurgulanmistir. Bunlara iligskin katihmci gorusleri asagida bildirilmistir. Goértsuna
bildiren 6zel gereksinimli ebeveyne sahip birey goruslerinden 6ne c¢ikanlar

asagidaki gibidir.
lyimserlik.

“Anne ve babama daha cok bagli hissediyorum kendimi. Bu baglligim

hayata karsi daha ¢ok iyimser olmama sebep oluyor.”(K22)

“Digsaridaki olaylara daha iyimser bakiyorum kendi ebeveynlerimle diger
O6zel gereksinimli ana babalarin yasantisiyla kiyasliyorum ve ¢ok dikkat
ediyorum.”’(K46)

Yukaridaki goruslerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin iyimserlik duygularinin geligsmesinin
alt temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Alt temaya iligkin
gOrus bildirenlerin bazilari sabrin artmasini bu alt temaya iliskin neden olarak

belirtmigslerdir. One ¢ikan goériise asagida yer verilmistir.
Sabrin artigi.

“Bu durumun iginde bulunmak aslinda Kkigilik agisindan beni daha
merhametli kiliyor ¢lnku yash bir insanin bakimini (stlenmek hayatinin her
alaninda yer almak demektir buda ancak sabir ve merhametle ortaya g¢ikar.

Yani hergtin yeniden ayni sefkatle merhametle yaklasmaniz gerekiyor...” (K29)
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Yukarida bulunan goériste ve bu alt temaya iliskin bildirilen diger
goruglerde, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerde sabrin artmasinin alt
temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Bu alt temaya iligkin
gorus bildirenlerin bazilari gukrin artmasini alt temaya iliskin neden olarak

belirtmiglerdir. One ¢ikan goriise asagida yer verilmigtir.
Stikriin artmasi.

“Hicbir seye kiyamiyorum bu canli ve cansiz her varlik igin gecerlidir. Bu
merhamet olusumu “Yaratilani severim yaratandan 6tirii” séziinden geliyor.
Bunun sebebi merhamet edilmeye muhtag biriyle yasamak olabilir. Daha agir

durumda olanlari gériince siikrediyorum halimize.”(K33)

Yukaridaki goruglerde ve bu alt temaya iligkin bildirilen diger goruslerde,
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerde sukretmenin ¢ogalmasinin alt
temaya iligkin neden olarak vurgulandigi gorulmektedir. Alt temaya iliskin gorus
bildirenlerden ikisi sevap kazanmayir bu alt temaya iligkin neden olarak

belirtmiglerdir. One ¢ikan goériise asagida yer verilmistir.
Sevap Kazanma.

“Babamin &6zel durumu olmadan oOénceki yasantimdan daha ¢ok
merhametliyim yardimseverim. Farkli bir 6zel gereksinimli birey goériirsem ona
da babama davrandigim sekilde davraniyorum. Tim bunlari yaparken sevap

kazaniyorum.”(K23)
Nicel ve Nitel Bulgularin Karsilastirilmasi

Nicel bulgularda ortaya c¢ikan yasam doyumu ve stres degiskenleri
arasindaki negatif yonlu iligkinin nitel bulgularda da desteklendigi sdylenebilir.
Algilanan stres temasindaki alt temalar olan; ruhsal etkiler (%88), bedensel
etkiler (%60), cevresel etkiler (%46) icin gorls bildiren katilimcilarin, yasam
doyumu temasindaki alt temalar olan yasamsal etkiler (%46), ruhsal etkiler
(%12), cevresel etkiler (%8) i¢in gorus bildirenlerden oransal olarak oldukca
fazla oldugu gérilmektedir. Ozellikle ruhsal etkilere bakildiginda olumlu etkileri

yasam doyumu duzeyinin yukselmesini saglarken, olumsuz etkilerin algilanan
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stresi artirdigi ve yasam doyumu dusurdugu soylenebilir. Bu yonuyle nicel ve

nitel bulgularin benzer oldugu sdylenebilmektedir.

Yasam doyumu ile merhamet arasinda negatif yonde anlamli iligkinin
bulundugu nicel bulgularin, nitel bulgularla da desteklendigi soylenebilir.
Merhamet temasinin alt temalari olan; bilingli farkindalik (%70), paylagimlarin
bilincinde olma(%30) ve inang¢ (%20) Uzerine goruslerini belirten katilimcilarin,
yasam doyumu temasindaki alt temalar olan yasamsal etkiler (%46), ruhsal
etkiler (%12), cevresel etkiler(%8) icin gorus bildiren katihmci yUzdeliklerinden
fazla oldugu gorulmektedir. Gorugsme yapilan bireylerin 6zel gereksinimli
ebeveyne sahip olmayla iliskilendirdikleri yasam doyumu ve merhamet
duzeylerine olan etkilerin incelemesinde, katilimcilarin yagsam doyumu duzeyine
olumlu etkide bulunacak yonde bildirdikleri goruglerin; merhamet diuzeylerine
olan etkileri Uzerine bildirdikleri goruslerden daha az sayida oldugu
gorulmektedir. Gorus bildiren katilimcilarin tamamina ayni sorularin yoneltildigi
g6z onunde bulunduruldugunda nitel bulgularinda merhamet ile yasam doyumu

arasinda negatif yonlu iliskiyi destekledigi sdylenebilir.

Calismanin nicel bulgularinda ortaya ¢cikan merhamet ve algilanan stres
duzeyleri arasindaki negatif yonli anlamli iligkinin nitel bulgularda da katilimci
oranlarina bagh olarak degil de katihmcilarin belirttigi alt temalarin olusmasina
neden olan kodlar bakimindan desteklendigi soylenebilir. Algilanan stres
temasinin kodlarindan olan; Gzinti ve duygusal c¢okuntid (15 katilimci),
tukenmislik (7 katilimci), dis gevreye karsi merhametsizlesme (4 katihmci) ve
merhamet yorgunlugu (3 katihmci) algilanan stres arttiginda merhamet
duzeyinin dustuguna belirten katihmci kodlarindandir. Ayrica merhamet temasi
kodlarindan; 6zel gereksinimli bireylere karsi hassasiyet, duyarliik (30
katilimci), empatinin gelismesi (14 katihmci), iyimserlik (7 katihmci) kodlari
katilimcilarin pozitif psikoloji bilesenlerinin kendilerindeki merhamet duzeyine
olumlu etki yaptigini ve bu durumun kendilerinde stres faktori olmadigini
vurgulamiglardir. Bu yonuayle nicel bulgunun nitel bulgularla da desteklendigi

sdylenebilir.
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bdlimde 06zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylere uygulanan
yasam doyumu, algilanan stres ve merhamet Olgeklerinden alinan puan
ortalamalarinin  karsilastinimasina ait bulgular ve yari yapilandiriimig
gOrusmeler sonucunda ortaya ¢ikan tema, alt tema ve nedenlerine iligkin kodlar

ilgili literatar ile tartigiimigtir.

Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam
doyumu, merhamet ve stres dizeylerinin belirlenerek gorusleri dogrultusunda
bu durumlarinin incelemesini yapmaktir. Bu dogrultuda 3 &lgek, arastirmaci
tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimis goérisme formu ve Kisisel bilgi formu
kullanilarak veriler toplanmigtir. Uygulanan veri toplama araglariyla elde edilen
verilerin, nicel ve nitel arastirma desenleri kullanilarak analizleri yapiimis ve
bulgular ortaya konmustur. Bu boélumde, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip
bireylerin yagsam doyumlarini, stres durumlarini ve merhamet duzeylerini
etkileyen faktorleri belirleyerek, bu insanlarin igcinde bulunduklari duruma iligkin
olumlu ve olumsuz sonugclari ortaya koymak, nicel bulgulari desteklemek ve
guvenirligi daha yuksek sonuglar elde etmek amaciyla yurutilen gorusmeler
sonucu ulagilan nitel bulgulari yasam doyumu, stres ve merhamet Uzerindeki
etkiler baglaminda tartismak ve bu duruma iligkin Oneriler olusturmak

amaclanmaktadir.
Yagam Doyumuna iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Bu calismada, 6zel gereksinimli ebeveyne sahip olan 157’ si bekar 135’ i
evli olan toplamda 292 birey arasinda yapilan yasam doyumu o0lgegi
sonuglarina gére medeni durumun yasam doyumu Uzerinde anlamh bir farkhlik
gosterdigi sonucuna ulasiimigtir. Botha ve Booysen (2013)’ in Guney Afrika’da
yaptigi calismada evli olanlar dul bireylere gére yasam doyumu anlamli olarak
daha yuksek iken, evli olanlar diger tum medeni durumlardan daha memnundur.
Yapilan goérismelerde de bekar olan K29 adli katilimcinin: “Sonugta bakmakla
ylkdamli oldugum kisi annem bunun bana kattigi en blylik avantajlardan birisi

daha fazla vakit geciriyor olmak bununla birlikte maddi agidan da sikinti
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cekmiyor olmak ¢linkii bekar bir bireyim. ...” sdyleminden, 6zel gereksinimli
ebeveynine ayirabildigi zamandan 6tura ve ayrica aile sorumlulugu tasimadigi
icin bekarlarin yasam doyumu duzeylerinin evlilere oranla daha yuksek
olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Bunun yani sira evli olan K7 adli katihmcinin “bir
yandan beni blyliten aileme karsi sorumluluklarim var bir yandan ¢ocuklarima
esime karsi sorumluluklarim var ve yetemedigimi dusindigim zamanlar ¢ok
fazla oluyor. Clinki her iki tarafta ilgi bekliyor. Basa c¢ikabiliyor muyum
bilmiyorum.” sdyleminden, evlilerin sorumluluk alanlarinin daha fazla olmasinin
yasam doyumu duzeylerini etkiliyor olmasi sonucu ¢ikarilabilir. Bakildiginda
merhamet durumlarinin da sorumlulugu ve yasadigi annelik babalik eslik
duygularinin da merhamet duzeylerini olumlu yonde etkilemesi sonucu
cikarilabilir. Calismanin her iki boyutunun da bu noktada benzer sonugclar

verdigi soylenebilir.

Alan yazina bakildiginda gelir dizeyinin yasam doyumu Uzerinde etkili
oldugu sonucuna varan calismalar bulunmaktadir (Blanchflower & Oswald,
2004; Proto & Rustichini, 2015). Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara gore,
Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olan bireylerde gelir dizeyinin yagsam doyumu
uzerinde anlaml etkisinin oldugu goérilmektedir. Yasam doyumu puanlarinin
hangi gelir gruplari arasinda farkhliklar olduguna dair test sonuglarina gore alt
gelir grubu ile yuksek gelir grubunda olan bireylerin yasam doyumu puanlari
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Ozel gereksinimli ebeveyne sahip
bireylerle yapilan goérismelerde, gelir durumunun yasam doyumuna etKisi;
devletin sundugu sosyal destekler, 6zel gereksinimli ebeveyn igin kamu kurum
ve kuruluslarinda calisma hakki, toplu tasimalarda yapilan pozitif ayrim gibi
kodlarla ortaya ciktigi gortlmektedir. Ozel gereksinimli ebeveynlerinin saglik ve
egitimleri icin sik sik ortaya c¢ikan gider durumlari, bireylerin nezdinde gelir
durumunu ve duzeyini yagsam doyumu etkileyecek bir faktor haline getirdigi

soylenebilir.

Yapilan bir ¢alismada egitim duzeylerinin yagsam doyumu uzerinde ters
bir etkisinin oldugu bildiriimigtir (Ferrante, 2009). Yapilan c¢alismada, anne
egitim duzeylerinde ilkégretim ile okuryazar egditim dizeyleri arasinda negatif

yonde anlamli fark bulunmustur.
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Cheung ve Chan (2009) tarafindan yapilan arastirmada insanlarin egitim
duzeylerinin yasam doyumu Uzerinde pozitif iligkisi oldugu sonucunu
bildirmiglerdir. Yapilan c¢alismada ebeveyn egitim dulzeylerinin yagsam
doyumuyla anlamli iligkisi oldugu sonucuna variimigtir. Babalarda lisans
duzeyiyle diger egitim duzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli fark ortaya
citkmigtir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin altinda yatan sebebin, ya 06zel
gereksinimli ebeveynlerin egitim duzeylerinin yukseldikge azalan ihtiyaglari ya
da 6zel gereksinim dizeyi ve alanina bagl egitim durumu farkhliklarinin oldugu
dusundlmektedir. Nitekim c¢alisma da ebeveyninin 6zel gereksinim alanlarinin
yasam doyumu Uzerinde anlamli bir farklihk gosterdigi sonucuna ulagiimigtir.
Zihinsel gereksinimi olan ebeveyne sahip bireylerle isitme gereksinimli,
bedensel gereksinimli ve suregen hastaligi olan ebeveyne sahip bireylerin
yasam doyumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilik
bulunmusgtur. Bunun sebebinin zihinsel gereksinimleri olan ebeveynlerin
bakimlarinin daha agir olabilecegi ve gereksinim duzeyine baglh olarak
sorumluluk Ustlenemeyisinin getirmis oldugu ek sorumluluklar olabilecegi
dusundlmektedir. Zihinsel gereksinimli ebeveyne sahip katilimcilarla yapilan
gorusmelerde ebeveynlerinin her tarll ihtiyaglarini giderme surecinde yer
almalarindan 6tart zorlandiklari ortak sdylem olarak belirtiimistir. Toprak (2018)
tarafindan yapilan calismada zihinsel gereksinimli gocuga sahip ailelere goére
ustun vyetenekli c¢ocuga sahip ailelerin daha yuksek yasam doyumu

ortalama puanlara sahip olduklari bulunmustur.

Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin yasam doyumu ve stres
dizeylerinin birbiriyle negatif yonde anlaml iligki gosterdigi nicel bulgularda
gorulmektedir. Nicel bulgulari desteklemek ve guvenirligi daha yuksek sonuglar
elde etmek amaciyla yurutilen gérismeler sonucu ulasilan nitel bulgular
incelendiginde yasam doyuma olan etkiler temasina ait; K1 adh katihmcinin
“Ozel gereksinimli bir ebeveyne sahip olmak ¢ok giizel bir sey ama ister
istemez zorluklari da vardir tabi. Allah tarafindan génderilen en glizel ve en ézel
sey babadir. Onun bu durumu elinde olan bir sey degil sonucta, bunu bilerek
oldugu gibi kabul edip sevmek gerektigini disiinmeli ve yapmaliyiz. Ben bunu
6grendim, babami ¢ok seviyorum, onun varligi yeter.” K6 adh katilimcinin “Bu

durumdan c¢ok fazla etkilendigim zamanlar olsa da annemin bu durumuyla
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yasamay! kabullendim.” ifadelerinin kabullenmeden o6nceki durumlarinin
zorluklar yasattigini ancak kabullenme olduktan sonra streslerinin azalarak
yasam doyumu dizeylerine katki sagladigi sonucu ¢ikarilabilir. Diger taraftan
algilanan strese olan etkiler temasina ait; K47 adli katilimcinin “Sdrekli annemle
ilgilenmek onun ihtiyaglarini karsilamak zorundayim Kendi hayatimi ona gére
sekillendirmeye calisiyorum.” K4 adh katlimcinin “istedigim hayati tabii ki
yasayamiyorum. Benim akranlarimin benim kadar sorumlulugu, sikintilari yok,
benim kadar ne bedenen ne de psikolojik olarak yorulmuyorlar.” ifadelerinin
bireylerde stres olusturdugu ve yasam doyumu duzeylerini disurdugu ve nicel
bulguyu desteklemekte oldugu goérulmektedir. Hayes ve Weathington (2007)
tarafindan yapilan calismada, stresin yasam doyumunu olumsuz ydnde
etkiledigi sonucu bildirilmistir. Norveg’ te 1239 ergen ile yapilan arastirma
sonucunda stres ile yasam doyumu arasinda anlamli ve ters orantili iliski oldugu
belirtiimigtir (Moksnes vd., 2016). Yapilan arastirma sonucunda elde edilen

sonug, alan yazinla benzerlik gostermektedir.
Algilanan Strese iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Spratt vd. (2007)' nin yaptigi calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
aileleri rahatsizligin derecesine ve cesitliligine bagli olarak ailelerde ¢ok ciddi
stres olusturdugu ayrica ailelerinde ciddi tedavi almalari gerektigini ifade
etmislerdir. Kopala ve Egenes (1984), fiziksel yetersizligi olan ebeveynlerle
yaptigi c¢alismalarinda, zaten var olan sorumluluklara ek sorumluluklarin
gelmesinin kisinin yukinu artirarak, kigiyi zorlayabildigini ve strese sebep
olabildigini belirtmiglerdir. Glass (1985), yaptigi calismada, bir ebeveynde
aniden ortaya cikan buydk bir engellilik, eslik eden fiziksel ve psikolojik
degisiklikler ve kayiplarla birlikte kisinin ve ailenin yasaminin her yonunu
etkilemesi, genellikle yasam tarzlarinin, hedeflerin ve beklentilerin kriz
oranlarinda kesintiye ugramasina neden olarak, yasam kalitesinin bozulmasina,
psikolojik degisikliklerin ortaya gikarabilecegini agiklamigtir. Yapilan ¢alismanin
ilk boyutunda 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin anne egitim durumlari,
okuryazar ile ilkdgretim olanlarinin algilanan stres puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk (p<.05) oldugu belirlenmigtir. Muhtemel sebep olarak;

egitim durumu yuksek olan annelerin ihtiyag ve beklentilerinin daha fazla olmasi
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cocuklarinin Uzerine ylUklenen yukun fazla olmasina sebep olarak algiladiklari
stresi artirdigi dusunulmektedir. Calismanin ikinci boyutunda ise gorusmelere
katilan bireylerin, kendi yasam planini istedigi gibi olusturamamayi, uzuntu ve
duygusal ¢okuantli durumlarini, sorumluluklarinin fazla olmasini, tikenmiglik
durumlarini, kendine vakit ayirramamayi, ebeveynden beklenen ilginin
gorulememesini, ebeveynin korunmaya muhta¢ olmasini, Onceliklerin fazlaligi
ve cakigmasini, ebeveynin basina her an bir sey gelebilir kaygilarini, dig
cevreye karsi merhametsizlesme durumlarini, ebeveynlik sorumlulugunu
ustlenmeyi, merhamet yorgunluklarini, toplum tarafindan hissettirilen hosg
olmayan bakislari, ebeveyni gibi olma endiselerini, normal ebeveyni olan
bireyleri kiskanmayi, ihtiyaclarin surekliligini, ebeveynle ya da sosyal gevreyle
fiziksel aktivite dizeyi disukligund, fiziksel ve zihinsel yorgunluk durumlarinin
olusmasini, ebeveyninin kendini ifade edememesini, ebeveynin bakim
masraflarinin fazla olmasini algilanan strese iliskin etkilere neden olarak

vurguladiklari tespit edilmigtir.

Calismadan algillanan stres noktasinda elde edilen sonuglara
bakildiginda, strese neden olan faktorlerin gesitliligi (6zellikle ikinci boyutta)
g6ze carpmaktadir. Bu durumun ortaya c¢ikasinda; bakis agisina, yasam
farkhliklarina ve deneyimlere bagh olarak degisen alginin ve stres faktora igin
belirlenen kriter farkliliklarinin neden oldugu dusunidlmektedir. Gérismelerde
algilanan strese iligkin yonlendirilen soruya verilen cevaplar, ortak stres
olusturan basliklarin ve her bireyin kendine 6zgu stres faktorl olarak goérdugu

farkh durumlarin oldugunu gostermisgtir.

Yapilan calismada 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin stres ve
merhamet dizeylerinin birbiriyle negatif yonde anlamli iliski gdsterdigi nicel
bulgularda goérulmektedir. Nicel bulgular desteklemek ve guvenirligi daha
yuksek sonuglar elde etmek amaciyla yudrutilen gorusmeler sonucu ulasilan
nitel bulgular incelendiginde merhamete olan etkiler temasina ait K1 adh
katilimcinin “Durumu kabullenip dogru sekilde yaklasinca olaya, onlarin bize
ihtiyacinin oldugunu gbériyorsun ve bu duruma girmeyi o istemedi diye
diustndyorsun. Bu sekilde bakmak hem insanin vicdanini rahatlatiyor hem de

gereksiz yere strese girmeyi 6nliyor.” ifadesinde, 6zel gereksinimli ebeveyne
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sahip olma durumunu kabullenmeden ve ebeveynin bu durumuna merhametle
yaklagmadan o©nceki ruh halinin stresli oldugunu ancak kabullenme ve
merhametli bakis agisinin stres duzeyini dusurdugunu belirttigi goralmektedir.
Bu yonuyle nicel bulgularin nitel bulgularla da desteklendigi soylenebilir. Lee ve
Yom (2013)" un saglik personelleriyle yaptiklari ¢alismada, yuksek duzeyde
stres durumlarini bireylerde ortaya c¢ikaran durumlar arasinda merhamet
yorgunlugu da bulunmaktadir. Mosewich vd. (2019) tarafindan yapilan
calismada kadin sporcularda stres ve merhamet degiskenleri arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulundugu bildirilmigtir. Literatirde elde edilen sonuglarla bu

calismada elde edilen sonug uyumluluk gostermektedir.
Merhamete iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Merhamet duygusunu hissetmek, aci ¢eken kiginin acisini anlamak ve o
kisiye yakin hissetmek anlamina gelmektedir. Kiginin baska bir kisiye karsi
yakinlk hissetmesi, onu anlamasi seklinde de tanimlanabilir. Merhamet
eylemini gostermek ise sorumluluk almak ve yardimci olma eylemine ge¢gmektir.
Literatur taramalarinda, 0zel gereksinimli bireylerle yasayan insanlarda
merhamet duzeyinin ve c¢evreye olan hassasiyetlerinin daha fazla gelistigi
bildirilmigtir (Neff & Faso, 2015). Yapilan bu ¢alismada ebeveyn 6zel gereksinim
duzeyi, agir ile orta olan bireylerin merhamet puanlari arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu bulgular literatiri destekler
niteliktedir. Yapilan bir calismada evliligin psikolojik iyi olus, kaygl ve merhamet
Uzerine iyi olus etkisi olusturdugu, fakat birlikte yasamanin iligki kalitesini
artirmadigini tespit etmislerdir. Ayrica bu bulgularin genellikle cinsiyete gore
degisiklik gostermedigini bulmuslardir (Kim & McKenry, 2002). Farkli bir
calismada evlilik hem erkekler hem de kadinlar igin refahi artirmaya devam
etmesine ragmen, ozerklik, kisisel gelisim gibi konularda bekarlarin daha iyi
oldugu belirlenmistir (Marks & Lambert, 1998). Yapilan bu ¢alismada bireylerin
merhamet puanlari, medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gOstermektedir. Calismanin ikinci boyutunda elde edilen bulgulardan ‘anlayisin
artmasi’ ile de bu durum agciklanabilir. Evli bireylerin esleriyle birlikte yasamalari,

birbirlerine kargi anlayisli olmayi gerektirdiginden bu davranisin aligkanlik haline
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gelmesi ve yagsamindaki diger durumlara da bu gekilde davranig gelistirmesi

beklenen bir durumdur.

Yapilan arastirmada ciftgci ve memurlarin, igsiz ve d6grencilere oranla
merhamet puanlari arasindaki iliski anlamli bir farklihk gostermektedir. Bu
durum bu meslek gruplarinin muhatap olduklari kitle ve ugrasi alanlariyla
aciklanabilir. Ciftgilik yapan bireylerin topragiyla, besledikleri hayvanlarin gegim
kaynagini olugturmasi bunlarin yagsami i¢cin dnemli oldugunu ve her iki ugraginin
da fazlasiyla emek istemesi, bakima ihtiyac duymasi c¢iftci nezdinde
sorumluluklarini yerine getirme gostergesi olarak gorulebilir. Memur ve 6grenci
grubunun yaptiklar i, bedensel efordan ¢ok zihin fonksiyonlarinin isleviyle
iliskili oldugundan, insana verilen degerin ya da insana gosterilecek merhametin
ciftciye nazaran daha ayri bir yere oturtulmus olma ihtimalinin fazla oldugu
dusuncesiyle agiklanabilir. Bu durum giftginin merhametsiz oldugunu dedgil,
O0grenci ve memura oranla daha az merhamet puani olmasini agiklamaya
yoneliktir. Ayrica g¢alismanin ikinci boyutunda ortaya ¢ikan bulgulardan; ozel
gereksinimli bireylere kargi hassasiyet olusmasi ve duyarli olunmasi
durumlarinin ekonomik o6zerkligini kazanmis gruplar tarafindan daha erken
saglanmis olmasiyla da agiklanabilir. Literaturde gelir farkliliklarinin merhamet

puanlariyla iligkisi Uzerine yapilan ¢alismaya rastlaniimamistir.

Ebeveynlerin 6zel gereksinim alanlarinin merhamet degiskeni tzerinde
istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu gortulmektedir. Ebeveyn 0zel
gereksinim alani, zihinsel ile dil konusma olan bireylerin merhamet puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik vardir (p<.05). Ebeveyn 06zel
gereksinim alani, zihinsel ile siregen hastalik olan bireylerin merhamet puanlari
arasindaki iliski anlamli bir farkhlik goéstermektedir (p<.05). Calismanin ikinci
boyutunda elde edilen bulgulardan; iyimser olma, sabrin artmasi ve empatinin
gelismesi ile bu sonug¢ agiklanabilir: Zihinsel gereksinimli bireyler, cogu suregen
hastaligi olan bireylere ve dil konusma gereksinimli bireylere nazaran fiziksel,
duygusal ve zihinsel olarak daha bagimli durumdadirlar. Ebeveyn ihtiyaclarinin
giderilmesi i¢cin daha fazla bagimli olan ebeveyne gdsterilecek ilgi ve bakimda
benzer oranda fazla olmalidir. Merhametin fazlasi ve fazla sureli olmasi

merhamet yorgunluguna sebep olabilmektedir. Merhamet yorgunlugu da
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maruziyetin devam etmesi durumunda merhametin kademeli olarak duslse
gecmesine sebep olabilmektedir. Bu durum merhamet yorgunlugu ile
aciklanabilir. Bu yonuyle caligsmanin nitel botunun algilanan strese yonelik
etkiler temasinda bulunan merhamet yorgunlugu koduyla agiklanabiliyor olmasi
¢alismanin nicel ve nitel boyutlarinin birbirini destekledigini gostermektedir. Alan
yazinda ¢alisma alaniyla birebir iligkili galisma bulunmayip, zihinsel gereksinimli
ve otizmli ¢cocuklara sahip ebeveynlerle yapilan arastirmada; ¢ocuklarinin tani
aldig! degiskene gore Olgek puanlarinin degigip degismedigine bakildiginda, bu
degiskene goOre Olgcek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhligin
olmadigr sonucuna ulasildigr bildirilmigtir (Aydin, 2015). Otizmli bireylerinde
bagimsiz yasam surdurmeleri igin zihinsel gereksinimliler kadar yogun ilgiye
ihtiyagc duyduklari g6z ©6nune alindijinda yapilan calisma da elde edilen

sonucun literaturt destekledigi sdylenebilir.

Calismada 0Ozel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerde merhamet ile
yasam doyumu arasindaki iliskinin nicel bulgularda negatif yonde anlamli
oldugu belirtiimigti. Nicel bulgulari desteklemek ve guvenirligi daha yuksek
sonuglar elde etmek amaciyla yuratilen gorusmeler sonucu ulagilan nitel
bulgular incelendiginde merhamete olan etkiler temasina ait K21 adh
katihmcinin  “Duygusal agidan ¢ogunlukla endigeli olmam ve hasta olan
insanlara daha hassas daha merhametle bakiyor olmam yipratiyor beni.
Acilarini bildigim igin daha ¢ok (zllidyorum. Bu bakis agim beni yoruyor ve
bakis agcimi degistirmem de zor gibi.” ifadesinin bireylerde fazla merhametin
olmasinin onlari ve zihinsel olarak yormasi ve yasam doyumunu olumsuz
etkilemesi; yasam doyumu duizeyi ile merhamet dizeyinin negatif iligkisini
destekler niteliktedir. Tum katimcilarin ayni yonde goérus bildirmemesinin
sebebi; merhamet dizeylerini dengede tutuyor olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Sonu¢ olarak merhametli bakis agisinin belli dizeye kadar yasam
doyumu etkilemedigi ya da iyi yonde etkiledigi, bu oranin normal boyutlari
gectiginde yasam doyumu duzeyini negatif etkiledigi sonucu c¢ikarilabilir.
Literature bakildiginda Yang vd. (2016), yapmis olduklari ¢caligmada merhamet
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlu anlamli iligki bulmuslardir. Li vd.
(2021) nin yapmig olduklari arastirma sonuglarinda, merhametin yasam
doyumu ile olumlu bir sekilde baglantili oldugunu ortaya koymustur. Avsaroglu
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ve Gules (2019) tarafindan 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerle yapilan
calismada merhametin olumlu boyutlariyla yasam doyumu arasinda dogru
orantih anlaml bir iligki bulunmusken, olumsuz boyutlariyla yagsam doyumu
arasinda ters orantili anlamli iligki bulunmustur. Yapilan calisma da elde edilen

sonug literatlrd bayuk cogunlukla desteklememektedir.
Oneriler

Yapilan galigma surecinden ve ortaya ¢ikan sonuglardan hareketle, 6zel
gereksinimli ebeveyne sahip bireylerin algiladiklari sosyal destek, yasadiklari
problemler ve ¢dzim o6nerileri konusunda calismalar yapilabilir. Ozel
gereksinimli ebeveyne yonelik akademik calismalar yapilip, sosyal politikalar
olusturulurken g6z ardi edilen 6zel gereksinimli ebeveyne sahip bireylerinde
dolayl olarak bu durumdan etkilendigi dusunulerek gerekli calismalara dahil
edilmesi Onerilebilir. Ayrica 06zel gereksinimlilik Gzerine toplumun biling
seviyesinin halen istendik durumda goérilmedigi sonucu g6z ©nlnde
bulunduruldugunda, toplumsal bilincin gelismesine yonelik bilgilendirme
faaliyetlerinin sikh@inin arttirilmasi énerisinde bulunulabilir. Bu kisilerin var olan
problemleri yeterli sosyal desteklerle ortadan kaldirildiginda, yasama dair
endiseleri giderildiginde hem kendi hayatlari daha yasanabilir hale gelecek hem
de 6zel gereksinimli ebeveynleri dnceki zamana nazaran daha mutlu ve duzenli

bir hayat yasayabilecektir.
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EK-A: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Evrak Tarih ve Sayisi: 20.07.2022-9818

T.C.
VAN YUZUNCU YIL ﬂNiVERS_iTESi
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
ETIK KURUL BASKANLIGI

ETIiK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 07.07.2022
OTURUM SAYISI: 2022/15
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI:10

Sayfa: 05/10

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaym Etik Kurulu’nun
07/07/2022 tarihinde saat 14.00° da zoom iizerinden Prof. Dr. Orhan DENIZ baskanhginda online
yapmis oldugu toplantida agagidaki karar/kararlar almigtir:

KARAR NO 2022/15-05. Danigmanhgini, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
ogretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Halil ibrahim OZOK’un yaptigi, yiiksek lisans dgrencisi Fatih
KANCINAR’a ait "Ozel Gereksinimli Ebeveyni Olan Bireylerin Yagam Doyumu, Stres ve
Merhamet Diizeylerinin - Belirlenmesi  ve Goriigleri  Dogrultusunda  incelenmesi" adli  tez
¢ahsmasinda kullanilacak olan anket ve dlgekler incelenmis olup, s6z konusu araglarm ilgili kisilere
uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik Kurallari ve ilkeleri ¢ergevesinde herhangi bir sakinca

olmadigina toplantiya katilan iiyelerin oy birligiyle karar verilmistir.

BASKAN

Prof. Dr. Orhan DENIZ
Edebiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Mehmet Sirin CINAR
ilahiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Zihni MEREY
Egitim Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Zafer KANBEROGLU

UYE

Prof. Dr. Giilsen BAS
Edebiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Mehmet KARATAS
Egitim Fakiiltesi

iktisadi ve id. Bil. Fakiiltesi
UYE

Prof. Dr. Muhammet Cevat YILDIRIM
Egitim Fakiiltesi
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EK-B: Etik Beyani

Van Yuzinct Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

Tez icindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cercevesinde elde
ettigimi,
Gorsel, igitsel ve yazil butin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina

uygun olarak sundugumu,

Bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin batinunu kaynak olarak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir bolimund bu Universitede veya baska bir
universitede bagka bir tez ¢calismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

13/05/2022

Fatih KANCINAR
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EK-C: Yiuksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

VAN YiZONCU YIL UNIVERSITESI
Epitim Bilimler Enstitiisii
LISANSUSTU TEZ ORIINALLIK RAPORU

VAN YUZONCU YIL ONIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitilsii

27/06/2022
Tez Baghn / Konusu

Ozel Gereksinimli Ebeveyni Olan Bireylerin Yagam Doyumu, Stres Ve Merhamet Diizeylerinin Belirlenmesi

Ve Goriigleri Dogrultusunda Incelenmesi (Karma Ydntem Aragtirmast)

Yukanda bagh@/konusu belirlenen tez galigmamin Kapak sayfasi, Girig, Ana boltimler ve Sonug
boliimlerinden olugan toplam 130 sayfahik kismina iligkin, 22/06/2022 tarihinde sahsim/tez
damsmanim tarafindan Tumitin intihal tespit programindan agafida belirtilen filtreleme uygulanarak

alinmug olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram % 16 (On altr) dir.

Uygulanan Filtreler Agagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfas: harig,

- Tesekkiir harig.

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakea harig,

- Alintlar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az drtiisme igeren metin kisimlar: harig (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmas ve Kullaniimasina iliskin
Yénergeyi Inceledim ve bu ydnergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez galismamin herhangi bir
intihal Icemedigini; aksinin tespit edilecefi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

27/06/2022
Fatih KANCINAR
Adi Soyads : Fatih KANCINAR
Anabilim Dal : Egitim Bilimleri
Bilim Dah : Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhik
Statiis : Y. Lisans Doktora O
DANISMAN ENSTITU ONAYI
Dr. Ogr. Oyesi Halil Ibrahim OZOK UYGUNDUR
27/06/2022 27/06/2022
Cesim ALADAG
Enstitii Sekreteri
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Ek-C Yasam Doyum Olgegi
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1 ideallerime yakin bir yagantim vardir

2 Yasam kosullarim mikemmeldir.

3 Yasamimdan memnunum.

4 Simdiye kadar yasamdan istedigim énemli seylere
sahip oldum.

5 Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim
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Ek-D Algilanan Stres Olgegi

Higbir
Zaman

Neredeyse
Higbir
Zaman

Bazen

Oldukca
Sik

Cok sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve
stresli hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta gundelik zorluklarin
ustesinden basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan 6nemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢iktiginizi
ne siklikta hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma
yetenegdinize ne siklikta guven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne
sikhkta hissettiniz?

8. Gecen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢cikamadiginizi fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne siklikta
kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin Ustesinden
geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliniz diginda
gelisen olaylar yuzinden 6fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak
zorunda oldugunuz seyleri disundrken
buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil
kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin
ustesinden gelemeyeceginiz kadar biriktigini
hissettiniz?
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Ek-E Merhamet Olgegi
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1. insanlar benim kargimda agladiklarinda genellikle hicbir sey 1 2 3 4 5
hissetmem.
2. Bazen insanlar kendi problemlerinden bahsettiklerinde, umurumda 1 2 3 4 5
degdilmis gibi hissederim.
3. Kendimi aci ¢geken insanlara karsi duygusal olarak yakin hissetmem. | 1 2 3 4 5
4. Insanlar benimle konusurken, onlara tim dikkatimi veririm. 1 2 3 4 5
5. Insanlar bana tiziintilerini anlattiklari zaman kendimi onlardan 1 2 3 4 5
uzaklasmis hissederim.
6. Birisi zor bir duruma distiginde ona yardim etmeye calisirim. 1 2 3 4 5
7. Insanlar bana dertlerini anlattiklarinda cogunlukla duymazdan gelirim | 1 2 3 4 5
8. Zor zamanlarinda insanlarin yaninda bulunmayi severim. 1 2 3 4 5
9. Bana higbir sey sdylemeseler bile insanlarin Gizgiin olduklarini fark 1 2 3 4 5
ederim.
10. insanlar tizglin olduklarinda, onlarla yakinlik kuramam gibi gelir. 1 2 3 4 5
11. Herkes bazen kendini kétl hisseder, bu insan olmanin bir pargcasidir. | 1 2 3 4 5
12. insanlar ¢ékkiin olduklarinda, bazen onlardan sogudugumu 1 2 3 4 5
hissederim.
13. insanlar bana sorunlarini anlattiklarinda, onlari sabirla dinlerim 1 2 3 4 5
14. Diger insanlarin sorunlarinin beni ilgilendirmedigini disunirim. 1 2 3 4 5
15. Tum insanlarin zayif yénleri oldugunu ve kimsenin mikemmel 1 2 3 4 5
olmadigini kabullenmek 6nemlidir.
16. insanlar mutsuz oldugunda onlarin yardimina kosarim. 1 2 3 4 5
17. Bagkalariyla farkhhklarima ragmen herkesin aciyi tipki benim gibi 1 2 3 4 5
hissettigini bilirim.
18. Insanlar sikintili olduklarinda, onlarla genellikle bagkalarinin 1 2 3 4 5
ilgilenmesini isterim.
19. Bagkalarinin sorunlariyla ilgili pek fazla dusinmem. 1 2 3 4 5
20. Aci gekmek tim insanlar igin ortak bir yasantidir 1 2 3 4 5
21. insanlar bana sikintilarini anlattiklarinda, objektif bir tutum takinmaya | 1 2 3 4 5
calisirom
22. Insanlar 1stirap gekerken, onlarla iletisim kuramam 1 2 3 4 5
23. Cok acl ¢eken insanlardan uzak durmaya calisirim. 1 2 3 4 5
24. insanlar tizgiin olduklarinda, onlari rahatlatmaya calisirim. 1 2 3 4 5
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EK-F GORUSME SORULARI

1-Ozel gereksinimli ebeveyn ¢ocudu olmanin avantaj ve dezavantajlari hakkindaki

diusunceleriniz nelerdir?

2-Ozel gereksinimli ebeveyninizin olmasinin sizde duygusal anlamda ne tiir etkilerinin

oldugunu disindyorsunuz? (merhamet, cesaret, 6zglven vs.)

3- Su anda istediginiz hayati yasiyor/ yasamiyor olmanizda 06zel gereksinimli

ebeveyninizin etkisini nasil dederlendirirsiniz?

4- Ebeveyninizin 6zel gereksinimli olmasinin (toplumsal ve bireysel bakis acilari,
karsilagilan zorluklar, 6zel ilgi gérme ihtiyaci vs.) stres durumlarinizi nasil etkiledigini

disunliyorsunuz?
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EK-G KiSISEL BiLGi FORMU

Bu calisma, yiksek lisans tezim kapsaminda yapilmakta olup, sorulara vereceginiz cevaplar

bilimsel calisma disinda herhangi bir yerde kullanilmayacak ve herhangi bir kimseyle

paylasiimayacaktir. Anketi doldururken kutu igine X semboliini kullanabilirsiniz. Cevaplamalari

sorunun altina ya da sayfanin sonuna yapabilirsiniz. Sorulara vereceginiz cevaplar, ¢alismanin

basariyla sonuglanmasina énemli katkilar saglayacaktir.

Katkilarinizdan dolay tesekkir ederiz.

Ogr. Gor. Fatih KANCINAR

Cinsiyet Erkek [] Kadin [_]
Yas:

Meslek:

Ekonomik durum:

[] Dusiik (3100t ve daha az) [] Orta (3100tl-6200tl)
Uzeri)

Ozel gereksinimli olan ebeveyn:

L] Anne [] Baba [] Her ikisi
Ozel Gereksinim Alani:
Ozel Gereksinim Derecesi:

[] Hafif dizey [ ]Orta diizey L] Agir diizey
Ozel gereksinimin olus zamani

[ ] Dogustan gelen dzel gereksinim durumu

[] Evlilik Oncesi olugan dzel gereksinim durumu

[] Evlilik sonrasi olusan 6ézel gereksinim durumu
Ebeveynle mi yasiyorsunuz?

[]Evet (] Hayir
Ailede baska 6zel gereksinimli birey var mi?

[JEvet [JHayr

[] lyi (6200t ve
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