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Oz

Sosyal varliklar olarak, insanlar bagkalariyla etkilesime girme ve bu etkilesimi
cesitli sekillerde siirdiirme egilimindedir. Teknolojideki gelismelerin yani sira, sosyal
medya platformlart bireylerin iletisim ihtiyaglarini karsilamak i¢in hayati araglar olarak
ortaya ¢cikmigtir. Sosyal medya platformlarina ve ¢esitli uygulamalarina kolay erisim, daha
stk kullanima yol agmaktadir. Bagimlilik gibi sosyal medyanin olumsuz yonleri
belirginlesmektedir. Sosyal medyayla olumsuz bir sekilde etkilesim kuran bireyler, yiiz
yiize etkilesimler yerine sanal iletisimi tercih etme egilimindedir ve bu da yalnizligin
artmasina yol agabilir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri veya ebeveynlerle giivenli baglar
kurma zorlugu, yasamin ilerleyen dénemlerinde artan risklere ve daha diisiik psikolojik
dayanikliliga yol agabilir. Bu nedenle, bu calisma baglanma stilleri ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskide yalnizligin aracilik roliinii arastirmay1 amaglamistir. Calisma
grubu 18 yag ve iizeri 554 katilimcidan olugmaktadir (M =25.10, SD =7.60). Arastirma,
baglanma stilleri, yalnizlik diizeyleri ve sosyal medya bagimliliginin cinsiyet, yas, glinliik
internet kullanimi, giinliik sosyal medya kullanim1 ve sosyal medya hesabina sahip olma
stiresi acisindan benzer oldugunu belirlemistir. Sosyal medya bagimlilig: giivenli baglanma
ile negatif, diger baglanma stilleri ile pozitif korelasyon gostermektedir. Yalmzlik ve
baglanma stilleri arasinda da benzer korelasyonlar mevcuttur. Bulgular, yalnizligin giivenli
baglanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir.
Mevcut arastirmanin sonuglar1 biiyiik 6nem tagimakta olup, yalnizligin olumsuz etkilerini
azaltmayr amaclayan miidahalelerin sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesinde etkili

olabilecegini gdstermektedir.

Anahtar sozciikler: sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, yalnizlik, baglanma stilleri






Abstract

As social beings, humans tend to interact with others and maintain this interaction
in various ways. Alongside advancements in technology, social media platforms have
emerged as vital tools for fulfilling individuals' communication needs. Convenient access
to social media platforms and their diverse applications leads to more frequent usage.
Negative aspects of social media, such as addiction, become apparent. Individuals who
engage with social media in a negative manner tend to prefer virtual communication over
face-to-face interactions, which can lead to an increase in loneliness. Negative childhood
experiences or difficulty forming secure attachments with parents can lead to increased
risks and lower psychological resilience later in life. Therefore, this study aimed to
investigate the mediating role of loneliness in the relationship between attachment styles
and social media addiction. The study group consisted of 554 participants aged 18 and
above (M =25.10, SD =7.60). The research determined that attachment styles, levels of
loneliness, and social media addiction were similar across gender, age, daily internet use,
daily social media use, and the length of time having a social media account. Social media
addiction negatively correlates with secure attachment and positively with other attachment
styles. Similar correlations exist between loneliness and attachment styles. Findings
suggest that loneliness mediates the relationship between secure attachment and social
media addiction. The results of the current study hold significant importance and indicate
that interventions aimed at reducing the adverse effects of loneliness may help prevent

social media addiction.

Keywords: social media, social media addiction, loneliness, attachment styles
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Bolim 1
Giris

Teknolojinin hizla ilerlemesi iletisim alaninda énemli katkilar saglamistir.
Ses ve konusmayla baslayan kisiler arasi iletisimde bilgisayarin ve internetin
gelismesi bircok degisiklige sebep olmustur. internet araciligiyla bilginin hizla
yayllmasi, erisiminin kolaylasmasi, uzak mesafedeki bireylerin istedikleri zaman
goruntuli  gorusebilmesi  zihinlerdeki zaman ve mesafe kavramlarini
degistirmigtir. Bu degisim dijital iletisimi meydana getirerek bireylerin yasam
tarzlarini, bakis acilarini ve davranislarini etkilemistir (Ulu¢ ve Yarci, 2017).
Dijital iletisim araciligiyla hem igerik ureticilerinin hem de kullanicilarin
paylasimlar yaparak, kisa sure iginde etkilesim saglayabilme firsati sunan
sosyal medya platformlari gelistirilmistir (Sagikarali, 2018). Bireylerin sosyal
medya platformlari araciliiyla ihtiya¢g duyduklari sézli ve sdzsuz iletisimi
saglayabilmesi sebebiyle bu platformlarin  kullaniminin  yayginlastigi
gozlemlenebilmektedir.  Sosyal medya  platformlarinin  kullaniminin
yayginlagmasiyla birtakim avantajlar ve dezavantajlar gindeme gelmistir.
Gelisen ve degisen sosyal aglarin siklikla kullanilir hale gelmesi bireyin zaman
zaman yalnizlik duygusundan kagmasina imkan saglarken bazen ise bireylerin
duygularini kontrol edememesine ve daha ¢ok yalnizlagsmasina sebep olabilir
(Gunug ve Kayri, 2010; Turkel ve Dilmag, 2019; Safak ve Kahraman, 2019). Bu
calismada ise sosyal medyanin asiri kullanimina bagli olarak gelisen bagimlilik
oruntusu, yalnizlik duygusu ve baglanma stilleriyle birlikte ele alinarak

aciklanmaya caligilacaktir.

Bu bdlimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi
ve sayiltilari agiklanmigtir. Ayrica arastirmanin sinirliliklari ve tanimlarina da

bu bolumde yer verilmistir.
Problem Durumu

Dusunebilme ve konusabilme yetisinin insani diger canlilardan ayiran
en onemli iki 6zellik oldugu 6ne surulebilir. Biyolojik oldugu kadar sosyal bir
varlik da olan insan igin temel 6zelliklerden biri de iletisimdir. iletisim sekilleri
gecgmisten gunumuze degigkenlik gostermis ve teknolojik gelismeler bu

degisimlerde O6nemli odlgude rol almistir. Teknolojinin gelismesi internet



kullaniminin yayginlasmasina sebep olarak, iletisim ve istenen bilgiye
kolaylikla erisim imkani sunma noktalarinda insanlara buylk oélgtide konfor
saglamistir (Kiloglu, 2021). internet, iletisimi etkilesimli ve es zamanli olarak
kullanmaya olanak saglamaktadir (Solmaz vd., 2013). Gunumuzde bilgiye
ulasmak, bilginin saklanmasi, igerik Uretimi veya uretilen igerigin paylasimi gibi
sebeplerle internet kullanimi ginden gune artmakta ve en 6nemli iletisim araci
niteligi tagimaktadir (Ciftci, 2018). Ayrica internet sayesinde birgok is hizli ve
pratik bir yolla halledilebildiginden hem kigisel yasami hem is yasamini
kolaylastirmaktadir (Ciftgi, 2018). internet teknolojisinin getirdigi imkanlarla
birlikte gelisen sosyal medya, bireylerin sosyallesme ihtiyaclarinin
gideriimesine olanak sunan 6nemli bir kitle iletisim aracidir (Caligkan ve
Mencik, 2015). Kisith olarak sinirlandirlabilmesi ve surekli etkilesime agik
olanak tanimasi ile sosyal medya platformlari da glinden gline gelismektedir
(Ozgiir ve Ugar, 2020).

Sosyal medya; igeriklerin kullanicilar tarafindan olusturularak ses, yazi,
resim veya video paylasimli genis bir kullanim agi seklindeki iletisim kanalidir
(Semiz ve Bora, 2014). Bir baska ifadeyle, bireylerin sosyal ortamlarinin
internet aglari aracihgiyla saglandigi platformlar sosyal medya olarak ifade
edilebilir (Dogan, 2021). TUIK'in hazirladi§i 2024 yili Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi Raporu, 16-74 yas arasinda internet
kullanan bireylerin oraninin 2023 yilinda %87,1 iken 2024 yilinda %88,8 ve
evden internet erisimine sahip olan hane oraninin ise 2021 yilinda %92
oldugunu gdstermektedir (TUIK, 2022; TUIK, 2024). Yapilan arastirmalar
yaklasik olarak her evde internet erisiminin mevcut oldugunu ve internet erigimi
olan evlerin de tamamina yakininin internet kullandigini gostermektedir.
Arastirma internet kullanim oranlarinin da giderek artan bir kullanim oranini
ortaya cikarmaktadir. internet kullaniminin artmasi sosyal medya kullanici
sayisinin artmasiyla paralellik gostermektedir (Kiling, 2024). Telefon, tablet gibi
araglarla kolayca internete baglanabilmek beraberinde sosyal medya
uygulamalarinin kullanimini da kolaylastirmig ve kullanici sayisini artirarak
sosyal medyanin gunluk yasamda oldukgca onemli bir yer edinmesini
saglamistir (Altan, 2024).



iletisim, bireyin dogasi geregdi yasamin vazgecilmez bir olgusu olmakla
birlikte iletisim ihtiyaci, kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir (Cakmak ve
Muezzin, 2018). Duygu, duslnce, aktivite ve gunluk yasantilarini paylasma
ediliminde olan insanin, bu paylasimlarini ginumuzde siklikla sosyal medya
platformlari araciliiyla zaman ve mekandan bagimsiz bir sekilde
gerceklestirdigi gézlemlenmektedir (Blyuksener, 2009). Cesitli sosyal medya
platformlari bireylerin farkli amaglarina hizmet etmektedir. Bireyler aile ve
arkadaglarla iletisim kurma, oyun oynama, bilgiye erisme ve eglenceli vakit
gecirme amaglariyla sosyal medya platformlarina yoénelebilir (Eren, 2014).
Bireyler bu platformlar sayesinde, duslncelerini paylasabilir, disinceler
Uzerine konusabilir, fotograf video gibi igerikler Uretebilir ve bdylece gercek
dinyay! sanal ortamda yasama firsati yakalayabilirler (Vural ve Bat, 2010).
Sosyal medyanin toplumsal olarak siklikla kullanimi, onu yasamin vazgecilmez
bir parcasi haline getirmistir. Giderek artan kullanim ve siklik, bireylerin sosyal
medyada gegirdikleri siirelerin de artmasina sebep olmustur (ince ve Kogak,
2017).

Bireylerin sanal ortamlarda gegcirdikleri surenin artmasi, agiri kullanim,
sosyal medyaya kargi bagimli olma ihtimalini de arttirmaktadir (Comlekgi ve
Basol, 2019). Sosyal medyada gecirilen sirenin ve miktarinin artmasi
bagimhlik olgusunu akillara getirirken, ginimuzde sosyal medyaya bagli
olmak ve bagimli olmak arasindaki sinir asiimaya baglanmistir (Yengin, 2019).
Bireylerin yasamsal deneyimleri sonucunda bazi nesnelere, maddelere,
olgulara ve davranislara surekli ve asiri sekilde ilgi duymasi, bu ilginin sureg
icerisinde bireyi kontrol altina almasi bagimlilik olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(Ayhan ve Koselioren, 2019). Bagimlilik kavrami ge¢cmis zamanlarda alkol,
sigara gibi maddelerin asiri kullanimina yonelik kullanilirken gunimuzde
davranissal boyutlardaki asiriliklar icin de kullaniimaktadir (Karakus vd., 2021).
Teknolojik gelismelerle birlikte yeni bagimlliklar olugsmus ve sosyal medya
bagdimlihdr da bunlardan biri olmustur. Bireyin kisa sureli dusunuldagunde
gereksinimini karsilarken uzun vadede bireye =zarar veren davranigin
tekrarlanmasinin  6nune gecgilememesi davranigsal bagimlihk olarak
degerlendirilebilir (Bayrak ve Cihan, 2021). Sosyal medyada uzun slre

gecirmek, vakit gegirebilmek i¢in yogun istek ve arzu duymak ve bu dogrultuda
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¢aba harcamak sosyal medya bagimliligi olarak adlandirilabilir (Tayhan, 2023).
Sosyal medyanin bagimlilik haline gelmesi ylz ylze iletisimin yerini sosyal
aglara birakmasi gibi birgok problemi de beraberinde getirmigtir (Baz, 2018).
Sosyal medya yalnizliktan kagma, kendini iyi hissetme gibi bircok amacla
kullanilabilirken diger taraftan sosyal medyayi asiri bicimde kullanmak
bagdimlihg: arttirabilmektedir (Comlekgi ve Basol, 2019). GunimUzde sosyal
medya kullaniminin artmasiyla, kigiler arasi iletisim de onemli dl¢gide azaldigi

One surulmektedir (Babacan, 2016).

Modernlegsmenin bir sonucu olarak kargimiza ¢ikan bireyci toplumlarda,
bireyler sosyal hayattan soyutlanmis yalniz bir yasam surebilmektedir. Bireyler
yalnizlik duygusundan kaginma amaciyla ihtiyagc duydugu iletisimi sosyal
medya platformlari araciliiyla karsilamaya calisabilmektedir (Eni, 2017).
Yalnizlik duygusu bireyin algisina dayanan ve kisinin tek bagina oldugunu
hissettigi bir duygudur (Bal ve Cosan, 2018). Literatlirde birgok farkli tanimi
yapilan yalnizlik kavramini genel bir ifadeyle bireyin i¢csel olarak hissettigi,
bazen bilingli olarak tercih ettigi ruhsal bir durum seklinde tanimlanabilir
(Karakus, 2019). Yalnizhik kavraminin TDK soézliuk karsili§i “yalniz olma
durumu” veya “kimsesi bulunmama durumu” seklindedir (TDK, 2025).
Literaturde en sik karsilasilan yalnizlik kavramina ait tanim Peplau ve Perlman
(1982)'a aittir. Bu tanimda yalnizlik, bireylerin mevcut kisiler arasi iligkileri ile
yasamay arzuladidi iliskiler arasindaki farkliliklardan kaynakl ortaya cikan
hosa gitmeyen duygu durumu olarak nitelendiriimektedir (Peplau ve
Perlman,1982). Ayrica yalnizlik tzerine yapti§i calismalarla bilinen Weiss,
yalnizligi ihtiya¢ duyulan sosyal iliskilerin olmamasi veya var olan sosyal
iligkilerde de samimiyetin, duygusalligin ve yakinhgin olmamasina verilen bir
tiir tepki seklinde tanimlamistir (Weiss, 1973). insanlar hayatlarinin herhangi
bir doneminde hogsa gitmeyen bu duyguyu deneyimlemektedir. Yapilan
calismalar gunuimuzde vyalnizhgin yaygin olarak deneyimlendigini
gOstermektedir (Akgul, 2016). Yalnizlik kavrami, bireylerin ¢evrelerinde
bulunan kalabaliklardan ziyade kigiler arasi iletisimin kalitesiyle iligkili bir
kavram olarak gorulmektedir. Kigiler arasi etkilesimde yoksunlugun olmasi
bireylerde yalnizlik duygusunun artmasina sebep olabilmektedir (Turkel ve

Dilmag, 2019). Bu dogrultuda sosyal medya platformlari araciligiyla kurulan
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iletisimin ne kadar kaliteli oldugu ne kadar tatmin edici ve ne kadar derinlikli
oldugu sorulari akillara gelebilir. Sosyal medya platformlari bireylere es
zamanli olarak birden fazla kigiyle etkilesim kurma imkani sunarken 6te yandan
bireyin sosyal ortamlardan uzaklagmasiyla yalnizlagmasina da neden
olabilmektedir (Zeybek, 2021). Bu baglamda, bireyler, sosyal medya
platformlari aracihigiyla hem sosyallesirken hem de yalnizlasabilir. Bu nedenle
sosyal medya hem yalnizlik sebebiyle bagvurulan bir platform olarak ortaya
cikarken, hem de sosyal iletisimleri azaltarak olumsuz bir donguye sebep

olabilir.

Modern dunyada yalnizlik, bireylerin en buyuk problemleri arasinda
sayllabilir. Alanyazin incelendiginde yalnizlik kavraminin sosyal yalnizlik ve
duygusal yalnizlik olmak uUzere iki alt boyutta ele alindigi gorulmektedir
(Eminoglu, 2018). Sosyal yalnizlik arkadaslik, komsuluk gibi genel iligkilerin
kurulmasinda yasanan zorluklarla karakterize sosyal iligkilerin olmamasi,
Kisinin bir toplum iginde kabul gérmemesi seklinde ifade edilirken, duygusal
yalnizlik 6zel, samimi, yakin iligkilerin olmamasi olarak tanimlanmaktadir
(Kalinkara ve Sari, 2019; Sisman ve Turan, 2004). Bu iligkiler giinimuzde
siklikla sosyal medya platformlari araciligiyla kurulmaktadir. Ancak, kurulan
iligkilerin ne kadarinin samimiyet ve yakinlik barindirdigi, ne kadarinin kalici
oldugu gibi sorular ortaya c¢ikabilir. Bireyler sosyal platformlarinda (6rnegin;
Facebook, Instagram) daha ¢ok ilgi ¢ekici ve begenileceklerini disundukleri
fotograflarini, mutlu oldugu anlar, hosa giden etkinlikler, gezilen yerler,
unutulmaz anilar gibi olumlu igerikler paylasmaktadir (Balci ve Goélcu, 2013;
Ulug ve Yarci, 2017). Sosyal medya araciligiyla devamli olumlu paylasimlara
maruz kalan bireyin kendi yasam seklini sorgulamasi, hayati olumsuz
degerlendirmeye baslamasi ve buna bagh olarak sosyal iligkilerinde zayiflik
yasamas! sonucunda yalnizlik duygusuyla karsi karsiya kalmaktadir (Unal ve
Kaguk, 2022). Weiss, bireyin yalniz olmasinda cevresel faktorlerin oldukga
onemli oldugunu vurgulamig ayrica duygusal yalnizligin baglanmayla iligkili
oldugunu soylemistir (Weiss, 1973). Duygusal yalnizhik bag kurulan kisiden
ayrilmayla yasanmaktadir (Kurt ve Bayrakci, 2021).

Baglanma; insan yasami boyunca slren, bakim veren ve cocuk



arasindaki iligkiyi temel alan, gcocugun yakinlik aramasiyla karakterize, tutarli
ve surekli olan duygusal bir bagdir (Kesebir vd. 2011). Baska bir ifadeyle
dogumla baslayan sure¢ icerisinde yenidoganin bakim verene yonelmesiyle
devam eden, duygusal yonuyle 6ne ¢ikan olumlu bir iligkinin var olmasi
baglanma kavramiyla aciklanmaktadir (Soysal vd. 2005; Tidzin ve Sayar,
2006). Ozellikle stresli durumlarda belirginlestigi ve bireyin émir boyu kurup
yurltecegi sosyal iligkileri Uzerinde Onemli etkilerinin  bulundugu
soylenebilmektedir (Nacar ve Gokkaya, 2019). Bu baglamda, yasamin ilk
yillarinda bakim veren ile kurulacak iligki hayatin ilerleyen donemlerinde
alinacak bir karari, yapilacak bir igi, gOsterilecek bir tutumu dogrudan
etkileyebilece@i ¢ikarimi yapilabilir. Bebeklikten yetiskinlik ¢aglarina kadar
geligtirilen iligkiler hakkinda bir cergceve sunan baglanma kavrami ve
yetiskinlige etkileri hakkinda ilk calismalar 1958 yilinda John Bowlby tarafindan
yapilmaya baslanmis ve “Attachment and Loss” (1969, 1973, 1980) baslgiyla
Ug cilt olacak sekilde yayinlanan eserinde temellendirilmistir (Oztiirk vd., 2020;
Yildiz, 2012).

John Bowlby baglanma davranigini bagka bir bireyle yakinlik kurmak
isteme ve bu yakinligi strdirme olarak ifade eder. Calismalarinda insan
olmayan primatlarin yavrulariyla iligkilerini de inceleyerek tUm yavrular igin
benzer sonuglarin oldugunu ancak durumun insan yavrularinda nasil bir farkla
ortaya ciktigini agiklamaya c¢alismistir. S6z konusu farkin diger canlilarin
aksine insan vyavrularinin yasamin ilk vyillarinda kendi ihtiyacglarini
karsilayabilecek dizeye gelmesinin daha uzun surdagund ve bu sire zarfi
icinde gocugun bakim verene karsi bag gelistirdigini ifade etmistir. Uglincii yas
gununden sonra azalma gorulen baglanma davranigi yasam boyu devam
etmekte ancak farkli kigiler ve gruplara yodnelebilmektedir (Bowlby, 2012).
Baglanma iligkisi yagsamin ilk yillarinda sadece bebek ve bakim veren arasinda
kurulurken yasamin ilerleyen yillarinda Kigiler arasi etkilesim sayesinde farkl
kisilerle de kurulabildigi seklinde yorumlanabilir. Gelisen baglanma iligkisi
bireysel farkliliklar temelinde incelenerek Yabanci Durum Deneyi ile
baglanmanin gozlemlenebilirligi ve sinanabilirligi agida c¢ikmistir. Deney
sonucunda bebeklerin verdikleri farkh tepkilerden yola ¢ikilarak guvenli, kaygih

ve kagingan olmak Uzere ug¢ énemli baglanma turlG tespit edilmistir (Subasi,
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2012).

Bagimlihk kavraminin farkh tanimlamalari yapilmaktadir. Kaynaklar
incelendiginde bir tanima gore bagimhligin bir ¢esit baglanma bozuklugu
oldugu ifade edilirken bagka bir tanimlamada bireylerin islevselliklerini devam
ettirebilmek icin bir nesne, kisi veya maddeye karsi fizyolojik ve psikolojik
olarak baglanma seklinde tanimlanmaktadir (Bayraktar, 2020; Flores, 2001).
Yasamin ilk yillarinda gelistirilen baglanma sekli yasamin ilerleyen yillarinda
kurulacak iligkileri etkilemektedir. Ornegin; gtivenli baglanan birey yetiskinlikte
kurdugu iligskilerinde daha samimi, daha 6zguvenli ve daha sosyal olurken,
guvenli baglanmamig bireyler ise yetigkinlikte kigilerarasi uyum ve iligki
problemleri yasayabilmektedirler (Erozkan, 2011). Guvensiz baglanma iligkisi
deneyimleyen bireyler yakin iligki gelistirmede zorluk ¢ekme, yalniz hissetme,
kaygil duyma gibi olumsuzluklar yasayabilmektedir (Goérar, 2019). Bu bireyler,
yetiskinlikte guvensizlik hissetmelerine bagh olarak c¢evrim igi iletisim
platformlari aracihgiyla iletisim kurma egilimi gostermektedirler (Kaplan, 2019).
Cevrim igi iletisim, sosyal medya platformlari araciligi ile gergeklesmektedir.
Bireyler yasadiklari guvensizlik hissinden ve olumsuz duygulardan kaginabilme
yolu olarak daha sik sosyal medya platformlarina ydnelir ve bunun sonucunda
asiri kullanima bagli olarak bagimhlik durumu gelisir (Uzun, 2021). Bagimhlik
baglanmanin 6tesi olarak kabul edilebilir. Baglanma ve bagimlilik arasindaki
iliski, guvenli baglanma iligkisi gelistirememis bireylerin hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde nesne, kisi veya maddelere karsi bagimlilik geligtirebildiklerini,
duygularini  dengeleyemediklerini ve vyalnizlik duygusu vyasadiklarini
gostermektedir (Ding, 2017).

Sosyal medya bagimlihgi, yalnizlik duygusu ve baglanma stilleri
kavramlariyla ilgili literatlr incelendiginde, kavramlarin birbiriyle iligkili oldugu ve
karsilikli  olarak birbirlerini etkiledigi gorulmektedir. Guvenli baglanma
gercgeklestirememis bireyler yasamlarinin ileri ddnemlerinde ice donuk bireyler
olarak yalnizlik duygusunu yasayabilir. Bireylerin glvenli baglanamamasi
sonucunda kuracagi iligkilerin samimiyetten uzak olmasi bireyleri sosyal
medyada daha sik vakit gecgirmeye yonlendirebilir ve bunun sonucunda birey

sosyal medya platformlarina bagimlilik gelistirebilir. Bunun sonucunda, sosyal



medya platformlar araciligiyla yalnizlik duygusundan kaginabilir. Ozet olarak, bu
¢alismada sosyal medya bagimhhigi ile iligkili oldugu dusunulen baglanma stilleri
ve vyalnizlk duygusu kavramlari arasindaki iliskinin  incelenmesi

amaclanmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Teknolojik gelismeler medya alaninda degisiklikler yaganmasina sebep
olarak yasamin birgok yonunu etkilemis, kolay ulagilabilir olma sebebiyle sosyal
medya platformlarinin kullanimini artirmistir (Ozbey, 2022). Sunduklari cesitli
avantajlar sebebiyle sosyal medya sikga tercih edilmektedir. iletisime imkan
tanimasi, etkilesim cesitliligi, farkhh deneyimler sunmasi, her kesimden
kullanicilara hitap edebilmesi, hizhlik, zaman tasarrufu saglamasi, Dbilgi
paylasimini  kolaylastirmasi gibi sebeplerle farkli kullanici kitlelerinin
ihtiyacglarinin karsilik bulabilmelerini saglamaktadir (Yengin, 2016). Sosyal
medya platformlarinin giderek artan sekilde cesitlilik gdstermesi, kullanici
sayllarinin, kullanim sdrelerinin ve giris sikhdinin da artmasina neden
olmaktadir. Bu sik kullanim, insan yasaminda da cesitli dedisikliklere yol
acmistir. Bireylerin anilarini, gezdikleri yerleri, duygu ve duguncelerini 6zgurce
ve sansursuz bir sekilde ifade edebilmesi, yeni arkadasliklar kurabilmeleri, oyun
oynama, film izleme gibi c¢esiti amaclar bireylerin sosyal medyaya

yonelmelerine neden olmustur (Karoglu ve Atasoy, 2018).

Sosyal medya kullanimindaki asirihk sosyal medya bagimhlig
kavraminin yaygin kullanimina sebep olmustur. Gunimuizde hayatin ayrilmaz
bir parcasi haline gelen sosyal medya, birgok arastirmanin da konusu olmustur
(Butaner vd., 2022; Erdal, 2013; Taluy, 2021). Yapilan arastirmalar sosyal
medya bagimlihdinin psikolojik problemlerle (psikotizm, anksiyete, ofke-
dismanlik duygulari, paranoid dustnce) iligkili oldugunu ortaya koymustur
(Bilgin, 2018).

Arastirmanin Amaci. Arastirmalar dnceden belirlenmis hedefler isiginda
yapilan ¢aligmalardir. Bu aragtirmanin temel amaci baglanma stilleri ile sosyal
medya bagimhligi arasinda yalnizigin etkisini inceleyerek sonuglar
dogrultusunda sosyal medya bagimliigini onleyici yaklagimlara katki

saglamaktir. Buna ek olarak, belirlenen demografik 6zelliklerin sosyal medya
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bagimhligi, baglanma stilleri ve yalnizlik degiskenlerini etkileyip etkilemediginin
tespit edilmesi risk gruplarinin belirlenmesinde katki saglayabilme agisindan

arastirmanin amaglarindan bir digerini olusturmaktadir.

Geng yetigkinlik donemi es sec¢imi yapma, meslek sahibi olma,
sorumluluk alma gibi dnemli gelisim gorevlerini icermektedir (Saruhan, 2018).
Bu gelisim doneminde ortaya ¢ikabilecek is yeri problemleri, aile i¢i ve sosyal
cevre ile yasanan iletisim bozukluklari gibi problemler yetiskinlik doneminde bu
problemlerin stregen hale gelmesine sebep olabilecedi icin kritik 6nem
tasimaktadir. Bu kritik donemin saglikl bir sekilde atlatilabilmesi, bireylerin
ilerleyen donemlerde psikolojik olarak daha saglikli olmalarini ve mental iyi olus
dizeylerinin artmasini saglayabilir. Buna karsin, saglkli iliskiler kurabilme gibi
gorevlerde ortaya cikabilecek problemler, yalnizlik gibi istenmeyen baska
problemlerin de ortaya cikmasina sebep olabilir (imamoglu, 2008). Bu nedenle
arastirma yetigkinlige gecis donemi 6zellikleri gosteren 18 yas ustu bireylerle

yuruttlmastar.

Arastirmanin Onemi. Giiniimiizde davranissal bagimliliklar alaninda
onemli sayida calismalar yurutilmesine karsin teknolojik gelismelere paralel
olarak problemin yayilma hizi sorunun etki alanini saptamay guclestirmektedir.
Bu sebeple 6zellikle sosyal medya bagimlihgl alaninda problemi tanimaya ve
batinlyle ele alarak anlamaya ihtiya¢ vardir. Son yillarda sosyal medya
bagdimlihgr konusunda farkindalik artmis ve ¢ok sayida arastirma yapilmistir.
Ancak alanyazinda sosyal medya bagimhligi, yalnizlik duygusu ve baglanma
stillerinin bir arada yapildigi herhangi bir galismanin olmadigi tespit edilmistir.
Fakat bu degiskenlerin tumunin dolaylh veya dogrudan birbiriyle baglantili
olabilecegi ongorulmektedir. Dolayisiyla bu kavramlari tanimlamanin,
birbirleriyle iligski kurmanin ve dogasini aktarmanin bilimsel ve sosyal agidan
farkindalik yaratacagi dusunUlmektedir. Saglanacak farkindalik ile sosyal
medya bagimliiginin  olusumunda oOnleyici c¢alismalari  desteklemesi
hedeflenmektedir. Tum bunlara ek olarak bu ¢alismada kullanilan yéntemin
guncel yontemlerden biri olmasi ve modelleme kullanmasi ile sosyal medya
bagimlihgi, yalnizlik ve baglanma stilleri kavramlarinin es zamanli etkilesimlerini

goOstermesi ¢alismanin yenilikgi bir ydontemle ele alindigini agiga ¢ikarmaktadir.



Sayiltilar

Katilimcilarin sosyal medya bagimlligi, yalnizlik duygusu ve baglanma
stillerini 6lgmek amaciyla kullanilan dlgeklerin, dl¢ctiimek istenen yapilari dogru
sekilde Olctukleri; ayrica, katilimcilarin kigisel bilgilerini ve oOlgek sorularini

ictenlikle ve durust bir sekilde cevapladiklari varsayilmistir.
Sinirhiliklar

Arastirma sonuglari, 2024 yilinda Turkiye’de yagsayan 18 yas Ustu bireyler
icerisinden Google Formlar araciligiyla ulagilan ve calismaya katiimayi kabul
eden Kkisilerle sinirhdir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, kisilere
uygulanan olgme araglarina verilen cevaplarin dogrulugu, Kisisel Veri Formu,
Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ve lligki
Olgekleri Anketinin 6lgtigl veriler ve arastirma veri analizinde kullanilan

istatistiksel yontemlerin yeterlilikleri ile sinirlidir.
Tanimlar

Sosyal medya bagimlihigl. Bireylerin sosyal medya platformlarinda
gunlik yasam aktivitelerini olumsuz yonde etkileyebilecek dizeyde vakit
gecirmesi ve bu platformlara bagli kalabilmek icin yogun istek duymasi
durumudur (Andreassen vd., 2014). Baska bir deyisle, sosyal medya
platformlarina fazla vakit harcandigdi, bu platformlarda gecirilen stirenin ginden
gune artis gosterdigi, bireyin hayat islevselliginin olumsuz etkilendigi durumdur
(Durar, 2018).

Yalnizlik. Bireyin yasadigi mevcut iligkiler ile yasamay istedigi iligkileri
arasindaki farktan ortaya ¢ikan ve hosa gitmeyen psikolojik duruma verilen genel
isim (Peplau ve Perlman, 1984). Baska bir tanimda ise, yasanan sosyal iligkilerin
ve doyum duzeyinin yetersiz olmasi ile olugan hosa gitmeyen psikolojik deneyim
olarak tanimlanmadir (Bulus, 1997).

Baglanma. insanin yasam iginde dénemli gérdiigi kisilerle yakinlagsmayi
aramasi ve bunu devam ettirmesiyle karakterize olan duygusal bagin varligidir
(Bowlby, 2012). Bagka bir tanim da ise, yasamin ilk glinlerinde baslayan, bebegin
bakim verene kargi gOsterdigi davraniglari kapsayan, zamanla gelisen,
devamlih@i olan ve duygusal yonuyle éne gikan olumlu iligkinin varlidi olarak ifade
edilmistir (Akdag, 2011).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bdélimde sosyal medya, yalnizlik duygusu ve baglanma stilleri ile ilgili

literatur bilgilerine yer verilmistir.
Kuramsal Cergeve

Bu calismada sosyal medya bagimhhgi, yalnizlik ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiler kuramsal temeller Uzerine ¢ercevelenmistir. Her bir
degiskenin bireyin yasantisini nasil etkiledigi, sosyal medya bagimhhigi,
baglanma stilleri ve yalnizlik duzeyi arasinda nasil bir iligki oldugu baglanma

kurami ve yalnizlik modeli perspektifiyle agciklanmaya calisiimistir.

Bowlby (1973), bireylerin dnemli gordukleri kigilerle arasinda gelistirdikleri
gucll baga baglanma adini vermigtir. Baglanma kurami, bireyin erken dénemde
bakimvereniyle kurdugu iligkilerin yasam boyu surecek sosyal iligkilerini
etkileyecegini dne surmektedir (Bowlby, 2012). Bu suregte bireyler glvenlik
intiyaglarini karsilamak igin bakimverene yonelir ve bu asamada gelistirdigi
baglanma stili ise hayatin ilerleyen dénemlerinde bireylerin sosyal iligkilerinde
gosterdigi davraniglari etkiler (Bowlby, 1969). Baglanma, dogumla birlikte
baglayan ve tUm yasam boyunca etkisini surduren, sureg icerisinde kisiler arasi
iletisimi etkileyerek gelisim slrecinde énemli rol oynayan bir olgudur (Guleg ve
Kavlak, 2013). Bowlby, bireylerin hayatlarinin erken dénemlerinde biligsel
temsiller gelistirdigini ve bu temsillerin iligkilerde nasil igledigini agiklamak Uzere
icsel Calisma Modeli’ni (internal working model) gelistirmistir. Bowlby’e gére bu
model erken donem baglanma deneyimleriyle gelisir, cocugun zihninde kalici
izler birakir ve yasamin ileriki yillarinda bireylerin duygusal baglarini nasil
etkileyecegini belirler. Bu deneyimler sonucunda cocuklarin kendileri veya
baskalariyla ilgili zihinlerinde temsiller olusur. Cocugun kendiyle ilgili olumlu
temsiller gelistirmesi seviimeye dedger, laylk ve yetkin olarak gormesine,
olumsuz temsiller olusturmasi ise tersi sekilde gormesine neden olmaktadir.
Ayni sekilde c¢ocugun diger insanlara karsi olusturdugu olumlu temsiller
insanlarin ulagilabilir, givenilir, degerli oldugunu dustundururken, olumsuz temsil

gelistirmesi de olumsuz temsiller olusturmaktadir. Gelistirilen i¢sel galisma
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modeline bagli olarak guvenli, kagingan veya kaygili baglanma stilleri ortaya

cikarak bireylerin davranislarina yansir (Bowlby, 1969; Bowlby, 1973).

Yasamin ilk yillarinda gelistirilen baglanma sekli yasamin ilerleyen
yillarinda kurulacak iligkileri etkilemektedir. Ornegin; givenli baglanan birey
yetiskinlikte kurdugu iliskilerinde daha samimi, 6zguvenli ve sosyal olurken,
guvenli baglanmamis bireyler ise yetiskinlik doneminde kigilerarasi uyum ve
iliski problemleri yasayabilmektedirler (Erozkan, 2011). Guvensiz baglanma
iligkisi deneyimleyen bireyler yakin iligki gelistirmede zorluk ¢ekme, yalnizlik,
kaygi gibi olumsuz durumlar deneyimlemektedir (Gorar, 2019). Bu bireyler,
yetiskinlikte guivensizlik hissetmelerine bagli olarak ¢evrimigi iletisim platformlari
aracihgiyla iletisim kurma egilimi gostermektedir (Kaplan, 2019). Glvensiz
baglanma stilleri, bireylerin hem sosyal aglarda kurdugu iletisim bi¢imlerinde
hem de sosyal iligskilerinde belirleyici rol oynamaktadir (Ainsworth vd., 1978).
Guvenli baglanma gergeklestirememis bireyler yasadiklari givensizlik hissinden
ve olumsuz duygulardan kaginabilme yolu olarak daha sik sosyal medya
platformlarina yonelir ve bunun sonucunda asiri kullanima bagli olarak
badimlilik durumu gelisir (Uzun, 2021). Ayrica bu bireyler hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde nesne, kisi veya maddelere karsi bagimhlik gelistirebilir,
duygularini dengelemekte guclik yasar ve yalnizlik duygusu yasayabilir (Ding,
2017).

Yalnizlik, bireylerin mevcut kisiler arasi iligkileri ile yagsamayi arzuladigi
iliskiler arasindaki farkhliklardan kaynakli ortaya ¢ikan hosa gitmeyen duygu
durumu olarak nitelendirilir (Peplau ve Perlman, 1982). Weiss (1973) ise
yalnizligi, ihtiya¢ duyulan sosyal iligskilerin olmamasi veya var olan sosyal
iligkilerde de samimiyetin, duygusalligin ve yakinhdin olmamasina verilen bir tur
tepki seklinde tanimlamistir. Periman ve Peplau (1998), yalnizlik deneyiminin
her birey icin farkliik olusturmasina ragmen ortak unsurlar igerdigini ifade
ederek yalnizhigi ve iligkili olgular anlayabilmek i¢in bir model olugturmusglardir.
Bu modeli olustururken bir kiginin gergek sosyal iligkileri ile ihtiyag duydugu
sosyal iligkileri arasinda yasanan uyumsuzluk sonucunda ortaya ciktigini
savunmaktadir. Ayrica olusturulan model yalnizhgin uzak o6nculerini, bireyleri

yalnizhda surukleyen yakinlastirici faktorleri ve yalnizligi baslatan hizlandirici
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olaylari ayirmaktadir. Kendilerini yalniz hisseden bireyler sosyal medyanin
etkilesime acik olmasi sebebiyle diger bireylere oranla daha fazla sosyal
medyada vakit gecirme egilimi gostermektedir (Bozkurt ve Afacan, 2024).
Rokach (2000) yalnizhidin nedenlerini, gog, kayip gibi travmatik durumlardan
kaynaklanan yalnizlik, kigisel yetersizliklerden kaynaklanan yalnizlik ve iligki

kurma yetenegdinin zayifligindan kaynaklanan yalnizlik seklinde agiklamigtir.

Baglanma stilleri bireylerin yalnizlik duygusunu artiran sebeplerden biri
olarak gorulmektedir (Bingul ve Celik, 2021). Weiss (1973, akt. Vincenzi ve
Grabosky, 1987) yalnizligin, tanimladidi alti tip iliskiden bir veya birkag tanesinin
eksikligi sonucunda ortaya c¢iktigini, bu iligkiler arasinda baglanmanin da
oldugunu ifade etmistir. Guvenli baglanma gelistirememis bireyler daha sik
sosyal medya bagimlisi olmakta ve daha ¢ok yalnizik duygusu
deneyimlemektedir (Morsunbdl, 2014). Kendini yalniz hisseden bireyler siklikla
zayif iligkiler gelistirmekte ve depresyon, bagimlilik, intihar gibi olumsuz
sonuglarla karsilasmaktadir (Erozkan, 2010). Yakinlk ve bag kurma dogustan
getirdigimiz temel duygular arasinda sayilabilir. Anne karninda kurdugumuz bag
ve sonrasinda kurulan temas guvenlik hissinin ortaya c¢ikmasi igin gereken
ihtiyaclarimiz arasinda sayilabilir. Bu ihtiyaclar karsilanmadiginda ise yalnizlik

duygusu ortaya ¢ikabilmektedir.

Sosyal Medya

Hizla gelisen teknoloji sayesinde bireylerin internete ulasim olanaklari
¢ogalmis ve kolaylasmistir. Yapilan bir arastirmada, 2023 yillarinin basinda
8,01 Milyara ulasan dunya nufusunun %68’inin (5,44 milyar) mobil telefon
kullandigini, %64,4’Gnun (5,16 milyar) de internet erigsimine sahip oldugunu,
dinya ndfusunun %60'Inin (4,76 milyar) sosyal medya kullandigini rapor
edilmistir (WAS, 2023). Turkiye'de ise internet kullanan bireylerin orani %88,8
olarak tespit edilmistir (TUIK, 2024). Nifusun %93,8’inin mobil bagdlantiya sahip
oldugu, %68,4’Unin sosyal medya kullandigi gorulmektedir (Ulastirma ve
Altyap!r Bakanhgi, 2024). Sosyal medya kullaniminin yayginlagmasi, internet
kullanimindaki artisin sebeplerinden biri olmustur (Kirik, 2014). Sosyal medya

kavrami, toplumsal konulari igeren anlaminda kullanilan sosyal kelimesi ve
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iletisimi saglayan yayin organlarinin timunt kapsayan medya kelimelerinden

turetilerek olusturulmustur (Ahmadi, 2022).

Sosyal ag siteleri kullanicilarin  kimlik  olusturmasina, iletisim
kurabilmesine, igerik paylasabilmesine ve profiller olusturabilmesine imkéan
saglayan web tabanli platformlardir (Fuchs, 2011). Web 2.0 adi verilen
teknolojilerin kullanilarak iletisim ortaminin saglandigi, bireylerin etkilesim
kurmak Uzere bir araya geldigi ortak yer sosyal medya olarak adlandiriimaktadir.
Internet teknolojilerinin etkilesimli ve daha sosyal bir yer haline gelmesini
saglayan ortam olarak Web 2.0, dinamik ozelliklere sahip olan ve tamamiyla
kullaniciyl merkez alan bir aragtir (Akar, 2010; Mestgi, 2002). Bagka bir tanimda
Web 2.0 kullanicilarin yalnizca igerik tuketimleriyle sinirh kalmayip ayni
zamanda igerik Uretmelerine ve paylasmalarina olanak taniyan,
merkeziyetcilikten uzak, daha acgik ve kapsamli bir yapi sunan araglar olarak
ifade edilmistir (Yilmaz ve Orhan, 2011). Sonug¢ olarak, Web 2.0 araclari
internetin daha kapsamli, seffaf ve igbirlik¢i bir hale getiriimesini saglamaktadir.
Sosyal medyanin ortaya ¢ikisi, Web 2.0 olarak sunulan internetin evrimsel bir
asamasina dayanmaktadir (Vardarlier ve Zafer, 2019). Oncesinde kullanilan
Web 1.0’dan farkli olarak, Web 2.0 kullanicilarin igerik Ureticileri olma imkanina
kavusmasiyla sosyal temelli sistem sunulmug bodylece sosyal medya yapisi
olusmaya baslamistir (Bozarth, 2010). Bu teknolojilerin kullanilarak iletigim
ortaminin saglandigi, bireylerin etkilesim kurmak Uzere bir araya geldidi ortak
alani sosyal medya olarak adlandiriimaktadir. Ozet olarak, sosyal medya
platformlari; metin, resim, video, ses gibi farkli medya turlerini birlestirerek icerik
olusturmayi ve kolayca paylagsmaylr mumkdn kilan, etkilesim ve igerik
paylasimini odak noktasi alan web tabanli uygulamalardir (Safko ve Brake,
2009). Sosyal medya aginin ilk o6rnegi “SixDegrees.com” adh site
olusturmaktadir (Baykal ve Bayargelik, 2020). Son yillarda ise Facebook, X (eski
adiyla Twitter), YouTube gibi platformlar yaygin olarak kullaniimakta ve internet
teknolojisine karsi gelisen ilgiyi blyutmektedir (Kirik, 2014). internet tabanli
olarak gelisen sosyal medyanin birtakim 6zellikleri mevcuttur. Bu 6zellikler su

sekilde siralanabilir:

e Zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin kullanicilarin  paylasim
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yapmalarina ve tartismalarina imkan veren uygulamalardir.

e Kullanicillar  kendi  Urettigi igerikleri zahmetsiz  bir  sekilde

paylasabilmektedir.
e Kullanicilar baska kullanicilarin paylasimlarini takip edebilmektedir.

e Bireyler sosyal medya platformlari araciligiyla bir yandan takip edilen
olurken diger taraftan arkadas ve sosyal cevrelerini takip eden

olabilmekte ve mahremiyet zarar gorebilmektedir.

e Kullanicilar tarafindan gerceklesen iletisimin belli sinirlari yoktur ve

iletisim samimi bir ortam iginde gergeklesmektedir.

e Sosyal medya bilgi kirliligine sebep olmakta ve bazen hatali bilgi

kaynagina donusebilmektedir (Manavcioglu, 2009).

Sosyal medya denildiginde Facebook, Instagram, YouTube gibi sosyal
paylasim siteleri akillara gelmektedir (Durmus, 2014). Bu platformlarin icerikleri
kullanicilar tarafindan belirlenmektedir. Sosyal medya kullanim amaglari
arasinda zaman gegirmek, eglenme ve gevseme, arkadaslarla iletisim kurma ve
bilgi edinme yer almaktadir (ince ve Kogak, 2017). Sosyal medyanin farkli

kullanim alanlari i¢in farkh tirleri mevcuttur (Guizel, 2020). Bunlar sunlardir:
e Sosyal Aglar
e Bloglar
e Mikro Bloglar
e Vikiler
e Podcastler
e Video Paylasim Siteleri
e Forumlar

Sosyal Medya Tiurleri. Sosyal aglar, kullanicilarin gevrim igi kimliklerini
olusturabildigi, icerik olusturup paylasabildigi, diger kullanicilara ait profilleri ve

paylasimlari gorebildigi ve takip edebildigi web tabanli hizmetlerdir (Acan,
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2024). Ote yandan, sosyal aglar diger cevrimigi topluluklarin birlesimi
niteligindedir. CUnklU bireyler bu platformlar aracihdiyla blog yazabilmekte,
fotograf ve video paylasabilmekte ve fikir sunabilmektedir (Celik, 2014). Bu aglar
bir ¢cesit sanal bulusma ortamlari olarak da adlandirilabilir. Facebook, MySpace,
LinkedlIn, X, YouTube gibi siteleri iceren bu aglar, resim, video, kisisel bilgi, profil
ve igerik paylasimi amaglariyla ortaya cikarak, kolay kullanimi ve her an her
yerden ulagilabilir olmasiyla da kullanici sayisini giderek arttirmakta ve

kullanimini yayginlastirmaktadir (Akyurek, 2020).

Bloglar spor, siyaset, hobiler, felsefe gibi birgok konuda kullanicilarin
dusuncelerini, yasam sekillerini ve haberlerini paylagabilecekleri internet
ortamlaridir (Karaduman, 2011). Kigisel gevrim ici gazete veya dergi niteligi
tasiyan bloglar, bilgi paylasma ve yayma gibi ¢esitli amaclara hizmet etmek
uzere guncel tutulan resim, video, metin igceren paylasimlarin yapildigi
platformlardir (Aktan ve Kayis, 2018). Bloglarda ifade edilen disincelerin daha
icten olmasi, iceriklerin glncel tutulmasi, bilgi deposu niteligi tasimasi

sebepleriyle tercih edilme sikhgi artmaktadir (Cakmak, 2014).

Mikrobloglar sinirli veri girigiyle baglanti kurmaya yarayan, ¢ogunlukla
karakter sinirlamasi (6rnegdin, harf, noktalama isareti, emoji vb.) olan daha ¢ok
metin Uzerine kurulu platformlardir (Aktas ve Aktan, 2014; Aydin, 2012). Bu
sistemde bireyler disuncelerini ve anlik degisimlerini hizli ve kolay bir sekilde
paylasarak fikir aligveriginde bulunabilirler (Yildirim ve Kalender, 2018). Baska
bir ifadeyle mikrobloglar, bloglarda yazilan uzun iceriklerin 6zet bir bigimde
sunulmasi ihtiyacindan dogan, sinirli karakterle (6rnedin, harf, noktalama
isareti, emoji vb.) mesaj Uretmeye imkan veren platformlardir (Sezgin, 2023).

Dunya capinda en ¢ok kullanilan mikroblog “X” platformudur (Narci, 2017).

Wikiler, kullanicilarina igerik ekleme ve duzenlemeyi kolayca ve hizla
saglayan web siteleridir (Keskin ve Bas, 2015). Bir gesit bilgi degis tokus sitemi
olan wikiler, ayni zamanda her ziyaretcisine sayfalarini dizenleme imkéani
sunan, kolektif, is birligine dayali ve dinamik yapilardir (Kése, 2008). Yaygin
kullanim alanlari olan wikilerin en sik kullanilan uygulamasi 6zgur ansiklopedi
anlamina gelen Wikipedia’dir (Deperlioglu ve Kdse, 2010). Kullanilan wikilerin

¢ogunun metin tabanli olmasina karsin bu sayfalarda resim, listeler, tablolar ve
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duygu ifadeleri de kullanilabilmektedir (Horzum, 2010).

Podcastler, ¢esitli dagitim teknikleriyle mobil araglara igerigi ses olan
verilerin aktariimasidir (Gulsegen vd., 2010). Bu platformlar dinleyicilerin zaman
ve mekandan bagimsiz olarak dijital ses kayitlarini kullanmalarina ve yayinlari
kisisellestirmelerine olanak saglamaktadir (Ylcel, 2020). Eglence, egitim,
bilgilendirme gibi amaglarla kullanilan podcast teknolojileri, radyo, ses, video
gibi farkh uygulamalar icermektedir (Demir ve Yilmaz, 2020). Pdcastler mobil
dinleme 06zelligi, indirilerek internet olmadiginda da dinlenebilir olmasi,
dinleyicinin istedigi yayini istedigi hizda dinleyebilmesine olanak tanimasi,
icerigi sonradan silme veya ekleme gibi mudahalelere uygun olmasi

sebepleriyle avantajli konumdadir (Kaynar, 2021).

Video paylasim siteleri, bireylerin bir platforma Uye olarak profil
olusturdugu, kendi iceriklerini Uretip paylastiklari, baskalarinin Urettigi icerikleri
izleyebildigi  sitelerdir  (Guzel, 2020). Kullanicilar bu sitelerde
Ozellesgtirebilecekleri kanallar olusturabilir, videolari gruplayabilir ve izledikleri
iceriklere yorum yapabilirler (Elgicek ve Bahgeci, 2015). Video paylasimina
imkan veren siteler arasinda akla ilk gelen platform YouTube isimli video
paylasim platformudur (Koyuncu, 2017). Bireylerin metinleri okumak yerine
video izlemeyi tercih ediyor olmasi, c¢ekilen videolarin herhangi bir teknik
destege ihtiyag duyulmadan paylasilabiliyor olmasi, sosyallesmeyi
hizlandirmasi ve Ucretsiz versiyonlarinin olmasi gibi sebepler kullaniminda

artisa sebep olabilmektedir (Cingi, 2015).

Forumlar, online topluluklarin 6zel bir turl olarak kargsimiza ¢ikmakta ve
ilan panolarinin bir gesit guncel versiyonu niteligi tasimaktadir (Battallar ve
Cdmert, 2015). Forumlar; odak noktasi tartisma olan, kullanicilari devam eden
belli bir konusmaya dahil etme durumunda oldukga onemli etkiye sahip,
kullanicilarin mesaj gonderdigi ve diger kullanicilarin da cevap verdigi ve
kurallarin forum kurucusu tarafindan yénetildigi platformlardir (islek, 2012).
Merak edilen konular hakkinda bilgi edinmek, haberler 6grenmek, diger
bireylerin tecribelerinden faydalanmak ve kisiler arasi iletisimden yararlanmak
isteyenlerin kullanabilecedi ortamlardir (Kili¢, 2015). Bloglardan farkli olarak

forumlar belli bir kisiye ait degildir.
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Sosyal medya kullanim amaglari. Birgok farkli kategorideki sosyal

tabanli web sitelerinin dnemli ortak noktalari vardir. Bu ortak noktalar agagidaki

bagliklar altinda toplanabilir (Kéksal ve Ozdemir, 2013).

Kisisel profil: Sosyal igerikli web siteleri kimlerin Gyesi oldugunu
tanima amaciyla Uyelerden kendi kisisel bilgilerini igeren bir profil

olusturmalarini istemektedir.

Online baglanti kurma: Uye olunan web siteleri daha 6nce baglanti
kurulan kigilerle iletisime gegilmesi saglamak amaciyla hatirlatma

yaparak iletisime tesvik etmektedir.

Online baglantilarla iletisim kurma: Birgok web sitesi Uyelerine
tanidiklari veya tanimadiklar kisilerle yazili metin birakma, ilan

olusturma, telefon gérismesi yapma gibi firsatlar sunmaktadir.

Online gruplara katihm saglama: Sosyal ag siteleri iginde online
gruplar olusturmak, gruplara davet baglantisi gonderebilmek ve

gruplara Uye olma imkéani saglamaktadir.

Bilgi edinme: Sosyal igerikli web siteleri gevrimigi veya ¢evrimdigi

sekilde kisi aramalari, bilgi ve igerik paylasimina izin vermektedir.

Kullanicilarin olusturdugu igerigin paylasimi: Farkli tarlerdeki
sosyal medya platformlari kullanicilarina kendi Urettigi igeriklerin
arkadas veya diger kullanicilariyla paylasimina ve igerigin

yayllmasina firsat vermektedir.

Fikir ve yorumda bulunma: Cogu sosyal medya platformu
kullanicilar tarafindan paylasilan iceriklere diger kullanicilar

tarafindan yorum yapma ve fikir sunma olanagi saglamaktadir.

Kullanicilari sitede tutma: Birgok sosyal medya platformu Gyelerini
site icinde daha fazla tutmak ve ayrildiginda daha kisa sure icinde
geri donmesini saglamak amaciyla gesitli galismalar yapmaktadir.

TUdm bu ortak noktalar bireylerin uygulamalara daha sik yonelmesine

sebep olabilmektedir. Sosyal agd kullanicilarinin bir araya gelmelerine neden
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olan temel ihtiyaclar iliski kurma ve surdiurme ihtiyaci, fantezi canlandirma

ihtiyacl, mal ve hizmet satin alma ihtiyaci, igslem yapma ihtiyaci ve ilgi alanlarini

yerine getirme ihtiyaci olarak siralanabilir (Hagel, 1998). Bu dogrultuda bir araya

gelme amaglarina gére kullanicilar bes gruba ayrilabilir (Ozdemir vd., 2014).

Bunlar

Bilgi paylagim topluluklari, bilgi aligverisi amaciyla bir araya gelme
odaklidir.

llgi topluluklari, her kesimden bireylerin 6zel ilgi alanlari sebebiyle

bir araya gelmelerine dayanir.

Fantezi topluluklari, bir araya gelme amaglari eglence ve fantezi

deneyimleri yasamaktir.

iliski topluluklari, duygularin paylasimi noktasinda bir araya gelen

kesimi ifade eder.

Tartigma topluluklari, herhangi bir konu hakkinda tartigma yapmak
veya yapllan tartismayi dinlemek veya izlemek amaciyla bir araya

gelen topluluklardir.

Sosyal medya kullanim amaglarina etkileyen diger faktorler ise katilim,

aciklik, konusma, baglantisallik ve toplumsallik seklinde siralanan sosyal medya
boyutlaridir (Mayfield, 2008). Bu boyutlar;

Katihm oOzelligi, sosyal medya kendisiyle ilgilenen herkesin

katilimini ve geri bildirimini tesvik eder.

Aciklik 06zelligi; ¢cogu sosyal medya platformu katilima, geri
bildirime acgiktir. Kullaniciyl yorum yapma ve bilgi paylagsimina
tesvik eder. igerigi ulasim ve kullanimin éniinde cogu zaman engel

yoktur.

Konusma 6zelligi; geleneksel medya farkli olarak tek tarafli degil
karsilikli bir etkilesim, iki yonlu bir konugsma mevcuttur.

Toplumsallik Ozelligi, sosyal medya sayesinde hizli bir sekilde
topluluklar olusturulabilir ve etkili bir bicimde iletisim saglanabilir.
Topluluklarin olusmasinda ortak ilgi alanlar etkili olmaktadir.
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Baglantisallik ozelligi, sosyal mecralarin gogu turu diger sitelere,
kaynaklara ve kigilere ulagmaya imkéan saglayarak baglantisallik

uzerinden gelisir.

Sosyal Medya Uygulamalari. We Are Social raporlari 2025 yilinda
dinya capinda sosyal medyayi kullanma nedenlerinin ilk sirasinda “arkadaslar
ve aileyle iletisim halinde olmak” ikinci sirada ise “bos zamanlari doldurmak”
oldugunu gdsteriyor (WAS, 2025). Bu nedenler dogrultusunda kullanicilarin
hangi uygulamalari daha sik tercih ettigi asagidaki grafikte verilmistir (bakiniz
Sekil 1).

Aktif Kullanicilara Gére En lyi Sosyal Medya Platformlari
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Sekil 1. 2025 datareportal verilerine goére aktif kullanicilara gére en iyi sosyal
medya platformlari grafigi
Kaynak: Kemp, S. (2025). datareportal.com/2025

Arastirmanin verileri ginimuzde aktif kullanici sayilarina goére sosyal
medya platformlarina baktiklarinda en ¢ok kullanilan platformun YouTube
oldugunu ve onu takip eden uygulamalarin sirayla WhatsApp, Facebook,

Instagram, TikTok, Messenger, Telegram, Snapchat, X, Pinterest gibi
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platformlarin takip ettigini gdstermektedir.

YouTube. 2004 yilinda Hint okyanusunda gergeklesen tsunami
gorantulerinin bulunamamasi Uzerine 2005 yilinda Paypal ¢alisanlari tarafindan
video paylagim sitesi olarak kurulmustur (Ahmadi, 2022). YouTube kullanicilarin
icerik paylasmasina imkan veren, diger kullanicilar tarafindan olusturulan
iceriklerin kullanicilar tarafindan izlenebildigi video paylasim sitesidir (Chau,
2010). Google’in yan kurulus olmasi sebebiyle altyapisi oldukga guglu olan bu
platform, giderek buyumekte, 6nem kazanmakta ve genis bir online icerige sahip
olmaktadir (Zinderen, 2020). Ucretsiz kullanim imkani sunmasi hem kiresel bir
ag hem bir arsiv niteligi tagimasi, her kulture ait iceriklere yer veriyor olmasi,
resmi veya resmi olmayan kurumlarin paylagimlarina izin vermesi gibi sebepler
sosyal medya iginde onemli bir alternatif olmasini saglamaktadir (Isikman,
2016). Ayrica YouTube cesitli 6zellikleriyle toplulugun Gyeleri arasinda katilimci
bir kaltdr olusumuna yardimci olmaktadir. Bu katilimcilik kendi igeriginin dretilip
paylasiimasi, baskalari tarafindan dretilmis iceriklerin yayilmasi, igeriklerin
bedenilmesi veya begenilmemesi ve iceriklere yorum yapilmasi gibi 6zellikler

cercevesinde sekillenmektedir (Zinderen, 2021).

WhatsApp. Kullanimi oldukga yaygin, yer ve zaman siniri tanimadan,
bircok insanin ayni anda iletisim kurmasina olanak saglayan ucretsiz bir
mesajlasma platformudur (Simsek, 2021). Bagka bir ifadeyle kullanicisinin
telefon rehberinde kayith ve uygulamanin kullanicisi olan bireyler kendi
rehberine aktariimasini saglayarak bu kigilerle iletisim imkani sunmaktadir
(Yasar, 2020). 2009 yiiinda kurulmus ve 2014 yilinda Facebook bunyesine
gecmis olan bu platformda tim mesajlar ugtan uca sifrelenerek korunmaktadir
(Caglak, 2019). Mobil araclar igin anlik mesajlagsma servisi olarak tanimlanan
WhatsApp 6zellikle yurt disi veya grup mesajlari igin sms mesaijlarina alternatif
olmustur (Gedik, 2020). Kullaniminin kolay olmasi, birden fazla kisiyle iletisim
kurulmasina imkan vermesi, iletisimlerde ses, goruntlu, video, metin
paylasiminin yapilabiliyor olmasi ve telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik
araglarla erigsime izin vermesi gibi etkenler bu platformun daha ¢ok tercih
edilmesine sebebiyet vermektedir (Erol ve Caligir, 2023). Ayrica tim bunlara ek

olarak uygulama her yastan kullanicinin erigimine izin vermekte ve konum
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paylasma 6zelligi bulunmaktadir (Sen ve Akgul, 2023).

Facebook. Kisilerin aile Uyeleriyle, arkadaslariyla ve meslektaglariyla
etkili bir bicimde iletisim kurmasina imkan saglayan sosyal bir agdir (Toksari vd.,
2014). 2004 yilinda Mark Zuckerberg tarafindan kurulan Facebook, ¢cogunlukla
arkadas bulma, iletisim kurma, guzel vakit gecirme gibi amaclarla
kullaniimaktadir (Aktulun ve Elmas, 2019; Kdseoglu, 2012). Diger sosyal ag
siteleri gibi Facebook da Uyelerine kigisel bilgilerini ve arkadaslarini iceren profil
olusturma imkani vererek arkadas listelerinde olup olmamasina bakilmaksizin
kullanicilara mesaj génderme firsati sunar (Torlak ve Ay, 2014). Kuruldugu
gunden bugline kadar dlinya ¢apinda en populer sosyal medya platformlarindan
biri olma niteligi tagiyan Facebook ayni zamanda buylk bir veri kaynagi
olusturmaktadir (Ergen, 2018). Ayrica, temel islevi kimlik Uretimi Uzerine
kurulmus olan, bireylerin birbirlerini takip edebildigi, kullanicilarin neler
yaptiklarini, ne dusunduklerini, nasil hissettiklerini paylagabildigi bir ortamdir
(Tosunay ve Colak, 2016). Ucretsiz bir sekilde uygulamaya kaydolduktan sonra
kullanicilar arkadaslarini ekleyebilir, video, fotograf veya durum bildiren metinler
paylasabilir, gruplara katilabilir veya kendi bir grup kurarak arkadaslarini davet
edebilir (Girgin, 2018). Gunumuzde mobil telefonlarin internete girebilmesi,
internet kullanim oranlarinda artisa sebep olarak Facebook’un kullanici

sayisinin ve yayginhginin artmasini saglamaktadir (Keskin ve Tanyildiz, 2015).

Instagram. ingilizce anlik anlamina gelen “instant” ile telgraf anlamina
gelen “telegram” kelimelerinin birlesiminden meydana gelen Instagram, fotograf
ve video paylasim uygulamasi olarak 2010 yilinda kurulmus ve 2012 yilinda
Facebook tarafindan satin alinmistir (Yenicikti, 2016). Instagram,
kullanicilarinin fotograf gekmelerine ve c¢ekilen fotograflar filtreler araciligiyla
dizenlemesine imkan taniyan gorsel paylasim uygulamasidir (Gedik, 2020).
Diger bir deyigle kullanicilara diger kullanicilara gorinmek istedikleri sekilde
gérinmelerine, ideal gorinumlerini agiklama sansi sunmaktadir (Kale, 2016).
Bir gesit dijital albim olan Instagram, diger sosyal aglar gibi Gyesine kisisel bir
profil olusturma, fotograf veya video paylasma, begenme, yorum yapma gibi
eylemleri blnyesinde barindirmaktadir (Gindiz vd., 2018). Bu platform

kullanicilarina kigisel hesap, isletme hesabi ve igerik Uretici hesabi olmak Uzere
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u¢ hesap turd sunmakta ve sundugu oOzelliklerle sosyal medyada iletisim ve
tanitim araci seklini almaktadir (Yilmaz, 2020). Instagram; teknolojik cihazlarla
erigsime her an izin vermesi, selfie (6zgekim) cekme olanagi sunmasi, iletisim
kurmayi saglamasi, gekilen fotograflara filtre ve efekt eklenmesine izin vermesi,
24 saat kalici hikaye paylasimi sunmasi gibi ozellikleriyle popduleritesini
korumaktadir (Yayla, 2018).

TikTok. Cin kokenli bir firmanin geligtirdigi bunyesinde hizli bir icerik
uretiminin ve tuketiminin oldugu kisa video paylasim sitesidir (Irmak, 2024).
TikTok, 2017 yilindan itibaren on bes saniyelik videolar ile dunya c¢apinda
kullanima baslamig olmasina karsin sureg i¢erisinde daha uzun videolarla igerik
paylasimi yapma, ses, video kesitleri, muzik, dizi-film repliklerinden kesitler de
eklemeyi mumkun kilmistir (Baturlar ve Yavuz, 2021). Kullanicilarina videolar
araciligiyla iletisim kurma imkani saglayan bu uygulama, video paylagmaya izin
verme, canli yayin acabilme, begenme, diiello yapma, hediyelesme ve favorilere
ekleme Ozellikleriyle igerik Ureticilerine kazang elde etme firsati sunmaktadir
(Kdseoglu, 2023). TikTok ortaminda paylasilan icerikler kullanicilarin gindelik
yasamlarindan kesitlere dayanabildigi gibi uygulamada olusturulan akimlara da
dayanabilmektedir. Ozetle igerik dogaclama veya belli bir kurgu dogrultusunda
olusturulabilmektedir (Mirgik, 2022). TikTok, guzellik kaygisi olmaksizin
kullanicilarin dogal halleriyle videolar ¢ekmesi, dans, muzik, meydan okuma,
dublaj yapma gibi cgesitli dzellikleri ve tavsiye sisteminin olmasiyla kullanimi
artarak populerlik kazanmistir (Surli ve Goksu, 2024). Kisisel verileri ihlal
etmesi, bilgi teknoloji alt yapisini tehdit etmesi, iceriklerin niteligi ve sikayetler
gibi ¢cok gesitli sebeplerle ABD, Pakistan, Hindistan gibi farkli Glkelerde kapatilan
TikTok’'un Turkiye'de de toplumun ahlak yapisini zedelemesi, gocuklar igin
olumsuz rol modeller olusturmasi gibi sebeplerle imza kampanyalari
yuruttlmastir (Kobak, 2022).

X (Twitter). 2006 yilinda bir harf eksik sekilde ‘Twttr adiyla kurulan web
sitesi bireylerin gunlik yasamda yasadiklarini, duyduklarini, hissettiklerini veya
gorduklerini diger kullanicilarla kisa cumle seklinde paylasmalarina olanak
sunmaktadir (Altunay, 2010). ik tweetten bir yil sonra 2007 yilinda Twitter Inc

adiyla sirket kurularak uygulama adi guncellenmigtir (Dondemir ve Basdemir,
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2014). Twitter olan uygulama adi 2022 yilinda X olarak degistiriimis olup
uygulama, baslangigta 140 karakter (6rnegin, harf, noktalama isareti, emoji vb.)
ile paylagim yapilmasina imkén verirken gunumuzde 280 karakteri (6rnegin,
harf, noktalama isareti, emoji vb.) gegmeyecek paylasimlara izin vermektedir
(Triki, 2023). Bilgi edinme, haber alma, iletisim kurma ve glindem olusturma gibi
amagclarla kullanilan X platformu, aninda paylasim yapmaya izin vermesi
sebebiyle verilerin ilk elden aktariimasini saglamaktadir (Yavuz, 2023).
Gunumuzde ekonomi, saglik, siyaset, mizah, kultur gibi birgok alanda kullanilan
bir uygulamadir (Kinilk ve Sonakalan, 2024). Twitter &zellikleriyle unsurlari
bakimindan ele alindiginda tweet, retweet, trend topic, mention ve hashtag gibi
kavramlar karsimiza c¢ikmaktadir (Gudekli, 2016). X uygulamasini kullanan
bireyler arasindaki etkilesim, sosyal olaylara tepki veren genis bir ag olarak
kamuoyu gorisleri igin uygun bir ortam olusturmaktadir (Atilgan ve Yogurtcu,
2021). Paylasim yapmanin oldukg¢a kolay olmasi, yapilan paylasimla ayni anda
yuzlerce kigiye ulasilabilmesi, yine ayni anda birgok kisinin takip edilebilmesi,
olaylarin anhk olarak takip edilebilmesi 6zellikleriyle X uygulamasi populer

uygulamalar arasina girmektedir (Untr, 2016).

Bagimlilik ve Davranigs Bagimhihigi

Tarhan ve Nurmedov' a gore (2021) bagimlihk, zararli sonuglarina
ragmen, bir nesne, kisi veya varliga kargi durtusel olarak dnlne gecilemeyecek
istek ve kullanim ile karakterize, yenileyici kronik bir beyin hastaligidir. Beyin
hastali§i olarak ifade edilmesinin nedeni ise maddelerin ve sanal alistiricilarin
bir slre sonra beynin yapisini ve igleyisini bozmasidir. Bagimhlik yapici madde
veya sanal alistiricilarin kullanimi bireyin 6zgur iradesiyle baglamasina karsin
bireyin irade gucu gittikge zayiflamaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2021).
Konugma dilinde bir maddenin asiri kullanimi veya bir davranisin asiri tekrari
anlamina gelen bagimhlik, klinik olarak kontrol kaybi ve islevsellikte bozulma ile
kendini gésteren bir bozukluk anlamina gelmektedir (Petry, 2015). icsel
sikintidan kagis saglama ve haz Uretme iglevi gorebilen bir davranigin, davranisi
kontrol etmede yasanan gugsuzlik ve olumsuz sonuglara ragmen davranigin

tekrar edilmesi ile karakterize bir surectir (Goodman, 1990).
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Bagimhlik kavrami maddeyle iligkili olan madde bagimliliklari ve
maddeyle iligkili olmayan davranissal bagimliliklari icermektedir. Ornegin; alkol,
sigara, uyusturucu ve uyaricilar madde bagimhhg:r grubuna girerken, kumar
oynama bagimliligi, sosyal medya bagimlihgi, seks bagimhligi, aligveris yapma
bagimhligi ve internet bagimlihgr gibi bagimhliklar davranigsal bagimhliklar
kategorisine girmektedir (Soyler ve Kaptanoglu, 2018). Davranigsal bagimlilik,
bireyin hayat islevselligini bozmasina ragmen karsi konulamaz bir bigimde istek
duymasina neden olan, haz verici davranislarin tekrar edilmesine dayali bir
bozukluktur. Bu tur bagimhliklar, olumsuz sonuglarina ragmen tekrarlayan ve
zorlayici davraniglarin yapilmasi, davraniglarin kontrol edilmesinde yasanan
gugluk, davranigi yapmadan 6nce karsi konulamaz istek duyulmasi ve davranis
sonunda zevk duyma ve davranigla ilgili olumsuz psikososyal sonuglarin olmasi
Ozellikleriyle maddeyle iligkili bozukluklara benzemektedir. Bu oOzellikleriyle
badimlihk kategorisi altinda ele alinmaktadir (Black, 2013; Mann, 2017).
Davranigsal bagimhhigi olan bireylerde yoksunluk belirtileri, asiri davranis, istek,

kontrol kaybi ve tolerans gelisimi mevcuttur (Alavi vd., 2012).

Griffits (1996), davranigsal bagimhliklar igin 6 tani kriterlerini su sekilde

siralamigtir:

e One Cikma: Bir faaliyetin bireylerin hayatlarinin en dnemli faaliyeti
haline geldigi ve bireylerin duygu, dusunce ve davranislari

uzerinde baski kurmasi.

e Ruh Hali Degisikligi: Bir faaliyete katilmanin bir ¢esit basa ¢ikma

stratejisi olarak gortlmesi.

e Tolerans: Onceki etkileri elde edebilmek igin bir faaliyetin giderek

artan sekilde yapiimasi.

e Geri Cekilme Belirtileri: Belirli bir faaliyet birakildiginda veya
azaltildiginda otaya ¢ikan huzursuzluk, sinirlilik gibi hoga gitmeyen

duygu durumlar ve titreme, terleme gibi fiziksel etkiler.

e Catisma: Bireyin psikolojik ihtiyaclar ile faaliyete olan bagimhhgin
yarattigi etkilere kargi koyma arasinda i¢sel olarak yasadigi durum
veya gevresindeki kigilerle yasadigi ¢catisma.
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e Nuksetme: Bagimlilik yapan davranistan uzun bir sire uzak
kalinmasina ragmen belli bir faaliyetin daha dnce uglarda yasanan

sekline geri donulmesine yonelik egilim.

Nazligul ve Yilmaz (2019) davranigsal bagimhiliklarin tani él¢itleri igin iki
dahil etme ve dort diglama (hari¢ tutma) kriteri belirtmektedir. Dahil etme
Olcutleri, uzun sure sikintinin devam etmesi ve davranis sebebiyle iglevselligin
bozmasidir. Diglama kriterleri ise belirtilerin daha iyi aciklandigi baska bir
taninin varligi, bireyin 06zgur iradesiyle faaliyeti yapmasi, islevsellikte
bozulmanin olmamasi ve son olarak davranigin bir basa ¢ikma yontemi olarak
gergeklestiriimesidir (Nazligul ve Yilmaz, 2019). Davranigsal bagimhliklarin
ortak 6zellikleri vardir (Sadoff vd., 2015). Bunlar:

e Bir nesne, aktivite veya maddeye saplantili olma.

e TUm zararlarina ragmen davranigi aramak ve bu davranista

bulunmak.
e Bireyin istemedigi halde aktiviteyi tekrar tekrar yapmasi.
e Aktivitenin kesilmesiyle ortaya gikan yoksunluk belirtileri.

e Kisinin davranisi ne kadar surdirecegi ne zaman yapacagi gibi

konularda kontrol kaybinin olmasi.

e Bagkalari gorse dahi bireyin davranigin zarar verici etkilerini

gérmemesi.

e Yakinlari endigelerini dile getirdiginde bireyin davranigi yapmayi

gizlemesi

e Depresyon ve 0z saygl azalmasi.

Teknolojik bagimliliklar, insan-makine etkilesimini kapsayan, bireyin pasif
(Tv, radyo vb.) veya aktif (cevrim i¢i oyunlar, sosyal medya vb.) olabildigi
davranigsal bagimliliklarin bir tiridur (Griffiths, 1995). Internete gereginden gok

erisme isteginin duyulmasi, erisimin saglanamamasindan kaynaklanan yogun
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saldirganlik ve 6fke hali, yagsamin farkli alanlarinda bozukluklarin olmasi internet

badimlihgi olarak tanimlanmaktadir (Griffiths, 2000).

Internet asagida belirtilen faktorleri ile bagimhhi@i tesvik eder (Tarhan ve
Nurmedov, 2021). Bunlar:

Her gun ve her saat kullanima hazir olmasi sebebiyle impulsif

kalma istegini artirir.

Bireyin bulundugu vyeri terk etmesine gerek kalmadan erisimine

imkan saglamaktadir.
Pahali degildir.
Iceriginin zengin olmasi 6dullendiricidir.

Kullanicinin istedigi her yere girip ¢ikmasina olanak tanimasiyla

kontrol edilebilir durumdadir.

Hos bir gerceklik sunmasi, kendi kimliginden kagarak diledigi

kimlige bariinmesine firsat vermesi gibi sebeplerle sirikleyicidir.

iceriklerin baskalari tarafindan paylasiimasi zevk ve ilgilileri

mesrulastirmasi yonuyle onaylayicidir.

internet bagimliigi belirtilerinin sosyal medya bagimliigi belirtileri igin de

gecerli oldugu ileri strilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Bu baglamda, sosyal

medyanin bir internet uygulamasi olmasi ve erisiminin internet Uzerinden

saglanmasiyla sosyal medya bagimlihgi internet bagimlihginin 6zel bir bigimi

veya alt kimesi olarak dusunulebilir.

Sosyal Medya Bagimlilhig:

internet ve sosyal medya bireylere kiiresel perspektif kazandirarak birgok

yenilige zemin hazirlamig, bireylerin iletisimi, is birligi ve 6grenme suregleri

yeniden sekillenmis, sosyallesme sartlari degismis ve kullanicilarin kisith

sartlarda da olsa birbirlerini tanimalarina olanak saglamigtir (Dlvenci, 2012).

Sosyal agdlar internetin en populer uygulamalari arasinda yer almaktadir.
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Bdylece internetin yayginlasmasiyla sosyal aglara katilm artmaktadir. Sosyal
medyanin olumsuz kullanimi bagimliik gibi istenmeyen durumlarin ortaya
¢tkma ihtimalini olusturmaktadir (Cam ve isbulan, 2012). Madde ile iligkili
bagdimliik genel bir ifadeyle bir madde veya uyaricinin patolojik boyutlarda
kullaniimasidir (Ozcan ve Buzlu, 2005). Madde ile iligkili ve madde ile iligkili
olmayan bagimliliklarda (kumar, internet ve sosyal medya bagimliliklari) gértlen
bir madde veya davranisi birakamama onu kontrol edememe, aliskanlik haline
gelecek sekilde kendilerini madde veya davraniga bagh hissetme ve
hayatlarindaki diger faaliyet alanlarinin zarar gérmesi gibi durumlar sosyal
medya bagimhligi icin de gecerlidir (Candemir, 2022; Karadad ve Akginar,
2019). Yapilan bir arastirmada sosyal medya bagimhliginin sigara ve alkol
bagimhhgindan daha zararh oldugu, bireylerin sosyal aglarda kalma isteginin

dinlenme ve uyuma isteginden daha ¢ok oldugunu vurgulamistir (Unal, 2015).

Lin ve Atkin (2014), bireylerin sosyal medya aktivitelerine ydénelmelerinin

temel nedenlerini su sekilde agiklamislardir:

e Gozetim (Surveillance): Bireyler neyin ne oldugunu, cevrelerinde
ne olup bittigini, diger kullanicilarla ilgili olaylardan veya

gelismelerden nasil etkilenebileceklerini bilmek isterler.

« Bilissel uyarim (Cognitive Stimulation): insanlar dogustan gelen bir
durtlyle heyecan ve adrenalin artigiyla sonuclanabilecek bir

uyarilmay! arama egilimi gosterirler.

e Aligkanlik (Habit): Bireyler dogalarinin bir pargasi olarak sosyal
medyay! rutin olarak kullanmaya alisir ve dusinmeden bu

davranista bulunabilirler.

e Sosyal Kimlik (Social Identity): insanlar, sosyal olma ihtiyaci
hissetmesi sebebiyle sosyal medyada kendi imajlarini olusturarak
kendilerini sunma yoluyla diger kullanicilarla baglanti kurar ve

sosyalliklerini teyit ederler.

e Sosyal Rontgencilik (Social Voyeurism): insanlar sosyal medya
gibi mecralarda diger kullanicilarin hayatlarindaki sikintilari ve

zorluklari gozlemleyerek rahatlama yagsayabilmektedirler.
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¢ Ruh Hali Yonetimi (Mood Menagement): Bireyler can sikintisindan
kurtulmak, zaman gecgirmek ve gunluk yasam streslerini
azaltabilmek icin siklikla sosyal medya aktivitelerini kullanmaya

yonelmektedirler.

Kullanim amaglarindan kaynakli olarak gunimuizde is kolu fark
etmeksizin kullanicilarin sosyal medyada siklikla zaman gegirmesi, sosyal
medyaya sermaye ve enerji harcamasi birtakim olumsuzluklara neden
olmaktadir (Temiz, 2023; Unal, 2015). Bu olumsuzluklardan biri de sosyal
medya bagimlihgidir. Sosyal medya bagimlihdi bilissel, duygusal, iletisimsel ve
davranigsal sorunlarla belirli, bireyin ig, sosyal veya 6zel hayatinda bozulmalari
kapsayacak sekilde duygudurum bozulmalari, iletisim problemleri, yalnizlik gibi
problemlere sebep olabilen ruhsal ve iletisimsel bir sorundur (Unli, 2018).
Ayrica sosyal medyanin asiri kullaniminin bireyler Gzerinde uyku problemleri,
dusuk is performansi, akademik basarida azalma ve sosyal izolasyon gibi
etkilerinin oldugu saptanmistir (Kaya, 2023). Andreassen ve Pallesen (2014)
sosyal medya bagimliligini sosyal medya konusunda asiri endigeli olmak,
sosyal ag sitelerine girme ve kullanma noktasinda kontrol edilemeyen bir istekle
harekete gecirme ve diger yasam alanlarini bozacak sekilde sosyal ag
sitelerinde vakit ve caba harcama seklinde tanimlamislardir. LaRose ve
arkadaslari  (2010) ise olumsuz Kkisisel sonuglarina ragmen kullanimi
duzenlenemeyen ve kontrolden c¢ikmis davranig aligkanliklari olarak
tanimlamaktadir. Tanimlara bakildiginda agin kullanim ve bu kullanimin

sinirlandirilamamasi ortak nokta olarak dikkat cekmektedir.

Bagimhlik yaratan sosyal medya kullanimi, istenmeyen duygulardan
kaginmak igin sosyal medyaya yonelme (duygudurum degisikligi), belirginlik
yani sosyal medyayla asiri mesgul olma, sosyal medyayi giderek daha fazla
kullanma (Tolerans gelistirme), kullanimi engellendiginde sikintili hissetme (geri
cekilme davraniglari gésterme) yasamsal islevlerde bozulma ve kontrol kaybi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Andreassen vd., 2017). Bunlara ek olarak, yer
degistirme, bilissel mesguliyet, kagis, sorun, devamlilik ve yalan sdyleme

seklinde farkli belirtiler eklenmistir (Van Den Eijnden vd., 2016). Bunlar;

e Yer Degistirme: Sosyal medya disindaki faaliyetlerin ihmal
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edilmesidir

e Sorun: Sosyal medyanin uzun sdre kullanimiyla ortaya g¢ikan

problem alanlaridir.

o Biligsel Mesguliyet: Devamli olarak sosyal medyanin dusunaluyor

olmasidir.
e Devamlilik: Kullanimin azaltiimasi yonundeki basarisizliklardir.

e Yalan Soéyleme: Bagkalarina sosyal medyada gegirilen sire igin

dogruyu soylememek.
o Kagis: Duygu durum degisikligidir.

Sosyal Medya Bagimhhginin Nedenleri. Belirtileri ve teshisi
bakimindan internet bagimliligiyla benzer 6zellikler gosteren ve onun bir gegidi
olan sosyal medya bagimlihdinin kisisel ve toplumsal dizeyde birgok nedeni
mevcuttur (Arklan vd., 2020; Kuss ve Griffiths, 2012). Bagimliliklar bireyin
biyolojik ve genetik yatkinliginin yani sira psikolojik yapisi (6rnegin; bilingdigi
dartiler, kisilik ozellikleri, beklentiler, tutumlar, inanglar), sosyal kosullar
(durumsal faktorler) ve etkinligin olusumu (yapisal Ozellikler) gibi cesitli

degiskenlerin etkilesiminden kaynaklanmaktadir (Candemir, 2022).

Kisisel Faktérler. Bireylerin sosyal medya kullanimlari zaman zaman
azalip bazi donemlerde ise artabilir. Kimi bireyler her an her kosulda sosyal
medya kullanma egilimindedirler. Bu bireyler sosyal medya bagimlisi olabilir ya
da sosyal medya bagimlisi olma potansiyeli tagiyabilirler (Ogel, 2010). Sosyal
medya platformlarinin artmasi kisiler arasi iletisimi etkilemis, degistirmis ve
iletisim ve iligkilerin sosyal aglar araciligiyla gerceklesmesine sebep olmustur
(Tanhan vd., 2022). Ayrica sosyal medya platformlarinin sik kullanimi
sosyallesme ihtiyacini da otaya cikarmistir (Ozok vd., 2025). Sosyallesme
ihtiyaci, internet araciliiyla sosyal baglantilar kurmak, yabancilarla iligki
kurabilmek, istenen kigisel 6zelliklerinin gosterilmesi ve dusuncelerin 6zgurce
paylasilmasi gibi yonleriyle giderilebildiginden, sosyal medya bagimlihgina yol
acan etkenler arasinda yer almaktadir (Ogel, 2010). Sosyal medya kullaniminin
bagimhlik boyutuna dénusmesinde psikotizm, fobik anksiyete, paranoid
disunceler, obsesif-kompulsif bozukluk, depresyon gibi psikolojik bozukluklarin
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ve davranim bozukluklari, sizotipal, borderline, histriyonik, bagimh Kkisilik
bozukluklarinin rol oynadidi gorulmektedir (Bilgin, 2018; Turk, 2020). Ayrica
narsist kisilik 6zelligi gosteren bireyler, begeni alma, dikkat gekme, kendilerini
gosterme istekleriyle sahsi fotograflarini ilgi gérdugunu dusunerek daha gok
paylasim yapmaktadir. Bu da sosyal medya kullanimini bagimlilik boyutuna
tasimaktadir (Safak ve Kahraman, 2019).

insan viicudunda meydana gelen kimyasal degisiklikler, beynin 6dul
sistemi olan dopamin ve norotransmitter dengesizlikleri nedeniyle sosyal medya
badimlihgina yol agabilir (Tarhan ve Nurmedov, 2021). Normal sartlarda beyin
normal seviyelerde dopamin Uretir. Bagimllik durumunda ise dopamin
salgilanmasi artar. Birey bagimhlik yapan davranigi sergilediginde dopamin
salinir ve birey rahatlama yasar. Bu sebeple de bireyin davranisi tekrarlama
egilimi artar (Tarhan ve Nurmedov, 2021). Bireylerin gunlik yasamda
karsilastigi sorunlar ve sikintilardan kurtulmak istemesi bir diger bagimlilik
nedenidir. is problemleri, maddi gigcliikler, aile ve sosyal iliskilerde yasanan
problemler bireyler icin bir kagis ortami sunan sosyal medyaya yonelerek
rahatlamasini ve bu gecici rahatlamanin kalici hale donugmesinin istenmesi

sosyal medya bagimlihgina alan olusturmaktadir (Arklan vd., 2020).

Yalnizlik duygusu hisseden bireyler bu duyguyu giderebilmek amaciyla
sosyal medyayl énemli bir arag olarak goérmektedir (Sucu ve Yavuz, 2022).
Ayrica sorumluluk almaktan kag¢inmak ve yalniz kalma endigesiyle bireyler
sosyal medya uygulamalarina yonelebilir (Talipoglu, 2023). Sosyal medyanin
bireylere kendilerine ait bir profil olusturup diger kullanicilarla iletisim
kurabilmesine imkan vermesi bireyleri yalnizlik hissinden ve sorumluluklardan
kurtararak bagimhliga sebep olabilecek kullanim dizeylerine zemin
hazirlayabilir. Bireylerin normal hayatlarinda karsilasamayacagi yasam
bicimlerini izleyebilme, baskalarinin hayatlarini gozetleyip etkilesimde
bulunabilme gibi 6zelliklerin sosyal medya araglariyla karsilanabilme ihtimali
sosyal medyanin asiri kullanimina sebep olarak bagimlilik potansiyeli
icermektedir (Arklan vd., 2020).

Son olarak bireyin bagimlilik egiliminin olmasi, otokontrol gliciintin disik

olmasi, bas etme stratejilerinin zayif olmasi, stresle basa ¢ikmakta zorluk geken,
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durtilerini ve 6fkesini kontrol edemeyen, yasam becerileri gligstiz olan ve gevre
baskisina kargl koyamayan bireyler diger bagimliliklara ve sosyal medya
bagimhhgina acgik hale gelebilmektedir (Bahar, 2018; Arklan vd., 2020). Ayrica
aile sevgisinin eksikligi de bagimlilik davraniglarina yol agabilmektedir (Simgsek
vd., 2019).

Toplumsal Faktorler. Bireyselligin on planda oldugu toplumlarda
kisilerin yalnizlagsmasina ve yabancilagmasina yol agmakta, toplum tarafindan
kabul goérmedigini dusunen bireyin toplumdan uzaklasarak sosyal medyayi
fazlaca kullanmasina sebep olmaktadir. Bu durum bir sire sonra bagimlilik
olusmasina sebebp olabilmektedir (Arklan vd., 2020). Teknolojik trlnlerin fazla
kullaniimasindan kaynakli aliskanliklar ortaya g¢ikmaktadir (Borak ve Beki,
2021). Bu aligkanliklardan biri de bireylerin toplumun bir pargasi olabilmek igin
sosyal medya kullanmalaridir. Bu durum bireylerde sosyal medya kullanmazsa
toplumun gerisinde kalacagini, gelismeleri kagiracagini dusundurebilmekte,
diger bireylerle gelismeleri kagirma korkusu yasamasina sebep olabilmektedir.
Bunun sonucu olarak da sosyal medya kullaniminda artis goérulmekte ve
badimliga zemin hazirlanmaktadir (Arklan vd., 2020). Ancak bu tir davraniglar

her zaman bagimhlik yaratan davranislar olmayabilir (Simsek vd., 2019).

Haber alma, iletisim kurma, aligveris yapma, para kazanma gibi birgok
alanda aktif olarak kullanilan internet ve sosyal medya, bireyleri
etkileyebilmektedir. Bu sekliyle bireyin sosyal yasantisini surdurebilmek igin hi¢
disart c¢lkmasina gerek kalmaksizin ihtiyaglarini karsilayabilmesi ve
sosyallesmenin surdurllebilmesi sosyal medyaya bagimli hale gelinmesine
sebep olmaktadir (Metin, 2016; Arklan vd., 2020). Bireylerin topluluk igindeki
yerini ve durusunu koruma i¢gudusu, topluluklarla iletisim kurma ve faaliyetlerin
sosyal medya aracihigiyla yurutulmesi, toplumsal organizasyonlarin siliklesmeye
baglamasi, sosyal medyanin kuresel bir vatandaslik kapisini aralamasi gibi
sebepler de sosyal medya kullanimini artirarak bagimlilhk yaratmaktadir (Arklan,
vd., 2020; Elitas, 2020).

Xu, (2023) sosyal medya bagimlihdina neden olan faktorleri iki grupta

toplamistir. Bunlar:
o Igsel Motivasyonlar: Bireyin ilgi alanlar igin yapacag! aktivitenin
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kendi secimi olmasidir. Kullanicilar katilim sagladigi ortamin
kendisini destekledigini ve kendisine fayda sagladigini
dusunmekte ve zevk aldigi i¢in kullanimini surdurerek bagimhlik

yaratabilmektedir.

Digsal Motivasyonlar: sosyal medya platformlarinin teknik
Ozelliklerini icermektedir. Sosyal medya ureticileri daha fazla
kisinin ye olmasini ve kullanicilarin artmasini saglamak amaciyla
platformlarin kalitesini artirmakta ve giincellemektedir. i¢sel ve
digssal motivasyonlar birlestiginde sosyal medya bagimliligina

zemin olugmaktadir.

Davranigsal bagimliigin bir tirG olarak (6rnegin internet bagimhhiginda),

sosyal medyanin siklikla kullaniimasiyla kullanicilara verdigi kisisel ve ¢evresel

zararlar arasinda sunlar da sayilabilir (Kapoor, 2023):

Egitim ve mesleki basart sorunlari: Bireylerin odaklanma,
durtusellik ve yikici davranislardan kaynakl olarak akademik

basari ve mesleki basarilar etkilenebilir.

Kisilerarasi iligkilerin bozulmasi: Yikici, antisosyal ve saldirgan
davraniglar nedeniyle aile, arkadas, partner iligkilerinde
bozulmalar gorulebilir. Duygu dizenlemede yasanan zorluklar da

sosyal izolasyon olugturabilir.

Ruh sagligi bozulmalari: Tedavi edilmeyen sosyal medya
bagimlihg: ilerleyerek antisosyal kigilik bozuklugu, depresyon,

yalnizlik, kaygi gibi psikolojik problemlere donusebilmektedir.

Fiziksel saglik problemleri: Sosyal medya bagimhligi, tikinircasina
yeme, madde bagimhliklarina egilim gosterme, hareketsizlige
bagli organ hasari ve dolagim bozukluklari gibi problemlere sebep

olabilir.

islevsellikte bozulmalar: Bireyin bagimsiz bir sekilde islev gérme
yeteneginin etkilenmesi sebebiyle basa ¢ikma becerilerini
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6grenmek ve yasam becerileri edinmek zorlagsabilir. Sosyal medya
bagimlisi birey zamanla gunluk iglevlerini yerine getiremez ve

baskalarina bagimli hale gelebilir.

e Tedavi zorluklari: icgérii eksikligi, damgalanma korkusu, terapilere
erisim guglugu, tedaviye direnme gibi sebeplerle tedavi sureci

aksayabilir.

e Yasam kalitesinde bozulma: Sosyal medya bagimliligi, énceden
sahip olunan seylerin kaybedilmesine, is firsatlarinin
kacgiriimasina, sosyal iliskilerin bozulmasina yol agarak yasam

kalitesini 6nemli dlgude etkilemektedir.

Sosyal Medya Bagimlihgini Onleme ve Tedavi. internet ve sosyal
medyanin bagimlilik yaratan islevleri iletisim, bag kurma, kendini ifade
etme ve sosyal islevlerdir (Li ve Chung, 2006). Bagimhlik iligkisini fark
edemeyen bireyin kontrol mekanizmasi kendi kontrolunden ¢ikmaktadir
(Atabay, 2020). Bagmlihgr o6nleme c¢alismalari, teknolojiyi iyi
degerlendirerek internet ve sosyal medya bagimhlarinin ne yaptiklarini
anlamaya, bagimlihgin 6nine gegebilmek icin gosterilen ¢abaya ve
kisilerin eylemlerini dogru degerlendirmeye baglhdir (Tarhan ve
Nurmedov, 2021). Bagimlilik yapan uygulamalardan uzak durma, stresle
basa cikma becerileri kazandirma, kigiler arasi iletisimi guclendirme,
yakin iligkileri tesvik etme ve serbest zaman yonetimi konusunda egitim
verme gibi stratejiler sosyal medya bagimliligini énlemeye yardimci
olabilmektedir (Ekticioglu vd., 2020). Erisimi sinirlandirma ve toplumsal
egitimler de dnleyici calismalarda etkilidir (Tarhan ve Nurmedov, 2021).
Bireyin iyilesme istegi tedavide olduk¢ca Onemlidir. Bireysel tedavi
mumkin olsa da ilerlemis bagimliik durumlarinda uzman destegi
gerekmektedir (Acar, 2024).

Andreassen ve Pallesen, (2014) sosyal medya bagimlihdi igin kabul

gbérmus tedavi yontemlerini su sekilde agiklamistir:

e Kisisel midahaleler: Oz kontrolin denetlenmesi, kullanim

suresinin sinirlandiriimasina yonelik programlarin kullaniimasi,
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gunluk aktivitelerin 6n plana ¢ikarilmasinin saglanmasi, sosyal
cevrenin genisletiimesi ve rutinlerin yapilmasi sirasinda mobil

cihazlarin bireylerin yaninda bulundurulmamasi seklindedir.

e Terapotik mudahaleler: Klinik yontemlerin kullanilarak bireyin
bagimhlk gelistirdigi aktiviteyi nasil algiladigi, dugtindugu ile ilgili
sorunlarin ¢ézumda, davranisin olumsuz yonlerinin kesfedilmesine
yardimci olmak, i¢ motivasyonu artirmak, iletisim becerilerini
guclendirmek ve degisme yetenegini desteklemekle mumkun

olabilir.

e jlac tedavisii Sosyal medya bagmhhgin tedavisinde

kullanilabilecek ilaglar mevcuttur.

e Diger mudahaleler: Okul, is yeri gibi kurumlarda sosyal medya
uygulamalarinin  kullaniminin  sinirlandiriimasi, uygulamalarin
bagimliik yapmayacak sekilde kullanilmasina yonelik galismalarin

yapilmasi ile bagimhlik olusumunun énune gecilme ¢alismalaridir.

Baglanma

Hayatin akiginda bireyler arasindaki samimi duygulari, yakinligi ve
sevgiyi ifade etmek icin siklikla kullanilan baglanma kavrami, Baglanma
Kuraminda tanimlanan baglanma kavramindan farkhdir (Yuksel, 2024).
Baglanma kavrami cocuk ile bakim veren arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir
(Doksat ve Ciftci, 2016). insanlar toplum icinde beraber yasamaya, diger
insanlarla etkilesimde bulunmaya ihtiyag duymaktadir. Bireylerin diger kisilerle

iletisim kurmasi baglanma kurami i¢in temel olusturmaktadir (Guglu, 2024).

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan gelistiriimis, bireylerde
duygusal bag olusumunu ve ileri yagam donemlerinde bu baglarin ortaya ¢ikan
etkilerini acgiklayan psikolojik bir teoridir (Kiraz, 2024). Ana temasi ¢ocugun
guvende olma ihtiyacinin bakim veren kisiler tarafindan gelistiriimesine olanak
saglamasi olan bu teoriye gore emme, tutunma, takip etme, aglama ve gulimse
gibi iggudusel tepkiler bakim verene baglanmayla iliskilidir (Bowlby, 1958).

Galismalarinda insan olmayan canlilarin yavrularini da incelemis ve sonucun
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tum yavrularda benzer oldugunu vurgulamig olan Bowlby, yasamin ilk yillarinda
diger canlilar gibi ihtiyacglarini tek bagina karsilayamayan insan yavrusunun,
ihtiyaclarini karsilayan kigiyle bagd kurdugunu aciklamistir (Bowlby, 2012).
Ayrica Bowlby teorisini olugtururken Sigmund Freud’un calismalarini dikkate
aldigini ve temel o6zellikler bakimindan ortak goérUslerinin oldugunu da ifade
etmigstir (Bowlby, 1958; Fonagy, 1999).

Bowlby (1973), bireylerin dnemli gordukleri kigilerle arasinda gelistirdikleri
gucli baga baglanma adini vermistir. Cocuklarin hayatta kalma ve gelisme
ihtiyaclarini karsilamak icin bakim verenin devamli ve guvenli bir gekilde
varligina ihtiya¢ duyulmaktadir. (Bowlby, 1969). Baglanma, dogumla birlikte
baglayan ve tUm yasam boyunca etkisini strduren, sureg igerisinde kisiler arasi
iletisimi etkileyen bireylerin gelisim surecinde dnemli olan bir kavramdir (Glleg
ve Kavlak, 2013). Baska bir tanimla baglanma, yasamin ilk yillarinda bakim
verenle olan iligkiyi yansitan, dogustan getirilen bir takim (6rnegin; emme,
izleme, gulimseme) 6zellikler araciligiyla bakim verenle etkilesim kurulmasi
yoluyla gelisen, sureklilik arz eden ve ileri yaglarda bireylerin diger kisilerle

kuracagi iligkileri sekillendiren bir kavramdir (Kesebir vd., 2011).

Yenidoganlarin yasamin devamliligi i¢in duygusal bag kurma egiliminde
olmasi gelisim baglaminda ele alindiginda baglanma sistemini ifade etmektedir
(Tepe, 2018). Baglanma sistemi, bakim verenin yenidogana gosterdigi tepkilerle
sekillenen bir sistemdir. Bu sistemde yenidogan ve bakim veren arasindaki
yakinligin guclu olmasi ile yenidogan hem ¢evreden gelen tehlikelerden korunur
hem de ihtiya¢ duyulan guvenlik ihtiyaci karsilanir. Boylece baglanma sisteminin
en temel hedefi olan bakim verenle yakinhgin korunarak yenidogdanin geligimi
icin guven ortami saglanir (Morsunbul ve Cok, 2011; Sumer ve Gungor, 1999).
Baglanma sisteminin dogustan gelen bir ¢esit adaptasyon mekanizmasi oldugu

soylenebilir.

Bowlby (1977), baglanma kuraminin alti 6zelligine dikkat cekmektedir. Bu

ozellikler:

o Ozgllliik (Specificity): Baglanma davranisi genellikle bir veya

birkag kigiyle sinirlidir.
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Sure (Duration): baglanma genellikle yasam boyu devam

etmektedir.

Duygularin  Katilimi  (Engagement of emotion): Baglanmanin
olusumu, surdurualmesi veya bozulmasi sirasinda yogun duygular

aciga cikmaktadir.

Birey olusumu (Ontogeny): Baglanma davranisi, en ¢ok etkilesim

kurulan kigiyle yasamin ilk dokuz ay1 igerisinde gergeklesmektedir.

Ogrenme (Learning): Yabanci kisilerin tanidik kisilerden ayriimasi

baglanmanin gelisiminde énemli bir yere sahiptir.

Organizasyon (Organization): Baglanma davranigi baslangicta
daha basit olmakla beraber giderek karmasik hale gelen sistemler

icinde gergeklesmektedir.

Baglanma davraniginin birdenbire olusmadigini  belirten Bowlby

(1969;1982), baglanma davranisinin doért asamadan olustugunu ancak bu

asamalarin sinirlarinin gok keskin olmadigini belirtmistir. Bu asamalar:

Baglanma Oncesi Asama: Dogumdan sonra en az sekiz haftalik
donemi kapsamaktadir. Bu donemde bebek tanidik yuzlere
bakmayi, sesleri dinlemeyi sever, ¢cevresindeki bireylere tepki verir

ancak ilginin kimden geldigini ayirt edemez.

Baglanmanin Olusum Asamasi: 2 ile 6 ay araligini kapsayan bu
donemde bebekler bakim verenlerin bazilarina sevdikleri kigilere
daha ¢abuk tepki verirler ve hosa gitmeyen durumlarda tanidiklar

kigileri yaninda isterler.

Baglihk Asamasi: 6-7 aylardan 2-3 yaslara kadar suren donemdir.
Bu asamada bebegin tepkileri cesitlenmis ve belirgin kigilere karsi
verilen tepkiler derinlesmistir. Baglanma belirginlesmis baglanilan
kisi secilmigtir. Bebek, bakim veren kisi uzaklastiginda onu takip
eder, dondugunde onu selamlar, gerektiginde gtvenli bir Us olarak

gorur ve ayrildiginda sikinti yasar.

Karsilikh iliski Olusturma Asamasi: 3 yas ve sonrasi dénemdir.
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Hedefe godre bir ortaklik olusturulabilir. Bebekler gelisimleri
dogrultusunda ayriiga kargi daha az tepki verirler, baglanma
figurinden uzun sureli ayriliklan tolere edilebilirler. Bebek bu
donemde bakim verenin duygulari ve guduleri hakkinda i¢cgoru

kazanabilir.

Bowlby, bireylerin hayatlarinin erken donemlerinde biligsel temsiller
gelistirdigini ve bu temsillerin iligkilerde nasil isledigini agiklamak Uzere Igsel
Calisma Modeli’ni gelistirmistir. Bowlby’e gére bu model erken dénem baglanma
deneyimleriyle gelisir, gocugun zihninde kalici izler birakir ve yasamin ileriki
yillarinda bireylerin duygusal baglarini nasil etkileyecegini belirler. Bu
deneyimler sonucunda cocuklarin kendileri veya baskalariyla ilgili zihinlerinde
temsiller olusur. Cocugun kendiyle ilgili olumlu temsiller gelistirmesi seviimeye
deger, layik ve yetkin olarak gormesine, olumsuz temsiller olugturmasi ise tersi
sekilde gormesine neden olmaktadir. Ayni sekilde gocugun diger insanlara karsi
olusturdugu olumlu temsiller insanlarin ulasilabilir, gtvenilir, degerli oldugunu
dusundurudrken, olumsuz temsil gelistirmesi de tam tersi sekilde yorumlanabilir.
Gelistirilen i¢sel calisma modeline badli olarak glvenli, kagingan veya kaygili
baglanma stilleri ortaya c¢ikarak bireylerin davranislarina yansir (Bowlby, 1969;
Bowlby, 1973).

Bowlby’nin baglanma teorisi Uzerine yaptidi calismalarla baglanma
davranisini gdézlemleyen Ainsworth (1978), baglanmayi bebedin bakim veren ile
yakinlik kurmasi esnasinda bakim veren kiginin davraniglarini i¢gsellestirmesi
olarak tanimlamis ve bu goérusu “Yabanci Durum Testi (Strange Situation)” ile
desteklemistir (Ainsworth vd., 1978). Bu test ile anne ve bebek arasindaki
davranislar incelenmis, farkli durumlarda bebeklerin verdigi tepkiler
gozlemlenmis ve bu godzlemlerin sonunda bebeklerin verdigi tepkiler 3 grup
altinda toplanmigtir (Ainsworth vd., 1969). Baglanma stillerini belirlemeye
yonelik ilk girisim sayllan bu deney ile “glvenli’, “kaygili/kararsiz” ve
“kacinmaci” olmak Uzere Ug tip baglanma orintist tanimlanmigtir (Ainsworth
ve Bell, 1970; Page, 1999).

Bakim veren kisinin varliginda kesfetmeye acik olan, bakim veren
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ortamdan ayrildiginda bir slre orta derecede huzursuz hisseden ancak
devaminda kesfetmeyi suUrdlren ve bakim veren dondiglinde onu hos
karsilayan ¢ocuklar guvenli baglanma gergeklestirmislerdir. GUvensiz-kararsiz
baglanan bebekler, kesfetmeye karsi isteksiz, bakim verene yapisik, bakim
veren odada oldugunda ona bagl olan, bakim veren odadan ayrildiginda
siddetli sekilde huzursuzluk hisseden ancak bakim veren odaya dondugunde
ise celigkili davraniglar gosteren bebeklerdir. Guvensiz-kaginan baglanma
gelistirmis bebekler ise, bakim veren odada oldugunda etkilesimde bulunmaz,
bakim veren odadan ayrildiginda tepki vermez ve bakim veren odaya geri
doéndugunde ise oldukca az ilgi gosterirler (Ainsworth vd., 1978). Ayrica ¢gocuk
bu turlerde baglanma 6runtusune sahip olsa dahi, karsilastigi her yeni birey

baglanma 6runtisunu yeniden sekillendirmektedir (Ainsworth, 1983).

Main ve Salomon (1990), Ainsworth ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismalari
genigleterek U¢ tip baglanma oruntisine dezorganize baglanma bigimini
eklemis ve kategorileri dorde c¢ikarmiglardir. Duzensiz, daginik adlariyla da
anillan bu baglanma bigiminde bebekler, kaygl ve kaginma arasi tepkiler
gosterirler. Ornegin, bakim veren odadan ayrildiginda bebekler yizisti yere
yatmak, hareketsiz kalmak, yakinlagsmadan kaginmak gibi davraniglarda
bulunabilirler. Cocuklarin bu davraniglarinin sebebi olarak bakim verenin

dlzensiz ve 6ngorulemez davraniglari gosterilebilmektedir.

Baglanma teorisi Uzerine yapilan calismalar ilk zamanlarda sadece
cocuklari kapsamis ve bakim veren ile ¢ocuk arasindaki iliski incelenmigtir
(Erviz, 2024). Daha sonraki calismalar ise ergenlik ve yetiskinlik dénemi
baglanma stilleri Uzerine yapilmisgtir (Berberoglu, 2024). Yasamin erken
yilllarinda olusmaya baslayan baglanma stilleri yasamin ileri donemlerinde
yasanan durumlara gore degiskenlik gdsterebilir (Bowlby, 1973). Main ve
digerleri (1985), baglanma iliskilerinde ortaya cikan degisiklikleri icsel ¢alisma
modeli ile agiklamistir. Baglanma stillerinin, bireyin iligkiler ile ilgili deneyimler
sonucu olusturdugu zihinsel temsillerden kaynaklandigini, karsihkh ve
tamamlayici olmasi yonuyle c¢ocuklukta gelisen baglanma stillerinden
farklilagtigini ifade etmiglerdir. Yetigskin baglanma stilleri kurulan iligkilerde

bireyin samimiyet, gliven ve yakinlk arayisini ifade etmektedir (Martins vd.,

39



2023). Bowlby (1973), yetiskinlikte baglanma stillerinin sevgi ve glvenin 6n
planda tutuldugu yakin iligkilerle ortaya ¢iktigini agiklamigtir. Yetiskin baglanma
stilleriyle ilgili yapilan arastirmalar Main ve digerlerinin 1985 yilinda Yetigkin
Baglanma Gorusmesi adinda bir Olgim araci gelistirmesiyle baslamis ve
sonrasinda Hazan ve Shaver’in 1987 yilinda yapilan ¢alismalari genigletmesiyle

devam etmistir (Nacar, 2023).

Hazan ve Shaver (1987), baglanma surecinde yasamin erken
donemlerinde gocuk ve bakim verenler arasinda kurulan duygusal bag gibi
yetiskinler arasinda da sevgi bagi kurulabilecegini iddia ederek baglanma
kuraminin temel bilesenlerini yetiskin baglanmasinda kullanilabilecek sekilde
uyarlamis ve Ucli Baglanma Modeli'ni olusturmuslardir. Bu bilesenleri
uyarlarken bireyin benlik ve sosyal yagam zihinsel temsillerinin (Bowlby’in igsel
Calisma Modelleri) ve bebeklikteki Gi¢ ana baglanma stilinin (gtvenli, kaginmaci
ve kaygili/kararsiz) iligki icindeki baglanma stilini etkiledigini savunmusglardir.
Romantik iligkilerde bireylerin duygu ve davranis sekillerini 6lgmek amaciyla 6z
bildirim dlgeqi gelistirmislerdir. Yaptiklari aragtirmada Guvenli, kaygili/karasiz ve
kacinan olarak Uzere Ug¢ grup belirlemiglerdir. Katilimcilardan ise bu ug¢ grup
icinden romantik iligkideki baskin olan duygu ve davranisglariyla uyumlu olani
secmelerini istemiglerdir. Arastirma sonucunda farkli baglanma stiline sahip
bireylerin romantik iliski deneyimlerini farkli degerlendirdigi bulunmusgtur.
Romantik iligkilerinde glvenli baglanan bireyler partnerlerine rahatlikla gtvenir,
onunla yakinlagsmaktan korkmaz, iliski deneyimlerini mutlu, arkadasca, yakin ve
guven verici olarak tanimlarlar. Kaginmaci baglanma stiline sahip olan bireyler
yakinlagsmakta zorluk ¢eker, daha az guven duyar, kiskanglik yasar ve duygusal
inis cikis yasarlar. Kaygili/kararsiz baglanma stili gelistirmis olan bireyler ise
iligkilerine saplantili kiskanclik yasayan, surekli beraber olmak isteyen, duygu

duzenleme problemi yasayan, takintili ve tutkulu kisilerdir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), igcsel calisma modellerinden yola
cikarak benlik ve baskalari hakkindaki zihinsel temsillerin birlegimi ile yetigkinler
icin iki boyutlu ve dortli baglanma stiline sahip bir model gelistirmistir. Kendilik
ve baskalari modellerini olumlu ve olumsuz olarak ayirarak olumlu kendilik

imgesine sahip kisilerin kendilerini sevilmeye layik goérduklerini, olumsuz kendilik
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imgesine sahip bireylerin ise kendilerini degersiz gorduklerini belirtmigtir.
Baskalari modelinde ise baskalarini hem olumsuz hem olumlu o&zelliklerle
aciklamigtir. Bagkalarinin gefkatli, ilgili gibi olumlu veya ilgisiz, reddedici gibi
olumsuz oOzelliklere sahip olabilecegini belirtmigtir (Bartholomew, 1993). Bu
model agiklanirken 4 hicre seklinde agiklanmis olup her hiicrenin, farkli kigilerin
farkh derecelerde yaklasabildigi prototipi temsil ettigi ifade edilmistir. Hicre 1,
degerlilik duygusunu ile bagkalarinin kabul edici ve duyarli olma beklentisini,
hicre 2, bagkalarina yonelik olumlu temsillerle birlesen degersizlik duygusunu
ifade eder. Hucre 3, baskalarina dair olumsuz temsil (reddedici ve guvenilmez)
ile birlesen degersizlik duygusunu ve son olarak hucre 4 ise, bagkalarina dair
olumsuz temsil ile sevilmeye deger olma duygusunu gostermektedir. Hucre 1
guvenli, hucre 2 saplantili, hticre 3 korkulu-kaginan ve hicre 4 kayitsiz-kaginan

olarak isimlendirilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yetiskin baglanmanin 2 boyutlu 4 kategorili modeli asagida verilmistir
(bakiniz sekil 2).

Olumlu Baskalar: Modeli
(Diigiik Kacinma)

Giivenli Saplantih
LY #
b &,
LY #
b &+
b ,
b +
b N , ,

Olumlu Benlik Modeli ( ] s > Olumsuz Benlik Modeli
(Diigiik Kayg) P S (Yiiksek Kaygi)
# ‘ * A
, A
# b
, A
# b
, A
Kayitsiz Kaginan Korkulu Kaginan
Olumsuz Baskalar1 Modeli

(Yiiksek Kacinma)

Sekil 2. Doértlti baglanma modeli
Kaynak: Bartholomew, K., ve Shaver, P. R. (1998). Attachment Theory and
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Close Relationships: Methods for Assessing Adult Attachment. New
York: Guilford Press.

Yatay eksende bagimlilik terimleri ve dikey eksende yakinliktan kaginma
ile ilgili kavramlar mevcuttur. Bagimlihk dugukten yuksege kadar degisebilir.
Yakinliktan kaginma, bireylerin olumsuz sonuglarla karsilagsacagi beklentisiyle
bagkalariyla yakin temastan kaginmalarinin derecesini yansitmaktadir. Kayitsiz
ve korkulu stiller yakinliktan kaginmayi yansitmasi bakimindan benzer olmasina
karsin olumlu benligin surdurilmesi i¢in baskalarinin kabuline duyulan ihtiyag
noktasinda farklilagsmaktadir. Saplantili ve korkulu stiller de olumlu benligin
surdurtlmesi icin baskalarina kargi geligtirilen guc¢li bagimhlik noktasinda
benzemekte, yakin iliskilere katilma noktasinda ise ayriimaktadirlar. Kayitsiz
stil, bagimlilik ihtiyaglarini giderebilmek icin bagkalarina ulasmayi hedeflerken,
korkulu stil hayal kirikhgini asgari duzeye indirebilmek igin yakinliktan kaginmayi

hedeflemektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bu modelden 4 farkli baglanma stili elde edilmistir. Bunlar;

Gilvenli Baglanma Stili. Bu baglanma stiline sahip bireylerin hem
kendilik hem bagkalari modelleri olumludur. Guvenli baglanan bireylerin
degerlilik duygusu gelismigtir, bagkalarini duyarli olarak gorur ve onlar
tarafindan kabul gorecegine inanir bdylece baskalariyla daha kolay yakinhk
kurar, daha az iliski kaygisi yasar ve Ozerk kalabilirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu bireyler kendilerini sevilmeye deger gorur, yakin iligkilerinde
olumlu tutumlar sergiler ve karsilastiklari problemler kargisinda yapici ve
empatik davranirlar (Laible, 2007). Dolayisiyla guvenli baglanan bireylerin iyi

iligkiler kurabilecek kaynaklara sahip oldugu soylenebilir.

Hayatin akiginda oOzellikle yetigkinlik donemlerinde bireyler bir¢cok
problemle karsilasabilmektedir. Glivenli baglanan bireyler 6fke ve stresle basa
¢lkma konusunda guvensiz gruplara gore daha basarili olmalari sebebiyle
kargilagtiklari sorunlarla etkili sekilde bas edebilir ve sorun ¢ézme konusunda
kendilerine glvenirler (Mikulincer, 1998). Ayrica duygularinin farkinda olan,
duygu dizenleme becerileri gelismis bireylerdir (Bartholomew ve Horowitz,

1991). Bu bireyler sikinti, ayrilik, yalnizlik gibi durumlarla olumlu benlik algisi
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sayesinde tahammul edebilmekte, yodun Uzuntu duysalar bile Ustesinden
gelebileceklerine  dair i¢gsel kaynaklarini  harekete gecirerek basa
cikabilmektedirler (Kozan ve Hamarta, 2017; Shi, 2003).

Saplantili Baglanma Stili. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler
olumlu bagkalari ve olumsuz benlik modeline sahiptirler. Bu bireyler sevilmeye
deger olmadigin dair inan¢ tagimakta, terk edilme ve reddedilme kaygisini
yogun olarak yasamaktadirlar. Bu da yakin iligkiler kurmalarinin 6ntiinde engel
olabilmektedir. Degersiz kendilik imaji ve bagkalarinin degerli oldugu inanci
bireyin kendisini kabul etmeye ¢abalamasina ve kendisini bagkalarina kanitlama
ihtiyaci hissetmesine sebep olur. Digerlerinin onayini kazanabilme amaciyla
bireyin kendi ihtiyaclarindan uzaklasmasi ve ihtiyac duydugu sevgiyi

isteyememesi s6z konusudur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yasamin erken donemlerinde karsilanamayan sevgi ve onay, yetigkinlikte
yakin iligkilerde onaylanma ihtiyacini ortaya c¢ikarabilmekte ve bu ihtiyag
sebebiyle iligki problemleri ortaya c¢ikabilmektedir (Magai vd., 2000;
Pietromonaco vd., 2013). Bireyin yasadigi bu durum sosyal iligkilerde
yipranmasina, beklenti icine girmesine ve uzun sureli iligkiler yaritememesine
sebep olabilmektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994). Saplantili baglanan
bireylerin kendilerini kanitlama c¢abasi saplantili beklentilerin olusumuna,
bagkalarini mutlu etme g¢abasi ise bagkalariyla fazlaca yakinlasmasina neden
olarak bagiml kisilik 6zelliklerinin artmasina sebep olmaktadir (Soygut, 2004;
Sumer ve Glngor, 1999). Ayrica birine hizlica baglanabilen bu kisiler problem
¢6zme noktasinda yeteri kadar basari saglayamamalari ve tutarsiz davraniglari
sebepleriyle iligkilerinde problem yasayabilirler (Cooper vd., 1998; Griffin ve
Bartolomew, 1994).

Korkulu-Kaginan Baglanma Stili. Bu baglanma stili, bireylerin
bagkalarinin olumsuz egilimli, guvenilmez ve reddedici olacagi inanciyla
birlesen degersizlik duygusunun birlesimiyle ortaya gikmaktadir. Kendilerinin
degersiz olduguna dair inanclari bagkalarina givenmelerine engel olmaktadir.
Boylece bu baglanma stiline sahip kigiler bagkalariyla yakin iligki kurmaktan
kaginir ve baskalar tarafindan beklenen reddedilmeye karsi kendilerini

korumaya almis olur (Bartholomew ve Horowitz, 1991). iliskilerinde bagkalarinin
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onayina ihtiya¢ duyar ancak reddedilme korkusuyla iligki kurmaktan kaginirlar
(Bartholomew ve Shaver, 1998).

Erken donemlerde ebeveynlerin tutarsiz davraniglari ve ¢ocuklarinin
ihtiyaclarini yeteri kadar kargilayamamasi sonucunda korkulu baglanma
gelisebilmektedir (Keskin ve Cam, 2007). Erken dénemlerde yasanan hayal
kinkhgi ile degersizlik duygusu igsellestirildiginden, bu bireyler yakinligi
istemesine ragmen reddedilme korkusuyla yakin iligkilerden kaginarak yeni bir
hayal kirikligi yasamaktan kendilerini korurlar (Magai vd., 2000). Yasanilan bu
durumun bir sonucu olarak da yalnizlik duygusu ve depresyon yasanabilir
(Bingul ve Celik, 2021; Calisir, 2009).

Kayitsiz-Kaginan Baglanma Stili. Baskalarina kargi olumsuz egilimle
birlesen sevilmeye deder olma duygusunu ifade eder. Benlik modeli olumlu
baskalari modeli olumsuzdur. Benlik modelinin olumlu olmasi 6z sayginin
i¢sellestiriimesi, sevilme duygusu ve bagimsizlikla iligkilidir. Bu baglanma stiline
sahip insanlar yakin iligkiler kurmaktan kaginir, bagimsizlik ve yenilmezlik
duygusunu korur ve sosyal destek alma durumunda kayitsiz davranirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz badlanan bireyler kendilerine yonelik
olumlu goruste olmalarina kargin herhangi bir stres yaratan olay kargisinda
olumsuz de@erlendirmeler ortaya c¢ikabilmektedir. Yakin iligkilerin kurulmasiyla
ortaya cikabilecek problemler endisesiyle veya iliski kurmanin gereksiz
oldugunu dugunerek yakin iliski kurmaktan kacginirlar. Boylece hayal kirikhigi
yasamanin da énune ge¢mis olurlar (Magai vd., 2000; Simer ve Guingoér, 1999).
Bu bireylerin kaygilari duguk kaginmalar yuksek oldugundan terk edilmekten
korkmaz ancak yakinlik kurmaktan ve destek almaktan kaginirlar. Ayrica sosyal
uyum konusunda iyi olan bu bireyler yakin iliskiye dnem vermek yerine 6z
glvene 6nem vermektedirler (Bartholomew ve Horowitz 1991; Main ve Solomon
1990). Bu nedenle uzun stureli birlikteliklerden uzak durarak kisa sureli
birliktelikleri tercih edebilirler. Kiginin sergiledigi bu tavir sebebiyle iligki icinde
bulunulan kisilerin de iliskiden uzaklagsmasi s6z konusu olmaktadir (Mikulincer
ve Florian, 1998).

Ozetle, ebeveyn ve c¢ocugun istismara maruz kalmasi, travmalar,

ebeveynlerin ruh sagligi, tek ebeveyn olmak, ebeveynlerin madde kullanimi,
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dusuk sosyo-ekonomik duzey, bakim verenin yasinin kuguk olmasi ve bakim
verenden ayrilma gibi durumlar baglanmayi etkilemektedir (Bowlby, 1988).
Bebegin ihtiyaclarinin zamaninda, duzenli ve yeterli verilmesi, bakim verenin
destek kaynaklarina sahip olmasi, sosyo-ekonomik durumun iyi olmasi ve
olumsuz kulturel inanglardan uzak durulmasi basarili bir baglanma
gerceklesmesine imkan tanimaktadir (Yiksel, 2024). Erken dénemlerde kurulan
baglanma iligkileri yetigkin baglanma stillerinin temelini olusturmaktadir.
Dolayisiyla yetiskinlerin sosyal ve ikili iligkilerde nasil davrandiklarini, psikolojik
sagdliklarini ve duygu duzenleme ve basa ¢ikma stratejilerini belirlemede dnemli
bir rol oynamaktadirlar (Kiraz, 2024). Bu dodrultuda, bireylerin hangi
davranislari sergiledikleri, davranislarinin nedenleri, sebepleri ve sonuglarinin

yordanmasi hususunda baglanma stillerinin dnemli oldugu sonucuna varilabilir.

Yalnizlik

Yillarca hikayelere, romanlara ve efsanelere konu olan yalnizlhigin tam
manasiyla bir tanimi olmamakla birlikte var olan tanimlamalar da degisiklik
gostermektedir. Yalnizlik, bireyin yasadigi mevcut iligkiler ile yagsamayi istedigi
iliskileri arasindaki farktan ortaya cikan ve hosa gitmeyen psikolojik duruma
verilen genel isimdir (Peplau ve Perlman, 1984). Baska bir tanimda yalnizlik,
nesnel olarak bir tanimi olmasa da evrensel olarak aci veren bir duygu olarak
ele alinan, bireyin etrafindaki insan davraniglarina dair beklentilerinin
karsilanmamasina dair duyulan bir kaygi modeliyle karakterize, kisinin toplumda
tek basinaymis gibi hissetmesidir (Eskin, 2001). Bu tek basinalik, ideal
sosyallesme ile mevcut sosyallesme arasindaki farkin ortaya g¢ikmasi olarak
aciklanmaktadir (Perlman, 2004). Yalnizlik, basit bir fiziksel olarak tek olma
durumundan ziyade, baskalariyla birlikteyken de hissedilebilen, temelini
yasanan sosyal iligkilerin yetersiz olmasi ve bu iligkilerin yeterli doyumu

saglayamamasinin olusturdugu bir duygudur (Bulusg, 1997).

Duygular, bireylerin herhangi bir durum karsisinda sergileyecekleri
tepkilerin sekillenmesinde oldukga dnemli bir yere sahiptir (Akbulut, 2018). Ayni
zamanda bireyin yasam mucadelesinde oldukca kritik role sahip olan duygular

sayesinde bireyler kisiler arasi iligkileri idare etmeyi 6grenerek kendisi igin neyin
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ve kimin énemli oldugunu anlayabilmektedir (Ersan, 2017). Bunun sonucunda
da vyalniz kalmayl tercih edebilmekte veya digerleri tarafindan
yalnizlastirilabilmektedir. Yalnizligi evrensel bir durum olarak tanimlayan
Rokach (1989), bireyin dogustan Olume kadar bu duyguyu tasidigini ve
yalnizhigin karmasik bir olgu oldugunu savunmaktadir. Yalnizlik denildiginde
akla ilk gelen bireyin izole oldugu durum olsa da bazi kosullarda yalnizlik bagka
insanlarin yaninda da deneyimlenebilir. Ornegin, otobiis yolculugu yapan biri,
kopukluk olan romantik iliski yasayan bireyler bagkalari varken de yalnizlik

hissedebilmektedir (Rokach ve Boulazreg, 2023).

Weiss (1973), yalnizhk kavramini sosyal ve duygusal yalnizlik olmak
uzere iki sekilde ele almaktadir. Sosyal yalnizlik fiziksel olarak tek basina olmayi
ifade etmekle birlikte algilanan sosyal iliskilerdeki yetersizlikle karakterize olan,
bireyin kendisini gruba ait hissetmediginde yasadigi durumdur. Duygusal
yalnizlik ise kisaca tatmin edici bir baglanma eksiligi olarak ele alinmakla birlikte,
kisinin kendisini bagka bir bireye karsi uzak gormesi ve kabul edilmedigini
digsunmesiyle yasanilan durumdur ve yalnizca tatmin edici bir baglanma ile
azaltilabilmektedir. Cacioppo ve arkadaslarina goére (2015) gbére, samimi
yalnizlk, iliskisel yalnizik ve kolektif yalnizlik olmak Uzere Ug¢ sekilde
gorulmektedir. Bahsedilen samimi yalnizlik Weiss'in, dnemli birinin algilanan
yoklugunda ortaya c¢ikan duygusal yalnizhdina, iligkisel yalnizlik Weiss'in,
arkadas veya aile baglarinin algilanan yoklugunda olugsan sosyal yalnizligina ve
son olarak kolektif yalnizlik ise bireyin sosyal kimliklerini ve aktif agina karsilik
gelmektedir. Bagka bir deyisle duygusal yalnizlik, bireyin bagka bir birey ile yakin
bir baghlik kuramamasindan kaynaklanan bogluk hissi ve kaygi gibi duygularin
goéraldugu durum iken, sosyal vyalnizlik, sosyal ag kurulamamasindan
kaynaklanan, depresyon ve sikinti ile birlikte gorulen ve sosyal iligkileri
kapsayan durumdur (Kiling, 2005). Bu baglamda, Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinde kendini gerceklestiren bireyin “ait olma ve sevgi ihtiyacl”
basamaginin yalnizlik duygusu ile iliskisel 6nemi gorulebilmektedir. Ait olma
ihtiyaci temel motivasyonlar arasinda yer almakla birlikte bireylerin arkadaslik
kurma ihtiyacglari yalnizlik duygusunu ve bilisi sekillendirmektedir (Baumeister
ve Leary, 1995). Sosyal bir varlik olan insan hayatini saglikh bir sekilde

surdurebilme amaciyla toplumda iligki icerisinde bulunmak ve sosyalleserek var
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olmak isteyebilir.

Yalnizhgin Boyutlari. Yalnizlik kavrami G¢ boyutta agiklanabilmektedir.
Bu boyutlardan ilki Moustakas (1961) tarafindan ortaya atilan olumluluk-
olumsuzluk boyutudur (Demir, 1990). Perlman ve Papaleu’nun (1982)
aktardigina gére Moustakas (1961) yalnizhik kaygisi ve gergek yalnizlik
kavramlarini agiklamistir. Yalnizlik kaygisi, bireyleri yasam problemleriyle basa
ctkmaktan alikoyan ve bireyleri surekli olarak bagkalariyla aktivite yapmak igin
motive eden bir tur savunma mekanizmasidir. Gergek yalnizlik ise hayatin nihai
deneyimleriyle (6lim, ayrilik, degisim gibi) tek basina ylzlesmekten
kaynaklanan, yaratici bir gti¢ olabilen, yalniz olma durumudur. Demir (1990), ise
Moustakas’in (1961), varolug yalniziginin insanin kendisiyle yuzlesmesini
icerdigini, benlik gelisimine katkida bulundugunu ve insan yasaminin kaginiimaz
bir parcasi oldugunu buna karsilik olarak yalnizlik kaygisinin ise olumsuz bir
yasanti oldugunu ve insanin yabancilagsmasina sebep oldugunu ifade ettigini

aktarmistir.

Ikinci boyut sosyal iligkilerin eksikligiyle iligkili olarak ele alinmigtir (Demir,
1990). Sosyal ve duygusal soyutlanma teorisini savunan Weiss (1973, akt.
Vincenzi ve Grabosky, 1987) yalnizligin, tanimladidi alti tip iliskiden bir veya

birka¢ tanesinin eksikligi sonucunda ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu iliskiler;

e Baglanma (Altachment): Bireyin emniyet ve kendini guvende hissettigi

iligkilerdir.

e Sosyal Entegrasyon (Social Integration): Sosyal butinlesme, bireylerin

cevresindekilerle sosyal iligki agi olusturmasidir

e Giuvenilir Ittifak (Reliable Alliance): Bireyin diger bireylerden yardim

alabilecegi iligkilerdir.

e Yasama $ansi (Opportimity for Nurturance): Bireyin bagkalarinin

iyiliginden sorumlu hissettigi iligkilerdir.

e Deger verme (Reassurance of Worth): Bireyin becerilerinin ve

yeteneklerinin fark edildigi iliskilerdir.

¢ Rehberlik (Guidance): Bireyin tavsiye ve destek alabilecegi iliskilerdir.
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Son olarak yalnizligin suresi de dnemli bir boyut olarak ele alinmaktadir.
Young (1982, akt. Demir, 1990) suresi bakimindan yalnizligi gegici yalnizlik,
kronik yalnizlik ve durumsal veya gegcis yalnizligi olarak U¢ sekilde ele almistir.
Gegici yalnizlik; anlik olarak yalniz hissetme durumu iken durumsal yalnizlik;
bireyin belli sosyal iligkilerinden doyum saglarken bir degigiklik sonucunda
iligkilerinden doyum saglayamamasi durumudur ve sikinti vericidir. Kronik
yalnizlik ise iki yil ve daha uzun sure ile bireyin sosyal iligkilerden doyum
saglayamamasi durumudur. Ayrica durumsal yalnizligin uzun surmesi kronik

yalnizliga donugebilmektedir.

Perlman ve Peplau (1998), yalnizlik deneyiminin her birey igin farkhlik
olusturmasina ragmen ortak unsurlar igerdigini ifade ederek yalnizhgi ve iligkili
olgulari anlayabilmek i¢cin bir model olusturmuglardir. Bazi teorisyenler
yalnizhigin ag¢iga cikmasinda sosyal ihtiyaclarin one c¢iktigini, bunlarin
karsilanmamasi sonucunda olustugunu savunur ve bu yaklagsima yalnizhiga
iliskin sosyal ihtiyaglar perspektifi denir. Diger teorisyenler ise biligsel bir bakig
acisiyla yaklasarak kiginin iligkilere yonelik beklentileri ile sosyal hayatin
gercekligi arasindaki uyuma vurgu yapar ve buna da vyalnizligin bilissel
tutarsizlik modeli denir. Periman ve Peplau modelini olustururken bir kisinin
gercekte var olan sosyal iligkileri ile ihtiya¢ duydugu sosyal iligkileri arasinda
yasanan uyumsuzluk sonucunda ortaya c¢iktigini savunmaktadir. Ayrica
olusturulan model yalnizligin uzak onculerini, bireyleri yalnizhiga surukleyen
yakinlastirici faktorleri ve yalnizli§i baslatan hizlandirici olaylari ayirmaktadir.
Asagida Perlman ve Peplau tarafindan olusturulan yalnizlik modeli verilmistir
(bakiniz sekil 3).

Hanrlayia Gereksinim
Faktérler duyulan ya da
arzulanan sosyal
Kiginin igkiler Gerekxinim duyslan
Ozelliklen + Hizlandiner zosyal ihigkaler ile aktiiel + Biliz ve |l Talm=zlik | Teplaler ve
Olaylar sogyal iligkilerin vilklemeler deneyimi bag etme
Kiltirel uyumsuzlugy
De“gerler e Aldtiiel SUS’}'EJ.
Normlar iligkiler

Sekil 3. Yalnizlik modeli
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Kaynak: Periman, D., ve Peplau, L. A. (1998). Loneliness. In H. Friedman (Ed.),
Encyclopedia of mental health (Vol. 2, pp. 571-581). San Diego, CA:

Academic Press.

Modelde gorilen hazirlayici faktoérler (asiri utangaclk, sosyal beceri
eksikligi gibi kigilik 6zellikleri, bagimsizligin dnemli oldugu bireyci toplumlar veya
aile sadakatinin veya grup normlarinin 6n planda tutuldugu daha kolektif toplum
yapisli) yalnizlik deneyimini etkilemektedir. Bazi durumsal faktorler ayni sekilde
yalnizlik durumunu etkileyebilmektedir. Ornegin, para, zaman veya mesafe gibi
durumsal etkenler uzun vadede devam ettiginde yalnizhk riskini
artirabilmektedir. Ayrica yalnizligin baglangici genellikle 6lum, ayrilik, bosanma,
yeni bir ise baglanma, tasinma gibi sosyal iligkilerin bozuldugu tetikleyici olayla
gerceklesmektedir. Kiginin yagam durumunu nasil degerlendirdigine dair biligsel
surecleri de yalnizlik deneyimini su yonuyle etkilemektedir; bireyler kendilerini
digerlerinden daha kotu degerlendirdiginde veya Kkisisel yetersizliklerine
odaklandiginda yalnizligin yogunlugu artmaktadir. A¢iklanan bu model yalnizlik

deneyiminin unsurlarini vurgulayan bir gercevedir (Periman ve Peplau, 1998).

Weiss (1973), yalnizhgin sosyal beceri yoksunlugu gibi kisisel
yetersizlikler ve boganma, sosyal hareketlilik gibi kosullarin birlesimiyle ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Ponzetti (1990) ise yalnizhgi etkileyen faktorleri
yakinlik ve arkadaslik igin yasanan kisisel beklentiler, gecmis deneyimler, Kigisel
ihtiyaclar ve normatif kultirel yapilar seklinde siralamistir. Yalnizhdin
nedenlerini aragtiran Dykstra (2009), ¢ ana neden belirlemistir. Bireylerin yalniz
hissetmelerindeki birinci neden bireylerin sosyal aglarda nitelik ve nicelik
yoniinden yasadiklari olumsuzluklardir. ikinci yalnizlik nedeni, bireylerin diger
insanlarla kurdugu iligkilerin kendi istedigi sekilde gerceklesmemesidir.
Uglinctisl ise zayif benlik algisi, iletisim yetersizligi, gliven yoksunlugu, kotl
saglik kosullari gibi kisisel 6zelliklerdir. Rokach (2000) yalnizhdin nedenlerini,
gog¢, kayip, hastalik gibi travmatik durumlardan kaynaklanan yalnizlik, kigisel
yetersizliklerden kaynaklanan yalnizlik ve iliski kurma yeteneginin zayifligindan

kaynaklanan yalnizlik seklinde agiklamistir.

Yalniz bireyler, sosyal faaliyetlerin azhgi, ice donik olma, ylzeysel
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iligkiler kurma, benmerkezci tutum sergileme, sorumluluktan kaginma, olumsuz
degerlendirme yapma ve arkadaslik kurmada zorluk yasam yonleriyle
cevresindeki insanlardan ayrilmaktadirlar (Yiimaz ve Altinok, 2009). Pektekin
(1993, akt. Akgul, 2016), yalniz bireylerin kisilik ozelliklerini biligsel boyut,
davranigsal boyut ve duygulanim boyutlariyla siniflandirmigtir. Yalniz bireylerin
biligsel 6zellikleri; kendini suglamak, disuk benlik algisi ve yorumlama hatalari
iken davranigsal Ozellikleri; grup etkinliklerinden ziyade bireysel etkinlikler
yapmak, kendini yalniz olarak tanimlayarak ona uygun davranis sergilemek, ice
kapanik olmak ve bagimlilik egilimi gostermektir. Duygulanim oOzellikleri ise;
terkedilmis hissetmek, depresif duygu durum iginde olmak, bosluk hissi ve

umitsizlik icinde yasamaktir.

Yalnizlik duygusunun bireyler Uzerinde birtakim etkileri vardir (Rokach,
2004, akt. Akgul, 2016). Bu etkiler:

e Yalnizlik duygusu igindeki bireyler kritik Gneme sahip kararlari islevsel

olmayan dusunce sistemleriyle vererek hata yapabilirler.

e Yalnizlik duygusu bireylerin daha hassas, duygusal ve kati 6zelliklerinin

agiga ¢ilkmasina sebep olur.
e Yalnizlik, bireyler Uzerinde derin duygusal izler birakabilir.
¢ Yalniz insanlarin sevgi ihtiyaci yuksektir.
e Diger insanlarla iyi iliski kuramazlar ve kurulan iligkileri yarutemezler.

e Bireyler yalnizlikla ve yalnizlik duygusuyla bas edecek ¢ozum yollar

gelistiremezlerse bu duygu hayatlarini yonetecek sekilde guglenebilir.
e Yalnizlik, bireylerin diger insanlardan uzaklagsmasina neden olur.

e Yalnizlik, bireyin enerjisini olumlu yonde kullanmasina engel olur,

dikkatini olumsuz yonde etkiler.

Yalnizlik yasayan bireylerin duygu durumlari Young (1982, akt. Periman
ve Peplau, 1998) tarafindan su sekilde siralanmigtir:

e Gergekdisi beklentiler

e Guvensiz edilgenlik
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e Kendini sinirlandirma

o Es secimi problemleri

e Yakinhgi reddetme

e Sosyal kaygi

e Dusguk benlik algisi

e Tek basina olmaktan dolayl yasanan mutsuzluk
e Sosyal becerilerden yoksunluk

e Cinsel kaygl yasama

e Duygusal baglanma kaygisi

e Diger insanlara kargi guvensizlik

Yakinlik ve bag kurma dogustan getirdigimiz temel duygulardandir. Anne
karninda kurdugumuz bag ve akabindeki temas yasamimiz itibariyle guvende
hissetmemiz gereken ihtiyaglarimiz arasinda sayilabili. Bu ihtiyaglar
karsilanmadiginda ortaya yalnizlik duygusunun cikmasi gérilebilir. insan
yasaminda sosyal ve psikolojik etkilere sahip olan yalnizlik duygusu psikolojik
saghgin onemli noktalarindan biridir (Baumeister ve Leary, 1995). Psikososyal
iyi olus halini dogrudan etkileyen yalnizlik duygusu, stres, depresyon, kaygi ve
benzeri durumlarda olaya bakis agimizi olumsuz olarak degistirerek niceliksel
ve niteliksel boyutlarda bozukluklarin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir.
Ornegin, kisi sosyal destegin azhigina bagl olarak giivensiz hissederek ige
cekilme yasamakta veya kisinin tahammdul seviyesi azalmakta buna bagli olarak
ofke problemleri, anlasilamama hissi, fizyolojik problemler, saghkh
disinememe gibi etkiler aciga cikabilmektedir (Arslantas ve Ergin, 2011).
Fiziksel saghgin koétlilesmesi, moral azligi, iletisim ve ulagsimda yasanan
zorluklar ve ruhsal hastaliklar yalnizliga sebep olabilmektedir (Akbas vd., 2020).
Avci ve Yildinm (2014) ergenlerde ve geng yetiskinlerde sik gorilen yalnizligin,
siddet egilimini ne sekilde tetikledigini agiklamistir. Agiklamalarina gore, bireyler

toplum iginde popdulerlik akiminda var olmak, sosyallesmek ve kabul gormek
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isterler. Bastirilmis duygular, anlasiimamak, paylasim yapamamak zemin 6fke
duygusuna zemin hazirlayarak yalnizligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Sonug

olarak 6fke ve yalnizlik duygulari birbirini etkilemektedir.

Bireyler, aileleri, sosyal ¢evreleri, okul hayati, is hayati ve g¢evrelerinde
gérilmek ister. istedikleri yeterli destegi bulamadiklarinda ise yalniz ve caresiz
hissedebilirler. Yalnizlik duygusuna bagl olarak kisilerde, topluma girildiginde
ses titremesi, konugma bozukluklari, midede duyulan rahatsizliklar ve terleme
gibi durumlar goérulmektedir. Bu da sosyal kaygiy! artirarak bireylerin toplumsal
etkilesimden kaginmasina ve yalnizlik duygusunun artmasina sebep olmaktadir
(Erézkan, 2019). Yalnizlik duygusuna eslik eden diger bir etmenin aile ici iletisim
oldugu soylenebilir. Anlagilarak var olan bireyin, aile igi iletisimi kedini ifade
etmesine zemin hazirlar ve aile igi iletisimin az oldugu durumlarda yogun bir ige
cekilme yasayarak yalnizlik duygusu ile karsilasir (Karapinar, 2021). Aile igi
iletisimin yeterli olmadigi ailelerde kisiler, sosyal medya gibi farkli mecralarda
sosyallesmeye calisabilir. Kisi, paylagimlariyla gergek dinyadan alamadigi ilgi
ve alakayl sosyal mecralardan alma istegiyle, kendini ifade etmeye calisir.
Boylece sosyal medya paylasimlari ile ihtiyacini giderir ve diger insanlarin
hayatina dahil olur (Kinikli, 2021). Ayrica sosyal medya kisilere sagladigi
Ozgurluk imkaniyla kaygi ile tam ters sekilde calismasina ragmen sosyal ice

cekilmeye sebep olarak yalnizlik duygusunu artirir (Sengonal ve Aydin, 2023).

insan yasaminin her déneminde yasanabilen bir durum olan yalnizlik
duygusu, samimi iligkiler kurma istegine bagl olarak bazi donemlerde daha
fazla yasanabilmektedir (Kizildag, 2009; Kogak, 2005). Yalnizlik, bilinenin
aksine yasliik doneminden ziyade ergenlik ve genc¢ yetigkinlik doneminde
yasanmaktadir. Bu donemde yasanmasinin sebebi ise ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis doneminin dnemli bir adimi olan Universiteye baglama ile yeni arkadas ve
sosyal gcevremize adapte olurken, tanima ve kaynasmanin zaman almasi, farkl
ortamlara uyum saglamada yasanan zorluklar gosterilmektedir (Atli, vd., 2015).
Yalnizlik duygusu Universite doneminde sik gorilmesine karsin, yasl bireyler
artan risk faktorleri (emeklilik, samimi kisilerin kaybi sonucu yas tutulmasi vb.)
sebebiyle yalnizhd@r daha yodun bir his olarak yagsamaktadirlar (Mercan, 2024).

Ozellikle genc yetigkinler kendi kimligini baskalariyla olan iligkilerine baglayarak
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kimlik kaybi korkusuyla yalnizhgi tercih edebilirler. Bu duygudan kurtulmak igin
ise kolay ulasabilir olan sosyal medya ve internet mecralarina bagvurabilir. Bu
durum da bireyin insanlardan uzaklagsmasina sebep olarak baska bir bicimde

yalnizlastirir (Ummet ve Eksi, 2016).

Sosyal Medya Bagimhiligi, Yalnizlik ve Baglanma Stillerinin iliskileri

Bagimlihk ve sosyal medya bagimlihgr kavramlari hakkinda cesitli
tanimlar mevcuttur. Bagimhligi  kisaca, zararh sonuglarinin oldugunun
bilinmesine ragmen karsi konulamaz bir istekle yapilan eylem ve sonucunda
yasanan mutluluk duygusu olarak tanimlanabilir (Karakus vd., 2021).
Begenilme, takip etme, mesajlasma gibi dzellikleriyle yeni bir iletisim ve kaltur
ortami sunan sosyal medyanin bu Ozellikleri araciligiyla bireylerin, bireysel ve
sosyal yasam kosullari etkilenmektedir (Erdemir ve Ayas, 2023). Sosyal
medyanin asiri kullanimi bagimhlik olgusunu dusundurmektedir. Bagimlihgin
olusumunda temelde yalnizlasma ve ayrilik gibi gatismali durumlar ile ¢evresel
ve biyolojik nedenler etkili olmaktadir (Dilsiz ve Kandemir, 2020). Sosyal medya
araglar bircok nedenle kullaniimakta ve kullaniminin artmasi birliktelik
kavraminin giderek azalmasina ve bireylerin yalnizlagsmasina sebep olmaktadir
(Tarkel ve Dilmag, 2019). Sosyal medyanin asiri kullaniminin olusturdugu
problemler arasinda yer alan yalnizlik duygusu bireyin toplumsal baglardan ayri
kalmasi olarak tanimlanabilmektedir (Guner vd., 2024). Kendilerini yalniz
hisseden bireyler sosyal medyanin etkilegsime ac¢ik olmasi sebebiyle diger
bireylere oranla daha fazla sosyal medyada vakit gecirme egilimi géstermektedir
(Bozkurt ve Afacan, 2024). Ozetle ifade edilecek olursa, bireylerin sosyal
medyada uzun sure vakit gegirmeleri yalnizlagsmalarina sebep olurken diger
taraftan yalnizlik duygusu yasayan bireylerin de sosyal medya kullanimini

artirarak yalnizlik duygusundan kagindiklari sdylenebilir.

Sosyal medya kullanimini etkileyen bir diger durum baglanma stilleridir
(Taluy, 2021). Baglanma bebek ile bakim veren arasinda kurulan iligki,
baglanma stilleri ise bu iligkinin temasina gore olusan iligki kurma bigimlerini
ifade etmektedir (DUsunceli vd., 2022). Dolayisiyla baglanma bigimleri bireylerin

dusuncelerini, duygularini ve davranislarini sekillendirerek kisiler arasi iligkilerini
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etkileyebilir. Guvenli baglanma iligskisi gelistirememis bireyler yetiskinlik
donemlerinde kuracag! yakin iligskilerde sorun yasadiklarinda veya stres altinda
olduklarinda islevsiz tepkiler gostermesi sonucunda psikolojik bozukluklar
yasayabilmektedirler (Kocairi vd., 2020). Ornegin, bagimlhliklar, yalnizlasma
gibi. Baglanma stillerini sosyal medya bagimlligi kavramiyla bagimliliga
yatkinlik veya bagimhliga karsi koruma gibi yonleriyle iligkilidir (Kilig ve Kog,
2024). Yasamin erken donemlerinde olusan baglanma bireyin yetiskinlik
doneminde kuracag! kisilerarasi iletisimi etkilemektedir. Bu etki de beraberinde
bagdimlilik gibi ikincil etkileri getirmektedir (Seyfeli ve Sener, 2022). Bagimlilk
ayni zamanda bir baglanma bozuklugu olarak tanimlanmakta ve guvensiz

baglanma sitili ile iliskilendiriimektedir (Sumer vd., 2015).

Baglanma stilleri bireylerin yalnizlik duygusunu artiran sebeplerden biri
olarak gorilmektedir (Bingll ve Celik, 2021). Glvenli baglanma gelistirememis
bireyler daha sik sosyal medya bagimlisi olmakta ve daha ¢ok yalnizlik duygusu
yasamaktadirlar (Morsunbul, 2014). Kendini yalniz hisseden bireyler siklikla
zayif iliskiler gelistrmekte ve depresyon, bagimhlik, intihar gibi negatif

sonuglarla karsilasmaktadirlar (Erézkan, 2010).

Sonug olarak guvenli baglanamayan bireyler ileriki dénemlerinde saglikli
iligkiler kuramamakta buna bagli olarak yalnizlik duygusu yasayabilmektedirler.
Yalnizlik duygusu yasayan bireyler ise bu duygularindan kaginma amaciyla
sosyal medyaya yoOnelebilmektedir. Ayrica guvenli baglanma gelistiremeyen
bireyler bagimlihk durumuna yatkin bir karaktere sahip olabilmektedirler.
Baglanma kurami ve yalnizlik modeli ¢gergcevesinde sosyal medya bagimliligi
konusu ele alindiginda, bireyin baglanma stilinin yalnizlik ile dogrudan iligkili
oldugu, yalnizligin da sosyal medya bagimligina sebep olan olgulardan biri
oldugu ¢ikarimi yapilabilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde baglanma
stillerinin yalnizlik duzeyini, yalnizlik duzeyinin de sosyal medya bagimhligini
yordadigi One surllebilir. Bu kapsamda, yapilan bu calisma ile asagidaki

sorulara cevap aranmaktadir.

Arastirma Sorusu 1: Sosyal medya bagimliligi, baglanma stilleri ve

yalnizlik cinsiyete goére farkhlasiyor mu?

Aragtirma Sorusu 2: Sosyal medya bagimlihgi, baglanma stilleri ve
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yalnizlik yas duzeyine gore farklilagiyor mu?

Aragtirma Sorusu 3: Baglanma stilleri ile sosyal medya bagimhhgi

arasinda iligki var midir?

Aragtirma Sorusu 4: Yalnizlik ile sosyal medya bagimliligi arasinda iligki

var midir?

Aragtirma Sorusu 5. Sosyal medya bagimliligi ve baglanma stilleri

arasindaki iliskide yalnizhgin araci etkisi var midir?

Aragtirma methoduna uygun olarak gelistiilen model asagida

sunulmustur (Bakiniz sekil 4).

Yalnmizhik

Baglanma Stilleri J ‘;L Sosyal Medya Bagimhhg

Sekil 4. Degiskenler arasindaki iliskiyi gdsteren araci model

Yasamin ilk yillarinda olusturulan baglanma stilinin yasamin ileri
donemlerinde  bireyler Uzerinde etkili oldugu literatir bilgileriyle
desteklenmektedir. Bu dogrultuda guvenli baglanma gelistirememig bireylerin ileri
donemlerde yalnizlik yasamasi ve sosyal medya araglarina yonelmesi
beklenebilir. Sosyal medya araclariyla beklentilerini karsilayan bireyin ise
bagimlilik gelistirmesi muhtemel bir sonug¢ olarak gorulebilir. Buradan hareketle

yukarida iligkileri gosterilen araci model olugturularak ¢calismaya yon verilmistir.
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Bolim 3
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, 18 yas Ustu bireylerin baglanma stilleri ile sosyal medya
bagimhligi arasindaki iligkide yalnizligin araci rolunun incelenmesi ve bireylerin
sosyo-demografik degiskenlerine gore farklilasma durumlarinin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu amacg¢ dogrultusunda, arastirmada betimsel yontemlerden
tarama ve yordayici korelasyonel model kullanilmistir (Sata, 2020). lligkisel
arastirmalar, iki veya ikiden daha ¢ok sayida olan degiskenlerin arasinda birlikte
degisimin varhgini belirlemeye ydnelik olan arastirma modelleridir (Karasar,
2014).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 18 yas ustlu bireylerden olusan genel yetiskin
populasyonu olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen
toplam 632 kisi olusturmustur. Uygun drnekleme yontemi, arastirmanin amacina
uygun olarak erigilebilir ve belirli kriterleri karsilayan bireylerin arastirmaya danhil
edilmesi esasina dayanmaktadir (Kilig, 2013). Veri toplama sureci
tamamlandiktan sonra veri temizleme ve inceleme siirecine gecilmistir. ilk olarak
Olceklerde kullanilan kontrol maddelerine uygun cevap vermeyen 64 birey
arastirmanin kapsami disinda tutulmustur. Daha sonra u¢ deger analizi yapiimis
ve 14 bireye ait verinin u¢ deger oldugu belirlenmis ve arastirmanin kapsami
disinda tutulmus ve sonu¢ olarak arastirma 554 Kkisi ile yuratulmustar.

Katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Sosyo Demografik Bilgilerine lliskin Betimsel Istatistikler

(H Yiizde
Degiskenler
(%)
o Kadin 419 75.6
Cinsiyet
Erkek 135 244
Yas duzeyi 18-20 yas 159 28.7
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Egitim diizeyi

Sosyo ekonomik algisi

Anne egitim dizeyi

Baba egitim dizeyi

GUnlUk internet kullanma suresi

Gunlik sosyal medya kullanim siiresi

Sosyal medya hesabi olma suresi

Kullandig1 mobil cihaz adedi

En sik kullanilan sosyal medya tiru

21-24 yas
25-30 yas

31 yas ve usti
Lise ve alti
Lisans

Lisans ustu
Dusuk

Orta

Yuksek
ilkokul
Ortaokul

Lise

Lisans

ilkokul
Ortaokul

Lise

Lisans

3 saat ve alti
4-5 saat

6 saat ve Ustl
0-1 saat

2-3 saat

4-5 saat

6 saat ve Ustu
3 yil ve alti
4-5 yil

6 yil ve Ustl

1 adet

2 adet

3 adet ve Ustl
Facebook
Instagram
Snapchat
TikTok
Twitter
WhatsApp
YouTube

Toplam

190
114
91
72
448
34
64
461
29
365
75
81
33
200
119
150
85
172
236
146
90
235
173
56
128
128
321
431
107
16
11
362

19
35

15
108
554

34.3
20.6
16.4
13.0
80.9
6.1
11.6
83.2
5.2
65.9
13.5
14.5
6.0
36.1
215
271
15.3
31.0
42.6
26.4
16.2
42.4
31.2
10.2
222
222
55.6
77.8
19.3
29
2.0
65.3
0.7
3.5
6.3
27
19.5
100.0

Not: (f)= Frekans
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Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin buylk ¢gogunlugunun kadin ve 21-24 yas
duzeyine sahip bireylerden olustugu gorulmektedir. EQitim duzeylerine iligkin
dagihmlar incelendiginde ise en fazla lisans en az ise lisansustiu mezunu oldugu
tespit edilmigtir. Katilimcilarin biyuk ¢cogunlugunu gelir algisini orta dizey olarak
belitmistir. Anne ve baba egitim duzeylerine bakildiginda dusuk egitim
duzeyinde ¢ogunlugunun oldugu ve babalarin annelere gore egitim duzeylerinin
biraz daha yuUksek oldugu tespit edilmigtir. Gunluk internet kullanim surelerine
bakildiginda katiimcilarin en fazla 4-5 saat segenegini sectikleri, en az ise 6 saat
ve Ustlu secgeneginin segcildigi, sosyal medya kullanimlarina iligkin dagilimlar
incelendiginde de benzer bir dagilimin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
blayuk ¢ogunlugu 6 yil ve daha fazla suredir sosyal medya hesabina sahip oldugu
tespit edilmigtir. Katilimcilarin buyik gogunlugunun tek bir mobil cihaza sahip
oldugu ve en sik kullandiklari sosyal medyanin Instagram ve YouTube oldugu
tespit edilmistir. Katihmcilarin kullandiklari sosyal medya hesaplari ¢oklu yanit

olarak sorulmus ve elde edilen bulgular tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2
Katilimcilarin Kullandiklari Sosyal Medya Hesaplari

Sosyal medya N %! %?
Facebook 97 6.0 17.5
Instagram 489 30.2 88.3
Kullanilan sosyal medya Snapchat 191 18 345
TikTok 124 7.7 22.4
Twitter 225 13.9 40.6
YouTube 460 28.4 83.0
WhatsApp 32 2.0 5.8
Toplam 1618 100.0 292.1

Not: N: kisi sayisi; "% = tiim cevaplar igin hesaplanan yiizde ?% = tim katiimcilar igin hesaplanan ylizde

Tablo 2 incelendiginde, 554 katilimcinin toplam 1618 yanit verdigi ve bu yanitlarin
%30.2’si Instagram iken %%28.4’nlin YouTube oldugu goértlmektedir. Buna goére
katihmcilarin en fazla kullandiklari sosyal medya tlrinin Instagram ve YouTube

oldugu en az ise Facebook ve WhatsApp oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya
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katilan katilimcilarin %88’i Instagram, %83’U YouTube kullanmakta iken %17.5’si

Facebook, %5.8'i ise WhatsApp kullandigini belirtmigtir.
Veri Toplama Sureci

Sosyo Demografik Ozellikler ile ilgili sorular, iliski Olgekleri Anketi, Sosyal
Medya Bagimlihgi Anketi ve UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilarak Google Forms ile
link olusturulmustur. Olusturulan link sosyal medya platformlari aracihigiyla
paylasiimig, Universite dgrencilerine ulagilabilmek Uzere derse girmeden once

siniflarda duyurular yapilarak veri toplanmigtir.
Veri Toplama Araglari

Sosyo Demografik Ozellikler ile ilgili sorular, iliski Olcekleri Anketi, Sosyal
Medya Bagimliligi Anketi ve UCLA Yalnizlik Olgegi kullaniimistir.

iliski Olgekleri Anketi (I0A). iliski Olcekleri Anketi Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistirilmistir. SiGmer ve Guingér (1999b) tarafindan Turkge’ ye
uyarlanmistir. Yetigkin baglanma stillerini 6lgmeyi hedefleyen bu olcek 17
maddeden olugmaktadir ve guvenli baglanma (0rn., “Baskalariyla kolaylikla
duygusal yakinlik kurarim”), kayitsiz baglanma (6rn., “Kendimi bagimsiz
hissetmem benim igin ¢ok &énemli”), korkulu baglanma (6rn.,”Bagkalarina
kolaylikla giivenemem”), saplantili baglanma (6rn., “Baskalariyla tam anlamiyla
duygusal yakinlik istiyorum”) olmak Uzere 4 baglanma stilini vermektedir. Yedi
aralikh (likert) tipte bir dlgektir ve cevaplar “1=beni hi¢ tanimlamiyor 7= tamamiyla
beni tanimliyor” seklindedir. Katilimcilardan sorulara kendilerini ne derece
tanimladigini belirtmeleri istenir. Katilimcilar hangi alt dlgekten en yuksek puani

aldiysa o baglanma stiline sahip seklinde degerlendiriimektedirler.

Bu arastirmada kullanilan iligki olgekleri anketinden elde edilen o6lgumlerin
gecerligi icin dogrulayici faktor analizi, guvenirligi icin ise McDonald omega ve
Cronbach alfa katsayisi kullaniimistir. Olgme araci icin yapilan DFA analizi
sonucunda RMSEA = .081, SRMR= .066, CFI = .95, NNFI = .94, NFI = .93 ve
GFl = .84 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 6lgme aracindan elde edilen
Olgimlerin gegerli olduguna isaret etmektedir. Guvenirlik igcin McDonald omega
ve Cronbach alfa katsayisi kullaniimigtir. Korkulu baglanma igin w = .61 a = .60,

guvenli baglanma igin w = .66 a = .66, kayitsiz baglanma igin w = .78 a = .79 ve
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saplantili baglanma icin w = .64 a = .64 olarak belirlenmistir. Olcme araci igin
elde edilen guvenirlik katsayilarinin .60 ile .79 arasinda degistigi tespit edilmigtir.
Literatlrde, guvenirlik degerinin .70 ve Uzeri olmasi yuksek guvenirlik duzeyine
isaret ederken (Salvucci vd., 1997), .60 ile .70 arasindaki degerlerin ise kabul
edilebilir givenirlik dizeyini temsil ettigi belirtimektedir (Griethuijsen vd., 2014).
Bu baglamda, kullanilan 6lgme aracindan elde edilen guvenirlik degerlerinin

yuksek ve kabul edilebilir giivenirlik duzeylerini karsiladigi sonucuna ulasiimistir.

Sosyal Medya Bagimliig: Olgegi (SMBO). Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi orijinal formu Van Den Eijnden vd. (2016) yilinda gelistiriimis. Tas (2017)
Olgeqgi Turk kulturane uyarlamigtir. 9 maddeden olusan Olgege verilen cevaplar
“‘evet=1 ve hayir=0" seklinde puanlanmaktadir. 5 ve Ustl maddeye “evet” cevabi

verenler sosyal medya bagimlisi olarak kabul edilmektedir.

Sosyal medya olgeginden elde edilen dlgimlerin gecerlidi icin dogrulayici faktor
analizi, guvenirligi icin ise McDonald omega ve Cronbach alfa katsayisi
kullanilmistir. Olgme araci igin yapilan DFA analizi sonucunda RMSEA = .037,
SRMR= .055, CFI = .98, NNFI = .98, NFI = .97 ve GFI = .98 oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular 6lgme aracindan elde edilen dlgumlerin gecerli olduguna
isaret etmektedir. Guvenirlik igin McDonald omega ve Cronbach alfa katsayisi
kullaniimistir. Buna gore w = .83 ve a = .83 olarak belirlenmistir. Bu baglamda,
sosyal medya Ol¢eginden elde edilen guvenirlik degerlerinin yliksek guvenirlik

duzeylerini karsiladigi sonucuna ulasiimistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi (UYO). Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan
geligtiriimigtir. Yildiz ve Duy (2014) tarafindan Turkge uyarlama calismasi
yapiimistir. Olgek 7 maddeden olusmaktadir ve “(1) Hig, (2) Nadiren, (3) Bazen
ve (4) Her zaman” seklinde cevaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 7 en ylksek puan ise 28'dir. Olgekten alinan puanin disukluga yalniziik
duygusunun azligina isaret ederken alinan puan artmasi hissedilen yalnizlik

duygusunun yogunlugunu gostermektedir.

UCLA yalnizlik 6lgeginden elde edilen dlgumlerin gecerlidi icin dogrulayici faktor
analizi, guvenirligi icin ise McDonald omega ve Cronbach alfa katsayisi
kullanilmistir. Olgme araci igin yapilan DFA analizi sonucunda RMSEA = .050,
SRMR= .032, CFI = .96, NNFI = .95, NFI = .94 ve GFI = .99 oldugu tespit
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edilmistir. Bu bulgular 6lgme aracindan elde edilen olgumlerin gecerli olduguna
isaret etmektedir. Guvenirlik igin McDonald omega ve Cronbach alfa katsayisi
kullaniimigtir. Buna goére w = .66 ve a = .63 olarak belirlenmigtir. Bu baglamda,
yalnizlik 6lgeginden elde edilen guvenirlik degerlerinin kabul edilebilir glvenirlik

duzeylerini kargiladigi sonucuna ulasiimigtir.
Veri Toplama Araglari igcin Normallik Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan o6lgme araglarindan elde edilen
Olcimlerin dagilmini belirlemek igin garpiklik ve basiklik katsayilari incelenmigtir.
Ayrica verilerin betimlenmesi igin betimleyici istatistikler hesaplanmistir. Olgme

araclarindan elde edilen élgimlerin betimsel istatistikleri tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3
Olgcme Araclarindan Elde Edilen Olgiimlerin Betimsel istatistikleri

Olgek Alt boyutu X SS Carpikhk Basiklik
Korkulu 5.67 1.32 -1.08 .65

baglanma
Givenli 2.92 1.37 .70 27

Baglanma stilleri baglanma
Kayitsiz 5.43 1.48 -1.10 73

baglanma
Saplantil 4.95 1.30 -.67 .79

baglanma
Yalnizhk -- 2.95 0.48 -73 1.09
357 041 -.60 57

Sosyal medya bagimlilig --
Not: SS: Standart sapma

Tablo 3 incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araclarindan elde
edilen 6lgumlerin ¢arpiklik degerlerinin £ 3.00 araliginda ve basiklik degerlerinin
ise £ 10.00 arahginda oldugu gorulmektedir. Bu bulgu degerlere ait dagilimlarin
normal dagilim sergilediklerine isaret etmektedir (Kline, 2015). Bu bulguya goére

Olgcme araclarinin normal dagilim sergiledigi kabul edilmigtir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin ortalama degerleri incelendiginde,
katihmcilarin baglanma puanlarinda en dusuk guvenli baglanma en yuksek ise
korkulu baglanma oldugu gorulmektedir. Ayrica katilimcilarin yalnizlik ve sosyal
medya bagimliliklarinin da ortalamanin Ustinde oldugu gorulmektedir.
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Verilerin Analizi

Arasgtirmanin veri analizi, galismanin amacina uygun olacak sekilde detayli
bir bigimde planlanmis ve gerceklestirilmistir. ilk asamada, 6rneklemin genel
Ozelliklerini ve temel degiskenlerin dagilimlarini tanimlamak amaciyla betimsel
istatistikler hesaplanmistir. Olglimlerin dagiimini degerlendirmek igin carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis, bdylece verinin normal

dagihima uygunlugu kontrol edilmistir.

Olgme aracinin givenirligini degerlendirmek amaciyla, hem McDonald
Omega katsayisi hem de Cronbach Alfa katsayisi hesaplanarak i¢ tutarlilik
duzeyi analiz edilmistir. Arastirmanin temel sorusunu yanitlamaya yonelik olarak,
degiskenler arasindaki aracilik etkilerini belilemek amaciyla yapisal esitlik
modeline (Structural Equation Modeling, SEM) basvurulmustur. Bu analiz
kapsaminda, dolayl etkilerin anlamhligini test etmek icin %95 glven araligina
dayali bir bootstrapping sureci uygulanmis ve bootstrap 6érnekleme sayisi 10.000
olarak belirlenmigtir. Aracilik etkilerinin test edilmesinde, Preacher ve Hayes

(2004) tarafindan onerilen prosedur esas alinmistir.

Sosyo-demografik degiskenlerin Olgek puanlari Gzerindeki etkilerini
degerlendirmek igin iki grup arasindaki farkhliklar bagimsiz érneklemler t-testi ile,
ikiden fazla grup arasindaki farkhliklar ise tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ile
analiz edilmistir. Tum analizler, SPSS (versiyon 25) ve Jamovi (versiyon 2.6.13)

paket programlari kullanilarak gergeklestirilmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Aragtirma kapsaminda ilk olarak katilimcilarin baglanma stilleri, yalnizlik

duzeyleri ve sosyal medya bagimliliklarinin sosyodemografik degiskenlere gore

farkhlagsmasi incelenmistir. Bu baglamda oncelikle katilimcilarin baglanma stilleri,

yalnizlik dizeyleri ve sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyete goére farkhlasmasi

incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Katilimcilarin Baglanma Stilleri, Yalnizlik Diizeyleri ve Sosyal Medya

Bagimliliklarinin Cinsiyete Goére Karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet N X SS sd t P d
Korkulu baglanma Eﬁfe”ll ‘11;2 g:;g ]:ij 552 118 239 -
Givenli baglanma Eflféﬂ ‘11;2 g:gg 1:22 552 057 564 -
Kayitsiz baglanma Eff;ﬂ ‘1‘;2 g:gg ]:g’; 552 124 216 -
Saplantili baglanma Eflféﬂ ‘11;2 jzgg lzﬂ 552 003 977 -
Yalnizlik o e e 552 058 562 -
Sosyal medya bagimliligi Eflfe'ﬂ f;g g:gg 8:22 552 0.84 403 --

Not: SS, standart sapma, Sd, serbestlik derecesi

Tablo 4 incelendiginde, katihmcilarin baglanma stilleri, yalnizlik duzeyleri ve

sosyal medya bagimlliklarina iligkin puanlarin cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli farklihga sahip olmadigi tespit edilmistir (p > .05). Buna gore katilmcilarin

cinsiyetleri fark etmeksizin baglanma stilleri, yalnizlik dizeyleri ve sosyal medya

bagimhliklarinin benzer dizeyde oldugu belirlenmistir.

Baglanma stilleri, yalnizhik duzeyleri ve sosyal medya bagimliiginin cinsiyete

goére farkhlasmasi incelendikten sonra, bu degiskenlerin yas duzeyine goére

farkhlasmasi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5
Baglanma Stilleri, Yalnizlik Diizeyleri ve Sosyal Medya Bagimliliklarinin Yas

Diizeyine Gére Karsilagtiriimasi

Degisken Yas diizeyi N X SS sd F p Fark
20 yas ve alti 159 570 1.24
21-24 yas 190 558 1.40

Korkulu baglanma 3-550 0.81 .487 --

25-30 yas 114 566 1.45
31 yas ve usti 91 583 1.13
20 yas ve alti 159 296 1.38

21-24 yas 190 296 1.33

25-30 yas 114 2.88 1.50
31 yas ve Ustl 91 281 1.23
20 yas ve alti 159 540 1.41

21-24 yas 190 541 1.52

25-30 yas 114 538 1.60
31 yas ve Ustl 91 560 1.34
20 yas ve alti 159 484 1.35

21-24 yas 190 5.00 1.25

25-30 yas 114 489 1.38
31 yas ve usti 91 510 1.22
20 yas ve alti 159 297 049

Guvenli baglanma 3-550 0.33 .803 --

Kayitsiz baglanma 3-550 045 .717 --

Saplantili baglanma 3-550 0.95 414 --

21-24 yas 190 296 0.50
Yalnizhk 25-30 yas 114 292 049 3-550 0.21 .890 --
31 yas ve usti 91 296 0.42
20 yas ve alti 159 3.60 0.37
Sosyal medya 21-24 yas 190 3.55 042 B
bagimlihgi 25-30 yas 114 3.53 043 . T2l

31 yas ve ustl 91 3.63 0.40
Not: SS, standart sapma, Sd, serbestlik derecesi

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin baglanma stilleri, yalnizhk duzeyleri ve
sosyal medya bagimhliklarina iligkin puanlarin yas duzeyine gore istatistiksel
olarak anlamli farkhliga sahip olmadigi tespit edilmistir (p > .05). Buna goére
katilimcilarin yas duzeyleri fark etmeksizin baglanma stilleri, yalnizlik dizeyleri

ve sosyal medya bagimhliklarinin benzer duzeyde oldugu belirlenmistir.

Baglanma stilleri, yalnizlik duzeyleri ve sosyal medya bagimliiginin yas duzeyine
gore farklilasmasi incelendikten sonra, bu degiskenlerin gunlik internet kullanim
suresine gore farklilasmasi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6
Baglanma Stilleri, Yalnizlik Dizeyleri ve Sosyal Medya Bagimliliklarinin Glnliik

Internet Kullanim Stiresine Gére Karsilastiriimasi
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Degisken internet siiresi N X SS sd F p Fark
3 saat ve alti 172 576 1.23

Korkulu baglanma 4-5 saat 236 571 135 2-551 145 .235 --
6 saat ve Ustl 146 5.52 1.39
3 saat ve alti 172 2.89 1.41

Guvenli baglanma 4-5 saat 236 2.85 1.31 2-551 1.24 .291 --
6 saat ve Ustl 146 3.07 1.40
3 saat ve alti 172 545 1.46

Kayitsiz baglanma 4-5 saat 236 550 1.53 2-551 0.85 .426 --
6 saat ve Ustl 146 5.30 1.40
3 saat ve alti 172 5.04 1.30

Saplantili baglanma 4-5 saat 236 489 1.28 2-551 0.67 .512 --
6 saat ve Ustl 146 494 1.35
3 saat ve alti 172 295 045

Yalnizhk 4-5 saat 236 296 0.51 2-551 0.02 .986 --

6 saat ve Ustl 146 295 048

3 saat ve alti 172 3.61 0.39

4-5 saat 236 3.57 0.38 2-551 1.23 .294 --
6 saat ve Ustl 146 3.54 0.45
Not: SS, standart sapma, Sd, serbestlik derecesi

Sosyal medya
bagimlihgi

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin baglanma stilleri, yalnizhik duzeyleri ve
sosyal medya bagimhliklarina iligkin puanlarin gunluk internet kullanim suresine
gore istatistiksel olarak anlaml farkliliga sahip olmadigi tespit edilmistir (p > .05).
Buna gore katilimcilarin gunluk internet kullanim saresi fark etmeksizin baglanma
stilleri, yalnizlik duzeyleri ve sosyal medya bagimlliklarinin benzer dizeyde

oldugu belirlenmigtir.

Baglanma stilleri, yalnizlik duzeyleri ve sosyal medya bagimliliginin gunluk
internet kullanim sdresine gore farklilagmasi incelendikten sonra, bu
degiskenlerin gunlik sosyal medya kullanim suresine gore farklilagmasi

incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 7°de verilmigtir.

Tablo 7
Baglanma Stilleri, Yalnizlik Diizeyleri ve Sosyal Medya Bagimliliklarinin Gunliik

Sosyal Medya Kullanim Stiresine Gére Karsilastiriimasi

Degisken Sosyal medya N X SS sd F p Fark

0-1 saat 90 582 1.28
o 2-3 saat 235 556 1.39

Korkulu baglanma 4-5 saat 173 578 125 3-560 1.34 .262 --
6 saat ve Ustu 56 558 1.35
0-1 saat 90 2.82 143
N CL 2-3 saat 235 3.01 142

Guvenli baglanma 4-5 saat 173 282 128 3-550 0.92 .433 -
6 saat ve Ustu 56 3.02 1.29
o 0-1 saat 90 549 152

Kayitsiz baglanma 2.3 saat 235 532 156 3-550 0.95 .420 -
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4-5 saat 173 556 1.41
6 saat ve Ustl 56 543 1.22

0-1 saat 90 498 1.25
o 2-3 saat 235 490 1.44
Saplantili baglanma 4.5 saat 173 495 119 3-550 0.34 .794 -
6 saat ve Ustl 56 5.09 1.13
0-1 saat 90 294 045
2-3 saat 235 2.93 0.53
Yalnizlik 4-5 saat 173 297 045 3-550 0.62 .600 --
6 saat ve Ustu 56 3.02 042
0-1 saat 90 3.57 0.41
Sosyal medya 2-3 saat 235 3.57 042
bagimhligi 4-5 saat 173 359 o039 °>°00 031 817 -

6 saat ve Ustu 56 3.53 042
Not: SS, standart sapma, Sd, serbestlik derecesi

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin baglanma stilleri, yalnizhik duzeyleri ve
sosyal medya bagimliliklarina iligkin puanlarin gunlik sosyal medya kullanim
suresine gore istatistiksel olarak anlaml farklihga sahip olmadigi tespit edilmistir
(p > .05). Buna gore katihmcilarin gunlik sosyal medya kullanim suresi fark
etmeksizin baglanma stilleri, yalnizlik dizeyleri ve sosyal medya bagimhliklarinin

benzer duzeyde oldugu belirlenmigtir.

Baglanma stilleri, yalnizlik duzeyleri ve sosyal medya bagimliliginin gunluk
sosyal medya kullanim siresine gore farklilasmasi incelendikten sonra, bu
degiskenlerin sosyal medya hesap sahibi olma suresine gore farklilagsmasi

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Baglanma Stilleri, Yalnizlik Diizeyleri ve Sosyal Medya Bagimliliklarinin Sosyal

Medya Hesabi Olma Siiresine Goére Karsilastiriimasi

Sosyal medya

Degisken hesabi siiresi N X SS sd F p Fark
3 yil ve alti 125 5.69 1.31

Korkulu baglanma 4-5 yil 120 5.70 1.27 2-551 0.07 .936 -
6 yil ve Usti 309 565 1.35
3 yil ve alti 125 277 1.28

Givenli baglanma 4-5 yil 120 297 1.34 2-551 1.04 .356 --
6 yil ve Ustl 309 296 1.41
3 yil ve alti 125 543 148

Kayitsiz baglanma 4-5 yil 120 547 1.43 2-551 0.05 .956 --
6 yil ve Ustu 309 542 1.50
3 yil ve alti 125 493 1.32

Saplantili baglanma 4-5 yil 120 5.08 1.31 2-551 0.73 .484 --
6 yil ve Usti 309 491 1.30
3 yil ve alti 125 296 0.49

Yalnizhk 4-5 yil 120 298 046 2-551 0.32 .726 --
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6 yil ve Ustl 309 294 049
3 yil ve alti 125 3.53 0.39
4-5 yil 120 3.60 0.39 2-551 0.98 .377 -
6 yil ve Usti 309 358 042
Not: SS, standart sapma, Sd, serbestlik derecesi

Sosyal medya
bagimhhgi

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin baglanma stilleri, yalnizlik dizeyleri ve
sosyal medya bagimhliklarina iligskin puanlarin sosyal medya hesap suresine
gore istatistiksel olarak anlaml farkliliga sahip olmadigi tespit edilmistir (p > .05).
Buna gore katilimcilarin sosyal medya hesap suresi fark etmeksizin baglanma
stilleri, yalnizlik duzeyleri ve sosyal medya bagimliliklarinin benzer dizeyde

oldugu belirlenmisgtir.

Fark analizleri yapildiktan sonra, arastirma kapsamindaki degigkenler arasindaki

iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 9

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5.
1. Korkulu baglanma --

2. Guvenli baglanma -.66" --

3. Kayitsiz baglanma .69” -76" -

4. Saplantili baglanma 52" -.52" 53" -

5. Yalnizlik 46~ -.46™ 67" .53™ --
6. Sosyal medya .68" -.20" 43" .39" 317
bagimlihgi

Not: “p <.001; 'p <.05.

Tablo 9 incelendiginde, arastirma kapsamindaki degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamli iligkilere sahip olduklari gorilmektedir. Sosyal medya bagimhhig ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiler incelendiginde, sosyal medya bagimhhginin
guvenli baglanma ile negatif yonde ve dusik dizeyde iligkili oldugu, diger
baglanma stilleri ile pozitif ydonde orta dizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir.
Yalnizlik ile baglanma stilleri arasindaki iligkilerde benzer bir durumun oldugu

goOriimektedir.

Degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendikten sonra belirlenen hipotezlerin
test edilmesine iligkin sonuglar incelenmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
her bir baglanma stili ile sosyal medya arasindaki iliskide yalnizhdin araci rolu

incelenmesi hedeflenmis ve dért model sirasiyla test edilmistir. ilk olarak korkulu
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baglanma ile sosyal medya arasindaki iligkide yalnizligin aracilik rolt i¢in model

test edilmis ve elde edilen bulgular tablo 10°’da verilmigtir.

Tablo 10

Korkulu Baglanma Igin Aracilik Analizi

%95 Giiven

. Arahigi
Yol Etki b Alt Ust B P
sinir sinir
Dolayn  Rorkulu baglanma — Yalnizlk — 44 501 0,01 00 859
SMB
Korkulu baglanma — Yalnizlik 0.17 0.14 0.20 46 <.001
Yalnizlik — SMB -0.01 -0.06 0.05 -.01 .859
Dogrudan Korkulu baglanma — SMB 0.21 0.19 0.23 .69  <.001
Toplam Korkulu baglanma — SMB 0.21 0.19 0.23 .69  <.001

Not: SMB; Sosyal medya bagimliligi

Tablo 10 incelendiginde, korkulu baglanma duzeyinin sosyal medya bagimliligi
uzerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur
(toplam etki, B = .69, p < .05). Korkulu baglanma dlizeyi ayni zamanda yalnizhgin
pozitif yordayicisidir (dogrudan etki, 3= .46, p <.001). Yalnizhdin sosyal medya
bagimhhgr tzerindeki etkisi incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahip olmadigi tespit edilmistir (dogrudan etki, = -.01, p > .05). Araci degisken
(yalnizlik) modele dahil edildiginde, korkulu baglanma dizeyinin sosyal medya
bagimlihg Uzerinde istatistiksel olarak hala anlamli oldugu bulunmustur
(dogrudan etki, B= .69, p > .05). Buna gore korkulu baglanma duzeyi ile sosyal
medya bagimlihgi arasindaki iligkide yalnizhgin araci role sahip olmadigi tespit
edilmistir (dolayl etki, = .00, p > .05). Test edilen modele iligkin sekilsel gosterim

sekil 5'de verilmistir.
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Sekil 5. Korkulu baglanma igin test edilen aracili model.

Korkulu baglanma ile sosyal medya bagimlihg: arasindaki iliskide yalnizligin
araci rolu test edildikten sonra guvenli baglanma ile sosyal medya arasindaki
iligkide yalnizhgin aracilik rolu igin model test edilmis ve elde edilen bulgular tablo

11’de verilmistir.

Tablo 11

Giivenli Baglanma igin Aracilik Analizi

%95 Giiven
Araligr

Yol Etki b Alt Ust B P
sinir sinir

Dolayll Givenli baglanma — Yalnizlik — -0.04 -0.05 -0.02 13 <001
SMB
Givenli baglanma — Yalnizlik -0.16 -0.19 -0.14 -46  <.001
Yalnizlik — SMB 0.24 0.16 0.31 .28  <.001

Dogrudan Guvenli baglanma — SMB -0.02 -0.05 0.01 -.07 .103

Toplam Guvenli baglanma — SMB -0.06 -0.08 -0.04 -20 <.001

Not: SMB; Sosyal medya bagimliligi

Tablo 11 incelendiginde, guvenli baglanma duzeyinin sosyal medya bagimhligi
uzerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(toplam etki, B = -.20, p < .05;). Glvenli baglanma duzeyi ayni zamanda

yalnizligin negatif yordayicisidir (dogrudan etki, f= -.46, p < .001). Yalnizhgin
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sosyal medya bagimhligi Uzerindeki etkisi incelendiginde, pozitif yordayicisi
oldugu tespit edilmistir (dogrudan etki, B= .28, p < .05). Araci degisken (yalnizlik)
modele dahil edildiginde, guvenli baglanma duzeyinin sosyal medya bagimlihgi
uzerinde istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (dogrudan etki, B= -
.07, p > .05). Buna gore guvenli baglanma dlizeyi ile sosyal medya bagimhligi

arasindaki iliskide yalnizhgin tam araci role sahip oldugu tespit edilmistir (dolayli

etki, B = -.13, p < .05). Test edilen modele iligkin sekilsel gosterim sekil 6'da
verilmigtir.
Yalnizhk ]\
'6)%
* ) -
. s &y
/ ¢ \
[Gﬁvenli baglanma } B=-.20 { S%S:g::nnl':ﬁgra ]
B =-.07

**p<0.001; *p<0.05
Sekil 6. Guvenli baglanma igin test edilen aracili model.

Guvenli baglanma ile sosyal medya bagimhhgi arasindaki iliskide yalnizligin
araci rolu test edildikten sonra kayitsiz baglanma ile sosyal medya arasindaki
iliskide yalnizh@in aracilik rolu igin model test edilmis ve elde edilen bulgular tablo

12’de verilmistir.

Tablo 12

Kayitsiz Baglanma igin Aracilik Analizi

%95 Giiven Araligi

Yol Etki b Alt sinir  Ust sinir P
Dolayl Kayitsiz baglanma — Yalnizlik - S 0.01 -0.01 0.03 .03 .383
Kayitsiz baglanma— Yalnizlik 0.22 0.20 0.24 .67 <.001
Yalnizhk — SMB 0.04 -0.05 0.12 .05 .383
Dogrudan Kayitsiz baglanma— SMB 0.1 0.08 0.14 40  <.001
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Toplam Kayitsiz baglanma— SMB 0.12 0.10 0.14 43  <.001

Not: SMB; Sosyal medya bagimliligi

Tablo 12 incelendiginde, kayitsiz baglanma duzeyinin sosyal medya bagimliligi
uzerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(toplam etki, B = .43, p < .05;). Kayitsiz baglanma dlizeyi ayni zamanda
yalnizh@in pozitif yordayicisidir (dogrudan etki, B= .67, p < .001). Yalnizligin
sosyal medya bagimlihg: Gzerindeki etkisi incelendiginde, istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir (dogrudan etki, f= .05, p > .05).
Araci degisken (yalnizlik) modele dahil edildiginde, kayitsiz baglanma dizeyinin
sosyal medya bagimlihgr Uzerinde istatistiksel olarak hala anlamh oldugu
bulunmustur (dogrudan etki, f= .40, p > .05). Buna gore kayitsiz baglanma diuzeyi
ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iligkide yalnizhdin araci role sahip
olmadigi tespit edilmistir (dolayli etki, B = .03, p > .05). Test edilen modele iliskin

sekilsel gosterim sekil 7°’de verilmigtir.

Yalnizhk ]\
VZN
) 61* .OS
/Q‘) / \

— *%
[Kayltsu baglanma] B =43 )[ Sosyal medya

bagimhhg

)

J

B =.40%*
**p<0.001; *p<0.05

Sekil 7. Kayitsiz baglanma igin test edilen aracili model.

Kayitsiz baglanma ile sosyal medya bagimlihgi arasindaki iligkide yalnizhgin
araci rolu test edildikten sonra saplantili baglanma ile sosyal medya arasindaki
iliskide yalnizhdin aracilik roli igin model test edilmis ve elde edilen bulgular tablo

13’te verilmistir.

Tablo 13

Saplantili Baglanma Igin Aracilik Analizi

71



%95 Giiven

” B p
Yol Etki b Aralgr
Alt sinir
sinir
Dolayl  Saplanti baglanma — Yalnizlik — ¢ 55 ¢ g4 0.04 008  .002
SMB
Saplantili baglanma — Yalnizlik 0.20 0.17 0.22 0.53 <.001
Yalnizlik — SMB 0.12 0.04 0.20 0.14 .002
Dogrudan Saplantili baglanma— SMB 0.10 0.07 0.13 0.32 <.001
Toplam Saplantili baglanma — SMB 0.12 0.10 0.15 0.39 <.001

Not: SMB; Sosyal medya bagimliligi

Tablo 13 incelendiginde, saplantili baglanma dizeyinin sosyal medya bagimliligi

uzerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(toplam etki, B = .39, p < .05;). Saplantili baglanma dizeyi ayni zamanda

yalnizh@in pozitif yordayicisidir (dogrudan etki, B= .53, p < .001). Yalnizligin

sosyal medya bagimhligi Uzerindeki etkisi incelendiginde, pozitif yordayicisi

oldugu tespit edilmistir (dogrudan etki, f= .14, p <.05). Araci degisken (yalnizlik)

modele dahil edildiginde, saplantili baglanma duzeyinin sosyal medya bagimlihgi

Uzerinde istatistiksel olarak hala anlamli oldugu bulunmustur (dogrudan etki, p=

.32, p <.05). Buna gore saplantili baglanma duzeyi ile sosyal medya bagimliligi

arasindaki iliskide yalnizhidin araci role sahip oldugu tespit edilmistir (dolayh etki,

B =.08, p <.05). Test edilen modele iliskin sekilsel gosterim sekil 8'de verilmistir.
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Sekil 8. Saplantili baglanma igin test edilen aracili model.

It

J Sosyal medya

bagimhihig

72



Bolum 5

Sonug, Tartigsma ve Oneriler

GUnumuzde davranigsal bagimliliklar alaninda farkindaligin artmasina
ve onemli sayida galigmalarin yurutilmesine karsin sorunun etki alaninin
saptamasinda yasanan gugclukler sebebiyle 6zellikle sosyal medya bagimlihigi
alaninda problemi tanimaya ve butinuyle ele alarak anlamaya ihtiya¢ vardir.
Alanyazinda sosyal medya bagimliigi ve vyalnizlik veya sosyal medya
bagimhhgr ve baglanma stilleri konularini ele alan ¢alismalarin mevcut oldugu
gorulmektedir. Fakat ilgili literatur incelendiginde sosyal medya bagimliligi,
yalnizlik duygusu ve baglanma stillerinin bir arada yapildigi herhangi bir
calismanin olmadigi saptanmistir. Bu degiskenlerin dolayli veya dogrudan
birbiriyle baglantili olabilecegi ongodrtulmektedir. Dolayisiyla bu kavramlari
tanimlamanin, birbirleriyle iliski kurmanin ve dogasini aktarmanin bilimsel ve
sosyal acidan farkindalik yaratacagi disundlmektedir. Yapilan calisma ile
saglanacak farkindalik ile sosyal medya bagimlihginin olusumunda Onleyici
calismalari desteklemesi ve literaturde var olan boslugun kapanmasina katki

saglamasi hedeflenmektedir.

18 yas ve Ustu bireylerin sosyal medya bagimlihgi, yalnizlik ve baglanma
stilleriyle iligkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan mevcut arastirmada, s6z
konusu degigkenlerin iligkisi ve ayrica her degiskenin cinsiyet, yas, gunluk
internet kullanim suresi, gunlik sosyal medya kullanim siresi ve sosyal
medyaya sahip olma suresine gore farklilasip farklilasmadidi incelenmigtir.

Ayrica degigkenlerin birbiriyle iligkisinde aracilik etkisi incelenmisgtir.

Calismaya katilan bireylerin baglanma stilleri, yalnizlik duzeyleri ve
sosyal medya bagimhliklarina iligkin puanlar incelendiginde, cinsiyetleri, yas
duzeyleri, gunluk internet kullanim suresi, gunlik sosyal medya kullanim suresi
ve sosyal medya hesabina sahip olma suresi fark etmeksizin baglanma stilleri,
yalnizlik duzeyleri ve sosyal medya bagimliliklarinin benzer diuzeyde oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle c¢alisma sonucunda sosyodemografik
degiskenlerin baglanma stilleri, yalnizhk duygusu ve sosyal medya bagimlihgi
degiskenlerini etkileyen faktorler olmadigi séylenebilir.

Sosyal medya bagimhligi ve baglanma stilleri arasindaki iligkiler
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incelendiginde sosyal medya bagdimlihginin gtivenli baglanma ile negatif yonde
ve dusuk dizeyde iligkili oldugu, diger baglanma stilleri ile pozitif yonde orta
duzeyde iligkili oldugu ayni sekilde yalnizlik ile baglanma stilleri arasindaki
iligkilerde de benzer bir durumun oldugu saptanmistir. Sosyal medya bagimhligi
ile baglanma stillerinin iliskisinde yalnizhigin araci rolunun incelenmesi igin her
bir baglanma stili igin dort model one surtlmustur. Yapilan incelemelere gore
guvenli baglanma duzeyi ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide
yalnizligin tam araci role sahip oldugu, korkulu baglanma duzeyi ve kayitsiz
baglanma duzeyi ile sosyal medya bagimlihgi arasindaki iligkilerde yalnizhigin
aracl role sahip olmadigi, saplantili baglanma duzeyi ile sosyal medya
bagimlihg: arasindaki iligkide ise yalnizligin araci role sahip oldugu tespit

edilmigtir.

Cinsiyet ve sosyal medya bagimhhlgi, baglanma stilleri, yalnizhik
diizeyi degiskenleri ile ilgili bulgular. Yapilan calismada cinsiyetin sosyal
medya bagimhhgini etkilemedigi sonucuna ulasiimistir. Benzer bir sekilde
yapilan arastirmalarda da sosyal medya bagimliligi bakimindan kadin ve erkekler
arasinda bir farkin olmadigi sonucuna ulasiimistir (Aktan, 2018; Baz, 2018; Gl
ve Diken, 2018; Sagar, 2019). Yapilan arastirmalarda cinsiyetin yalnizlik
duygusunu etkilemedigi saptanmistir (Cecen 2008; Demirtas, 2007; GUmus vd.,
2010). Ancak Eren (1994) ve Bulus (1996) tarafindan yapilan aragtirmalarda
cinsiyetin yalnizlik duygusunu etkiledigi 6ne surtlmustir. Bu farkin aragtirmalarin
yapildigi donemlerle iligkili olabilmesi ve guncel olmamasindan kaynaklandigi
dusunulebilir. Ayrica cinsiyetin baglanma stillerini etkilemedigine dair ulasilan
sonucu destekleyen arastirmalar mevcuttur (Celikkaleli ve Avci, 2016; Kaya,
2010; Shi, 2003). Buna ragmen yapilan bazi ¢alismalar cinsiyetin baglanma
stillerinin farkli boyutlarinda etkili oldugunu gdstermektedir. Ornegin; Erézkan
(2004) yaptigi arastirmada erkeklerin kadinlardan daha sik olarak guvenli
baglanma gergeklestirdigini, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok korkulu baglanma
stiline sahip oldugunu, erkeklerin kadinlardan daha ¢ok kagingan baglandigini
ortaya koymustur. Keklik'e (2011) goére ise kadinlarin guvenli baglanma
erkeklerin ise kayitsiz baglanma olasiliginin yuksek oldugu acgiklanmaktadir.

Ulasilan sonuglarin farkli olmasinin sebepleri arasinda her iki calismada da daha
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az sayida érneklem se¢cmis olmalari, 6rneklem grubunun farkh olmasi, esit kadin
ve erkek sayisinin olmasi gosterilebilir.

Yas diizeyleri ve sosyal medya bagimliligi, baglanma stilleri, yalnizlik
duzeyi degiskenleri ile ilgili bulgular. Bireylerin sosyal medya bagimhliklari yag
duzeyine gore incelendiginde, yas duzeyinin sosyal medya bagimlihgini
etkilemedigi gorulmektedir. Literatirde mevcut olan c¢alismalar da ulasilan
sonucu desteklemekte, yas dizeyinin sosyal medya bagimhligini etkilemedigini
ifade etmektedir (Baz, 2018; Eren, 2020; Sagar, 2019; Tutgun-Unal, 2015) Ancak
Uslu (2021), tarafindan yapilan arastirma sonucu yasin artmasiyla sosyal medya
bagimhhiginin azaldigini ancak emeklilik doneminde az da olsa artis
g6zlemlendigini agiklamistir. Bu sonucun g¢alismamizda ulagilan sonugla farkl
olma sebebi olarak calisilan o6rneklemin oldukga genis olmasi gosterilebilir.
Yapilan ¢aligmada yas duzeyinin yalnizlik duygusunu anlamli dlgtde etkilemedigi
sonucuna ulasiimigtir. Daha once yapilmig arastirmalar da yasa gore yalnizlik
duygusunun degismedigini ortaya koymaktadir (Akgun, 2003; Ceyhan, 2005; Erol
vd., 2016; Reyhan, 2019). Ancak literatirde yasin yalmzlk duygusunu
etkiledigine yonelik calismalar mevcuttur. Ornegin Terzioglu (2021) galismasinda
35 yas alti bireylerin yalnizlik duygusunun daha sik yasadigini, Terzioglu vd.
(2023) calismalarinda yalnizligin erken ve ge¢ donem yetigkinlikte daha sik
goérilduguna orta yetigkinlikte daha az goéruldagund, Kozakh (2006) ise yas ile
yalnizlik arasinda negatif bir iliski oldugunu, yas arttikga yalnizlik duygusunun
azaldigi sonucunu bulmuslardir. Sonuglar arasindaki farkhligin ulasilan grubun
egitim duizeyi ortalamasindaki farkhliklardan ve belli gruplardan veri
toplanmasindan kaynaklandigi on goérulmektedir. Calisma sonucunda ulagilan
verilere gore yas ile baglanma stilleri arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.
Bal (2007) ve Unlu (2015) tarafindan yapilmis olan arastirmalar benzer sekilde
sonucglanmigtir. Literatirde yasin baglanma stillerini etkilemedigini gosteren
calismalar oldugu gibi etkiledigini gosteren calismalar da mevcuttur. Sisman
(2016) calismasinda gen¢ yetiskinlerde kaygili baglanma duzeylerinin daha
yuksek oldugunu, Koser ve Barut (2020) ise, yas arttikgca kayitsiz baglanma
stiline sahip olma oranin arttigini agiklamiglardir. Ayrica Majidova ve ipek (2020),
guvenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip bireylerde yas ile ilgili

anlamli bir fark bulamamisken 24 yas Uzerindeki bireylerin saplantili baglanma
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stilinin yuksek oldugu sonucunu saptamiglardir. Ulasilan sonug ile yapilan
arastirmalarin sonuglari arasindaki farklihgin baglanma stillerinin tam olarak
yapilabilmesinde yasanan zorluklardan kaynaklanabilecegi dusunulmektedir.
Guvenli baglanma ve sosyal medya bagimhhg iligkisinin
incelenmesi. Yapilan arastirmada onceki arastirmalarla tutarli olarak guvenli
baglanma ile sosyal medya bagimlihgl arasinda negatif yonli disuk dizeyde
iligski bulunmustur. Yuksek 6z saygiya sahip, yakin iligkiler kurmaktan hoslanan
ve duygularini ifade edebilen bireyler guvenli baglanma gelistirmis olup bu
bireylerin sosyal aglara bagdimli olma ihtimali daha dusuktir (Bowlby, 1969;
1982). Monacis vd., (2017) glvenli baglanan bireylerin sosyal medya bagimlilik
dizeyinin dusuk oldugunu belirtmistir. Demircioglu ve Goncu Kose (2018) ile
Ozmen (2019) de arastirmalarinda glivenli baglanma stili ile sosyal medya
badimlihg arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Dilsiz ve Kandemir
(2020) de yaptiklar arastirmada benzer sonuglara ulasarak, guvenli baglanma
stiline sahip bireylerin kigiler arasi iletisimde yuz yuze olmay: tercih ettiklerini,
interneti farkli amaglar igin kullandiklarini ifade etmislerdir. Arastirmalar sosyal
medya bagimliliginin yasamin erken donemleriyle iligkili oldugunu ve guvenli
baglanma gergeklestiren bireylerin sosyal medyayl daha olumlu sekilde
kullandigini  gdstermektedir (D’Arienzo vd., 2019). Guvenli baglanma
gerceklestirmis bireylerin ileriki ddnemlerde bagimh birey olmalari daha seyrek
gorulmektedir (Tdrk, 2020). Duygu duzenleme becerilerinin guvenli baglanan
bireylerde gelismesi sosyal medya bagimlihgina karsi koruyucu faktér olarak
gorilebilir (Simer vd., 2015). Ayrica Shaver ve Brennan’a gore, (1992, akt.
Guclu, 2024), daha fazla olumlu duygu ve inang gelistiren guvenli baglanmaya
sahip bireylerin bu yonu bagimhlik gibi olumsuz bir durumu kabul etmemesiyle
iligkilendirilebilir. Aragtirmalar guvenli baglanan bireylerin genis sosyal aglara
sahip oldugunu, bu Kigilerin sosyal medya bagimlihgi riskinin dusuk oldugunu,
sosyal medya bagimliigina karsi korunmali olduklarini ve sosyal medya
kullanimi yoluyla saglikli islevler elde ettiklerini gostermektedir (Taluy, 2021).
Duygusal baglarin ve iletisimin kuvvetli oldugu ailelerde yetisen bireylerin guvenli
baglanma gerceklestirdigi ve ileri donemlerde bagiml kisilik 6zelliklerini daha az

gosterdigi soylenebilmektedir (Anli, 2019).
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Gluvenli baglanma ve yalnizhik duygusu arasindaki iligkinin
incelenmesi. Yapilan arastirma sonucunda guvenli baglanma ve yalnizlik
duygusu arasindaki iliski negatif yonlu ve dusuk duzeyli olarak bulunmustur. Buna
goére guvenli baglanma gergeklestirmis bireylerin daha seyrek olarak yalnizlik
duygusu yasadigi soylenebilir. Calisma bulgularini destekler sonuglara ulasan
Karakus (2012), guvenli baglanan bireyleri sosyal iligki icinde olumsuz duygularla
basa ¢ikmada yapici olan, sosyal destek arayan ve gerektiginde sosyal destek
verebilen bireyler olarak tanimlamig ve yakin iligkiler kurmaktan kaginmayarak
yalnizigi tercih etmediklerini ifade etmistir. Benzer sekilde Akbag ve imamoglu
(2010), yaptiklari galismada guvenli baglanma arttikga yalnizlik duygusunun
azaldigi sonucuna ulasmig ve guvenli baglanan bireylerin olumlu benlik ve
baskalari algilari araciligiyla iyi iligkiler ve yakinhk kurduklari, bunun da daha az
yalnizlik yasamalarini sagladigini belirtmislerdir. Ozdemir ve ilhan (2012)
tarafindan yapilan ¢alisma bulgulari da ulasilan sonuglari desteklemektedir.

Guvenli baglanma ve sosyal medya bagimhilhigi arasindaki iliskide
yalnizhigin rolii. Guvenli baglanma stili ile sosyal medya bagimlihdi Gzerinde
dogrudan etkili oldugu, guvenli baglanma arttikga sosyal medya bagimhliginda
azalma oldugu sonucuna ulagilimistir. Ayni zamanda guvenli baglanma arttikca
yalnizlik duygusunun azaldigi ve vyalnizlik duygusu arttikca sosyal medya
bagimlihginin arttigi sonuglari da yapilan ¢alismada mevcuttur. Calisma sonunda
yalnizlik duygusunun sosyal medya bagimhhg:r ve guvenli baglanma stili ile
arasindaki iliskide tam araci role sahip oldugu goérulmektedir. Sonug¢ olarak
bireyler guvenli baglanma stiline sahip olsa da yalnizlik duygusunun artmasi
sonucunda sosyal medya bagimhliginin gelisebilecegdi soylenebilir.

Guvensiz baglanma stilleri (saplantih baglanma-kayitsiz baglanma-
korkulu baglanma) ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkinin yorumu.
Yapilan ¢alisma sonucunda ulagilan sonuglara gore guvensiz baglanma stilleri
ile sosyal medya bagimlhgr arasinda pozitif ydonde orta duzeyli iliski mevcuttur.
Guvensiz baglanan bireylerin kendi duygusal ihtiyaglarini kabul etmezler,
olumsuz benlik veya olumsuz baskalari algisi sebebiyle kisilerarasi iligkilerden
kaginirlar ve bunun sonucunda da ¢evrim i¢i etkilesim yoluyla iletisim ihtiyaclarini
saglamaya cgalisirlar. Bu sebeple glvensiz baglanma tarzlariyla internet ve sosyal

medya badimlihdr arasinda olumlu iliski agiga c¢ikar (Taluy, 2021). Literatlrde,
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ulasilan sonucu destekleyen birgcok arastirma mevcuttur. Arastirmacilar
tarafindan yapilan c¢alismalarin sonuglari, yapilan calismada elde edilen
sonuglarla paralellik géstermektedir (Glgli, 2024; Ozmen, 2019; Senormanci
vd., 2014). Ancak literatir incelendiginde yapilan arastirmalarda U¢lu baglanma
modelinin daha sik kullanildigi gorulmektedir. Dortli baglanma modelinde yer
alan saplantili baglanma, Uc¢lu baglanma modelindeki kaygili baglanma ile
benzerken, dortli baglanma modelindeki kayitsiz baglanma ise kaginmaci
baglanmaya benzer niteliktedir (Taluy, 2021). Dolayisiyla sonuglar hem uglu
baglanma modeli hem dortli baglanma modeline gore verilmistir. Bazi ¢aligmalar
kaygili baglanma stilinin sosyal medya bagimlihgini yordadigini ve iki degisken
arasinda olumlu yonde iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Blackwell vd., 2017;
Chen, 2019; Dilsiz ve Kandemir, 2020). Rao ve Madan (2012) yaptiklari
calismada glvensiz baglanan bireylerin ailelerinden goérmedikleri ilgiyi telafi
edebilmeleri adina sosyal medyaya yoneldigini belirtmistir. Ayrica kaygil
baglanan bireylerin kendi imajlarini mukemmel gdsterme c¢abasinin sosyal
medya platformlari ile kolayca yapilabilmesi sebebiyle kaygili baglanma sosyal
medya bagimliligini olumlu yénde yordamaktadir (Dungo, 2018). Gugli (2024)
calismasinda kaygili baglanan bireylerin yuz yluze iletisimden daha kolay sekilde
sanal iletisim kurabildiklerini, sanal ortamlarda kendilerini populer olarak gormek
icin sosyal medya kullanimini artirdiklarini bildirmistir. Morsunbal (2014) yaptigi
¢alismasinda sosyal medya bagimlisi bireylerin daha ¢ok kaygili ve kaginmaci
baglanma stillerine sahip bireyler oldugu sonucuna ulasmistir. Kaplan (2019)
yaptigl arastirmada guvenli baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma
stillerinin sosyal medya bagimhligini yordadigi sonucu yapilan bu ¢alisma ile
ortusurken kayitsiz baglanma stilinin sosyal medya bagimlihdi ile anlamli bir
iligkisinin olmadigi sonucu ortusmemektedir. Kayitsiz baglanma ve saplantil
baglanma internet ve sosyal medya bagimlihgini pozitif yéonde yordamaktadir
(Savci ve Aysan, 2016). Benzer sonuglar Kilig ve Kog (2024) tarafindan yapilan
arastirmada da elde edilmigtir. Blackwell vd., (2017) kaginmaci baglanma stiline
sahip bireylerin asla yuz yuze iletisime ge¢meyerek bagl hissedebilecekleri,
mahremiyet ve yakinlik olmadan iletigsimlerini surdurebilecekleri ortam olan
sosyal medyanin kullaniminin bu sebeplerle artabilecegini bildirmiglerdir. Ayrica

onlara gore kaginan baglanmasi olan bireyler i¢in sosyal medya, diger insanlari
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hayatlarinda belli bir mesafede tutmalarina yardimci bir ara¢ olarak
gorilmektedir. Eroglu (2016) yaptigi arastirmasinda glvenli baglanma ve
kayitsiz baglanmanin sosyal medya bagimlihgiyla negatif yonde iligkili oldugu,
korkulu baglanma stilinin iligkili olmadigi, saplantili baglanmanin ise pozitif yonde
iligkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu dogrultuda kayitsiz baglanma ve korkulu
baglanma stilleri igin ulasilan sonug, yapilan ¢alismayi desteklemezken saplantili
baglanma ve guvenli baglanma igin ulagsmis oldugu sonug yapilan galismayi
desteklemektedir. Ozkan (2013) ise korkulu baglanma stiline sahip bireylerin de
yuksek duzeyde internet ve sosyal medya bagimlisi bireyler olabildikleri
sonucuna ulasmistir. Demircioglu ve Kose (2018) de yaptiklar ¢alismalarinda
korkulu baglanmaya sitiliyle sosyal medya bagdimlihgi arasinda pozitif ve
dogrudan iligki oldugunu bildirmislerdir. Ayrica korkulu baglanan bireylerin sosyal
medya bagimlisi bireyler olmalarinin nedenini, bu bireylerin baskalariyla
dogrudan iletisimde basarisizlik ve reddedilme korkusuyla yuz yuze etkilesim
yerine sosyal medya araglarini tercih etmeleri olabilecegini eklemislerdir. Tim bu
sonuglara gore, yapilan galismalarda guvenli baglanmanin sosyal medya ile
negatif yonde iligkili oldugu, givenli baglanma arttikca bagimhligin azalacagi,
guvensiz baglanma stillerinin (korkulu, kayitsiz, saplantili) ise sosyal medya
bagimlihg: ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgularina karsin bazi sonuglar
degisiklik gostermektedir.

Guvensiz baglanma stilleri (saplantih baglanma-kayitsiz baglanma-
korkulu baglanma) ile yalnizlik duygusu arasindaki iliskinin yorumu.
Yapilan arastirmada ulasilan sonuclardan bir digeri ise guvensiz baglanma stilleri
(korkulu, kayitsiz, saplantili) ile yalnizlik duygusu arasinda pozitif yonlu orta
dizeyde iligki olmasidir. Heinrich ve Gullone (2006), erken donemde yasanan
guvensiz baglanmanin geng yetigkinlikte yalnizlik duygusunun artmasina sebep
olabilecegini ifade ederek calisma bulgularini desteklemektedir. Erozkan (2004),
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari, bu ¢alismadan elde edilen bulgularla
paralellik gostermektedir. Karakus (2012), calismasinda korkulu baglanma ile
yalnizlik arasinda pozitif yonla iligki bulurken, kayitsiz baglanma ve saplantih
baglanma stilleri ile yalnizlik arasinda iliskiye rastlamamistir. Bu sonu¢ korkulu
baglanma stilini desteklerken kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma stillerini

desteklememektedir. Yildiz (2021), yaptigi calismada glvensiz baglanma
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stillerinin yalnizlik duygusuyla pozitif yonde ve orta dizeyde iligkili oldugu
sonucuna ulagarak guvensiz baglanma stillerinin yalnizlik duygusunu artirdigini
aciklamigtir. Bingul ve Celik (2021), arastirmalarinda bireylerin yalnizlik
duygusunu guvensiz baglanma stillerinden korkulu ve saplantili baglanmanin
etkiledigi ancak kayitsiz baglanmanin etkilemedigi sonucuna varmistir. Glvensiz
baglanma gelistirmis bireyler kisiler arasi iligskilerde tehditkar, ilgisiz, alayci tavir
sergileyerek glvensiz bir ortam yaratmakta ve baskalariyla saglikh iligkiler
kuramamaktadir. Bu da yalnizliga sebep olmaktadir (Gocener, 2010). Baglanma
stilleri ile yalnizlik arasindaki iligkiyi inceleyen diger arastirmalar da korkulu,
kacinmaci ve saplantili baglanma stillerinin yalnizlik duzeyini yordadigini ortaya
koymaktadir (Spence vd. 2018; Suri vd. 2019; Seremet, 2019).

Gilivensiz baglanma stilleri (saplantii baglanma-kayitsiz baglanma-
korkulu baglanma) ve sosyal medya bagimhhg arasindaki iligkide
yalnizhigin rolii. Glvensiz baglanma stillerinden olan korkulu baglanma stilinin
sosyal medya bagimhligini dogrudan etkiledigi ayrica yalnizlik duygusunun da
pozitif yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Korkulu baglanma arttikga
sosyal medya bagimlihdinin arttigi, ayni sekilde korkulu baglanmanin artmasiyla
yalnizlik duzeyinin de arttigi soylenebilir. Ancak korkulu baglanma duzeyi ile
sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide yalnizligin araci bir rolinun olmadigi
gorulmektedir. Dolayisiyla korkulu baglanan bireylerin yalnizlik dizeyinin artmasi
sosyal medya bagimlilik dizeyini etkilememektedir. Cunkl korkulu baglanmanin
artmasi sosyal medya bagimhligini vyalnizlik duzeyine bakilmaksizin

artirmaktadir.

Ulagilan bir diger sonug ise kayitsiz baglanma stilinin sosyal medya
bagimhligi tzerinde dogrudan etkili olmasi, ayni zamanda yalnizlik duygusunun
da yordayicisi olmasidir. Yalnizlik duygusu araci olarak c¢alismaya dahil
edildiginde kayitsiz baglanma ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide
etkili olmadigi gorulmektedir. Kayitsiz baglanma dizeyinin artmasi yalnizlik
duzeyiyle iligkili olmadan sosyal medya bagimliiginin artmasina sebep
olmaktadir. Kaygili baglanan bireylerin yalnizlik duygusunun artmasi veya
azalmasi sosyal medya bagimhhik duzeylerini anlaml  derecede

etkilememektedir.
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Son olarak elde edilen bulgulara gére saplantili baglanma stili ile sosyal
medya bagimliligi arasinda anlaml bir iligki vardir. Ayni zamanda saplantili
baglanma yalnizlik duygusunu pozitif ydnde yordamaktadir. Saplantili baglanma
arttikga yalnizlik dizeyi de artmaktadir. Bunlara ek olarak yalnizlik dizeyi araci
olarak sinandiginda saplantili baglanma ve sosyal medya arasindaki iligkide
etkili oldugu sonucuna ulasiimigtir. Saplantili baglanma arttikga yalnizlik
duygusu artmakta, yalnizlik duygusunun artmasiyla da sosyal medya bagimlilik

duzeyi artmaktadir.

Calismanin sonucunda sosyal medya bagimliidi ile baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu, bu iligkilerden guvenli baglanmanin negatif
yonlu iligkili diger baglanma stillerinin ise pozitif yonlu iligkiler oldugu
saptanmigtir. Baglanma stilleri ile yalnizlik arasindaki iligkilerin de benzer
sekilde oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayni zamanda baglanma stilleri ile sosyal
medya bagimhligi arasindaki iligkide yalnizlik duygusunun aracilik etkisine
bakilmig, glvenli baglanma ve saplantili baglanma stillerinin sosyal medya
bagimhhgini etkilemesinde yalnizhdin araci rolunun oldugu, kayitsiz ve korkulu
baglanma stillerinin sosyal medyay! etkilemesinde ise yalnizlik duygusunun

aracl rolunun olmadigi bulgulari elde edilmistir.

Onemli Sonuglar

e Cinsiyet durumu sosyal medya bagimlihgini, yalnizlik duygusunu
ve baglanma stilini etkilememektedir. Kadin veya erkek olmak
sosyal medya bagimhhgini, yalnizlik duygusunu ve baglanma

stillerini etkilememektedir.

e Yas duzeyi sosyal medya bagimhhgini, yalnizhk duygusunu ve
baglanma stilini etkilememektedir. Herhangi bir yas dizeyinde
olmak sosyal medya bagimlihgini, yalnizlik duygusunu ve
baglanma stillerini etkilememektedir.

e Gulvenli baglanma ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif
yonlu iligki vardir. Guvenli baglanma arttikga sosyal medya

bagimlihgr azalmaktadir.
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e Guvenli baglanma ile yalnizlik arasinda negatif yonla iliski vardir.
Gulvenli baglanma arttikga hissedilen yalnizlik duygusu

azalmaktadir.

e Gulvensiz baglanma stilleri (korkulu-kayitsiz-saplantili baglanma)
ile sosyal medya bagimhh@! arasinda pozitif yonlu iliski vardir.
Guvensiz baglanma arttikca sosyal medya bagimhligi da
artmaktadir. Glvensiz baglanma stillerinin her biri igin bu yorum

yapilmaktadir.

e Guvensiz baglanma stilleri (korkulu-kayitsiz-saplantili baglanma)
ile yalnizlik duygusu arasinda pozitif yonlu iliski vardir. Glvensiz
baglanma arttikga yalnizlik duygusu da artmaktadir. Guvensiz

baglanma stillerinin her biri icin bu yorum yapilmaktadir.

e Guvenli baglanma dlzeyi ile sosyal medya bagimhhgr arasindaki
iliskide yalnizlik tam araci role sahiptir. Guvenli baglanma arttikgca

yalnizlik duygusu azalir ve sosyal medya medya bagimlihgi azalir.

e Saplantili baglanma duzeyi ile sosyal medya bagimhligi arasindaki
iliskide yalnizlik araci role sahiptir. Saplantili baglanma arttikga

yalnizlik duygusu ve sosyal medya medya bagimhligi artar.

e Korkulu baglanma dulzeyi ile sosyal medya bagimhhgr arasindaki
iliskide yalmizhik araci role sahip degildir. Korkulu baglanma
gelistirmis bireyler yalnizlik duygusu tasisalar dahi sosyal medya

bagimhliklari degismemektedir.

e Kayitsiz baglanma stili ile sosyal medya bagimliligi arasindaki
iligkide yalnizlik araci role sahip degildir. Kayitsiz baglanma
geligtiren bireyler yalnizlik dizeyine ragmen sosyal medyaya

bagimhihgr degismemektedir.

Ozetle; glivenli baglanma gelistiren bireylerin kisilerarasi etkilesimde iyi
iliskiler kurmasi, kendini ifade edebilen gerektiginde yardim talep edebilen
bireyler olmasi iletisimde ylz yluze olmayi tercih etmesi gibi sebepler bu
bireylerin hem sosyal medya bagimlisi olmasi ihtimalini hem de yalnizlik

hissetme duzeylerini de dusurdigu soylenebilir. Korkulu baglanan bireylerin
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reddedilmekten korktuklari bu sebeple yuz yluze iletigsim yerine sosyal medya
iletisimi kurmalari hem yalnizlik duygularini hem de sosyal medya bagimlihgini
artirici unsur oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Kayitsiz baglanan bireylerin yasadigi
yalnizlik duzeyi ve sosyal medya bagmhligi bu KkKigilerin sosyal medya
araciligiyla yuz yuze iletisime gegmeden de bagl hissedebilmeleri, iletigsim
kurabilmeleri ve bu sekilde insanlari belli bir mesafede tutabilmeleri ve yiz ylize
iletisimden kaginmalari seklindeki tutumlariyla agiklanabilir. Son olarak
saplantili baglanma gelistirmis bireylerin sanal ortamlarda daha kolay iletigsim
kurabilmeleri, kendilerini sanal ortamlarda muikemmel bir profil olarak
gOsterebilmeleri ve populer olabilmeleri sebepleriyle yuz yluze iletisim yerine
sanal iletisimi tercih etmeleri sebepleriyle sosyal medya bagimhligi ve yalnizhk

duzeylerinin arttigi gikarimi yapilabilir.

Sinirhliklar ve Oneriler

Yapilan arastirmaya 18 yas Ustl 632 kisi katiimig ancak kontrol
sorularina verilen yanlig cevaplar ve u¢ deger analizi sonucunda bu arastirma
554 katilhimci ile yurttulmustur. Bu nedenle, sinirli bir orneklemi kapsamaktadir.
Arastirmaya gonulli olarak katilim saglanmis ve sorulara durustlukle cevap
verdikleri varsayilarak sonuclar elde edilmistir. Calismaya katilan bireylerin
419’'unun kadin 135’inin erkek oldugu gorulmektedir. Kadin-erkek sayilarinin
yapilacak bagka galismalarda esit veya birbirine yakin olmasi tavsiye edilebilir.
Farkli arastirmalarda daha fazla kisi ile calisip Ozellikle sosyodemografik

Ozellikler agisindan daha farkli sonuclar elde edilebilir.

Sosyal medya bagimlihgl ile yapilan c¢alismalarin yakin zamanda
sayisinin artmasina ragmen alanda halen kisith ¢alismanin oldugu, yapilan
calismalarin da Ozellikle ergen yas grubunu veya uUniversite ogrencilerini
kapsadigi gorulmektedir. Bu alanda daha fazla c¢alisma yapilmasina,
calismalarin farkli yas gruplariyla yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle
geng yetiskinlik ddneminde ise baglama, sosyal hayat degisikligi, aile kurma gibi
kritik evrelerden olustugu bir dénem oldugundan teknoloji kullanimlari, pozitif
bagimhliklari gibi konular Uzerine daha fazla galisma yapilmalidir. Yapilan

arastirmalarin artmasiyla birlikte daha fazla sonug elde edilerek kapsamli bilgiler
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edinilebilir.

Teknolojik gelismelerin slrekli artmasi, akilli telefon tablet vb. araglar
araciligiyla sosyal medyaya ulagsmanin kolaylasmasi ve sosyal medya
uygulamalarinin 6nemli olgclde gelistiriimesi sosyal medya bagimliligi icin bir
tehdit olusturmaktadir. Sosyal medyanin sadladi§i cazip ortam giderek
kullaniminin artmasina sebebiyet verdigi sOylenebilir. Bu dogrultuda yapilacak
yeni galigmalar, sosyal medya bagimhligini 6nleme ve tedavi ¢alismalarina da
yer verebilir. Sosyal medya bagimhligi ortaya ¢ikmadan once Ustesinden
gelmek daha kolay olabilir. Bu sebeple onleyici ve koruyucu mudahale

programlari geligtirilebilir.

Bunlara ek olarak yapilan galismada ulasilan sonuglarda baglanma
stilinin sosyal medya bagimhligi igin risk olusturdugu sonucuna ulasiimigtir.
Ebeveynlere yonelik gocuk gelisimi, glvensiz baglanma stilleri igin olugabilecek
risk faktorleri, sosyal medya bagimhligi ve riskleri alaninda egitim programlari
dizenlenerek de dnleme galismalar yuratulebilir. Ayrica kisiler arasi iligkilerin
guclendiriimesine yonelik programlarla sosyal medya bagimlilik dizeyleri dncesi
ve sonrasi Olgulerek raporlastirilabilir. Boylece kapsamli bilgiler ile sosyal medya

bagimhligi literatirde yerine alabilir.
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Kisisel Bilgi Formu

EK-A: Veri Toplama Araglar

Cinsiyetiniz nedir? a) kadin b) erkek

Yasiniz nedir?

Sosyoekonomik durumunuz nedir? | a) disuk b) orta c) yuksek

Egitim durumunuz nedir? a) ilkokul  b) ortaokul c)lise d)universite
e)lisansustu

Annenizin egitim durumu nedir? a) ilkokul  b)ortaokul c)lise d)universite
e)lisansustu

Babanizin egitim durumu nedir? a) ilkokul  b)ortaokul c)lise d)universite
e)lisansustl

Akilli telefon kullanityor musunuz? | a) evet b)hayir

Ginde

kullaniyorsunuz?

kag

saat

internet

a) 0-1 saat b) 2-3 saat c) 4-5 saat d) 6 saat ve
daha ¢ok

kullaniyorsunuz?

Ginde kag¢ saat sosyal medya

a) 0-1 saat b) 2-3 saat c) 4-5 saat d) 6 saat ve
daha ¢ok

Sosyal medya kullantyor musunuz?

a) evet b)hayir

Kullandiginiz

uygulamalarini

sosyal

medya

isaretleyiniz.

(Birden fazla isaretlenebilir.

a)Facebook b)instagram c) TikTok d)Twitter
e)Snapchat f)youtube g) Diger

platformu nedir?

En sik kullandiginiz sosyal medya

a)Facebook b)instagram c) TikTok d)Twitter
e)Snapchat f)Youtube g)Diger

Sosyal medya kullanmak ic¢in kag | a) 1 b)2 c)3 d)4+ cihaz
cihaz kullantyorsunuz?

Ne kadar zamandir sosyal medya | a)0-1 yil b)2-3 yil  ¢c)4-5yil  d)6 yil ve
kullantyorsunuz? daha fazla
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iliski Olgekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ)

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak Uzere yakin iligkilerinizde
(arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak,
yakin iligkilerinizde vyasadiklarinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri
degerlendirmeniz istenmektedir. Asagidaki maddeleri yakin iliski iginde
oldugunuz kisileri dugtunerek cevaplandiriniz. Her maddenin iligskinizdeki duygu

ve dusuncelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli dlgek Gzerinde

gosteriniz.

T, 2 K S 4o, S 6......
............ 7

Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla beni
Tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor

1.Baskalarina kolaylikla givenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢cok dnemli.

3.Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4 Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden

korkuyorum.

5.Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi surece

oldukga rahatim.

6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik istiyorum.

7.Yalniz kalmaktan korkarim

8.Baskalarina rahatlikla gtvenip baglanabilirim

9.Baskalarina tamamiyla guvenmekte zorlanirim

10.Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda

oldukga rahatimdir.

11.Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger

vermediginden kaygilanirim.

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin ¢ok

onemli.

13.Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.
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14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15.Baskalarinin ~ bana, benim istedigim kadar

yakinlagsmakta gonulsuz olduklarini dustunuyorum.

16.Baskalarina baglanmamay: tercih ederim.

17.Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.

Sosyal Medya Bagimhhg: Olgegi
Latfen asagidaki ankette yer alan her bir maddeyi dikkatlice okuyarak, size en

uygun gelen segenegi 5 Aralikl dlgek Uzerinden isaretleyiniz

Aciklama; Saygideger katilimci, asagida verilen
ifadeleri son 1 yildaki sosyal medya (MySpace,
Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr, Bloglar,

Instagram, WhatsApp, Viber, Line, Tango, c (%
Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, % c <‘(=_° % é
Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kullaniminizi = % E é 8
disiinerek isaretleyiniz. (S |8 |8 |28
1. | Sosyal medyay! kullanmadigimda sinirli, endiseli | 1 2 3 4 5
veya Uzgun olurum.
2. | Aklimda surekli sosyal medyada yaptigim veya | 1 2 3 4

yapacagim etkinlikler vardir.

3. | Sosyal medyayi ¢ok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, | 1 2 3 4
muzik, spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime

zamanim kalmiyor.

4. | Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek | 1 2 3 4

sureyi uzatirim.

5. | Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz | 1 2 3 4

etkilemesine ragmen sosyal medyay! kullanmaya

devam ediyorum.
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Sosyal medya kullanimimi  kontrol etmeye, |1

azaltmaya veya durdurmaya caligirken

zorlaniyorum.

Kendimi mutlu hissetmek igin sosyal medyayi daha | 1

fazla kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini |1

aillemden veya ¢cevremdeki insanlardan gizlerim.

Sosyal medyada harcadigim slre yuzinden |1

insanlarla (aile, arkadas ve sosyal

cevre)iliskilerimde ciddi gatismalar yasarim.

UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu
Asagidaki olgekte kendinize iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Bu ifadelerde yer

alan durumu ne siklikta hissettiginizi ve yasadiginizi gosteren cevaplardan

hangisi size daha ¢ok uyuyorsa o durumun altinda yer alan parantezin igine bir

carpl (X) isareti koyunuz. Lutfen her soru icin tek bir segenegi isaretleyiniz ve

hicbir soruyu bos birakmayiniz.

Bazen

Her zaman

Arkadasim yok.

(1)

—
AN
~

2. | Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. M 12 13 |4

3. | Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum 1M (2 133 |4

4. | Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. | (1) [(2) | (3) [ (4)

5. | istedigim zaman arkadas bulabilirim.* M 1@ 13 |4

6. | Bu derece igime kapanmis olmaktan dolayi|(1) |(2) |[(3) | (4)
mutsuzum.

7. | Cevremde insanlar var ama benimle degiller. M 1@ 1) |4
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EK-B: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Evrak Tarih ve Sayisi: 12.11.2024-26242

T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
ETiK KURUL BASKANLIGI

ETIK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 07/11/2024
OTURUM SAYISI: 2024/23 Sayfa: 04/23
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI: 23

Van Yizinel Yil Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimleri Yawin Etik Kurulu'nun
07/11/2024 tarihinde saat 10.00°da Prof. Dr. Mehmet Sirin CINAR bagkanhfinda online yapmig
oldufu toplantida agafidaki kararkararlan almigtir:

KARAR NO 2024/23-04. Damismanlifim, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Bilisim Teknolojileri ve
Bagimlilik Anabilim Dali, &fretim iiyesi Dog. Dr. Halil Ibrahim OZOK' un yaprug oldugu, yiksek
lisans dfrencisi Himeyra KOTAN'a ait” Sosyal Medva Bafimlilbifiun Duygu Diizenleme,
Yalmzlik ve Baglanma Stillerivle iligkisi” adli tez galigmasinda kullamlacak olan araglar incelenmis
olup, stz konusu araglarn ilgili kisilere uygulanmasinda Sosval ve Begeri Etik Kurallan ve flkeled
gergevesinde herhangi bir sakinea olmadifing toplantiva katilan dyelerin oy birlifivle karar

verilmigtir.
BASKAN
Prof: Dr. Mechmet Sizin CINAR
Habiyat Fakiiltesi |
UYE UYE UYE
Profl. D, Mehmet Zeki DUMAN Prof. Dr. Giilsen BAS Prof. Dy Zafer KANBEROGLU
Edebiyat Fakiiltesi Edebiyat Fakiilvesi Tetisadi ve d. Bil. Fakiilies
UYE UYE UYE
Prof. Dr. Zihai MEREY Prof. Dr. Murat UNAL Prof. Dv. Mehmet Akif ARVAS
Eitim Fakiiltesi Egitim Fakiltess Tctisadi ve [d. Bil. Fakiltesi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir
Evrak sorgulamasi https:turkiye.gov.trlebd?eK=4575

&eD=B540MUAYEZ&e5=26242 adresinden yapilabilir.
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EK-C: Etik Beyani

Van Yizinch Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisl, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

Tez icindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde
ettigimi,

Gorsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

Baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin batininG kaynak olarak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir boliUmidnu bu Universitede veya baska bir
universitede bagka bir tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

18/06/2025

Himeyra KOTAN
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EK-D: Yiksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

18/06/2025

Sosyal Medya Bagimliligi ile Baglanma Stilleri Arasinda Yalnizligin Araci Etkisi: Bir Coklu Araci Model
Calismasi

Yukarida basghigt belirlenen tez calismamin Kapak sayfasi, Giris, Ana bdlimler ve Sonug
boliimlerinden olusan toplam 137 sayfalik kismina iligkin, 14/06/2025 tarihinde tez danigmanim
tarafindan Turnitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmis olan
orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 % 10’ dur.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekkiir haric,

- I¢indekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortiisme i¢eren metin kisimlari harig (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasima iliskin
Yénergeyi inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismamin herhangi bir
intihal igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederiz.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Anabilim
Dali : Bilisim Teknolojileri ve Bagimlilik Ana Bilim Dal1

Bilim Dali  : Bilisim Teknolojileri ve Bagimlilik Bilim Dali
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