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oz
Bu arastirma iiniversitede 6grenim gérmekte olan ve yurtta ikamet eden 6grencilerin rekreatif amaclt
faaliyetlerini degerlendirme amaciyla yapilmistir.

Calismanin drneklemini Yiiziincii Y1l Universitesinde 6grenim géren ve Kredi Yurtlar Kurumu Yurdunda
kalan 9%53,8' erkek %46,2’si kadin toplam 301 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin %24,6's1 Edebiyat
Fakiiltesinde, %17,3'i Egitim Fakiiltesinde, %7,3" Iktisat Fakiiltesi, %14,0 Hahiyat Fakiiltesi, %7,0 Meslek
Yiksekokulu, %4,3"i Beden Egitimi Yiksekokulu, %4,3'i Tip Fakiiltesi, %3,0 Veterinerlik Fakiiltesi, %6.3
Ziraat Fakiiltesi, %9,3 Miihendislik fakiiltesini temsil etmekteydi.

Aragtirma tarama modeline uygun sekilde yapilarak, besli likert formatinda hazirlanan o&lgek ile
toplanmistir. Analizlerde parametrik test uygulamalarindan olan independent t-test ve Anova testi uygulanmustir.

Aragtirma sonucunda; dgrencilerin bos zaman etkinliklerinde yas, bir iste ¢alisip ¢alismama durumu ve
aylik yaptiklari harcama degiskenlerinde anlamli herhangi bir farklilik bulunmazken, cinsiyet ve okuduklari
fakiilte degiskenlerine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica 6grencilerin 6ncelikli olarak yaptiklart ilk
bes rekreasyon etkinlikleri ise, miizik dinlemek, arkadag sohbetine katilmak, ¢ay bahgesine ve sahile gitmek spor
yapmak ve kisisel hobileri ile ugrasmak olarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, fiziksel aktivite, spor
ABSTRACT

This research was conducted to evaluate recreational activities of students who study at our university and
reside at the dormitory.

The sample of the study consists of 301 students that study at YuzuncuYil University and reside at
dormitories. 53,8% of participants are male and 46,2% are female. 24.6% of the students are in the Faculty of
Literature, 17.3% are in the Faculty of Education, 7.3% are in the Faculty of Economics, 14.0% are in the
Faculty of Divinity, 7.0% are in Vocational School, 4,3% of Faculty of Medicine, 3,0% of Veterinary Faculty,
6.3% of Faculty of Agriculture, 9,3% of Faculty of Engineering.

The research was done in accordance with the screening model and data was collected with the scale
prepared in five-likert format. Parametric test applications such as independent t-test and Anova test were
applied.

There was no significant difference in the leisure time activities of the students in terms of age, working
status and monthly spending, but there were significant differences in variables according to gender and the
faculty they attend. The top five recreational activities they do are listening to music, participating in friends'
chat, going to tea gardens and beach, playing sports and dealing with personal hobbies.

Keywords: recreation, physicaleducation, sports



Giris
Universitede egitim goren, ailelerinden uzakta olan 6grencilerin énemli bir kismi Milli Egitim
Bakanligina bagl ozel yurtlar ile Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda

kalmaktadirlar. Yurtlarda kalan ve siirekli sayilar1 artan bu 6grenciler, rekreasyonun hedef kitlesinden
bir grubu olusturmaktadir.

Rekreasyon; bos zamanlarda yapilan etkinlikler olarak ifade edilen bir kavram olup, ¢alisma
saatleri diginda kalan zamanlarda katilim saglanan faaliyetlerle ilgilidir. Bos zaman zorunlu
ihtiyaclarimiz disindaki 6zgiir zamani tanimlarken, rekreasyon ise bu zaman iginde yapilan etkinlikleri
tanimlamaktadir (Karakiiciik, 2014:56).

Rekreasyon, etkinliklere katilanlara 6zgiirlikk, ruhsal denge ve dinginlik, fiziksel ve sosyal
aktivite, rekabet etme giicii, entelektiiel bakis agisi, karakter, mutluluk, tatmin duygusu kazandiran
etkinliklerdir (Parker, 1976:20,133). Rekreasyonel etkinliklerin organizmayi dinlendirici, diizenleyici,
saglik ve gii¢c kazandirici, ruh ve beden sagligi yoniinden koruyucu, iyilestirici ve kisiligin gelismesini
saglayici 6zellikte olmasi beklenmektedir (Ergin,1972:25).

Bos zaman, bireyin yasamak i¢in bagvurmasi gereken ugraslarin disinda bireysel tercihlerine
ayiracagl zaman olarak tanimlanmakta olup bireyin istedigi gibi kullanabilecegi giinliik hayatin uyku,
dinlenme ve galisma disinda kalan zaman dilimidir. Bu zamanin degerlendirilmesi ise, bireyin istedigi
bir ugras ile zevk ve doyum saglamak amaciyla bireysel veya grupla bos zamanda yapilan etkinliklerle
gerceklestirilir (Karakiiciik,1997). Bos zaman etkinlikleri bireysel ya da toplulukla yapilan etkinlikler
olarak cinsiyete, yasa, yapilan yere ve kosula, eldeki imkanlara ve mevsimlere gére planlanarak
yaratici, egitici, sportif ve seyir yonii bulunan faaliyetleri de kapsamaktadir.

Bos zaman etkinlikleri, bu etkinliklere katilma bi¢imi ve ayrilan siireler bireyden bireye
kuskusuz farklilik gosterdigi gibi bos zamanlar1 degerlendirmek igin yapilan etkinlikler de zamansal
ve mekansal farkliliklar arz edebilmektedir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi ise; kisinin
yapisi, diinyay1 algilayisi, cinsiyeti, egitimi, sahip oldugu imkanlar, daha 6nce yasadigi deneyimler ve
yetenekleri gibi faktorlere bagli olarak degisiklik gdsterebilmektedir. Universite ogrencileri,
ogrenimleri geregi zamanlarinin 6nemli bir bolimiinii birlikte ve ayni ortamlarda gecirmektedirler.
Universite 6grencileri, ayni toplumun bireyleri olduklari halde; iginde yasadiklari fiziki gevre
Ozelliklerine, aldiklar1 egitime, {liretime katilip katilmayislarina, ailelerinin sosyokiiltiirel ve sosyo-
ekonomik yapilarina gore farkli alt kiiltiir donamimlarina sahiptir. Bu farkliligin iiniversite
ogrencilerinin bos zaman degerlendirmeleri ile ilgili tutum ve davraniglarina yansidigi belirtilmektedir
(Demir, 2003:3, Aslan, 2000:15).

Universite o6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirmeleri ve rekreasyon etkinliklerine
katilimlar1, kendilerine sunulan olanaklar kapsaminda yar1 6rgiitlii bir sekilde gergeklesmekte; bu
baglamda iiniversiteler Ogrencilerinin resmi egitimleri disinda kalan zamanlarimi iyi bir sekilde
degerlendirmeleri i¢in de yonlendirici rol tistlenmektedir (Balci, 2003:161).

Farkli illerden tniversitelere egitim-6gretim icin gelen dgrencilerin bir kismu ¢esitli yurtlarda
barinmaktadir. Ogrenciler, dgrenim hayat1 bittiginde biiyiikk ¢ogunlugunun ikamet ettikleri yere
donmesi nedeniyle "uzun siireli turist" olarak da adlandirilabilmektedirler. Bu turist 6grencilerin
yurtlarda barindiklari siirelerde bos zamanlarinin degerlendirilmesi hususu ¢oziilmesi gereken bir
problemi teskil etmektedir. Bu baglamda bu arastirma Van Yiiziincii Y1l Universitesinde 6grenim
gormekte olan ve Kredi Yurtlar Kurumu 6grenci yurdunda ikamet eden Ogrencilerin rekreasyon
faaliyetlerini degerlendirme amaciyla yapilmistir.

Yontem

Calismanm evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Van Yiiziincii Y1l Universitesinde
ogrenim goren ve Kredi Yurtlar Kurumu Yurtlarinda ikamet eden %56's1 erkek, %44' kadin toplam
301 ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin %24,6's1 Edebiyat Fakiiltesi, %17,3'ii Egitim Fakiiltesi,
%7,3"i Iktisat Fakiiltesi, %14’ii Ilahiyat Fakiiltesi, %7°si Meslek Yiiksekokulu, %4,3"ii Beden Egitimi
Yiksekokulu, %4,3' Tip Fakiiltesi, %3’ Veterinerlik Fakiiltesi, %6.3’1i Ziraat Fakiiltesi ve %9,3’i
Miihendislik fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir.



Bu calismada Ogrencilerin yas, cinsiyet, 6grenim gordiigli boliim, aylik harcama, ¢alisma
durumu ve bos zaman degerlendirme tercihleri belirlenmeye calisilmistir. Bu amaca yonelik 20
sorudan olusan bilgi edinme anketi ile Tiirkge uyarlamas1 Akgiil ve Gilirbiiz tarafindan gergeklestirilen
Bos Zaman Tutum Olgegi uygulanmstir. Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipi
olan oOlgekte ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum -
Kesinlikle katiliyorum seklinde cevaplanmaktadir. Olgekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan
alinabilmektedir(Akgiil, 2011).

Calismaya katilan Ogrencilerin fakiiltelerine gore tercih ettikleri rekreasyon aktivitelerini
karsilagtirmak igin SPSS programlarindan ANOVA testi, cinsiyete, yasa ve calisma durumlarina
gbrebos zaman genel puanlariin karsilagtirmak i¢in ise independent t-test uygulanmustir.

Bulgular

Bu boliimde tiniversite dgrencilerine uygulatilmis olan anket ve 6lgek sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. SPSS analizinden elde edilen veriler tablo haline getirilerek yorumlanmistir.

Tablo 1: Ankete katilan 6grencilerin fakiilte dagilimlari

Fakiilteler n Yiizde(%)
Edebiyat Fakiiltesi 74 24,6
Egitim Fakiiltesi 52 17,3
Iktisadi Idari Bilimler fakiiltesi (IIBF) 22 7,3
Hahiyat Fakiiltesi 42 14,3
Meslek Yiiksek Okulu (MYO) 21 7,0
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 13 43
(BESYO)

Tip Fakiiltesi 13 4,3
Veteriner Fakiiltesi 9 3,0
Ziraat Fakiiltesi 19 6,3
Miihendislik Fakiiltesi 28 9,3
Yanitlamayan Kisiler 8 2,7
Toplam 301 100

Tablo 1'e gore; ankete katilan Ogrencilerin 741U Edebiyat fakiiltesinde, 52'si Egitim
Fakiiltesinde, 22'si 1.I.B.F.'de, 42'si ilahiyat Fakiiltesinde, 21'i MYO.'da, 13'ii BESYO'da, 13'i Tip
Fakiiltesinde, 9'u Veterinerlik Fakiiltesinde, 19'u Ziraat Fakiiltesinde, 28'i Miihendislik Fakiiltesinde
ogrenim gormektedir. Ayrica 8 6grenci de bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 2: Ankete katilan 6grencilerin yas dagilimlart

Yas n Yiizde(%)
17-21 Yas 165 54,8
22 Yas ve Ustii 121 40,2
Yanitlamayan Kisiler 15 5,0
Toplam 301 100

Tablo 2'ye gore ankete katilan 6grencilerden 165'inin yasinin 17-21 araliginda oldugu (%54,8),
121'inin de 22 yas ve lstiinde oldugu (%40,2) goriilmektedir. Ankete katilan 6grencilerden 15 kisisi bu
soruya cevap vermemistir.



Tablo 3: Ankete katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlari

Cinsiyet n Yiizde(%)
Kadin 139 46,2
Erkek 162 53,8

Toplam 301 100

Tablo 3 'e gore ankete katilan dgrencilerden 162°si erkek, 139’u ise kadindir. 165 erkek toplam
ankete katilan dgrencilerin %53,8'ini olustururken, kadinlar ise %46,2'sini olusturmaktadir.

Tablo 4: Ankete katilan 6grencilerin aylik harcadiklari para miktarlar

Fakiilteler n Yiizde(%)
300-400 TL 147 48,8
400-500 TL 78 25,9
500-600 TL 22 6,6
600-700 TL 20 6,6
700-800 TL 10 33
900 T ve Ustii 23 7,6
Yanitlamayan Kisiler 1 0,3
Toplam 301 100

Tablo 4 incelendiginde ankete katilan o6grencilerden 147'sinin (%48,8) aylik gelirinin 300-400
TL arasinda oldugu, 78'inin (%25,9) aylik gelirinin 500-600 TL arasinda oldugu, 22'sinin (%7,3) aylik
gelirinin 600-700 TL arasinda oldugu, 20'sinin (%6,6) aylik gelirinin 700-800 TL arasinda oldugu,
10'unun (%3,3) aylik gelirinin 800-900 TL arasinda oldugu ve 23'iniin de (%7,6) aylik gelirinin 900
TL ve tstiinde oldugu anlagilmaktadir. Ayrica 1 kisi de bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 5: Ankete katilan 6grencilerin ¢aligma durumlari

Cinsiyet n Yiizde(%)
Evet 47 15,6
Hayir 254 84,4

Toplam 301 100

Tablo 5'e gore ankete katilan 6grencilerden 47'si (%15,6) bir iste ¢alisiyorken 254'i (84.,4) ise
herhangi bir iste ¢alismadigini belirtmistir.

Ankete katilan 6grencilerin fakiiltelerine gore yapilan analizde ANOVA Testi uygulanmigtir.
Ogrencilerin dgrenim gordiikleri fakiiltelerin bos zamanlarinda tercih ettikleri etkinliklere etkisi
incelendiginde; Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri ile Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Meslek Yiiksekokulu Edebiyat Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Ziraat
Fakiiltelerinde okuyan 0Ogrencilerin arasinda istatiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<0,05).



Tablo 6: Ankete katilan 6grencilerin bos zaman tercihlerinin yas, cinsiyet ve ¢alisma durumuna
yonelik t-test sonuglari

Degiskenler n Ort+SS P
Yas 17-21 Yas 165 46,7+12,1 0,703
) 22 Yas ve 121 46,1+9,6
Usti
Cinsiyet Erkek 162 43,4+13,5 0,014*
Kadin 139 47,8+9,8
Calisma Evet 47 45,8+11,3 0,922
Durumu Hayir 254 46,6+11,4
(*p<0,05)

Arastirmaya katilan "17-27 yas” araligina sahip 0grencilerin ve "22 yas ve iistii” yas araligina
sahip Ogrencilerin oOlgekteki yanitlarindan aldiklar1 bos zaman degerlendirme toplam puanin
ortalamalar1 birbirine ¢ok yakin ¢ikmigtir. Elde edilen verilerin Independent t-test sonuglarina
bakildiginda, yasa gore; "17-21 yag” araligindaki ogrencilerde 46,7+12,1 iken "22 yas ve iistii”
araligindaki 6grenciler de ise 46,1+9,6’dir (p>0.05). Bu sonuglar 6grencilerin bos zaman tercihlerinde
yas degiskeninin ayirt edici bir faktor olmadigini gostermektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore bos
zaman degerlendirme toplam puanlarina bakildiginda arastirmaya katilan 301 6grencinin 162'sinin
erkek, 139'unun da kadin oldugu goriilmektedir. Erkek Ogrencilerin anketten aldiklar1 puan
ortalamasinin (43,4+13,5) kadinlarin anketten aldiklar1 puan ortalamasindan (47,8+9,8) daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Iki degisken ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli ¢ikmistir
(p<0,05). Tablo 6 incelendiginde; arastirmaya katilan 301 &grencinin 47'sinin herhangi bir iste
calistig1, 254'iniin de herhangi bir iste calismadigi goriilmektedir. Her iki grubunda anket sonuglarinda
birbirine ¢ok yakin puanlar aldiklari ve iki degisken ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan
onemli olmadigi (p<0,05) belirlenmistir.

Son olarak ankette sorulan 20 sorudan “bos zaman etkinliklerinden en ¢ok ilgi duyduklari 5
etkinligin” 6nem sirasina gore ne oldugu 6grencilere sorulmustur. Ogrencilerin verdikleri cevaplardan
en ¢ok onem verilen 5 etkinligin dagilimi asagidaki sekilde belirtilmistir.



Sekil 1: Ogrencilerin bos zaman etkinliklerinden en ¢ok ilgi duyduklar 5 etkinlik

4. Soru
Mizik Dinlerim
(97 Kiz+65 Erkek=162 Kisi)

18. Soru
CayBahgesine ve Sahile
giderim
(97 Kiz+65 Erkek=162 Kigi)

10. Soru
Arkadas Sohbetlerine
Eatilinm

(54 Kiz+68 Erkek=122

EN COK
iLGi
DUYULAN
5
ETHIMLIK

9. Soru 13, Soru
Spor Yaparim Hobilerimle Ugraginm
(37 Kiz+69 Erkek=106 Kigi) (31EKaz+42Erkel=93 Kigzi)

Sekil 1'e gbre dgrencilerin en ¢ok ilgi duyduklari, yani bos zamanlarim degerlendirirken 6ncelikle
tercih ettigi bes etkinlik olarak 6grencilerin 162'sinin bos zamanlarinda "miizik dinledigi", 122 kisisi

"arkadaslarryla sohbet ettigi", 109’unun "¢ay bahgesine veya sahile gittigi”, 106’simin "spor yaptig
ve 93’niin de "hobilerimle ugrasirim" yamtlarini verdikleri gérillmistiir.

Tartisma

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelerin bos zamanlarinda tercih ettikleri etkinliklere etkisi
incelendiginde farkli fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklarin oldugu goriilmektedir (p>0,05). Bu durum okuduklar: fakiiltelerin (Edebiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin bos zamanlarinda kitap okumay1, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin
ise spor yapmay1 tercih etmeleri gibi) ilgi alanlarini etkilemis olabilecegini diistindiirmektedir.

Aydin (2012)'in Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarin1 Degerlendirmeleri ile ilgili yaptigi
caligmada tiniversite 6grencilerinin bolim ve fakiilteler arasinda farklilik gosterdigini belirtmekte, bu
bulgu calismamizi desteklemektedir. Bu arastirmada deneklerin yaglari, bir iste calisiyor olma
durumlar1 ve aylik harcamalari ile etkinlik tercihleri arasinda bir iligki bulunamamistir. Aragtirmada
yas degiskeni ile dgrencilerin yaptiklari bos zaman etkinlikleri arasinda 17-21 yas araligindakiler ile
22 ve listii yas araligindaki 6grencilerin vermis oldugu cevaplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik
ortaya c¢ikmamigtir. Aydin (2012)’in ¢aligmamizla paralel sonuglara ulagmistir. Akyiiz (2015)
iiniversite 0grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini inceledigi ¢aligmasinda yas
degiskenine gore herhangi bir alt boyutta anlamli bir farklilik gézlememistir. Yas gurubunun
tiniversite ¢agini temsil ediyor olmasi bu durumu anlasilir kilmaktadir. Ancak harcanabilir gelirin
artmasi, rekreasyonel katilimi destekleyen etken olarak belirtilmistir (Karakiigiik, 1997). Nitekim Pash
ve Harbalioglu (2014:42). Kilis {iniversitesi ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilamama
nedenlerinden birinin de ekonomik yetersizlik oldugunu belirtmislerdir. Deneklerimize iliskin bu
durum yoresel sosyo-ekonomik kosullar ve rekreasyon olanaklarinin sinirliligiyla agiklanabilir.

Cinsiyet; bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri
olarak belirtilmektedir (Demir ve Demir, 2006). Ankara ilindeki Universite dgrencileriyle yapilan bir
calismada kiz Ogrencilerin aktif katilimli etkinliklere daha az ve daha kisa siireyle katildiklar




bulunmustur (Balci, 2003). Oksiiz (2012) de yaptig1 ¢alismasinda, KYK'da ikamet eden kadin ve erkek
ogrenciler bos zaman etkinlikleri arasinda anlamli farklilik gormiistiir. Altergoot ve McCreedy (1993),
Moccia (2000), yapmis olduklar1 caligmalarda bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarim
etkileyen faktorler arasinda cinsiyetin 6nemli rol oynadigim belirtmektedirler. Yaptigimiz ¢alismada
da literatiirii destekler nitelikte Ggrencilerin bos zaman degerlendirme etkinliklerinde cinsiyet
degiskenine gore kadin 6grenciler ile erkek dgrenciler arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu
farkliligin, toplumumuzdaki cinsiyete gore ilgi alanmmin farklilagmasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilebilir.

YYU 6grencilerinin en ¢ok ilgi duydugu etkinliklerin ¢ogunlukla pasif karakterli ve diisiik
maliyetli etkinlikler oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bos zamani degerlendirme ile ilgili yapilan
arastirmalarda genclerin bos zamanlarini daha ¢ok pasif faaliyetlerle degerlendirdikleri goriilmektedir
(Abadan, 1961; Akyiiz, 2015; Yurtkur, 1988). Bu yargilarin tam tersi olarak yiiksekdgrenim
Ogrencilerinin bog zaman degerlendirme tercihlerinin arastirildigi bir bagka ¢alismada ise 6grenciler
bos zamanlarda kantinde arkadaglariyla sohbet etme, miizikle ugrasma, karsi cinsten bir arkadagla
gezme, kahveye gitme gibi faaliyetlerin 6grencilere fazla cazip gelmedigi de saptamistir (Kir, 2007).

Sonug ve Oneriler

Bu alanda yapilan yakin ve eski tarihli caligmalar g6z 6niin alindiginda {iniversite 6grencilerinin
cesitli nedenlerle genel olarak pasif bos zaman etkinliklerine yoneldikleri anlasilmaktadir.
Ogrencilerin bos zamanlarim1 kendi talepleri dogrultusunda gegirebilmeleri igin ortaya g¢ikan
nedenlerin, eksikliklerin bir an 6nce giderilmesi ve kiiltiirel, sanatsal, sportif vb. alanlarda 6grencilerin
taleplerine cevap verebilecek cesitli etkinliklerin diizenlenmesi gerekir. Ozellikle ailelerinden uzak
olan Yiiksekogrenim gengliginin bos zamanlarinin degerlendirmenin fiziksel, psikolojik ve toplumsal
yararlari da gozetilerek, enerjisini olumlu yénde kullanmasini saglayabilecegi diistinilmektedir.
Universite 6grencilerinin bos zamanlarmi degerlendirebilecekleri mekanlarin aktivite alanlarinin
olamamasi1 bedenen ve ruhen olumsuz yonde etkileyebilecek yanlis ortamlara kaymalarina yol agabilir.
Bu siire¢ dogru olmayan arkadasliklar kurmalarini saglayarak uyusturucu ve diger zararli maddelerin
kullanimina, siddete egilim duyan, iiniversite dgrencileri ve ¢ocuklarin sayisi her gegcen giin artig
bildirilmektedir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005).

Sonu¢ olarak tiim bu bilgiler 151 altinda bazi Onerilerde bulunmanin 6nem arz edecegi
diistiniilmektedir;

e Universite dgrencilerinin bos zamanlarmm daha aktif, verimli ve etkin gegirebilmeleri i¢in
rekreasyonel alanlar arttirilabilir,

e Van Yiiziincii Y1l Universite igerisinde uygulanabilecek rekreatif faaliyetlerin sayist
yiikseltilebilir,

e Universite dgrencilerinin bos zamanlarim en verimli sekilde degerlendirmeye ydnelik
rehberlik birimlerin, aktif 6grenci topluluklari agilabilir,

e Universite 6grencilerinin bos zamanlarim nasil degerlendireceklerine yonelik rekreasyon
dersi tiniversitemizin diger boliimlerinde se¢gmeli ders olarak verilebilir.

e Ayrica Van Ilinin uzun siireli turistleri olan yurtta kalan YYU o6grencilerine sunulacak
rekreatif etkinliklerin belirlenmesi ve uygulanmasi siirecinde uzman personelle
calisilmasimin, tesisler ve olanaklar ile rekreatif faaliyetlere ayrilan biitcenin gézden
gecirilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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