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Bedensel gorunumun ve buna iligkin tutumlarin kadin-erkek, geng-yasli
hemen her kitle tarafindan 6nemsendigi; yasam bicimlerinin bu egilim ¢ergevesinde
sekillendigi ve bireylerin bedensel goérunumlerine yonelik ciddi anlamda maddi
yatinmlar yaptiklari, surekli blylyen kozmetik, estetik ve fithess sektériinden
anlasiimaktadir. Toplumun her demografisinde az ¢ok bireylerin glindemini isgal
eden sosyal gorunus kaygisi, onlari bu kayginin etkilerini azaltacak ¢ozumlere
yoneltmektedir. Bu ¢ézumlerin belki de en pratik ve masrafsiz olani ise 6zgekim
benzeri araglarla sanal dinyada benlik sunumu gerceklestirme seklinde kendini
gOstermektedir. Sosyal gorUnusuyle alakali sorun yasayan bireylerin gergek
kimliklerini gizleyebildikleri, sanal profiller kurgulayabildikleri ve sayisiz efekt ve
gorsel duzenleme araclariyla manipule ettikleri 6zgekimleriyle kendilerine yer
bulabildkileri bir ortam haline gelmistir, sosyal medya.

Sosyal medya kullaniminin dinya genelinde giderek yayginlagsmasi ve
insanlarin sosyal hayatlarini yeniden sekillendirmesi, sosyal hayatin énemli bir
unsuru olan sosyal medyanin problemli kullanimi ile buna neden olan etkenlerin
arastiriimasi, sosyal bilimler alaninin dnemli bir misyonu haline gelmistir. Bu misyon
dogtultusunda olusturulan bu g¢alisma, sosyal goruinus kaygisi ile bunun dogal bir
sonucu olarak gorulen takintih 6zg¢ekim davranisi degiskenlerinin birbirleri
arasindaki ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkilerini degerlendirmis; sosyal
gorunus kaygisi ve takintili 6z¢ekim davraniginin bireylerin problemli sosyal medya
kullanimini pozitif yonde etkileyebilecegini, dolayisiyla daha yuksek sosyal gortints
kaygisinin, 6zcekim davranisi araciligiyla daha fazla problemli sosyal medya
kullanimina yol acgacagi hipotezini arastirmistir. Ayrica, cinsiyete bagli olasi
farklihklar goz 6nune alindiginda ve literaturdeki onceki bulgulara goére, 6zg¢ekim
pratiginin, sosyal gorunus kaygisinin ve sosyal medya kulaniminin altinda yatan
beklentilerin, kadinlarla erkekler arasinda ne tir yonelim farkhliklari olsuturdugu
arastirmanin konusu olmustur. Bununla birlikte kullanicilarin sosyal gorunus
kaygisi, takintill 6z¢ekim davranisi ve sosyal medya bagimliligi duzeylerinin en sik
kullandiklart sosyal medya uygulamasina gore anlamh degisimler gosterip
gOstermedigi de bu calismayla ortaya konmustur.



Calismanin konusu olan davranis yonelimlerini 6lgmek amaciyla Sosyal
Goriiniis Kaygisi Olgegi, Takintih Ozgekim Davranisi Olgegi, BERGEN Sosyal
Medya Bagimliigi Olgedi ve kisisel bilgi formundan olugan anket formu online
ortamda 18 — 62 yas aras! sosyal medya kullanicilarindan olusan ¢alisma grubuna
(n=502) uygulanmis ve elde edilen veriler IBM SPSS programi ile Hayes tarafindan
geligtirilen Process Makro uygulamasi araciliiyla analiz edilmigtir. Analizler
sonucunda elde edilen veriler, kadinlarla erkeklerin Sosyal Gorunus Kaygisi
Olgeginden, Takinti Ozgekim Davranigi Olgedinden ve BERGEN Sosyal Medya
Bagimlihgr o6lgedinden aldiklari puanlarda istatistiksel olarak anlamh farklar
olmadigini gostermistir (p > .05). Bununla birlikte sosyal medya bagimlihg: ve
takintili  6zgekim davranigi duzeylerinin en sik kullanilan sosyal medya
uygulamasina gore anlamli farkhliklar gosterdigi (p < .05); sosyal goérunus
kaygisinin ise anlamh bir farklihk gostermedigi (p= .184) yapilan analizler
sonucunda ortaya konmustur.

Yapilan regresyon analizleri sonucunda ise sosyal gorunus kaygisinin, hem
sosyal medya bagimlihigini hem de takintil 6z¢gekim davranisini istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigini gdstermistir (p < .001). Aracilik
modeline uygun olarak yapilan analizler sonucunda takintih 6zgekim (selfitis)
davranisiyla buna ait tim alt boyutlarin (sosyal uyum, 6zguven, duygudurum
degisikligi, ilgi cekmeye calisma, sosyal rekabet, ¢cevre gelistirme), sosyal gorinus
kaygisi ile sosyal medya bagimlihgi arasinda anlaml bir sekilde aracilik rolinde
oldugu sonucuna ulasiimistir (p <.001). Sonug olarak bu ¢alismanin ortaya koydugu
bulgular, sosyal gortints kaygisi yuksek olan ve beden imajlarini sunma noktasinda
daha fazla motivasyona sahip olan bireylerin, bu ihtiyaglarini yogun 6zc¢ekimler
araciliiyla sosyal medyada aktif olarak gdstermeleri nedeniyle sosyal medya

bagimhihgi risklerinin yuksek oldugunu gostermektedir.

Anahtar sozciikler: sosyal gorinis kaygisi, sosyal medya, sosyal medya

bagimlihgi, takintil 6zgekim



Abstract

In almost every social group, regardless of gender or age, physical
appearance and attitudes related to it are considered important. Lifestyles are
shaped within this trend, and individuals make significant material investments in
their physical appearance, as evident from the continuously growing cosmetic,
aesthetic, and fitness industries. The social appearance concern that occupies the
agenda of individuals to some extent in every demographic leads them to seek
solutions that can reduce the effects of this concern. One of the most practical and
cost-effective solutions is the presentation of the self in the virtual world through
selfie-like tools. Social media has become an environment where individuals facing
problems related to their social appearance can conceal their true identities,
construct virtual profiles, and manipulate their selfies with numerous effects and

visual editing tools to find their place.

The increasing global use of social media and its reshaping of people's social
lives have turned the examination of problematic social media use and its
contributing factors into an important mission in the field of social sciences. In line
with this mission, this study evaluates the relationships between social appearance
concern, the obsessive selfie behavior perceived as a natural consequence of it,
and social media addiction. It investigates the hypothesis that higher social
appearance concern may positively influence individuals' problematic social media
use through obsessive selfie behavior. Additionally, considering possible
differences based on gender and previous findings in the literature, the study
focuses on the orientation differences between men and women concerning selfie
practices, social appearance concern, and expectations underlying social media
use. Furthermore, it examines whether users' levels of social appearance concern,
obsessive selfie behavior, and social media addiction differ significantly depending

on the most frequently used social media application.

To measure the behavioral tendencies studied, the Social Appearance
Anxiety Scale, Selfitis Behavior Scale, BERGEN Social Media Addiction Scale, and
a personal information form were administered to a study group consisting of social
media users aged 18 to 62 in an online environment (n= 502). The data obtained

were analyzed using the IBM SPSS program and the Process Macro developed by



Hayes. The results of the analysis showed no statistically significant differences in
the scores obtained from the Social Appearance Anxiety Scale, Selfitis Behavior
Scale, and BERGEN Social Media Addiction Scale between men and women (p >
.05). However, significant differences were found in the levels of social media
addiction and selfitis behavior according to the most frequently used social media
application (p < .05), whereas social appearance anxiety did not show significant
differences (p=.184).

Moreover, the regression analyses revealed that social appearance concern
significantly and positively predicted both social media addiction and obsessive
selfie behavior (p < .001). According to the mediation model analysis, obsessive
selfie behavior and all its subfactors (social conformity, self-confidence, mood
modification, seeking attention, social competition, environment enhancement)
played a significant mediating role between social appearance concern and social
media addiction (p < .001). In conclusion, the findings of this study indicate that
individuals with high social appearance concern and higher motivation to present
their body images are at a higher risk of social media addiction due to actively

displaying these needs through intensive selfie behavior on social media.

Keywords: self presentation, social appearance anxiety, social media, social media

addiction
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Bolum 1

Giris
Problem Durumu

Imgenin (gérintiiniin), genelgecer deger haline geldigi bir dinyada
yasadigimiz g6z onunde bulunduruldugunda bedensel goriunUmlerin ve imaj
sunumlarinin daha yasamsal bir hale geldigini séylemek mimkuandar. Bu durum,
degerlendirmelerin ve beklentilerin buyuk 6lgude gorsel kodlara dayali oldugu bir
sosyo-kulturel ¢evre olusturmaktadir. Son yillarda beden saghginin otesinde,
gérinus kaygilaniyla yapilan spor aktivitelerindeki artisin ve sporla ilintili
sektorlerin hizla bliylmesi (Statista, 2023a) fiziksel gériinime verilen dnemin
arttiginin belirgin bir gostergesidir. Ayrica kozmetik ve estetik endustrilerine olan
talebin surekli artmasi da (Statista, 2023b) bireylerin fiziksel goérunuslerine
yonelik artan 6zen ve ilgiyi daha da belirginlestirmektedir. Bireyler her gecen yil
bedensel gérinumlerine daha fazla yatirrm yapmakta, bu konuda zamanlarini ve
kaynaklarini harcamaktan ¢ekinmemektedirler. Bu durum, hem glincel medyanin
gundeminde yer almakta hem de sosyal bilimler arastirmalarinin ilgi odagi
olmaktadir. Bu ¢aligmanin birincil odak noktasi, sosyal gorunugle iligkili yukselen
bu kaygilarin ve bunlar takiben gelistirilen bireysel stratejilerin psikolojik bir
tetikleyici mi yoksa sonu¢ mu oldugu ve bu durumun dijital dontisimle olan
iliskisinin boyutlandir. Bu gergevede, sosyal gorunus kaygisinin sosyal medya
bagdimlihgr ve 6zgekim davranisi ile olan iligkisini derinlemesine incelenmeden
once sosyal gorinus kaygisinin nedenlerinin ve baglantilarinin incelenmesi
onem arz etmektedir.

Sosyal gorunugun odak noktasini olusturan beden (vucut), kisiligin en
somut ve gozlemlenebilir ifadesidir ve bu niteligi nedeniyle somut deneyimler
dunyasinda kisinin varliginin en belirgin temsilcisidir. Diger insanlarla kurulan
somut iliskilerde, beden algisi ve benlik sunumu 6nemli rol oynamaktadir. Kendi
bedeniyle barigik olma durumu, kisinin 6zsaygisiyla da dogrudan iligkilidir. Kendi
bedenleriyle barisik olan bireyler, sosyal uyum konusunda daha cesur
olduklarindan hem yuz yluze hem de gevrimig¢i ortamlarda daha aktif imaj sunumu
gerceklestirebilirler. Ancak bedeniyle barigik olmayan bireylerin, yasadiklari

1



O0zsayg! eksikligi ve olumsuz duygudurum degisikligi gibi nedenlerden dolayi, yuz
yuze etkilesimler yerine imajlarini daha esnek sunabilecekleri sanal ortamlari

sectikleri gozlemlenmektedir (Turk ve Bayrakgi, 2019).

Modern ¢agla birlikte hi¢ olmadigi kadar bireysellesen ve yalnizlagan insan
aynalarla ve kameralarla, insanlarla oldugundan daha samimi olma yolunu
sec¢mistir. Gorantinldn (image) genelgecer deger haline gelmesi sonucu bireyler
gorunuglerine ve gorunuslerini sunma bigimlerine iligkin obsesif duzeyde taktiler
gelistirmeye baslamislardir. Bu taktikler, son yillarda 6zellikle sosyal medya
uygulamalari Uzerinden sanal dunyada daha belirgin halde g6zlemlenmektedir.
Bu durumun patolojik yonleri Uzerine yapilan ¢alismalar genelde ergen bireyleri
kapsamaktadir. Ancak yetigkin bireylerin de artik neredeyse ergenler kadar bu
takintili davraniglara sahip olma riski tasidiklari gorulmektedir (Strimbu vd.,
2021).

Arasgtirmalar, 6zsaygisi yuksek bireylerin yagam doyumunun daha yuksek
oldugunu ve depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarla daha az karsilastigini
gostermektedir (Orth ve Robins, 2013). Bu nedenle, beden imaj algisi noktasinda
sorunlari olan ve gercek yasamda fiziksel Ozelliklerini sunmaktan kacinan
Ozsaygis! dusuk bireyler, daha yuksek yasam doyumunu elde etmek amaciyla
sosyal medya platformlarinda filtreler, efektler veya tamamen sanal avatarlar
araciligiyla idealize bir imaj yaratmaya c¢alismaktadirlar (Rounsefell vd., 2020;
Andreassen vd., 2017). Buna bagli olarak, memnun olmadiklari gercek yiz ve
vicut hatlarini kapattiklari bir ortam olan sosyal medyayi daha fazla kullandikga,
gercek Ozelliklerine yoénelik olumsuz tutumlar artmakta ve bu durum bir kisir
donguye donusmeye baslamaktadir (Rounsefell vd., 2020; Andreassen vd.,
2017).

Bireylerin benlik sunumlarini gergeklestirmek amaciyla reel dinyadan
ziyade sanal dunyayi tercih etmelerinin nedenleri arasinda, sosyal medya
ortamlarinin kullanicilara igerik gelistiricisi olma imk&ni sunmasinin yani sira,
benlik sunumlarint gergcek hayattan c¢ok daha esnek bir gekilde
gerceklestirmelerine olanak tanimasi ve bireylerin gergek benliklerinin yaninda
ideallestiriimis benliklerini de aciga c¢ikarabilecekleri yeni bir ortam sunmasi



gosterilebilir.  Geleneksel iletisim ortamlarinin  sinirlayici dogasina kiyasla,
Ozellikle Web 2.0 teknoloijileriyle zenginlestirilen sanal iletisim ortamlari bireylere
sinirlari olmayan bir dunyada igerik Ureticisi olma ve gorunur olma firsati
vermigtir.  Bu yeni nesil iletisim ortamlari, bireylerin ¢esitli stratejilerle kigisel
Ozelliklerini takip¢i konumunda bulunan kullanicilara en iyi performansla
sunmalarini saglar. Gdsterilen bu performanslar, Goffman’in (1959) benlik
sunumu (dramaturji) kurami gercevesinde ele alindiginda, genellikle gosteriimek
istenen en ideal imaji, yani ideal benligi simgeler. Anonim olmayan ¢evrimigi
ortamlarda, ideal imaj sunumuna gereksinim duyulmayacagindan bireyin 6z
benligine -diger bir ifadeyle maskelerin ardindaki benlijine- yakinsamasi bu
ortamin kullanim amacina daha uygun bir durumdur. Cogunlukla kim oldugunuz
ile ilgilenmek yerine kim olmak istersiniz algisinin yaratim yeri olan ve anonim
kimliklerle var olunan sosyal medya ortamlarinda ise olusturulan profiller sosyal
hayattaki kimlik insasinin bir araci niteligine dénismektedir. Bireyin, sosyal
medya platformlarinda paylastigl her s6z, her fotograf, her kigisel hikdye vb. hem
online hem de offline yasantisina dair bir ek gostergedir. Bu gostergeler ayni
zamanda bireyin gergcek hayatta sahip olamadigi benliginin ve bedensel
gorinimunun kurgusal yaratimina donismektedir (Hepekiz ve Gokaliler, 2019;
Dincer ve Kogak, 2022).

Gorsel alginin kritik 6nem tasidigi bir alan olan sosyal medya, insanlarin
bedenlerini en ideal ve guzel halleriyle sunma c¢abasina neden olmaktadir.
Benliklerin kusurlari sanal maskelerle kapatilabildigi gibi, bedenlerin kusurlari da
dijital filtrelerle ortllebilmektedir (Turk ve Bayrakci, 2019). Bu platformlar,
kullanicilarina kendilerini daha o6zgurce ifade etme ve farkh kimlikler
deneyimleyebilmelerine izin verirken (Manago vd., 2008), idealize edilmig
benliklerini sunma ve bunlari diger kullanicilarla paylasma firsati sunar (Perloff,
2014). Bu durum, kullanicilarin gergek yasamlarindan daha mikemmel ve
basarili bir yagsami yansitan fotograflar, durum gincellemeleri ve diger icerikler
olusturmalarina yol acgar. Sosyal medya platformlarinin sagladigi bu
Ozelliklerinden dolay! kullanicilar, idealize edilmis imajlarini sunarak diger
kullanicilarla rekabet eder ve sosyal statulerini artirmaya ¢alisirlar (Tiggemann

ve Slater, 2014). Bu sureg, kullanicilarin kendi degerlerini ve beklentilerini
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arttirirken ayni zamanda diger kullanicilarin beklentilerini karsilamak igin surekli
bir ¢caba iginde olmalarina neden olabilecegi gibi 6zguven eksikligi, sosyal
kargilagtirma ve kiskanglik gibi olumsuz duygusal sonuglara da yol
acgabilmektedir (Vogel vd., 2015).

Sosyal gorunuslerinden memnun olmayan bireylerin, benlik sunumu
stratejilerini gergeklestirmek amaciyla sosyal medya platfromlarini yogun bir
sekilde kullanmalari, bu iki olgu arasinda guglu bir iligkinin varligini ortaya
koymaktadir. Sosyal gortinusg kaygisi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki bu
iliskinin varhg literatiirde bazi teorilerle agiklanmaktadir. Ornegin; sosyal medya
kullanimi, sosyal kimlik teorisi baglaminda incelendiginde, bireyin sosyal aglarini
genigletmesine ve benzer ilgi alanlarina sahip kisilerle iletisim kurmasina olanak
sagladigindan (Ellison vd., 2007) sosyal destek ve aidiyet duygusunu artirarak
benlik saygisini ve yasam doyumunu cesitli sekillerde etkileyebilmektedir
(Steinfield vd., 2008). Ozellikle, beden imajina dayali dijital faaliyetler, gercek
goérunuglerinden memnun olmayan bireylerin idealize edilmis ¢evrimigi benlik
sunumlarini olusturmalarina ve yonetmelerine izin vermekte; bu durum da
potansiyel olarak sorunlu sosyal medya kullanimina yol agabilmektedir (Boursier
vd., 2020).

Sosyal goérunus kaygisiyla sosyal medya bagimhhigr arasindaki iligki
incelenirken dogrudan etkilerin yanisira dolayli etkilerin de incelenmesi
gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda sosyal medya kullaniminin en yaygin
motivasyonlarindan biri olan selfie (6zgekim) cekmenin bu iliskideki rola Gzerinde
durulmalidir. Ozgekim, bireyin kendi fotografini cep telefonu veya dijital kamera
gibi cihazlarla cekmesi ve sosyal medya Uzerinden yayinlamasidir (Saltz, 2014).
Sosyal gorunus kaygisi yuksek olan bireylerin, kendilerini daha iyi hissetmek ve
baskalarina begendirmek icin sosyal medyada surekli selfie ¢cekmeleri ve
paylasmalari takintili 6zgekim davranisinin, sosyal goruinus kaygisi ve sosyla

medya bagimliligiyla yakindan iliskili oldugunu dugstindurmektedir.

Ozgekim davranisi bireyler igin eglenceli, yaratici ve 6zguiven arttirici bir
aktivite olabilir. Ancak bazi bireylerde selfie gekmek ve paylagsma eylemi takintili
bir davranisa donusebilmektedir ve bu durum selfitis veya takintili 6zgekim
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davranisi olarak adlandirilmaktadir (Balakrishnan ve Griffiths, 2018). Selfitis,
bireyin kendine olan saygisini arttirmak ve sosyal iligkilerindeki boslugu
doldurmak icin surekli selfie gektigi ve bu ¢ekimleri paylastiklar bir davranig
bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Balakrishnan ve Griffiths, 2017). Takintili
0zgekim (selfitis) davranigsinin altinda genellikle dis gériintse yonelik beklentiler,
sosyal onay alma arzusu, psikolojik doyum ihtiyaci ve egosantrik yaklasimlar
bulunmaktadir (Kircaburun vd., 2020). Bu davranis oruntuleri genellikle benlik
sunumu teorisi, kullanimlar ve doyumlar paradigmasi ve narsisizm teorisi
cercevesinde acgiklanmaktadir. Benlik sunumu teorisi, bireylerin sosyal medyada
kendilerini nasil sunduklarina odaklanirken; kullanimlar ve doyumlar teorisi,
bireylerin 6z¢ekimleri hangi ihtiyacglari karsilamak igin kullandiklarina odaklanir.
Narsisizm teorisi ise bireylerin takintil 6z¢gekim davranigini, egolarini yikseltmek

ve digerlerinden takdir almak i¢in nasil kullandiklarini inceler.

Bireyi, sosyal medya platformlarinda sik sik 6zg¢ekim paylasma
davranisina iten sosyal onay arayigi ve benlik doyumu saglama gibi amaglar,
kiside sosyal medyada paylastigi 6zgekimlerin alacadi begeni ve yorumlarin
Ozsaygisini dogrudan etkiledigi bir ortam yaratir. Begeni veya yorum alamayan
birey, kendilerini dedersiz hissedebilirken, negatif yorumlar veya begeni eksikligi
de kiside kendini elestiriimis ve olumsuzlanmis hissetme durumunu tetikleyebilir.
Bu durum, bireyin daha fazla 6z¢ekim yapip paylasarak bu olumsuz duygulardan
kurtulma c¢abasiyla bir kisir donglye donusebilir (Rounsefell vd., 2020;
Andreassen vd., 2017).

Sosyal medyada 6zgekim yapmanin ve yayinlamanin, sosyal medya
kullanimiyla ilgili en populer etkinliklerden biri oldugu ve baskalarinin onayini
alarak benlik sunumlarini artirmak igin kullanigh bir araci temsil ettigi
gorulmektedir. Bununla birlikte, sosyal medyada 6zgekim paylasmanin bireylerin
benlik sunumu ve 0zsaygisi Uzerindeki etkileri henliz net degildir. Bazi
arastirmalar, sosyal medyada o6zgekim paylasmanin bireylerin beden
memnuniyetini ve 6zguvenini artirdigini ileri strerken (Sorokowski vd., 2016;
McLean vd., 2015), bazilari da bunun tam tersi bir etkiye sahip oldugunu iddia
etmektedir (Fox ve Rooney, 2015; Mascheroni vd., 2018). Bu ¢eligkili bulgularin
nedeni, sosyal medyada Ozgekim paylasmanin bireylerin beden imaji ve
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Ozsaygisi uzerindeki etkisinin, bireylerin kisilik o6zellikleri, motivasyonlari,
beklentileri ve aldiklari geri bildirimler gibi gesitli faktorlere bagl olmasidir. Bu
durum, sosyal medya kullaniminin bireylerin beden imaji ve 6zsaygisi uzerindeki
etkisini anlamak igin daha karmasik ve ¢ok yonlu bir yaklagimin gerekliligini

ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte sosyal medya kullaniminin, sosyal gérinis kaygisi ve
takinti  6zgekim (selfitis) davranisi gibi psikokojik sorunlarla daha fazla
iliskilendirilmesi (Twenge ve Campbell, 2009; Kuss ve Griffiths, 2017), takintili
O0zgekim davraniginin, sosyal gorunus kaygisi ile sosyal medya bagimliligi
arasinda bir araci degisken olarak islev gorebilecedi ihtimalini glindeme
getirmektedir. Ancak, bu aracilik rolu ile tanimi Balakrishnan ve Griffiths (2017)
tarafindan yapilan takintili 6z¢gekim davranisinin alt boyutlarinin (sosyal uyum,
o0zguven, duygudurum degisikligi, ilgi cekmeye calisma, sosyal rekabet, cevre

gelistirme) bu roldeki etkileri heniz yeterince incelenmemistir.

Yukarida belirtilen nedenler neticesinde, yetigkin bireylerde takintil
O0zgcekim davraniginin sosyal gorunug kaygisi ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki araci rolunun ve Kkisisel oOzelliklerin bu degigkenler Uzerindeki
etkilerinin arastiriimasi ihtiyaci, bu ¢alismanin motivasyonunu olusturmaktadir.
Bu cergevede, takintili 6z¢cekim davranisinin, s6z konusu iki olgu arasinda bir
araci rolu olabilecegi ve bu suregte bireysel 6zelliklerin etkilerinin ne oldugu
konusunda literatirde henlz vyeterli arastirma yapilmamistir. Bu noktadan
hareketle, mevcut c¢alisma bu alandaki bilgi boslugunu doldurmayi
hedeflemektedir. Teknoloji kullaniminin yogun oldugu ve sosyal medya
kullaniminin yayginlastigi bir populasyona sahip olan Turkiye'de takintili 6zgekim
(selfitis) davranisinin sosyal gorinus kaygisiyla sosyal medya bagimhhigi
arasindaki aracilik rolunun incelendigi bir calismaya ihtiya¢ duyulmasinin birkag
nedeni vardir. Bunlardan ilki, Turkiye'nin dinamik demografisi ve genisleyen
sosyal medya kullanicisi tabanidir. Bu taban, takintili 6zgekim davraniginin
giderek yayginlastigi bir gruptur. Bu nedenle, Turkiye'de takintili 6zg¢ekim
davranisinin sosyal medya bagimliligi Uzerindeki etkisini anlamak ve bu olgunun
sosyal gériinis kaygisiyla nasil iliskilendirildigini incelemek &nemlidir. ikinci

olarak, vyetiskin nuUfus Uzerinde vyapilacak bir g¢alisma, takintili 6zgekim
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davranisinin sosyal gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimhligr ile nasil
baglantili oldugunu daha iyi anlamamiza olanak saglayacaktir. Uglincti olarak,
Turkiye'de takintili 6z¢ekim davranigi ve sosyal medya kullanimiyla ilgili yapiimis
kisith arastirmalar, yerel bilgi birikimini genigletme ve bu konularin kapsaml bir
sekilde anlasiimasina katkida bulunma gerekliligini beraberinde getirmektedir.
Calisma neticesinde elde edilen bulgularin; bu alanda daha kapsamli bir anlayis
geligtiriimesine, politka yapicilar ile uzmanlar nezdinde farkindalk
olusturulmasina, takintili 6zgekim davranisi ve sosyal medya bagimlihgi gibi
konularin daha iyi anlasilmasina, mudahale stratejilerinin ve destek sistemlerinin

gelistirimesine katki saglamasi hedeflenmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, sosyal gorunus kaygisi, takintili 6zgekim davranisi
(selfitis) ve sosyal medya bagimhiligi degiskenleri arasinda gergeklesen ¢ift yonli
etkilesimler neticesinde sosyal gorunus kaygisi yuksek bireylerin c¢evrimigi
ortamlarda sergiledikleri 6z¢cekim davraniglari ile sosyal medya bagimhliklari
arasindaki iligkilere dair bulgular ortaya koymaktir. Bununla birlikte, sosyal medya
kullanicisi yetigkinlerin sosyal medya kullanim duzeylerinin, sosyal gorunus
kaygisina bagl olarak degisip dedismedigini ve varsa bu degisimlerin takintih
O0zcekim (selfitis) davranigi ve alt boyutlari ile olan iligkilerininin niceliksel ve
niteliksel yonlerini ortaya c¢ikarmaktir. Bu calismanin bir diger amaci ise
kullanicilarin sosyal gorunus kaygisi, takintih 6zgekim davranigi (selfitis) ve
sosyal medya bagimlihgi dizeylerinin cinsiyete ve sosyal medya uygulamasi
tercihlerine gore degisip degismedigini belirlemektir.

Alanyazindaki arastirma bulgularina dayanarak, bu calisma sosyal
goérunus kaygisinin ve takintili 6z¢ekim davranisinin birbirleri arasindaki ve
sosyal medya bagimhligi ile ilgili iligkilerini degerlendirerek, 6zgekim ile ilgili
beklentilerin ve sosyal gorunug kaygisinin bireylerin problemli sosyal medya
kullanimini pozitif yonde etkileyip etkilemedigini, dolayisiyla sosyal gorunds
kaygisinin yogun Ozcekimler araciligiyla daha fazla problemli sosyal medya

kullanimina yol agip agmadigini ortaya koymay! amaglamaktadir.



Aragtirmanin bir diger amaci, sosyal medya bagimlihgi egilimleri ve bu
egilimlere yol acan psikososyal durumlar Uzerine daha fazla bilgi saglayarak,
sosyal medya kullaniminin saglikli  ve dengeli bir sekilde nasil

surdurulebilecegine dair stratejilerin gelistiriimesine katkida bulunmaktir.

Bu arastirma, Turkiye'deki yetiskin sosyal medya kullanicilari arasinda
sosyal gorunug kaygisi, takintili 6z¢ekim davranisi ve sosyal medya bagimlihgi
parametreleri arasindaki baglantilari detaylica analiz etme yoluyla literatlre
O0zgun bir katki saglamaktadir. Sosyal medya bagimhliginin etkileyen faktorlerine
dair genis bir literatlir olsa da bu ¢alisma sosyal gorinis kaygisi ve takintili
O0zgekim davraniginin sosyal medya bagimhligina olan etkisini aracilik modeli
uzerinden incelerek belirgin bir farkliik goéstermektedir. Arastirmanin amaci,
yetigkin bireylerin sosyal gorunus kaygilarinin dijital dunyadaki yansimalarini ve
bunun takintili 6zgekim davranisinin ortaya ¢ikmasina ve sonug olarak sosyal
medya bagimhligina olan etkisini istatistiksel verilerle ortaya koymaktir. Bu
bulgularin, o6ncelikle psikologlar ve psikolojik danismanlar olmak Uzere
davranigsal sorunlarla ilgilenen uzmanlara degerli bilimsel kanitlar saglamasi
beklenmektedir. Bu calisma, sosyal saglgi olumsuz etkileyebilecek yeni
davranissal bagimliliklar ve rahatsizliklarla mucadele ederken 6nemli bir rol
oynayabilir. Sosyal medyanin psikolojik ve sosyal etkileri hakkinda daha fazla
bilgi edinmek isteyen arastirmacilara, klinik psikologlara ve diger ilgili
profesyonellere fayda saglama potansiyeli vardir. Sonug olarak, bu ¢alismanin,
sosyal medya bagimlihgr ve ilgili konularin daha kapsamli bir anlayisini
gelistirmeye ve etkili tedavi stratejileri olusturulmasina katkida bulunmasi

ongorilmektedir.
Arastirma Problemi

“Sosyal Goériinus Kaygisi, Takintili Ozgekim Davranisi ve Sosyal Medya
Bagimhligi arasinda dogrudan ve dolayl yollardan anlamh bir iligki var midir?”
sorusu c¢alismanin temel problem cumlesini olusturmaktadir. Bu problem
cumlesinden hareketle c¢alisma grubundan elde edilen veriler gergcevesinde

asagida yer alan hipotezlerin sinanmasi amaglanmaktadir.

Arastirmanin hipotezleri:



Sosyal medya kullanicisi yetigkin bireylerde,

H1: Sosyal gorunus kaygisi, sosyal medya bagimhligi ve takintili 6zgekim

davranisi duzeyleri cinsiyete gore anlamli olarak farklilik gostermektedir.

Hla. Sosyal gorunus kaygisi duzeyi, cinsiyet degiskenine gore anlamli

olarak farklilhklar géstermektedir.

H1l,. Takintili 6z¢ekim davranigi duzeyi, cinsiyet degigkenine gore anlamli

olarak farkliliklar gostermektedir.

H1lc. Sosyal Medya bagimlihdi duzeyi, cinsiyet degiskenine gore anlaml

olarak farkliliklar géstermektedir.

H2: Sosyal goérinls kaygisi, sosyal medya bagimhhgr ve takintih 6zgekim
davranigl duzeyleri en sik kullanilan sosyla medya uygulamasina gore anlamli

olarak farklilik gostermektedir.

H2a. Sosyal gorlinuds kaygisi dizeyi, en sik kullanilan sosyal medya

uygulamasina gore anlamli olarak farkhliklar gostermektedir.

H2,. Takintili 6zgekim davranigi duzeyi, en sik kullanilan sosyla medya

uygulamasina gore anlamli olarak farkhliklar gostermektedir.

H2c.. Sosyal Medya bagimlihdi duzeyi, en sik kullanilan sosyla medya

uygulamasina gore anlamli olarak farkhliklar gostermektedir.

H3: Sosyal gorinds kaygisi ile sosyal medya bagimlihgi arasinda istatistiksel

olarak pozitif yonla anlamli iligki vardir.

H4: Sosyal gorunus kaygisi ile takintili 6zgekim davranigi arasinda istatistiksel

olarak pozitif yonll anlamli iligki vardir.

H5: Takintih 6zgekim davranisi ile sosyal medya bagimlihdi arasinda pozitif

yonlu iligki vardir.

H6: Takintili 6zgekim davranigi, sosyal gorinis kaygisi ile sosyal medya

bagimhhg arasindaki iliskide istatistiksel olarak pozitif yonli araci role sahiptir.

H6a: Takintih 6zgekim davranisinin sosyal uyum alt boyutu, sosyal gorunus
kaygisi ile sosyal medya bagimlihdi arasindaki iliskide istatistiksel

olarak pozitif yonlt araci role sahiptir.



H6p: Takinti 6zg¢ekim davraniginin 6zguven alt boyutu, sosyal goérinus
kaygisi ile sosyal medya bagimliigi arasindaki iligkide istatistiksel

olarak pozitif yonlu araci role sahiptir.

H6c: Takintili 6z¢ekim davraniginin duygudurum degisikligi alt boyutu, sosyal
gorunus kaygisi ile sosyal medya bagimhhgr arasindaki iliskide

istatistiksel olarak pozitif yonlu araci role sahiptir.

H64: Takintill 6z¢ekim davranisinin ilgi cekmeye calisma alt boyutu, sosyal
gérinus kaygisi ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide

istatistiksel olarak pozitif yonll araci role sahiptir.

H6e: Takintili 6z¢ekim davranisinin sosyal rekabet alt boyutu, sosyal goérinus
kaygisi ile sosyal medya bagimliigi arasindaki iliskide istatistiksel

olarak pozitif yonlu araci role sahiptir.

H6:« Takintili 6zgekim davranisinin cevre gelistirme alt boyutu, sosyal
gorunus kaygisi ile sosyal medya bagimhhgr arasindaki iliskide

istatistiksel olarak pozitif yonlu araci role sahiptir.
Sayiltilar

Katilimcilarin sosyal gorunus kaygisi, sosyal medya bagimlihgi ve takintili
o0zcekim davranigi egdilimlerini olgmek icin ¢alismada kullanilan psikometrik
Olceklerin hedef Ozellikleri dogru, yansiz ve tutarli olarak Olgtikleri; ayrica
katihmcilarin bu testlerde ve kisisel bilgi formunda yer alan sorulara igtenlikle ve

durast bir sekilde yanit verdikleri varsayiimistir.
Sinirhiliklar

Calismada yer alan katihmcilarin sadece yetigkinlerden olugsmasi ve Van
ilinde ikamet ediyor olmalari bu galismanin sinirli yonlerini olustumaktadir. Bunun
yanisira galisma kapsaminda olusturulan hipotezlerin kabul edildigini ya da
reddedildigini sinamada kullanilan verilerin ¢evrimicgi ortamda toplanmig olmasi
katihmcilarin 6lgek sorularini yanitlarken nasil bir tavir ve ruh hali iginde

olduklarini gdézlemleme imkanini ortadan kaldirmistir.
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Bolum 2

Arastirmanin Temel Kavramlari ve ilgili Arastirmalar
Sosyal Kaygi ve Sosyal Goriinus Kaygisi

Sosyal kaygi, bireyin bagkalariyla etkilesim halinde oldugu durumlarda
deneyimledigi yogun ve rahatsiz edici bir endise durumu olmakla birlikte kisinin
hayatinin herhangi bir noktasinda ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durum, Kkisisel
Ozellikler, olumsuz deneyimler ve cevresel stres kaynaklari gibi birgcok farkli
faktore bagli olabilir (Alden ve Taylor, 2004). insanlarin diger insanlarla etkilesim
kurarken yargilanacaklarini, elegtirileceklerini, reddedileceklerini  veya
asagllanacaklarini distindikleri durumlarda ortaya ¢ikabilen (Weeks ve Howell,
2012) sosyal kayginin belirtileri arasinda yuz kizarmasi, terleme, kalp atiginda
hizlanma, mide bulantisi ve titreme gibi fiziksel semptomlar yer alabilir (Weeks
ve Howell, 2012). Ayrica, kisinin yargilanma veya elestiriime korkusu nedeniyle
etkilesimlerinden kacinmasi veya sinirlamasi da mumkindir (Alden ve Taylor,
2004).

Sosyal kaygly! agiklayan birgok teorik model ve kuram mevcuttur. Bu
kuramlar arasinda bilissel model, sosyal kabul edilme ihtiyaci teorisi, sosyal
marjinallesme teorisi ve benlik tehdit teorisi gibi kuramlar yer almaktadir. Biligsel
model, sosyal kayginin altinda yatan dusunce sureglerini vurgulamaktadir. Bu
modele gore sosyal kaygl, olasi yargilama, elestirme, reddetme veya asagilama
gibi olumsuz sonuglari disuindikge ortaya ¢ikan bilissel inanglara dayanmaktadir
(Clark ve Wells, 1995). Sosyal kabul edilme ihtiyaci teorisi, sosyal kayginin
kaynagini, baskalarinin olumlu bir izlenim yaratmaya yonelik ¢abalarimizin
altindaki intiyagtan kaynaklandigini éne surer (Leary ve Kowalski, 1995). Sosyal
marjinallesme teorisi, sosyal kayginin altinda yatan nedenleri etnik koken,
cinsiyet, cinsel yonelim veya diger azinlik gruplarindan olma gibi marjinallestirici
faktorlere baglamaktadir (Crocker ve Major, 1989). Benlik tehdit teorisi ise kiginin
kendini tehdit eden durumlarda sosyal kaygi yasama olasiliginin daha yuksek
oldugunu One surmektedir. Bu teori, kiginin benlik algisinin tehdit edildigi

durumlarda olusan kaygiya odaklanmaktadir (Leary ve Baumeister, 2000).
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Sosyal kayginin tedavisi, Bilissel Davranisgl Terapi (BDT) gibi terapétik
yaklagimlarla mumkundur. BDT, kisinin olumsuz duguncelerini ve inanglarini
yeniden yapilandirmak ve daha olumlu ve saglikh bir bakis agisi gelistirmek igin

calisir (Weeks ve Howell, 2012).

Sosyal kayginin bir tlrl olarak kabul edilen (Levinson vd., 2013) sosyal
gérinis kaygisi ise bireyin fiziksel gortnusine iliskin diger insanlarin
degerlendirmeleriyle ilgili endiseler olarak tanimlanir. Sosyal kaygi bozuklugunun
ve sosyal gorunus kaygisinin temelinde bagkalari tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu yer alir (Hart vd., 1989; Hart vd., 2008; Simsir vd., 2019).
Bu baglamda sosyal gorunus kaygisi, kisinin kendi bedensel gorinusuyle mesgul
olmasi ve kendi gorunusunun (vucut, sa¢ ve yuz sekli, boy ve kilo) baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilebilecedi durumlardan korkmasi olarak
tanimlanmistir. Bu kaygi, Kisinin kendini degersiz veya yetersiz hissetmesine

neden olabilir ve gesitli olumsuz sonuglara yol acabilir (Cash ve Pruzinsky, 2004).

Sosyal ve fiziksel kaygilarin aksine, Hart ve arkadaslar (2008)
calismalarinda, sosyal goOrunds kaygisinin, kisisel sorunlar ve sosyal
karsilastirma kaygilarinin birlesiminden ortaya c¢ikan; 0ozellikle bireylerin
cekiciligiyle ilgili kaygilardan kaynaklandigini aktarmislardir. Dahasi, sosyal
gorunus kaygisinin, ozellikle diger bireyler Uzerinde olumlu bir izlenim yaratma
ihtiyaciyla iligkili gorundugunu ve diger insanlar Uzerinde olumlu izlenmiler
yaratma hedefine odakl yetersizliklerin takinti haline gelmesiyle guglendigini
vurgulamiglardir. Sosyal goérinis kaygisi, genellikle dis goérinlis ve fiziksel
cekicilikle ilgilidir, ancak ayni zamanda konugma becerileri, davraniglar ve diger
sosyal faktorlerle de ilgili olabilir (Fardouly vd., 2015). Sosyal gorunus kaygisi,
kisinin psikolojik refahini olumsuz yodnde etkileyebilir ve depresyon, kaygi
bozuklugu, yeme bozukluklari gibi ¢esitli psikolojik sorunlara yol agabilir (Cash ve
Pruzinsky, 2004).

Sosyal gorunus kaygisi, sosyal kayglyi etkileyen onemli bir faktordur
(Levinson vd., 2013) ve geng erigkinlerde internet bagimhligi ile sosyal kaygi
arasinda anlamh bir iligki oldugu belirtilmigtir (Weinstein vd., 2015, Dong vd.,
2019; Lee ve Stapinski, 2012). internetin yogun kullaniminda, bireyler idealize
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edilmis goruntulerle surekli olarak bombardiman edilirler. Bu durum, bedenle ilgili
olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasini ve bireylerin kendi kilolarini ve vucut
sekillerini degistirme arzusunu koérukler (Monro ve Huon, 2005). Sosyal gorinus
kaygisi ile problemli internet kullanimi arasindaki -tipki sosyal kaygida oldugu
gibi- anlamh bir iligki oldugunu goésteren calismalar da (Koronczai vd., 2013;
Rodgers vd., 2013; Korkmaz, 2017; Ayar vd., 2018; Tras vd., 2019; Baltaci vd.,
2021) bu bulgulari desteklemektedir.

Bireylerin sosyal gorinus kaygisinin dogrudan bedensel gorunusle (Cash
ve Fleming, 2002; Garcia, 1998) ve ayrica bireylerin inanglari ve baskalarinin bu
degerlendirmeye katilimina iligkin algilariyla (Leary ve Kowalski, 1995) baglantili
oldugu goérulmektedir. Ayrica sosyal gorinus kaygisi, bir yandan tipik olarak
degisen bedenleriyle sorunlar yasayan, diger yandan kendi vucut goruntulerini
paylasmanin ¢ok énemli oldugu cevrimigi iliskilerle mesgul olan bireyler igin ¢ok
onemli bir rol oynar (Boursier vd., 2020; Franchina ve Coco, 2018; Pelosi vd.,
2014; Stefanone vd., 2011).

Sosyal medya, kullanicilarin benlik sunumlarini yapmak ve onaylanmak
igin surekli olarak resimlerini, paylasimlarini ve diger igeriklerini paylasmalarina
yol actigindan bu kaygi, 6zellikle sosyal medya gibi gorunugun ve diger insanlarin
bedenilerinin cok 6nemli oldugu durumlarda daha yaygin hale gelebilir (Vogel vd.,
2014). Bazi galismalarin ortaya koydugu gibi, kisinin sosyal medyada kendi
beden imajina daha fazla maruz kalmasi, genellikle gorinus kaygilariyla gugli
bir sekilde iligkili olan daha fazla sosyal karsilastirmaya yol acabilir (Arroyo ve
Brunner, 2016; Fardouly ve Vartanian, 2015). Dogan ve Colak (2016), bir bireyin
sosyal medya profiline iligkin geri bildirimler olumlu oldugunda gorunus kaygilari
azalma, olumsuz geri bildirimler oldugunda ise artma egiliminde oldugunu ifade

etmektedir.
Sosyal Gériiniis Kaygisina iliskin Kuramsal Cergeve

Sosyal karsilastirma teorisi. Sosyal karsilastirma teorisi, insanlarin
kendilerini ve yeteneklerini degerlendirmek igin diger insanlarla kargilastirdigi
varsayimina dayanir (Festinger, 1954). Bu teori, insanlarin kendileri hakkinda

objektif bir degerlendirme yapmak icin kendileri ve gevrelerindeki diger insanlar
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arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari  kullanmalarini  6ngdértr. Sosyal
karsilastirma teorisi, genellikle iki farkli tirde karsilastirma yapma egiliminde olan
insanlarin oldugunu 6ne surer: yukari dogru ve asagi dogru karsilastirma. Yukari
dogru karsilastirma, kisinin kendisini daha basarili veya daha ustin hissetmek
icin baskalarina kiyasla daha basarili olanlar hedef aldigi bir karsilastirma
taraduar. Asagi dogru karsilastirma ise, bir kisinin kendisini daha iyi hissetmek igin

bagkalarina kiyasla daha az basarili olanlari hedef aldigi bir kargilagtirma tartdur.

Sosyal karsilastirma teorisi, insanlarin karsilastirmalarini yaparken bazi
faktorlerin de rol oynadigini éne surer. Bunlar arasinda, karsilastirmanin
yapilacagi insanlarin 6nemi, kendini benzer kisilerle karsilastirma egilimi ve
karsilastirmada kullanilan dlgutler yer alir (Buunk ve Gibbons, 2007). Sosyal
kargilastirma  teorisi ayni zamanda, insanlarin  kendilerini  nasil
degerlendirdiklerine, kendileri hakkindaki tutumlarini ve davraniglarini nasil
etkiledigine de odaklanir. Ornegin, basarisiz oldugu bir alanda baskalarina
kiyasla daha basarili olan bir kisi, basarisizlik hakkinda olumsuz duygular
hissetmeyebilir ve basarisizligi kendisini gelistirmek icin bir firsat olarak goérebilir
(Wills, 1981).

Sosyal rekabetci bir ortamda, bireyler genellikle baskalarina kiyasla daha
ustiin olduklarini gosterme arzusu hissederler. Bu durum, bireylerin fiziksel
gorunuslerini de igerebilir. Bu nedenle, sosyal rekabet, bireylerin sosyal gorinug
kaygilarini artirabilir. Bu, 6zellikle sosyal medya gibi platformlarda yaygindir,
¢unkl bu platformlar genellikle idealize edilmis goruntlilerin ve yasamlarin
sergilendigi yerlerdir (Fardouly vd., 2015). Sosyal karsilastirma teorisine gore,
insanlar kendilerini ve yeteneklerini degerlendirmek icin ¢evrelerindeki diger
insanlar kullanirlar. Ancak bu karsilastirmalar, insanlarin kendileri hakkinda
nesnel bir degerlendirme yapmalarini zorlagtirabilir ve sosyal gorinus kaygisi
gibi olumsuz duygulara neden olabilir (Wood, 1989). Ornegin, bir kisi sosyal
medyada bagkalarinin fotograflarini gérip kendisini onlarla karsilastirdiginda,
kendisini yetersiz hissedebilir ve kendisi hakkinda olumsuz duslinceler
geligtirebilir. Bu durum, sosyal gorunus kaygisini artirabilir ve Kisinin kendisini

daha olumlu bir sekilde sunmak icin daha fazla ¢caba sarf etmesine neden olabilir.
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Ayna benlik kurami. Ayna benlik kurami, benlik teorileri igerisinde yer
alan ve insanlarin kimliklerinin olusumunu ve surdurulmesini agiklamaya calisan
bir teoridir (Sedikides ve Strube, 1997). Bu teoriye gore, insanlar kendilerini diger
insanlarla karsilastirdiklarinda, baskalarinin kendileri hakkindaki goruslerine ve
tutumlarina bagimli hale gelirler (Cooley, 1902). Bu bagimlilik, bir yandan kisinin
kendisine ait bir kimlik olugturmasina yardimci olurken, diger yandan da
insanlarin kendilerine ait kimliklerini baskalarinin onayina baglamalarina sebep

olabilir.

Ayna benlik kurami, benlik olusumunun Ug¢ agsamasini tanimlar: dogrudan
g6zlem, diger insanlar tarafindan yansitilan gézlem ve i¢sellestirme (Sedikides
ve Strube, 1997). ilk asamada, kisi kendisi hakkinda bilgi toplamak igin dogrudan
g6zlem yapar. Ikinci asamada, kisi baskalarinin kendisi hakkindaki gortslerini ve
tutumlarini gézlemleyerek kendisi hakkinda bilgi toplar. Uglincli asamada ise, kisi

bu bilgileri igsellestirerek kendi kimligini olusturur (Sedikides ve Strube, 1997).

Ayna benlik kurami, sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte daha da
onem kazanmigtir (Toma vd., 2008). CUnku sosyal medya, insanlarin kendilerini
diger insanlarla karsilastirmalarini ve onay almalarini kolaylastiran bir platform
sunar. Bu durum, bazi insanlarin sosyal medya bagimlisi haline gelmelerine ve
kendilerini slrekli olarak diger insanlarla karsilastirmalarina sebep olabilir (Toma
vd., 2008).

Ayna benlik kurami, insanlarin kendilerini bagkalarinin bakis agisindan
gozlemledikleri ve sosyal etkilesimler sonucunda kendilerini tanimlama ve
anlama sureclerinde bu bakis agisini dikkate aldiklarini savunur. Bu teori,
insanlarin kendilerini bagkalariyla karsilastirarak kim olduklarina dair bir kavrayis
gelistirdiklerini ve bu kavrayigin, sosyal baglantilarini ve iligkilerini etkiledigini ne
surer. Ornegin, bir arastirmada (Carpenter vd., 2012), sosyal medyanin,
insanlarin ayna benliklerine odaklanmalarina neden olabilecegi ve online
kimliklerini olustururken bagkalarinin bakis acisini daha fazla dikkate aldiklari
sonucuna variimigtir. Benzer sekilde, bir bagka arastirmada (Chua ve Chang,

2016), sosyal medyanin insanlarin kendilerini surekli olarak baskalariyla
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kargilastirmalarina ve sosyal gorunus kaygisi yasamalarina neden olabileceqi

belirtilmistir.

Oz belirleme kurami. Sosyal gériiniis kaygisi, bireylerin baskalarinin
olumlu bir sekilde degerlendirmelerini saglama g¢abasi iginde oldugu bir psikolojik
kavramdir. Bu kavram, Ozellikle sosyal medya gibi dijital ortamlarda yaygin bir
sekilde gorulmektedir. Oz belirleme kurami ise bireylerin kendi davranislarini
neden yaptiklarini anlama ve agiklama ¢abasi olarak tanimlanir. Sosyal gérunus
kaygisi ile 6z belirleme kurami arasindaki iligki, sosyal medya kullaniminda
onemli bir rol oynamaktadir. Aragtirmalar, sosyal medya kullaniminin, bireylerin
sosyal gorunusg kaygilarini artirdigini ve 6z belirleme kurami agisindan onemli bir

rol oynadigini gostermektedir (Park vd., 2016).

Oz belirleme kurami, bireylerin davranislarinin bir dizi faktére bagli
oldugunu 6éne surer. Bu faktorler arasinda kisisel 6zellikler, sosyal cevre ve
olaylar yer almaktadir. Sosyal medya kullanimi da bu faktorler arasinda yer alir.
Sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade etmeleri, kendilerini tanitmalari ve
baskalariyla etkilesim kurmalari icin bir platform saglar. Ancak, sosyal medya
kullanimi ayni zamanda bireylerin sosyal gorinus kaygilarini da artirir. Sosyal
medya kullanimi sirasinda, bireyler genellikle olumlu bir gérinim sergilemek igin
¢aba gosterirler. Bu nedenle, sosyal medya kullanimi ile birlikte, bireylerin sosyal
gorunus kaygilari da artar. Bu durum, 6z belirleme kurami agisindan 6nemlidir,
cunku bireylerin davraniglar artik sadece kisisel 6zellikleri ve sosyal g¢evreleri
tarafindan belirlenmemekte, ayni zamanda dijital ortamlardaki etkilesimler ve

sosyal gorunus kaygilari tarafindan da belirlenmektedir.
Ozcekim (Selfie) ve Takintili Ozgekim (Selfitis) Davranisgi

Ozgekim (selfie). Ozgekim, kisinin kendisini veya kendisiyle beraber
etrafindakileri bir kamerayla kol uzunlugu mesafesinde veya bir aynaya dogru
cektigi bir ozportre fotografidir ve bu fotograflar genellikle sosyal medya
araciligiyla paylasilir (Sorokowski vd., 2015; Dhir vd., 2017). Bu tur fotograflar,
genellikle akilli telefonlar veya dijital kameralar gibi taginabilir cihazlarla gekilir.

16



Ozcekimlerin tarihi, dijital teknolojilerin ortaya cikmasiyla baslar. ilk dijital
kameralar 1975 yilinda ortaya ¢ikmis; ancak bu cihazlar ylksek fiyatlari ve blyuk
boyutlari nedeniyle sadece profesyonel fotografcilar tarafindan kullanilabilmistir
(Dhir vd., 2017). 1990'larda, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, dijital kameralar
daha klgluk ve daha ucuz hale gelmis; bu da insanlarin kendi fotograflarini
cekmelerini kolaylastirmistir. ilk dijital 6zgekimler, bu dénemde ortaya cikmistir.
Ancak, o donemlerde, 6zc¢ekimlerin yayginlagsmasi icin gerekli olan internet ve
sosyal medya platformlari henliz yoktur. Ozgekimlerin popiler hale gelmesi,
dijital teknolojilerin gelismesi ve sosyal medyanin yayginlasmasi ile birlikte
gerceklesmistir. 2000'li yillarin baslarinda, akilli telefonlarin ve sosyal medya
platformlarinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte 6zgekimlerin popularitesi hizla artmigtir.
Ozellikle Instagram benzeri fotograf paylagim platformlarinin kullanimiyla takintih
O0zcekim davranisinin artis gosterdigi konusu tartisilir hale gelmistir (Ryan vd.,
2014). 2010’lu yillara kadar, 6zg¢ekimlerin popularitesi artmaya devam etmis ve
"6zcekim" yani “selfie” kelimesi 2013 yilinda Oxford Ingilizce Sézlugi'ne

eklenerek resmi olarak bir kelime olarak taninmistir (Kumar vd., 2021).

Gunumuzde, 6zgekimlerin popularitesi hala artmaya devam etmektedir.
Birgok insan, 6zgekimleri sosyal medyada paylasarak, kendilerini ve hayatlarini
diger insanlarla paylasma imkani bulmaktadir. Bununla birlikte 6zg¢ekimlerin
popdulerligi, bazi elestirmenler tarafindan elestiriimistir. Bazilari, 6zgekimlerin
yuzeysel bir kultartn bir ifadesi oldugunu ve insanlarin kendilerini tanitmak yerine
imajlarint  pazarlamak icin kullandiklarini iddia etmektedir. Bazilari da
o0zgekimlerin insanlarin gercek hayattan kopmalarina neden olabilecegini ve

yalnizlagmalarina yol agabilecegini vurgulamaktadir (Gupta, 2018).

Selfie, kelimenin etimolojisinden de anlasilabilcegi gibi kendini
gostermenin gorsel sunumlari oldugundan Barthes (1981), Sontag (2005) ve van
Dijck (2008) tarafindan fotografik temsiller ve kimlik olugsumlarinin bir bigimi olarak
tanimlanmistir. Saltz (2014), 6zcekimleri, siklikla ¢gevrimigi olarak paylasildidi igin
tarihte diger tim kendini portrelerinden formal olarak farkli bir "yeni gorsel tur - bir
tlr 6zportre" olarak nitelendirmektedir. Selfie'ler genellikle "Buradayim!" (Myers,
2010, s. 274) veya "dunyaya yansitmak istedigimiz benligimiz" iddiasinda
bulunmak icin kullanilir. Dahasi dijital fotograf cekmek ve paylagsmak giderek bir
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iletisim ve sosyal para birimi olarak anlagiimakta, ayni zamanda taniklik etmek
anlamina gelmektedir (Rainie vd., 2012; van Dijck, 2008). Bu baglamda
O0zgekimler, genellikle sosyal medyanin 6zel-kamusal alanlarinda kimlik/benlik
sunumlariyla baglantili karmasgik bir guduler ve sosyal normlar agini harekete

gecirmektedir (Marwick ve boyd, 2011).

Ozgekimlerin olaganustl bir popUlariteye kavustugu, herhangi bir sosyal
medya platformunu arkadasglarimizin yakin g¢ekim yuz goruntulerine maruz
kalmadan ziyaret etmenin neredeyse imkéansiz oldugu bir ddnemde yasiyoruz.
Ozgekimlerin dinya capindaki yayginhgina iliskin kesin istatistikler mevcut
olmasa da mevcut tahminler dikkat ¢ekicidir; 2014'teki Google istatistikleri sadece
Android telefon kullanicilarina dayanarak gunde yaklagsik 93 milyar selfie
cekildigini bildirirken, 3.000 kisiyle yapilan bir ankette, 18-24 yas arasi kisiler
arasinda cekilen her g fotograftan birinin bir selfie oldugu ortaya ¢ikmistir (Hall,
2013). Ozcekimlerin artan popularitesi, selfie gubuklari gibi aksesuarlarin
satiglarinin artmasina ve telefon Ureticilerinin Urlnlerini 6zg¢ekimler igin
ayarlamasina yol agmistir. Ozetle, selfie gekmek, géndermek ve gériintiilemek
bircok Kisi i¢in gunlik bir aligkanlik haline gelmigtir ve bu durumun genis
kapsamliligi, 6zcekimlerin psikolojisi hakkinda daha fazla bilgi edinme

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Roman'in (2014) galismasi, 6zgekimlerin sosyal etkilesimler Uzerindeki
genellikle olumsuz etkilerine dikkat cekmektedir. ideal bir selfie gekme gabasinin,
bireyin kendisi Uzerindeki deneyimi azaltma veya sosyal catismayi tetikleme
potansiyeli vardir. Bireylerin mukemmel bir manzarayr mukemmel bir sekilde
kaydetme hedefi, cevrelerindeki diger insanlarin goruslerini veya ihtiyaglarini goéz
ardi etme egdiliminde olmalarina yol agabilir. Bu durum, 6zgekimlerin "her turll
nezaket, sosyal s6zlesme veya digerlerinin ortak farkindaligina" (Roman, 2014,
s. 314) baskin geldigini gosterir. Roman, selfie gekme aliskanhiginin patlamasiyla
birlikte, dogal ve samimi fotograflarin yok oldugunu ve 3 yasin altindaki ¢cocuklarin
dahi fotograf cekme ve gulumseme konularinda erken yasta tecribe kazanmasi

gibi baska rahatsiz edici davraniglari aktarmigtir.
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Ergenler arasinda yogun selfie cekme aligkanligi, daha ciddi sonuglarla
iligkilendirilmistir. Ozellikle, dzgekimlerini yayinlayan geng kizlar arasinda, beden
gorunumu ve kilo durumunun asiri Gnemsenmesi, beden memnuniyetsizligi ve
populer beden idealinin i¢sellestiriimesi (McLean vd., 2015) gibi olumsuz etkiler
g6zlemlenmistir. Ayrica, Instagram'da selfie paylasma sikhdinin, romantik

iliskilerdeki ¢catismalarla iligkili oldugu bulunmustur (Ridgway ve Clayton, 2016).

Alanyazindaki bazi arastirmalar, selfie ¢cekme eylemi ve narsisizm
arasinda bir iligki olduguna isaret etmisler (Barry vd., 2015; Sorokowski vd., 2015;
Weiser, 2015) ve o&zgekimleri, "sahtecilik® olgusunun bir 6rnedi olarak
tanimlamiglardir (Lobinger ve Brantner, 2015). Lobinger ve Brantner (2015)
tarafindan yuratilen bir galisma, katihmcilar tarafindan, 6rdek yuziu veya ayna
onunde poz verme vs. gibi belirgin pozlara sahip 6z¢ekimlerin genellikle bir tar
sahte performans olarak algilandigini ortaya koymustur. Bu, cogunlukla poptler
kaltur ve Unlulerden alinan rol modellerin taklit edildigi bir durumdur; boylelikle

gergek benliklerini ifade etmek yerine bir tur performansa yonelmis olurlar.

Ozgekimlerin etkileri bir arada incelendiginde, ortaya gikan tablo, ilk
bakista gizemli bir fenomeni animsatmaktadir. Sanat ve tasarim projeleri
haricinde, 6z¢ekimlerin sosyal normlari ihlal etme, fotografin odagindaki durumu
deqil kisiyi one ¢ikarma, iligkilerde ¢atismalari korukleyebilme, beden algisindaki
memnuniyetsizligi artirabilme, sahtecilik ve narsisistik egilimleri tegvik etme gibi
sonuglari gogunlukla olumsuz bir izlenim yaratmaktadir. Ancak, 6zgekimlerin son
derece populer olmalari, bu olumsuz etkilerin ve fotografciligin yeni bir moda
olmanin ¢ok 6étesinde, insanlara belirli bir deger sunduklari izlenimini vermektedir.
Bu durum, "normal" fotograflarin sagladigi degeri asmadik¢a, 6zgekimlerin bu

kadar populer olmasinin pek olasi olmadigini disundirmektedir.

Fotograflarin inandiricihginin degerlendiriimesine katkida bulunan bir
diger 6zellik, fotografik Gretim slrecinin yapayhgidir. Ozellikle, selfie geken kiginin
kolunun gorulebildigi durumlar, bu fotografin bilingli bir sekilde ¢ekildigini vurgular
ve bu da bir 6z¢ekimin kisinin hayatina dogal bir bakis sagladigi yanilsamasini
ortadan kaldirir. Bu nedenle, bir 6zgekimin, kisinin hayatinin otantik ve dogal bir

anini temsil etmesi kavrami, genellikle hukimsuzdur. Her ne olursa olsun, bir
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selfie cekmek icin gergeklestirilen aktivite her zaman dogalligini kaybettiren bir
tlr kesintiye ugrar. Bu durum, bazi selfie ¢ekimlerinde bile, 6zellikle bir kisinin
uyudugunu gosteren ancak ayni zamanda bir ayna araciligiyla kisinin fotografi
cektigini agiga ¢ikaran durumlarda, bilingli bir sekilde sergilenir. Bunun yaninda,
bu otantik olmayan durum, insanlarin genellikle arkadaslarinin 6zgekimleri yerine
diger fotograflarini gérmeyi tercih etmelerinin bir nedeni olabilir (Diefenbach ve
Christoforakos, 2017).

Ozgekimler, Lobinger ve Brantner (2015) tarafindan belirtildigi tzere,
belirgin bir yapaylik ve sahneleme performansi tasirlar. Bu, kullanicilarin,
yayinlanmaya deger bir sonug elde edene kadar birden ¢ok ¢cekim yapabilme ve
bu cekimler igerisinden en uygun olanini segebilme yetenegine isaret eder.
Kullanicilar, genellikle gorsel cekiciliklerini ve fotografin genel algisini artirmak
adina filtreler ve diger dizenleme araglarindan yararlanma egilimindedirler. Bu
noktada, Chua ve Chang (2016) tarafindan ifade edildigi gibi, 6zg¢ekimlerin
kendini sergileme ve Kisisel gelisim amaciyla kullanildigi goérulebilir. Bununla
birlikte, 6zc¢ekimlerin benlik sunumu ve izlenim ydnetimi i¢in bir arag olarak
kullaniimasi, bazi olumsuz sonuglara da yol agabilir. Ornegin, bir bireyin ¢evrimici
kimligi ile gercek kimligi arasindaki potansiyel tutarsizlik, Gonzales ve Hancock

(2011) tarafindan vurgulandigi gibi, stres ve kaygi kaynagi olabilir.

Wang ve arkadaslan (2017), sosyal medyada fotograf yayinlamanin
psikolojik etkileri Uzerine yaptiklari ¢calismada, kisilerin 6zgekim yayinlamaktan
¢cok Ozgekim yaparken O0zsaygl ve doyum hissi yasadiklarini tespit etmiglerdir.
Selfie gekme ve paylasma eylemi, belirtilien duruma benzer birgok psikolojik
faktoran birlesimini icerir. Bu faktorler arasinda 6z-yeterlilik, benlik sunumu,

sosyal baglanti ve onay arama bulunur.

Oz-yeterlilik. Selfie gekmek, bireylerin kendilerini kontrol etme ve kendi
goruntulerini ydnetme yeteneklerini artirir (Sorokowski vd., 2016). Bu, 6zellikle

geng yetiskinler arasinda, kimlik olusturma surecinde énemli bir rol oynar.

Benlik sunumu. Ozgekimler, bireylerin kendilerini ifade etme ve
kimliklerini olugturma araglardir. Bu, bireylerin kendilerini belirli bir sekilde sunma
ve belirli bir imaj olusturma arzusunu yansitir (Dhir vd., 2016).
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Sosyal baglanti. Ozgekimler, sosyal medya platformlari araciligiyla
digerleriyle baglanti kurma ve sosyal etkilesimleri surdurme araglaridir. Bu,
bireylerin sosyal aglarini genisletme ve sosyal baglantilarini guglendirme

arzusunu yansitir (Wang vd., 2016).

Onay arama. Selfie paylasma, genellikle sosyal medya kullanicilari
arasinda onay arama davranigi ile iligkilidir. Bu, begeniler, yorumlar ve
paylasimlar gibi sosyal geri bildirimler araciligiyla onay ve takdir arama arzusunu
yansitir (Sung vd., 2016).

Takintih 6z¢ekim (selfitis). Kimi sosyal medya kullanicilari arasinda
o0zgekim gekme ve paylasma egdiliminin takinti haline geldigi gozlemlenmigtir. Bu
egilim, "selfitis" olarak adlandirilan bir durumu ifade eder; yani bireylerin asiri ve
takintili bir sekilde 6zcekim c¢cekme davranisi gostermeleri (Balakrishnan ve
Griffiths, 2018). Ozgekimlerin insanlarin hayatlarinda normalin &tesinde bir
yogunlukta yer etmesiyle, bireylerde 6zgekim davraniginin potansiyel olarak
bagimhlik yaratan, zorlayici ve saplantili dogasini vurgulayan 'selfitis' (takintili
dzgekim davranisi) kavrami (izerine arastirmalar yapilmistir. Ozgekim yapma ve
O0zcekim paylagsmanin altinda yatan gudulerle ilgili olarak, bazi arastirmalar
sosyal baskinin, kendini onaylamanin, kendine guvenin, ruh halini degistirmenin,
dikkat ¢ekmenin, ait olmanin, belgelemenin, arsiviemenin, sosyal rekabetin
(digerlerinden daha fazla "begeni" elde etmeye c¢alismak), 6zel anlar
kaydetmenin ve yaratici olmanin dnemli rolind tanimlamigtir (Balakrishnan ve
Griffiths, 2018; Bruno vd., 2018; de Vaate vd., 2018; Etgar ve Amichai-
Hamburger, 2017; Veldhuis vd., 2020). Birgok arastirma 6zc¢ekim davranisi ile
benlik saygisi, beden imaji ve gorunus kaygisi arasindaki onemli iligkiyi
arastirmis ve dogrulamigtir (Boursier vd., 2020; Gilliland vd., 2018; Mills vd.,
2018; Seyfi ve Arpaci, 2016; Shin vd., 2017; Veldhuis vd., 2020).

Selfitis, U¢ seviyeye ayrilir: sinirda selfitis, akut selfitis ve kronik selfitis.
Sinirda selfitis, bireyin ginde en az ug¢ kez selfie cekmesi ama sosyal medyada
paylasmamasidir. Akut selfitis, bireyin gunde en az U¢ kez selfie gekmesi ve

sosyal medyada paylasmasidir. Kronik selfitis ise bireyin ginde en az alti kez
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selfie cekmesi ve sosyal medyada paylasmasidir (Balakrishnan ve Giriffiths,
2018).

Takintil 6zgekim (Selfitis) davranigi, kullanicilarin profillerini gelistirmek ve
sosyal baglanti ve etkilesimlerdeki boslugu korumak veya doldurmak igin
cevrimici bir ideal/sahte benlige atifta bulunan stratejik benlik sunumunda en
uygun araclardan biridir. Kendine ve/veya bagskalarina yoénelik davranislarla
karakterize edilen gevrimici benlik sunumu manipuilasyonu, kendini guglendirme
ihtiyaclarini kargilar ve sosyal ag sitelerinin gorunuste aliskanlik veya bagimlilik
yapicl kullanimina yol acgabilir. Takintili 6z¢ekim davranigi, ozellikle gengler
arasinda yaygin olup, bazi arastirmalar, bu davranisin dijital bagimhlik gibi
olumsuz sonuclarla da iligkili olabilecegini gostermektedir (Przybylski ve
Weinstein, 2017). Selfitis davranigi, kisilik 6zelliklerini ve sosyal ihtiyaglari
birbirine baglayan bireylerin 6z-saygilarini olusturabilecek bir kopru olarak kabul
edilmistir (M. D. Griffiths ve Balakrishnan, 2018). Bu, Kullanimlar ve Doyumlar
Teorisi paradigmasi (Blumler ve Katz, 1974) ve cift faktorli Facebook kullanim
modeli (Nadkarni ve Hofmann, 2012) ile uyumludur: yani, aidiyet intiyaci ve benlik

sunumu ihtiyaci.

Sosyal medya, kullanicilarin fotografik gortntileri paylasmak icin sik sik
basvurduklari bir platformdur ve fotograf ile ilgili aktiviteler sosyal medya
kullanimini tesvik eden 6nemli bir motivasyon kaynagidir (Tosun, 2012). Bu
goéruntilerin  bayuk bir kismi profil resimleri, portreler ve 06zg¢ekimlerden
olusmaktadir. Leary (2013), insanlarin 6zgekimler araciliiyla kendilerine 6zgu
bir benlik kavramini ifade ettigini veya belirli bir izlenim vermeyi amacladigini
belirtmektedir: "Giysileri, ifadeleri, fiziksel ortamin sahnelenmesi ve fotografin stili
araciliiyla insanlar kendilerine 6zgu bir kamu imaji olusturabilirler ve sosyal
oduller elde edeceklerini dusundukleri bir imaji aktarabilirler. Dahasi, 6zegkimler
veya kendini yansitan anlik fotograflar, 6nemli anlari yakalayabilir, 6nemli sosyal
iligkileri betimleyebilir ve insanlarin kultirel ve baglamsal paylagilan anlamlarini
yansitabilir" (Drenten, 2012, s. 8).

Arastirmalar, 6zellikle ergenler arasinda bu tur goruntulerin online benlik

sunumlari Uzerinde etkili oldugunu belirtmistir (Davis, 2013). Drenten'in (2012)
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geng kizlar arasindaki ¢evrimici ortamlarda fotograf paylasimlarina yonelik bir
arastirmasi, katilimcilarin siklikla okullar veya perakende magazalar gibi farkli
yerlere stratejik olarak yerlestirdikleri ideal bir goruntiyd sunmanin bilingli bir
¢abasi iginde olduklarini ortaya koymaktadir (Mendelson ve Papacharissi, 2011).
Takintill  6zgekim davranisi, oOzellikle gencgler arasinda yaygin olup, bazi
arastirmalar, bu davranisin dijital bagimlilik gibi olumsuz sonuglarla da iligkili
olabilecegini gostermektedir (Przybylski ve Weinstein, 2017). Online benlik
sunumu, yuz yuze iletisimde oldugu gibi belirli bir baglam ve yerle siki sikiya
baglantilidir ve iddia edilen rolin anlasiimasini etkiler. Bu nedenle 6zgekimler,
verilen durumda sosyal ortamlarin normlarina ve paylasilan hedef Kkitle
beklentilerine uygun olarak izlenimleri ydnetmeyi amaglayan bir performans
olarak anlasilabilir (Goffman, 1959). Bdoylece 6zgekimler, belirli bir zaman ve
mekanla iligkili olarak sunulan bu kimligin varligini eszamanl bigimde gorsel
olarak dogrulayan baglama dayali kimlikler yaratir. Bu sekilde ozgekimler,
yalnizca bir kimligi sunmaz veya olusturmaz, ayni zamanda kendini belirli bir
mekan ve zamanda konumlandirarak bir olayin tanikhgini da yapar. Bu
O0zcekimler paylasildiklarinda, tanik olunan olaylarin kisisellestiriimis haber

kaynaklari, agiklamalari veya oykdleri haline gelirler (Koliska ve Roberts, 2015).

Ozgekim davranisinin psikolojik ve sosyolojik boyutlari Uzerine bircok
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar, selfitis'in gesitli faktorlerle iligkili oldugunu
gOstermigtir. Birincisi, selfitis'in narsisizmle iligkili oldugu belirtilmigtir. Narsisizm,
bireyin kendine asiri ilgi gostermesi ve kendini asiri derecede Onemseme
durumudur (Sorokowski vd., 2020). Selfitis davranisi, bireyin kendini surekli
olarak gosterme ve digerlerine sunma ihtiyacini yansitir. Bu durum, narsisistik
kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde daha belirgin olabilir (Sorokowski vd., 2020).
ikincisi, selfitis'in sosyal medya kullanimi ve bagmhhg: ile iligkili oldugu
belirtiimigtir. Bireyler, sosyal medya platformlarinda kendilerini géstermek ve
sosyal kabul gérme ihtiyacini karsilamak igin 6zgekimler ¢ekerler. Bu durum,
Ozellikle geng yetigkinler ve gencgler arasinda yaygin olabilir (Balakrishnan ve
Griffiths, 2018). Uglincls, selfitis'in duisiik 6zsaygi ve yalnizlikla iligkili oldugu
belirtiimigtir. Bireyler, diglk 6zsaygiyi telafi etmek ve sosyal baglanti kurmak igin

O0zgcekim cekebilirler. Bu durum, o6zellikle sosyal izolasyon ve yalnizlik hissi
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yasayan bireylerde gorulebilir. Son olarak, selfitis'in bir tir obsesif-kompulsif
bozukluk olabilecegi 6ne surllmustir. Bireyler, 6z¢cekim ¢ekme davranisini
kontrol edemeyebilir ve bu durum gunlik yasamlarini olumsuz etkileyebilir
(Balakrishnan ve Griffiths, 2017).

Ozgekim ve Takintil Ozgekim Davranisina iliskin Kuramsal Gergeve

Kullanimlar ve doyumlar kurami. Kullanimlar ve doyumlar kurami (Uses
and Gratifications Theory), 1940'larda Paul Lazarsfeld ve Elihu Katz tarafindan
baglatilan bir arastirma projesi kapsaminda geligtirilen insanlarin neden belirli
iletisim kanallarini ve medya igeriklerini tukettiklerini, bu tiketimden ne tir
tatminler elde ettiklerini ve nasil kullandiklarini agiklamak igin kullanilan bir sosyal
iletisim teorisidir (Ruggiero, 2000). Bu teori, bireylerin medya igeriklerine aktif bir
sekilde katildiklarini ve medya igeriginden belirli ihtiyaglarini karsilamak igin
yararlandiklarini 6ne surer (Blumler ve McQuail, 1969). Bu teoriye goére, insanlar
medya iceriklerini belirli ihtiyaglarini karsilamak icin kullanirlar. Ornegin, bir kisi
eglence amagh bir dizi izleyebilirken, baska bir kisi habere erismek veya bilgi
edinmek icin bir gazete okuyabilir. Bu teori, insanlarin medya igeriklerini pasif bir
sekilde tiketen pasif alicilar olmadiklarini, aksine medya iceriginden belirli
amaclarla aktif bir sekilde yararlandiklarini éne sirmektedir (Palmgreen ve
Rayburn, 1985).

Ozellikle medya iletisimi ve psikoloji alanlarinda yaygin olarak
kullaniimakta olan kullanimlar ve doyumlar teorisi, insanlarin medya igeriklerini
belirli intiyaglarini karsilamak igin kullandiklarini 6ne strdigunden, bu ihtiyaglar
belirtimelidir. Bunlar arasinda eglence, bilgi edinme, kigisel kimlik arayigi,
toplumsal etkilesim, psikolojik tatmin, kendini editme, guvenlik ve diger ihtiyaglar

sayllabilir (Ruggiero, 2000).

Katz, bu kuramin insanlarin belirli medya igeriklerine nigin ihtiyag
duyduklarini anlamaya yénelik oldugunu ve medya igeriginin tiketiciler tarafindan
belirli amaglar i¢in kullanildigini 6éne surmustir (Katz vd., 1973). Katz ayrica,
kullanimlar ve doyumlar kuraminin medya tuketiminin pasif bir sekilde

gergeklestigi ve tlketicilerin medya icerigini sadece eglence veya habere erisim
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gibi basit nedenlerle tukettikleri varsayimina karsi ¢cikmigtir. Katz'a gore, insanlar
medya igeriklerini, ornegin sosyal kimlik arayigi gibi daha karmasik ihtiyaglarini
kargilamak icin de kullanabilmektedirler (Katz ve Blumler, 1974). Katz,
kullanimlar ve doyumlar kuraminin, medya igeriklerinin tuketiciler tarafindan
kullaniminin analizinde, medya mesajlarinin kendilerinden ziyade tuketicilerin
amagclarina ve ihtiyaglarina odaklanmasi gerektigini savunmustur (Katz vd.,
1973). Bu yaklasim, medya iceriginin tuketiciler tarafindan nasil algilandigi ve
yorumlandigi ile ilgili daha ayrintili bir anlayis saglamaktadir. Katz, kullanimlar ve
doyumlar kuraminin, medya igerigi tuketiminin yani sira, medya icerigi uretimini
de ele almasi gerektigini belirtmistir. Ona goére, medya icerigi Ureticileri de,
tuketicilerin ihtiyaclarina ve amaclarina odaklanarak daha etkili icerikler
olusturabilirler (Katz ve Blumler, 1974). Bu baglamda sosyal medya kullanicilari
da 6zgekim, haber, anlik durum gibi paylasimlar yaptiklarindan bir nevi igerik

ureticisi sayilirlar.

Takintill 6zgekim davranigi, sosyal medyada fotograf veya video gekme,
dizenleme ve paylasma isleminin asiri ve sorunlu kullanimi olarak
tanimlandigindan bu davranig, kullanicilarin kigisel tatminlerini elde etmek icin
medya igerigini kullanma bigimi olarak kabul edilebilir. Bu baglamda, kullanimlar
ve doyumlar kurami takintili 6zgekim davranisinin nedenleri ve sonuglari
hakkinda anlayis saglayabilir. Ozgekimlerin kullanimlar ve doyumlar teorisi ile
olan baglantisi, Balakrishnan ve Griffiths (2018) tarafindan 6zgekim yapma
egilimini aciklayan alti faktor araciligiyla daha net bir sekilde anlasilabilir.
Ornegin, "cevre gelistirme" faktori, bir bireyin kendi gevresini daha iyi anlamasi
ve onunla daha iyi baglanti kurmasi igin 6z¢gekim yapabilecegi; "sosyal rekabet"
ve "dikkat cekme", bir bireyin sosyal medyada daha ¢ok begeni ve yorum almak

icin 6zgekim yapabilecegini; "duygudurum degisikligi " ve "6zguven", 6z¢ekim
yapmanin bir bireyin duygusal durumunu ve Kkendine olan guvenini
iyilestirebilecegini; "sosyal uyum®”, bir bireyin kendini sosyal gruplarina daha ¢ok
ait hissetmek icin 6zgekim yapabilecegini gosterir. Bu nedenlerden dolayi,
takintil 6zgekim davranisi, kullanimlar ve doyumlar kurami agisindan, dijital

medya kullaniminin bir yansimasi olarak gorulebilir.
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Sonu¢ olarak, kullanimlar ve doyumlar kurami, takintih 6zg¢ekim
davranigini anlamak i¢in kullanilabilecek bir cerceve sunmaktadir. Ancak, takintili
O0zgekim davranigi dijital bagimlilik ve psikolojik sorunlara neden olabilir. Bazi
arastirmalar, takintih 0zg¢ekim davranisinin 6zglven ve benlik saygisini
artirabilecegini, ancak ayni zamanda anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon ve
kisiler arasi iligkilerde zayiflama gibi olumsuz sonuglarla iligkili olabilecegini
gostermektedir (Wang vd., 2011). Dahasi, bu davranisin dijital bagimlilik ve
psikolojik sorunlar gibi olumsuz sonuglari da vardir. Bu nedenle, takintili 6zgekim
davranisi gibi dijital davraniglarin potansiyel risklerini anlamak igin, kullanimlar ve

doyumlar kuraminin yani sira diger psikolojik teoriler de dikkate alinmalidir.

Narsisizm kurami. Narsisizm kavrami, ilk olarak Sigmund Freud
tarafindan 1914 yilinda, "On Narsisizm" adli makalesinde tanimlanmistir. Freud,
narsisizmi "6zdeglesmenin bir evresi" olarak gormustur ve bireyin ilk olarak kendi
bedenine ve benligine yatirrm yaparak, daha sonra diger insanlarla olan iligkilerini
sekillendirdigini belirtmistir (Freud, 1914). Narsisizm kuraminin kokenleri Antik
Yunan mitolojisine kadar uzanir. Mitolojide anlatilan Narkissos karakteri, kendi
yansimasina asik olarak yasamini yitiren bir genctir. Bu Oyku, narsisizm

kavraminin temelini olusturmustur (Ovidius, 8 M.S.).

Narsisistik kisilik Ozelliklerinin altinda yatan psikodinamik surecler,
Freud'un 6zdeslesme, Ozgecilik ve narsisistik enerji dongusu kavramlari ile
acgiklanmaktadir (Freud, 1914). Narsisistik enerji dongusu, bireyin kendine
yonelik enerjisinin baskalarina yonlendirilmesi ve geri donmesi sureglerini igerir.
Narsisizm, ayni zamanda, saglikli ve patolojik formlari bulunan karmasik bir
yapiya sahiptir (Kernberg, 1975). Saglikli narsisizm, bireyin 6zsaygi ve 6zdeger
duygularini ifade ederken; patolojik narsisizm, kisinin baskalarini kiigimseyerek
kendini ylceltmesi ve gergek disi bir benlik algisi gelistirmesi seklinde ortaya
¢ctkmasini tanimlamaktadir (Ronningstam, 2005). Narsisistik kisilik bozuklugu
olarak adlandirilan bu durum, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) yayimladigi
DSM-5 (2013) kriterlerine gére tanimlanmaktadir.

Narsisistik kigilik Ozellikleri, genellikle asin benmerkezcilik, Ustunlik
duygusu, kibir, begenilme ihtiyaci ve duygudaslk eksikligi gibi 6zellikleri igerir
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(Raskin ve Terry, 1988). Narsisizm Uzerine yapilan arastirmalar, bireyin
cevresiyle olan iligkilerini, duygudaslik yetenegini ve basarilarini etkileyen bir
faktor oldugunu gostermektedir (Morf ve Rhodewalt, 2001). Gunumuzde,
narsisizm kurami daha genis bir sekilde ele alinmakta ve narsisistik kisilik
ozellikleri gibi belirli 6zelliklerin incelenmesinde kullanilmaktadir. Ayrica, sosyal
medyanin narsisistik davranislar Uzerindeki etkisi gunimuizde o6nemli bir
arastirma konusu olarak ele alinmaktadir (Buffardi ve Campbell, 2008).
Narsisizm kurami, son yillarda sosyal medya kullanimi gibi dijital davraniglarla da
iliskilendirilmistir. Sorokowski ve arkadaslari (2016), takintih 6zcekim
davranisinin narsisizm ile iligkisini incelemistir. Bu calisma, selfie ¢ekme
davranisinin, dzellikle erkekler arasinda, narsisizmle iligkili oldugunu bulmustur.
Bu, selfie ¢cekme davraniginin, bireylerin kendilerini digerlerine gosterme ve

kendilerini 6ne ¢ikarma arzusunu yansittigi disuncesiyle tutarhdir.

Arastirmalar, sosyal medya kullaniminin, kigisel tatmin ihtiyacini artirdigi
ve narsisistik davraniglarn tesvik ettigi gostermistir (Mehdizadeh, 2010).
Narsisizmin, kendine hayranlik ve uUstlnlik kompleksi gibi 6zellikleri iceren bir
kisilik 6zelligi olmasi sebebiyle, literatiirdeki bazi ¢calismalar 6zgekim (selfie) ve
selfitis olarak bilinen takintili 6z¢ekim davranigi ile narsisizm arasinda bir iligki
olabilecegini iddia etmiglerdir. Arastirmalar, yuksek dizeyde narsisistik 6zelliklere
sahip kisilerin, selfie ¢cekmeye daha fazla meyilli oldugunu goéstermektedir.
Benzer sekilde, takintih takintili 6zg¢ekim davranigi sergileyen bireylerin de,
yuksek dizeyde narsisistik 6zelliklere sahip olabilecegi dustunulmektedir (Barry
vd., 2017). insanlarin kendilerine asiri bir ilgi duyma egiliminde olduklarini éne
suren narsisisizm teorisi perspektifinden bakildiginda sosyal medya kullanimi,
insanlarin kendilerini sergileme ve begeni toplama ihtiyacini artirabilir ve takintili
0zgekim davranislari gibi olumsuz davraniglara neden olabilir (Balakrishnan ve
Griffiths, 2018; Andreassen vd., 2017).

Tum selfie ¢gekenlerin ya da selfitis davranigi sergileyenlerin narsisistik
Ozelliklere sahip oldugu soOylenemez. Selfie gcekme davranigi, bircok insanin
gunlik yasaminin bir parcasi haline gelmistir ve ¢odu insan bunu yalnizca
eglence veya ani kaydetmek amaciyla yapar. Benzer gsekilde, takintili takintih

o0zcekim davranigi sergileyen bireylerin narsisistik 6zellikleri, her zaman patolojik
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boyutlarda degildir ve bazi durumlarda bu davranig, sosyal kaygi, yalnizlik gibi
baska psikolojik sorunlardan kaynaklanabilir. Sonug olarak, narsisizm, selfie ve
selfitis davranisi ile iligkili olabilir, ancak bu davraniglarin nedeni sadece
narsisizm degildir. Bu tur dijital davraniglar, kigilerin 6zgtvenini artirmak, sosyal
baglanti kurmak, eglenmek veya anilarini kaydetmek gibi c¢esitli amaclarla
yapilabilir. Bununla birlikte, selfie gekme ve selfitis davranigi, asiriya kagtiginda
ve patolojik hale geldiginde, sosyal izolasyon, kaygi ve depresyon gibi olumsuz

sonuglara yol agabilir.

izlenim yo6netimi teorisi ve benlik sunumu (dramaturji). izlenim
yonetimi teorisi, bireylerin bagkalarina nasil goértunduklerini yonetmek igin
kullandiklar stratejileri inceleyen bir sosyal psikoloji kuramidir (Schneider, 2013).
Bu teoriye gore, kisiler diger insanlarin onlari nasil algiladigina dair bir fikir edinir
ve bu algilamalari yonetmek igin cgesitli stratejiler kullanirlar. Bu stratejiler
arasinda olumlu izlenimler olusturma, olumsuz izlenimlerden kaginma veya
baskalarini etkilemek igin kendine 06zgu izlenimler olugturma vyer alabilir
(Goffman, 1959). Ayrica, izlenim yonetimi teorisi, bireylerin sosyal durumlarda
kendi benliklerini koruma ve glglendirme ¢abalarinin da bir pargasidir (Leary ve
Kowalski, 1990).

Dramaturjik kuram, Goffman tarafindan geligtiriimis olup, ilk olarak "The
Presentation of Self in Everyday Life" adli kitabinda agiklanan insanlarin sosyal
etkilesimlerini tiyatro oyunlarina benzeterek agiklamaya calisan bir kuramdir
(Goffman, 1959). Bu kurama gore, insanlar gunlik hayatta sahne performansi
sergilerler ve bu performanslariyla toplumun beklentilerine uygun davranmaya
calisirlar. insanlar, herhangi bir sosyal etkilesimde bulunmadan énce, kendilerini
bir sahne oyuncusu gibi dusunerek nasil davranacaklarina karar verirler. Bu
performanslari sirasinda, insanlar hem 6znel hem de nesnel bir izleyici kitlesine
sahiptirler. Oznel izleyiciler, insanlarin kendilerini nasil algiladiklarina dair
duygusal tepkilerdir. Nesnel izleyiciler ise, insanlarin davraniglarini gdzlemleyen
ve degerlendiren diger insanlardir (Goffman, 1959). Ote yandan dramaturjik
kuram, bireylerin toplumsal rollerini, beklentileri ve toplumsal normlari iceren bir
cerceve sunar (Goffman, 1959). Bu baglamda, online benlik sunumu, bireylerin

toplumsal rollerini ve toplumsal beklentileri dikkate alarak online imajlarini
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yonetmelerine olanak saglar. Boylece bireyler, online kimliklerini belirlemek ve
yonetmek igin toplumsal beklentileri ve normlari dikkate alirken, ayni zamanda
online topluluklardaki diger Uyelerle etkilesim kurarak online benliklerini

olustururlar.

Benlik sunumu kuraminin, online benlik sunumu uzerindeki etkisi,
insanlarin sosyal medyada da bir sahne performansi sergiledikleri ve bu
performanslarinda belirli roller Ustlendikleri seklinde agiklanabilir. Bu baglamda,
online benlik sunumu, bireylerin sahne arkasindaki hazirliklari, sahne Uzerindeki
performanslari ve sahne sonrasi izlenim ydnetimi ¢abalarini icerir (Baumeister,
1982; Schlenker, 1985). Yani bireyler, online kimliklerini belirlemek ve yonetmek
icin sahne performansi sergilerken, sanal dinyadaki takipgiler de bu performansi
yorumlayarak bireyin online imajini olusturmaya yardimci olurlar (Marwick ve
boyd, 2011; Tossell vd., 2010).

Online benlik sunumu, kisinin dijital platformlarda kendi imajini olusturmasi
ve sunmasl (Papacharissi ve Mendelson, 2007) seklinde tanimlandigindan
izlenim yoOnetimi, online benlik sunumunu da igeren sosyal medya kullanimini
etkileyebilir. Ornegin, bireyler sosyal medyada belirli bir izlenim olusturmak igin
icerik secimi, paylasim sikligi ve icerik dizenleme stratejileri kullanabilirler
(Joinson, 2008). Ancak, online benlik sunumu ve izlenim yonetimi teorisi
arasindaki iliski karmasiktir ve cesitli faktorler, érnegdin kisilik ozellikleri ve

kullanilan platformlar gibi ¢esitli faktorler tarafindan etkilenebilir (Tong vd., 2008).

izlenim y®énetimi teorisi, insanlarin cevrimici etkilesimlerinde belirli
izlenimler yaratmak icin gesitli taktikler kullandiklarini ve bu taktiklerin online
benlik sunumu ile baglantili oldugunu belirtir. Ornegin, bir kisi cevrimici olarak
O0zguvenli bir izlenim yaratmak istiyorsa, bu izlenimi yaratmak i¢in sosyal medya
hesaplarinda belirli gonderiler veya paylasimlar yapabilir. (Zhao vd., 2008).
Mesela, bir Instagram kullanicisi, egzersiz yaptigini gosteren fotograflar
paylasarak saglikl ve fit bir yasam tarzi surdugu algisini yaratabilir. Benzer
sekilde, bir LinkedIn kullanicisi, is deneyimleri ve basarilarini vurgulayan bir profil
olusturarak profesyonel bir izlenim yaratmak isteyebilir. Bu nedenle, izlenim

yonetimi teorisi, online benlik sunumunun nasil olusturuldugu ve baskalarinin bu
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sunumlari nasil yorumladidi konusunda farkindalhdi artirabilir (Papacharissi ve
Mendelson, 2007).

Ozgekimler, bireylerin sosyal medyada kendilerini en iyi sekilde ifade etme
ve digerleri tarafindan olumlu bir sekilde algilanma ¢abalarinin bir pargasi olarak
dusunuldugunde, benlik sunumu ve izlenim yonetimi paradigmasiyla derinden
baglantili oldugu sdylenebilir. Bu paradigma, bireylerin bagkalarinin izlenimlerini
kendi avantajlarina yonlendirmek igin bilgiyi nasil kontrol ettiklerini tanimlar. Bu
cerceveden bakildiginda 6zgekimlerin, bireyin toplumsal imajini bigimlendirmede
kilit bir ara¢ oldugu kabul edilebilir. Sosyal medya kullanicilari, 6zg¢ekimler
araciligiyla kendilerini baskalarina sunarak, begeni, yorum ve takipg¢i sayisi gibi
sosyal geri bildirimler almayi hedefler (Sorokowski vd., 2016). Bu durum
O0zcekimlerin, online benlik sunumu stratejilerinin 6nemli bir parcasi haline
gelmesine (Chua ve Chang, 2016) ve sosyal medya kullanicilarinin surekli olarak
O0zgekim paylasarak, bu paylasimlari tzerinden idealize edilmis benlik sunumlari

olusturmalarina yol acar (Dhir vd., 2016).

Ozcekimler, bireylerin kendilerini nasil ifade ettiklerini ve kimliklerini nasil
olusturduklarini belirleyen bir ara¢ olarak gorulebilir. Balakrishnan ve Griffiths
(2018) bu konuda, 6zgekimlerin bireylerin kendilerini bagkalarina gésterme ve
sosyal medyada benliklerini olusturma bigimlerini sekillendirdigini belirtmigtir. Bu
durum, Goffman'in "6n sahne" ve "arka sahne" kavramlarina da denk gelir.
Bireyler, "0n sahne" dedigimiz halka ag¢ik alanda, 6zgekimler araciligiyla
istedikleri kimligi ve imaji sunabilirler. Diger taraftan, "arka sahne" dedigimiz
kisisel alanlarda, bireyler genellikle kendilerini daha otantik ve dogal bir sekilde
ifade ederler. Ozetle, 6zgekim takintisi ve dramaturji kurami arasinda énemli bir
iligki vardir. Her ikisi de bireylerin sosyal kimliklerini ve kendini ifade etme

bicimlerini etkiler.
Sosyal Aglar ve Sosyal Medya Bagimhihgi

internet ve web 2.0. internetin kokenleri, 1960'larin sonlarinda ABD
Savunma Bakanhgi tarafindan desteklenen ARPANET (Advanced Research
Projects Agency Network) projesine dayanmaktadir (Leiner vd., 2009).

ARPANET, bilgisayar aglari arasinda bilgi paylasimini saglamak ve potansiyel
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dusman saldirilarindan kaynaklanabilecek iletigsim kesintilerine kargi dayaniklilik
saglamak amaciyla gelistiriimistir. 1970'lerde ve 1980'lerde, internet protokolleri
TCP/IP'nin (Transmission Control Protocol/Internet Protocol) gelistiriimesi ve

benimsenmesiyle birlikte, internetin temelleri atilmigtir (Cerf ve Kahn, 1974).

internetin ticari ve genel kullanima agilmasi ise 1990'larda gerceklesmistir.
Bu dénemde, CERN'de c¢alisan Tim Berners-Lee, World Wide Web (WWW)
kavramini tanitmis ve internet Uzerinde hiper metin belgelerinin baglantili bir
sekilde sunulmasini saglayan HTML (Hypertext Markup Language) ve HTTP
(Hypertext Transfer Protocol) teknolojilerini gelistirmistir (Berners-Lee, 2000). Bu
gelismeler, kullanicilarin internet Gzerinde bilgiye kolayca erigebilmesine ve web
sayfalarinin yayginlagsmasina olanak saglamistir. Bu donemde internet, oncelikle
statik web sayfalari ve sinirli etkilesim olanaklari sunarken, zamanla yeni
teknolojiler ve uygulamalarla daha dinamik ve etkilesimli hale gelmistir (O'Reilly,
2005).

internet, diinya genelindeki bilgisayar aglarinin birbirine baglanarak bilgi
paylasimi, iletisim, egitim, is ve eglence gibi bircok alanda énemli bir rol oynayan
kiresel bir agdir (Leiner vd., 2009). Web 2.0 kavrami ise, 2000'li yillarin basinda
internetin kullaniminin ve iceriginin déonisumunu ifade etmek Gzere Tim O'Reilly
tarafindan ortaya atilmistir (O'Reilly, 2005). Web 2.0 ddéneminde, internet
uzerindeki etkilesimlerin ve kullanici katiliminin artmasiyla birlikte, yeni uygulama
ve hizmetler ortaya cikmistir. Ornegin, bloglar, wiki'ler ve sosyal medya
platformlari gibi Web 2.0 uygulamalari, kullanicilarin bilgi paylasimina ve
isbirligine aktif olarak katilmasini saglamistir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Ayrica,
AJAX (Asynchronous JavaScript and XML) gibi yeni teknolojiler sayesinde, web

sayfalari daha hizh ve etkilesimli hale gelmistir (Paulson, 2005).

Web 2.0, kullanicilarin internet Gzerinde etkilesime gecebilecegi, isbirligi
yapabilecegi ve igerik olusturabilecegi daha dinamik ve kullanici odakh bir yapiyi

temsil etmektedir. Bu dontsimun temel 6zellikleri sunlardir:

* Kullanict  katihmi: - Web 2.0 uygulamalari, kullanicilarin igerik

olusturmasina, dizenlemesine ve paylasmasina imkan tanir (Kaplan ve
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Haenlein, 2010). Ornek olarak, bloglar, wiki'ler ve sosyal medya platformlari gibi

uygulamalar, kullanicilarin aktif olarak bilgi paylasimina katilmasini saglar.

* Sosyal aglar: Web 2.0 donemi, sosyal ag sitelerinin ve sosyal medya
platformlarinin ortaya ¢ikisina zemin hazirlamistir (Boyd ve Ellison, 2007). Bu
platformlar, kullanicilarin birbirleriyle iletisim kurmalarini, sosyal iligkiler

kurmalarini ve gevrimigi topluluklar olugturmasini saglar.

* Hizmet odakli mimari: Web 2.0, internet uygulamalarinin moduler ve
hizmet odakli bir yapiya sahip olmasini tesvik etmektedir (Papazoglou, 2008). Bu
yaklagsim, kullanicilarin gesitli hizmetleri birlegtirerek kendi 06zellestirilmis
uygulamalarini olusturmasina olanak saglamaktadir. Ornek olarak, Google Maps
gibi harita hizmetleri, web sitelerine ve mobil uygulamalara kolayca entegre
edilebilir.

* Bulut bilisim: Web 2.0 donemi, bulut bilisimin yayginlagsmasina katkida
bulunmustur (Mell ve Grance, 2011). Bulut bilisim, kullanicilarin uygulamalari ve
verileri internet Uzerinden erisebilecekleri merkezi sunuculara saklamasina
olanak tanimaktadir. Bu sayede, kullanicilar herhangi bir cihazdan ve her yerden

verilere erisebilir ve uygulamalari kullanabilir.

* Mobil uyumluluk: Web 2.0 dénemi, mobil uyumlu web siteleri ve
uygulamalarin ortaya c¢ikisina ve internet kullaniminin mobil cihazlara dogru
kaydigina isaret etmektedir (Smith, 2013). Akill telefonlarin ve tabletlerin
yayginlagsmasiyla birlikte, kullanicilar her an her yerden internete erisebilir hale

gelmigtir.

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin bilgi paylasimi, isbirligi ve iletisim
amaclyla etkilesime gec¢melerini saglayarak, Web 2.0'in temel ozelliklerini
yansitmaktadir. Bu iligki, kullanicilarin ¢evrimici ortamlarda daha fazla etkilesime
girerek ve kendi icgeriklerini olusturarak internetin gelisimine ve genislemesine
katkida bulunmalarini  saglamistir. Ayrica, sosyal medya platformlari,
kullanicilarin dusUncelerini, fikirlerini ve deneyimlerini paylasarak topluluklar
olusturmasina ve bilgi paylasimini tesvik etmesine olanak tanimaktadir. Sonug
olarak, Web 2.0 ve sosyal medya iligkisi, internetin etkilesimli ve kullanici odakli
bir yapiya donisumune katkida bulunarak, kullanicilarin ¢evrimigi ortamlarda
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daha aktif ve sosyal bir rol Ustlenmesini saglamistir. Bu dénidsim, internetin
gunlik yasamimizdaki onemini ve etkisini artirmis ve gelecekteki internet
teknolojilerinin geligsimine ve bu teknolojilerin yagsamimiza nasil entegre olacagina

dair 6nemli firsatlar ve tehditler sunmustur.

Sosyal aglar. Sosyal aglar, insanlarin birbirleriyle baglanti kurmalarini ve
bilgi paylasmalarini saglayan cevrimici platformlardir (Boyd ve Ellison, 2007).
Sosyal aglarin ortaya cikigi, internetin evrimine ve dijital teknolojilerdeki hizli
ilerlemeye paralel olarak gergeklesmistir. Ilk sosyal ag§ siteleri 1990'larin
sonlarinda ortaya c¢ikmistir ve bu tir sitelerin popdularitesi 2000'li yillarin
baslarinda hizla artmistir. ilk sosyal ag sitelerinden biri olan SixDegrees, 1997'de
kurulmustur. Kullanicilarin profiller olusturmasina, diger kullanicilari arkadas
olarak eklemesine ve birbirleriyle mesajlasmasina olanak saglayan ilk
platformlardan biri olan SixDegrees sadece birkag yil sonra, 2001'de kapanmistir
(Boyd ve Ellison, 2007). 2000'lerin basinda, daha fazla sosyal a§ sitesi ortaya
ciktmigtir. Bunlar arasinda Friendster (2002), LinkedIn (2003), MySpace (2003)
ve Facebook (2004) bulunmaktadir. Bu siteler, kullanicilarin diger Kisilerle
¢evrimigi sosyal aglar olusturmasini saglayarak, internet kullanicilarinin ¢gevrimigi

etkilesimlerini dénustirmustar (Ellison vd., 2007).

Sosyal aglar hakkindaki arastirmalar, bu platformlarin bilginin yayihimi ve
birlestiriimesi lizerine odaklanmaktadir. Ozellikle sosyal adlarin egitim tGzerindeki
etkileri, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini zenginlestiren bir ara¢ olarak dikkate
alinmaktadir (Greenhow vd., 2009). Sosyal medyanin egitimdeki etkileri,
¢evrimici grup ¢alismalari, bilgi paylasimi, 6grenci-6gretmen etkilesimi ve 6grenci
katihmi konularinda gorulebilir. Buna ek olarak, sosyal aglar pazarlama ve
reklamcilikta da énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, tiketicilerin satin alma
kararlari sosyal aglarda karsilastiklari Gran ve hizmetlere gore sekillenebilir. Diger
taraftan isletmeler, sosyal aglari markalarini tanitmak, mdugteri hizmetleri
saglamak ve tuketicilere dogrudan ulagsmak icin kullanabilir (Mangold ve Faulds,
2009).

Sosyal aglar, network olusturma, sosyallesme, egitim, politika ve e-ticaret
gibi birgok alanda buiyiik bir etkiye sahiptir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Ornegin,
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LinkedIn profesyonel ag olusturma ve is arama igin kullanilirken, Facebook ve
Instagram genellikle sosyal etkilegsimler ve kisisel markalasma igin
kullaniimaktadir. Ote yandan, Twitter ise kullanicilar tarafindan genellikle haber
ve guncel politik gelismeleri takip etmek amaciyla kullaniimaktadir. Bu
platformlar, kullanicilarin kendilerini ifade etmelerini, ilgi alanlarini paylagsmalarini
ve benzer dusuncelere sahip diger kisilerle baglanti kurmalarini ve kullanicilarin
beliri  konular hakkinda bilgi almasini ve goruglerini paylagsmasini
saglamaktadirlar (Obar ve Wildman, 2015). Ancak, sosyal aglar ayni zamanda
kisisel verilerin ihlaline, yaniltici bilgilere, dijital zorbaliga ve psikolojik
rahatsizliklara yol acabilmektedir (Fuchs, 2017; Debatin vd., 2009).

Sosyal medya. Dunyayi, bilginin ve ortak sorunlarin tlkeler arasinda hizla
yayildigi bir kiresel kdye donusturen internet, yuz yuze etkilesimlerin yani sira,
cagimizda sosyal medya araciligiyla kigilerarasi iletisimin 6nemli bir kanali haline
gelmistir. Teknolojik gelismeler sonucu internetin kitleler icin kablolu veya
kablosuz bigimde kolaylikla erigilebilir hale gelmesi ve internet baglantili
cihazlarin boyutlarinin kigulmesi, sosyal medyanin her zaman ve her yerde
ulasilabilir olmasini saglamistir (Kutlu ve Ozok, 2020; van Koningsbruggen vd.,
2017). Mobil cihazlarin kullanimlarinin yayginlagsmasinin bir sonucu olarak sosyal
medya araglarina zaman / mekan siniri olmaksizin erisim imkaninin artmasi da

sosyal medyanin yogun kullanimini kaginilmaz kilmistir (Starcevic vd., 2018).

DUNYA GENELI SOSYAL MEDYA KULLANIMINA GENEL BAKIS

SOSYAL MEDYA YILLIK GEYREKTE KULLANICI YILLIK BAZDA KULLANICI ~ GUNLUK ORTALAMA SOSYAL AYLIK ORTALAMA KULLANILAN
KULLANICI SAYISI SAYISI DEGISIKLIGE SAYISI DEGISIKLIGE MEDYA KULLANIM SURES{ SOSYAL MEDYA SAYISI

® ®» » © ®

4.76 +0.5% +3.0% 2H31M 7.2

MILYAR +23 MILYON +137 MILYON +2,0% (+3M) -4.6%

SOSYAL MEDYA 18 YAS USTU SOSYAL MEDYA SOSYAL MEDYA KULLAN. KADIN SOSYAL MEDYA ERKEK SOSYAL MEDYA

KULLANICLARININ KULLANICILARININ ORANT ~ INTERNET KULLAN. ORANI ~ KULLANICILARININ ORANT ~ KULLANICILARININ ORANI
TOPLAM NUFUSA ORANT

w W O @ @

59.4% 77.8% 92.3% 46.3% 53.7%
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Sekil 1. Dinya Geneli Sosyal Medya Kullanim istatistikleri (Kaynak:

wearesocial.com, Erigsim Tarihi: Mayis 2023)

SOSYAL MEDYA KULLANIMINA GENEL BAKIS ——

Sosyal Medya Kullammina Dair Bagliklar (Not: Kullanici Sayisi Bireysel Kullanici Sayisim Temsil Etmeyebilir)

S | Med Sosyal Medya 13 Yas Uzeri Sosyal Sosyal Medya Kullanicilarinin
osyal Viedya Kullanicilarinin Toplam Medya Kullanicilarinin Toplam internet
Kullanici Sayisi Niifusa Orani 18Yas Ustii Niifusa Orani Kullanicilarina Orani
i i &
%13.1 %394.6 %381.6
62.5 0/3. 094. 081.
Sosyal Medya Aylik Kullanilan Sosyal Kadin Kullanicilarinin Erkek Kullanicilarin
Kullaniminda Harcanan Platformlarin Toplam Sosyal Medya Toplam Sosyal Medya
Ortalama Giinliik Stire Ortalama Sayisi Kullanicilarina Orani Kullanicilarina Orani
%40.4 %>59.6
2 Saat 54 Dk 1.6 040. 099.

Sekil 2. Tirkiye'deki Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri (Kaynak:
guvenliweb.org.tr, Erisim Tarihi: Mayis 2023)

‘We are Social’ grubunun yayinlamis oldugu Ocak 2023 istatistiklerine
gore, dinya genelindeki toplam sosyal medya (SM) kullanici sayisi 4 milyar 760
milyon’dur. Dunyadaki 18 yas uzeri SM kullanici sayisinin 18 yas Uzeri toplam
nufusa orani ise % 77,8’dir. Bu sayinin %53,7’si erkeklerden olugurken, % 46,3’U
kadinlardan olugsmaktadir. Kullanicilarin gunlik sosyal medyada harcadiklari

ortalama sulre ise 2 saat 31 dakikadir (Sekil 1).

internet Arastirmalari Koordinatérligi'niin Subat 2023 tarihi itiabariyle
yayinlamig oldugu “Dijital 2023 Turkiye” raporuna gore, Turkiye'deki toplam SM
kullanici sayisi 62 milyon 550 bin’dir. 13 yas Ustu SM kullanicilarin 18 yas Ustl
ndfusa orani ise % 94,6°dir. Toplam SM kullanicilarin % 59,6’s1 erkeklerden, %
40,4’G kadinlardan olusmaktadir. Rapora goére kullanicilarin gunlik sosyal
medyaya ayirdiklari ortalama sire 2 saat 54 dakikdadir. Bu sure, dinya
ortalamasindan 23 dakika daha fazladir (Sekil 2).

21. yuzyilin en 6nemli iletisim araglarindan biri haline gelen sosyal medya,
bireylerin sosyal etkilesimlerini ve kendilerini ifade etme bigimlerini dnemli dlglide
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degistirmistir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu degdisimlerin bir sonucu olarak, sosyal
medya bagimhligi gibi yeni psikolojik sorunlar ortaya c¢ikmistir. Sosyal medya
bagimhhgi, bireylerin sosyal medya kullanimini kontrol etmekte zorlandigi ve bu
durumun gunlik yasamlarini olumsuz etkiledigi bir durum olarak tanimlanabilir
(Andreassen, 2015).

Bununla birlikte sosyal medya kullaniminin birgok acgidan faydali oldugu
soylenebilir. Ornedin, sosyal medya, insanlarin birbirinden uzakta yasayan
mevcut arkadaslari veya aile Uyeleriyle iletisim halinde kalmasini saglar (Kim,
2014; Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007); sosyal medyayi sosyal ag Uyeleriyle
baglanti kurmak icin kullanan bireyler genellikle daha yuksek duzeyde 6znel iyi
olus yasarlar (Nabi vd., 2013). COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal mesafenin
uzun sure devam etmesi ve iligkilerin yuz yuze gerceklesmesinin mimkun
olmadidi durumlarda sosyal medya kullaniminin, hem sosyal hem de fiziksel iyi
olusla iligkili oldugu bulunmustur (Gao vd., 2020; Li vd., 2020). Bir diger 6érnek ise
profesyonel zihinsel saglik hizmetlerini arayan kigiler icin, sosyal medya
araciligiyla sunulan madahalelerin, yiz yize mudahalelere gére daha erisilebilir

ve ilgi ¢ekici olarak kabul edilmesidir (Cheng ve Li, 2014).

Psikolojik faydalarina ragmen, sosyal medyanin koétlye kullaniimasi,
Ozellikle hos olmayan duygulardan kagmak veya gercek hayattaki sorunlardan
saklanmak igin sosyal medyay! bir siginak olarak kullanan bireyler igin dnemli
psikolojik maliyetlere yol acabilmektedir. Telafi edici internet kullanimi modeline
gore (Kardefelt-Winther, 2014), sosyal medya kullanimi bu bireylerin psikolojik
durumunu kisa vadede iyilestirebilmektedir, ancak bu tir kisa vadeli faydalar ayni
zamanda sosyal medyaya olan bagimliliklarini da guclendirebilmekte; bu da
sosyal medyanin surekli agsiri kullanimina ve sosyal medya bagimhliginin
gelismesine yol agabilmektedir (Brand vd., 2016). Ya da, sosyal medyanin
sorunlu kullanimiyla ger¢ek dinyada aidiyet ihtiyaci gibi tatmin edilemeyen temel
psikolojik ihtiyaglarin  karsilanmasinin  motive edilmesi gibi durumlarla
karsilagilabilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Deci ve Ryan, 2000; Sheldon
ve Elliot, 1999; Sheldon vd., 2004).
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Sosyal medya uygulamalari.

PLykl GLOBAL AKTIF KULLANICI RAKAMLARINA GORE SOSYAL MEDY A
PLATFORMLARININ SIRALAMASI (MILYON)

FACEBOOK

YOUTUBE

2000
2000

WECHAT

TIKTOK

FB MESSENGER

DOUYIN

SNAPCHAT

556
s

Sekil 3. Dinya Genelinde En Fazla Kullaniciya Sahip Sosyal Medya

Uygulamalari (Kaynak: wearesocial.com, Erigsim Tarihi: Mayis 2023)

We are Social raporuna gore Ocak 2023 tarihi itibariyle dunya Uzerinde en
fazla kullanicisi bulunan sosyal medya uygulamasi 2 milyar 958 milyon
kullaniciyla Facbook’tur. Bunu sirasiyla Youtube, Whatsapp ve Instagram takip
etmektedir (Sekil 3). internet Arastirmalari Koordinatérligi’niin Subat 2023 tarihi
itiabariyle yayinlamig oldugu “Dijital 2023 Turkiye” raporuna baktigimizda ise en
fazla kullanicisi olan sosyal medya platformunun Instagram oldugu; bunu

sirasiyla Whatsapp, Facebok ve Twitter'in takip ettigi gortlmektedir (Sekil 4).

EN COK KULLANILAN SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI

Aylik Her Bir Platformu Kullanan 16-64 Yas Arasi internet Kullanicilarmin Orani

INSTAGRAM 90,6%
WHATSAPP 88,8%
FACEBOOK 72,6%

TWITTER 66,5%

TELEGRAM 52,5%

Femesseneer ___________________________[LE

TIKTOK 47,8%
B, :7,4%
PINTEREST 36,7%

LINKEDIN 24,4%

O 20.7%
EI :0,7%

DISCORD 17,1%

REDDIT 12,1%

TUMBLR 10,1%
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Sekil 4. Turkiye Genelinde En Fazla Kullaniciya Sahip Sosyal Medya
Uygulamalari (Kaynak: guvenliweb.org.tr, Erisim Tarihi: Mayis 2023)

m Diinya Geneli Kullanicilarin En Favori Sosyal Medya
Uygulamalar:

WHATSAPP

INSTAGRAM

FACEBOOK

WECHAT

TIKTOK

DOUYIN

TWITTER

FACEBOOK MESSENGER 2.6%

T
I

PINTEREST 1.5%

K

SNAPCHAT 1.4%

Sekil 5. Dinya Geneli Kullanicilarin En Favori Sosyal Medya Uygulamalari

(Kaynak: wearesocial.com, Erisim Tarihi: Mayis 2023)

We are Social raporuna gore Ocak 2023 tarihi itibariyle dinya genelindeki
kullanicilarin en favori gordukleri SM uygulamasi % 15,8 ile Whatsapp’tir. Bunu
sirasiyla % 14,3 ile Instagram ve % 14,2 ile Facebook takip etmektedir (Sekil 5).
internet  Arastirmalari  Koordinatorligi’nin  Subat 2023 tarihi itiabariyle
yayinlamis oldugu “Dijital 2023 Turkiye” raporuna baktigimizda Turkiye'deki
kullanicilarin en favori gérdikleri SM uygulamasinin % 43,4 ile agik ara Instagram
oldugu gorulmektedir. Bunu sirasiyla % 22,9 ile Whatsapp ve % 9,4 ile Twitter
takip etmektedir (Sekil 6).
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FAVORI SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI

Verilmis Seceneklerden Birini Favori Sosyal Medya Platformu Oldugunu Scyleyen 16-64 Yas Arasi internet Kullamcilarnin Orani

INSTAGRAM

43,4%

FACEBOOK _ 7,2%
PINTEREST - 2,1%
TELEGRAM . 1,7%

DISCORD . 1,3%

SNAPCHAT . 0,9%

FB MESSENGER I 0,8%

Sekil 6. Turkiye Genelindeki Kullanicilarin En Favori Sosyal Medya
Uygulamalari (Kaynak: guvenliweb.org.tr, Erisim Tarihi: Mayis 2023)

Instagram. Instagram, 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger
tarafindan kurulan ve kisa sure sonra populer hale gelen; kullanicilarin fotograf
ve video paylasmalarini saglayan bir sosyal medya platformudur (McCormick,
2016). Instagram uyguamasi, sosyal medya bagimlihdi ve buna bagli etkenlerle
iliskilendirilmesi nedeniyle birgok arastirmanin konusu olmustur. Ko¢ ve Gokler
(2019) tarafindan vyapilan c¢alismada Instagram uygulamasinin gencler
arasindaki en populer uygulama oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Fardouly vd.,
(2015) Instagram ve Snapchat gibi sosyal medya platformlarinin, genc kadinlarin
beden imaji kaygilarini ve 0z-nesnelestirme edilimlerini artirabilecegini
bulmustur. Ayrica, Dhir vd., (2016) tarafindan yapilan bir calisma, "selfitis" olarak
adlandirilan takintili 6z¢gekim davranisinin, sosyal medya kullanimiyla, 6zellikle

de Instagram kullanimiyla iligkili oldugunu belirtmistir.

Whatsapp. WhatsApp, 2009 yilinda Jan Koum ve Brian Acton tarafindan
kurulan; kullanicilarin metin mesajlari, sesli ve goruntult aramalar, fotograflar,
videolar ve belgeler gondermelerini saglayan bir anlik mesajlasma
uygulamasidir. Ayrica, kullanicilarin grup sohbetleri olusturmalarina ve

konumlarini paylasmalarina imkan tanir (Protalinski, 2014). Whatsapp
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uygulamasi, sosyal medya badimlihdini tetikleyen yeni nesil iletisim
araclarindandir. Ozellikle trafikte yol agtigi dikkat daginikligi ile kazalarin artigina
yol acgtigi g6z onunde bulunduruldugunda, bagimhlik potansiyelinin yliksek
oldugu dugunulebilir (Sultan, 2014). Kog ve Gokler (2019), Universite 6grencileri
uzerine yaptiklari calismada Whatsapp hesabini saat basi kontrol eden
ogrencilerin daha az siklikta kontrol eden ogrencilere gore takintil 6zgekim
davranigl ve sosyal medya bagimlihg: Olgeklerinden aldiklari puanlarin daha

yuksek oldugunu tespit etmisgtir.

Twitter. 2006 yilinda Jack Dorsey, Biz Stone ve Evan Williams tarafindan
kurulan Twitter, kullanicilarin metin mesajlari  ("tweetler") goéndermelerini
saglayan bir sosyal medya platformudur. Kullanicilar ayrica bu uygulama
araciligiyla fotograflar ve videolar gonderebilmekte; baskalarinin tweetlerini
yeniden tweetleyebilmekte, = begdenebilmekte veya tweetlere yanit
verebilmektedirler (Carlson, 2011). Marwick ve Boyd'un (2011) Twitter
kullanicilarinin benlik sunumlari Gzerine yaptigi galisma, katilimcilarin potansiyel
okuyucularla izlenimlerini yonetmek igin halka donuk bir kisilige sahip olduklarini
gOstermigstir. Twitter, kullanicilarin kendilerini veya yasamlarini sergilemekten
ziyade glindem takibi ve haberlesme amacli kullandiklari bir platform oldugundan
literatirde sosyal gorunus kaygisi veya takintili 6z¢ekim davranigi gibi
psikososyal rahatsizliklarla pek iligkilendiriimemistir. Ancak yogun kullanim
durumunda, anksiyete ve depresyonla iligkili olabilecegi belirtiimistir (Andreassen
vd., 2012).

Tiktok. 2016 yihinda Cin merkezli bir teknoloji sirketi olan ByteDance
tarafindan kurulan ve oOzellikle gencler arasinda yayginlasan TikTok,
kullanicilarin kisa video klipler olusturup paylasmalarini saglayan bir sosyal
medya platformudur. TikTok, farklh kullanici gruplarina farkh ve benzersiz bir
tasarim ile kullanici profiline uygun kisisellestirilmis icerikler sunan bir platformdur
(Montag vd., 2021). Bu platform, kullanicilarin yaratici olmalarini tegvik etmekte;
bu durum da kullanicilarin bu platformda daha fazla zaman gecirmelerine ve
potansiyel olarak bagiml hale gelmelerine neden olabilmektedir (O'Hara vd.,
2020).
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Facebook. Facebook, kullanicilarin metin mesajlari, fotograflar ve
videolar gondermelerini, gruplar olugturup etkinlikler duzenlemelerini ve diger
kullanicilarla etkilesimde bulunmalarini saglayan bir sosyal medya platformudur.
2004 yilinda Mark Zuckerberg, Eduardo Saverin, Andrew McCollum, Dustin
Moskovitz ve Chris Hughes tarafindan Harvard Universitesi'nde 6grenci olduklari
sirada kurulan Facebook, ilk basta sadece Harvard Universitesi 6grencilerine
acikken sonraki yillarda genel halka agiimigtir. Dinya genelindeki en populer
sosyal ag platformu haline gelen Facebook’un, Ocak 2023 itibariyla 2 milyar 958
milyon aktif kullanicisi bulunmaktadir (We are Social, 2023). Yodun Facebook
kullaniminin sosyal medya bagimhligi (Kuss ve Griffiths, 2011) ve sosyal gorinis
kaygisi gibi faktorlerle (Fardouly vd., 2018; Perloff, 2014) iligkili olabilcegine dair

calismalar literatirde mevcuttur.

Snapchat. Snapchat, 2011 yilinda Evan Spiegel, Bobby Murphy ve
Reggie Brown tarafindan Stanford Universitesi'nde 6grenci olduklari sirada
gelistiriimigtir (O'Neil, 2014). Baslangigta "Picaboo" adi altinda piyasaya surllen
uygulama, kullanicilarin fotograf ve video mesajlarini paylagmalarini ve bu
mesaijlarin birkag¢ saniye sonra otomatik olarak silinmesini saglar (Lorenz, 2020).
Uygulamanin ismi daha sonra Snapchat olarak degistiriimis ve uygulama, gencler
arasinda poptler hale gelmistir (O'Neil, 2014). Snapchat, kullanicilarin anhk
yasamlarini  paylasmalarini ve hikayeler olusturmasini saglamaktadir.
Snapchat'in  sosyal medya bagmhhg: ile iligkili ruhsa bozukluklari
tetikleyebilcegine dair arastirmalar vardir. Ornegin, Barry ve arkadaslari (2017)
Snapchat gibi sosyal medya platformlarinin, kullanicilarin kendilerini surekli
olarak fotograflamalarini ve bu fotograflari paylagsmalarini tegvik ettigini ve bu
durumun, kullanicilarin benlik algilarini ve 6z-yeterlilik hislerini etkileyebilecegini
bulmustur. Chua ve Chang (2016) da Snapchat'in gencglerin sosyal goérinus
kaygisini artirabilecegini bulmuslardir. Bu c¢alisma, Snapchat'in genglerin
kendilerini surekli olarak fotograflamalarini ve bu fotograflari paylagsmalarini
tesvik ettigini ve bu durumun, genglerin sosyal gérunus kaygisini artirabilecegini

One surmustur.

Sosyal medya bagimliligi. Sosyal medya platformlari hem erkek hem de

kadin kullanicilarin, giderek daha fazla fotografik ve gorsel uyaranlara odaklanan
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aktif icerik yaraticilari olmalarina olanak tanidigindan 6zgekim ve 6zgekim
paylasimi, kendini kesfetme, iletisim kurma, dikkat ¢cekme, akranlardan ve
yabancilardan olumlu geri bildirim alma davraniglari sosyal medyada
gergeklestirilen en popduler etkinlikler haline gelmistir (Balakrishnan ve Griffiths,
2017; Butkowski vd., 2019; Cohen vd., 2018; Feltman ve Szymanski, 2018; Fox
ve Vendemia, 2016; Holland ve Tiggemann, 2016; Perloff, 2014; Veldhuis vd.,
2020). Sosyal medya platformlari, duygusal destek, kendini ifade etme ve
topluluk olugturma gibi bircok avantaj saglasa da (Dalvi-Esfahani vd., 2020), asiri
ve sorunlu kullanim bazen "sosyal medya bagimhhig" (SMB), "problemli sosyal
medya kullanimi" ve "patolojik sosyal medya kullanimi" olarak adlandirilan
durumlara neden olabilmektedir (Savci vd., 2020). Bu durum, alandaki bir gok
uzman tarafindan bir tir davranis bagimliligi olarak kabul edilmistir (Andreassen,
2015; Chung vd., 2019; Monacis vd., 2017). Sosyal medya bagimhhgi; genis
anlamda, sosyal medya platformlarinda kompulsif bir sekilde etkinlik gdsterme ve
bu durumun kullanicilarin yagamlarinin énemli kisminda, 6rnegin bireyler arasi
iligkiler, is veya galisma performansi ve fiziksel saglik gibi alanlarda 6nemli 6l¢tide
aksamasina yol acan bir tir davranigsal bagimlilk olarak tanimlanmigtir
(Andreassen, 2015; Kuss ve Griffiths, 2017).

Birgok arastirma, bagimliigin bilesen modelinin alti kriterinin (Griffiths,
2005) problemli sosyal medya kullanimina uygulanabilecegini vurgulamaktadir:
belirginlik (sosyal ag sitelerinin kullaniminin en 6nemli gunluk aktivite haline
gelmesi, sosyal ag kullanimiyla mesgul olma), duygudurum degisikligi (hos
duygular veya uyusturma etkileri yaratmak icin sosyal medyanin kullaniimasi),
tolerans (sosyal medya kullanildiginda ortaya ¢ikan ayni duygulari yagsamak igin
sosyal medyada artan miktarda zaman ve enerji harcanmasi), geri gekilme
(bireyin sosyal medya kullanimina erisemediginde olumsuz psikolojik ve fizyolojik
belirtiler yasamasi), niks (sosyal medyayl kullanarak basarisiz direnme
girisimleri) ve gatisma (iligkileri, egitimi tehlikeye atan durumlar) (Andreassen vd.,
2016; Kuss ve Griffiths, 2017; Monacis vd., 2017).

Sosyal medya bagimhligi su anda teshis edilebilir bir durum olmasa da
arastirmacilar, kumar oynama bozuklugu (Guze, 1995) gibi diger davranigsal

bagimhliklarin teshis kriterlerine dayanarak sosyal medya bagimlihgr dlgekleri
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olusturmusglardir. En populer olanlari arasinda Facebook Saldiri Anketi
(Elphinston ve Noller, 2011) ve Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi
(BSMAS) (Andreassen vd., 2017) bulunmaktadir. ilk dlgek, tek bir sosyal medya
platformuna 6zgu bagimhhigr Olcerken, ikincisi genel olarak sosyal medya

bagimhhgini dlgmektedir.

Alanyazindaki arastirmalar sosyal medya kullaniminin karmasik bir
olgu oldugunu gostermektedir. Literatlr, cok yaygin sosyal medya davranislari
olan selfie cekme ve selfie paylasmanin sosyal medya kullanimiyla olumlu bir
sekilde iligkili oldugunu ve bireylerin sosyal medya kullanimina katilimini dnemli
Olclde artirdigini goéstermektedir (Chen vd., 2019; Dogan ve Colak, 2016; Lowe-
Calverley ve Grieve, 2018). insanlarin, 6zellikle 6zgekim paylagimi yoluyla
kendilerini ifsa etmeleri ve olumlu geri bildirimler yoluyla kendi populerliklerini
artirmalari gereken bircok cevrimigi firsat, davranis-6dul geri bildirim doéngUsu
olarak bilinen bir sureci tegvik edebilir ve genellikle sorunlu sosyal medya

kullanimi igin bir temel olusturmaktadir (Boursier vd., 2020; Hawk vd., 2019).

Sosyal medyada gorsel benlik sunumuna yonelik artan ilgi, beden imajiyla
ilgili endiseleri artirabilmekte (Feltman ve Szymanski, 2018; Fox ve Vendemia,
2016; Perloff, 2014) ve 6zellikle ergenler arasinda daha fazla problemli sosyal
medya kullanimini tetikleyebilmektedir (Casale ve Fioravanti, 2017; Gioia vd.,
2020; Hawk vd., 2019; Wang vd., 2021). Sosyal medyanin goérinuse dayali
etkinliklerin yani sira sagladigi bedensiz ortamlar, géruniglerinden memnun
olmayan bireylerin kendi ¢evrimigi ideal benlik sunumlarini olusturmalarina ve
yonetmelerine olanak saglamaktadir (Casale ve Fioravanti, 2017; Fox ve
Rooney, 2015; Lonergan vd., 2019; Manago vd., 2015; McLean vd., 2015). Bu
durum da potansiyel olarak sorunlu sosyal medya kullanimina yol agabilmektedir
(Boursier, Gioia, vd., 2020; Cohen vd., 2018; Gioia vd., 2020). Bu baglamda,
(sorunlu) sosyal medya kullanimi ile (gevrimici ve c¢evrimdigl) beden imaji
sorunlari arasindaki iligkinin olasi ¢ift yonli dogasi dikkate alinmalidir (Boursier,
Gioia, vd., 2020; Cohen vd., 2018; Gioia vd., 2020).

Horney’e (2017) gore idealize edilmis benlikte birey kendini mikemmelize

etmekte ve bu Ozelliklerinden dolayi gevresinden surekli bir onay ve begeni
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beklemektedir. Sosyal medyada sosyal destek ve bagkalariyla badlanti kurmak
isteyen sosyal kaygili ve yalniz bireyler gibi, kendilerine ve baskalarindan
yabancilagtiginin / kopuk oldugunun farkinda olan bireyler de duygusal sikinti,
surekli mesguliyet, endise ve korku yasama egilimindedir. Bu nedenle, 6z-deger
eksikligi ve herkesten farkli veya ayri hissetmeleri, yalnizlik korkularini azaltmak
ve rahatlama aramak igin asiri sosyal medya kullanimina yol agabilmektedir. Bu
tur bir telafi mekanizmasi tarafindan yonlendirilen kullanicilar, olumsuz bir sekilde
desteklenmekte ve potansiyel olarak sosyal medyaya bagiml hale gelmektedirler
(Monacis vd., 2021).

Sosyal Medya Bagimhligina iliskin Kuramsal Cergeve

Sosyal kimlik teorisi. Sosyal Kimlik Teorisi, sosyal gruplar ve bireylerin
sosyal gruplara aidiyet duygusu arasindaki etkilesimi inceleyen bir teori olarak,
Tajfel ve Turner (1979) tarafindan gelistiriimistir. Bu teori, insanlarin sosyal
gruplara aidiyetlerinin ve bu gruplarla olan 6zdeglesmelerinin, kendilerine ve
baskalarina yonelik algi ve degerlendirmelerini nasil etkiledigini incelemektedir
(Tajfel ve Turner, 1979). Sosyal Kimlik Teorisi’nin temel dénermesi, insanlarin
sosyal kimliklerini olusturan sosyal gruplara baghliklarini ve bu gruplarin degerini
artirmak icin pozitif bir sosyal kimlik arayisinda olmalaridir (Tajfel ve Turner,
1986). Bunu basarmak icin, bireyler, kendi gruplarini baska gruplarla
kargilagtirarak ve olumlu ayrimlar yaparak kendi gruplarinin degerini ve

statusunu yukseltmeye calismaktadirlar (Hogg ve Abrams, 1988).

Sosyal Kimlik Teorisi, ayrica sosyal kimlik ve 6zdeslesme sureglerinin,
onyargilar ve ayrimcilik gibi sosyal sorunlara yol agabileceg@ini belirtmektedir
(Tajfel ve Turner, 1986). Ozellikle, bir grup Uyelerinin, kendi grubunu diger
gruplardan daha Ustun ve degerli olarak gormeleri, diger gruplara karsi onyargili
ve ayrimci davraniglara yol agabilmektedir (Hogg ve Abrams, 1988). Bu kuram,
sosyal psikoloji alaninda énemli bir teorik cergeve saglamakta ve 6zellikle sosyal
kimlik, aidiyet, onyargi ve ayrimcilik konularinda birgok arastirmaya temel
olusturmaktadir (Ellemers, Spears, ve Doosje, 2002).
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Bireylerin grup kimliginin bir par¢asi olmanin, kendilerine saygi duyma ve
O0zsaygilarini artirma yoéninde bir etkisi oldugunu 6ne suren sosyal kimlik
teorisine gore, insanlar genellikle kendilerini grup tyeligi ile tanimlamaktadirlar ve
bu tanimlama, kendilerini diger insanlarla karsilastirmalarinda énemli bir rol
oynamaktadir (Tajfel, 1981). Boylece, bireylerin grup Uyeligi ve baghlik hissi,
sosyal goriinis gibi kaygilarini etkilemektedir. Ornegin, bir kisi sosyal medyada
bir grup veya topluluga katildiginda, grup Uyeligi duygusu artmakta ve kendisini
daha iyi hissetmektedir. Bununla birlikte, grup uyelidi ile birlikte, grup uyeleri
tarafindan kabul edilme ve olumlu bir sekilde degerlendiriime ihtiyaci da

artmaktadir.

Sosyal medya bagimlihgi, sosyal medya kullaniminin kontrolstiz ve zararl
boyutlara ulastigi durumdur. Bu durum, sosyal, psikolojik ve hatta fiziksel
problemlere yol agabilir (Andreassen, 2015). Sosyal kimlik teorisi ¢cercevesinde,

sosyal medya bagimlihgina yol agan etkenler sunlardir:

« Sosyal Aidiyet ihtiyaci: insanlar, sosyal gruplarla baglanti kurarak ve
onlara ait olarak sosyal aidiyet ihtiyacini karsilamaya caligirlar. Sosyal medya, bu
intiyaci hizli ve kolay bir sekilde karsilayabilecek bir ara¢ saglar. Ancak, bu
surecgte bireyler, sosyal medya kullanimini kontrol etmekte zorlanabilir ve

badimlilik riskiyle karsi karsiya kalabilirler (Banyai vd., 2017).

* Sosyal Onay Arayisi: Sosyal medya platformlari, begeni, yorum ve
paylasimlar gibi geri bildirimlerle bireylerin sosyal onay ihtiyacini kargilamalarina
yardimci olur. Bu geri bildirimler, bireylerin 6zsaygisini ve sosyal kimliklerini
guclendirebilir. Ancak, sosyal onay arayigi, sosyal medya kullanimini artirarak
bagimhlik riskini yukseltebilir (Fardouly vd., 2018).

» Sosyal Karsilastirma: Sosyal medya platformlarinda, bireyler baskalarinin
yasamlarini, basarilarini ve gorunuslerini gdzlemleyerek sosyal karsilagtirmalar
yaparlar. Bu karsilastirmalar, bazen olumsuz duygulara ve 6zsaygi dusukligine
yol agabilir. Bu durum, bireylerin daha fazla sosyal medya kullanarak sosyal
kimliklerini guglendirmeye galismalarina ve bagimliiga neden olabilir (Kuss ve
Griffiths, 2017).
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« Kisith iletisim: Sosyal medya platformlarinda, bireylerin duygu ve
dusuncelerini ifade etme sekli sinirhdir. Bu durum, insanlarin sosyal kimliklerini
surekli olarak yeniden ifade etmeye ve guglendirmeye c¢alismalarina yol agabilir.
Bu slreg, sosyal medya kullanimini artirarak bagimlihda neden olabilir
(Valkenburg ve Peter, 2007).

» Sanal Sosyal Gruplar ve Ozdeslesme: Sosyal medya tizerinde olusturulan
sanal sosyal gruplar, bireylerin gergcek yasamda ulasamayabilecedi sosyal
cevrelerle etkilesim kurma imkani sunar. Bu gruplara Ozdeslesme, sosyal
kimliklerini guglendirirken, bu sure¢ bireylerin sosyal medya bagimhhligi riskini
artirabilir (Lin vd., 2016).

Sosyal Kimlik Teorisi ve sosyal medya bagimliligi arasindaiiligki, insanlarin
sosyal gruplara aidiyetlerinin ve bu gruplarla 6zdeslesmelerinin sosyal medya
kullanim davraniglari Uzerindeki etkisine dayanmaktadir. Bu baglamda, sosyal
medya platformlari, bireylerin sosyal kimliklerini ifade etmelerine ve benzer
disunen diger insanlarla baglanti kurmalarina olanak tanimaktadir (Turk ve
Altan, 2020). Sosyal Kimlik Teorisi c¢ergevesinde, bireyler sosyal medya
bagdimlihgina sudruklenmelerinin bir nedeni olarak, sosyal gruplara aidiyet
saglama ve 6zdeslesme ihtiyaglarini karsilama amacini gosterebilmektedirler
(Fardouly vd., 2018). Ozellikle, sosyal medya platformlarinda olumlu geri bildirim
ve begeni almak, bireylerin sosyal kimliklerini guclendirdigi dusunullrken, bu

durum sosyal medya bagimlihgi riskini arttirmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Ozetle, sosyal kimlik teorisi ve sosyal medya bagimhihgi arasindaki iliski,
sosyal medya platformlarinin insanlarin sosyal kimliklerini ifade etme ve sosyal
gruplara aidiyet saglama ihtiyaglarini kargilamalarinda énemli bir rol oynadigi
gergegine dayanmaktadir. Bu sureg, sosyal medya kullaniminin kontrolsiz ve
zararl boyutlara ulagsmasina ve bagimhliga neden olabilmektedir (Banyai vd.,
2017). Dolayisiyla, bireylerin sosyal kimliklerini ifade etme ve sosyal gruplara
aidiyet saglama ihtiyacglari, sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman
gecirmelerine ve kontrolsuz kullanima neden olabilir. Bu nedenle, sosyal kimlik
teorisi ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iligkiyi anlamak, bireylerin saglikli

sosyal medya kullanimi ve bagimhligin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir.
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Fomo. FoMO, ingilizcedeki "Fear of Missing Out" ifadesinin kisaltmasidir
ve Turkcede "Gelismeleri Kacirma Korkusu" olarak ifade edilmektedir. FOMO,
Ozellikle sosyal medya ve dijital platformlarda yaygin olarak gorulen, insanlarin
yasanan olaylar, etkinlikler veya sosyal gevrelerdeki gelismelerden mahrum

kalmaktan duyduklari endiseyi tanimlamaktadir (Przybylski vd., 2013).

FoOMO, bireylerin sosyal yasamlarinda ve dijital dunyada surekli bilgi
akisina maruz kaldiklari giniimizde daha yaygin hale gelmistir. insanlar,
arkadaslarinin veya tanidiklarinin sosyal medya hesaplarinda paylastiklari
gonderilere goz atarak, baskalarinin deneyimlerinden geri kalmamaya caligir. Bu
durum, bireylerin surekli olarak sosyal medya hesaplarini kontrol etme ihtiyaci
duymalarina ve gunlik yasamlarinda surekli olarak bir huzursuzluk yasamalarina
neden olabilmektedir (Wortham, 2011). Sosyal medyadaki paylasimlarin ve
yenilenme sikliklarinin surekli artmasi oOzellikle Y ve Z kusagi kullanicilar
gelismelerin gerisinde kaldiklari dustncesine itmekte ve FoOMO duygusuna
sokmaktadir. (Tanhan vd., 2022).

FoMO'nun temelinde sosyal karsilagtirma ve 06z-de@erlendirme gibi
psikolojik surecler yatmaktadir. Bireyler, kendilerini baskalariyla karsilastirarak,
kendi basarilarini ve durumlarini degerlendirmeye calisirlar (Festinger, 1954). Bu
karsilastirmalar, bireylerin daha iyi deneyimler yasamis ve daha basaril
olduklarini dusundukleri baskalariyla karsilastiklarinda FoMO duygusunu
tetikleyebilmektedir.

FoMO, bireylerin sosyal hayatlari ve yasam kaliteleri Uzerinde olumsuz
etkilere yol agmaktadir. Ornegin, surekli olarak sosyal medyada vakit gecirme ve
baskalarinin yasamlarini takip etme istegi, bireylerin kendi yasamlarina
odaklanmalarini ve kendi deneyimlerinden keyif almalarini zorlagtirmaktadir.
Ayrica, FOMO duygusu, bireylerin sosyal medya kullanimina bagl olarak
anksiyete, depresyon ve uyku problemleri gibi psikolojik problemler yasamasina
yol acabilmektedir (Vogel vd., 2014).

FoMO ile basa c¢ikmak igin bireylerin sosyal medya kullanimini
sinirlandirmalari ve gercek yasamlarinda daha ¢ok zaman gecirmeleri onemlidir.

Ayrica, bireylerin sosyal karsilastirmalar yapmak yerine, kendi basarilarini ve
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degerlerini kabul etmeleri ve kendi yasamlarina odaklanmalari da FoMO

duygusunu azaltmada etkili olabilmektedir (Newport, 2016).

FoMO duygusunu azaltmak i¢in bireylerin uygulayabilecedi bazi stratejiler

vardir. Bunlar:

» Sosyal medya kullanimini sinirlandirma: Sosyal medyada gecirilen sureyi
azaltarak, bireyler baskalarinin yasamlarina odaklanmak yerine kendi

yasamlarina ve deneyimlerine daha fazla zaman ayirabilirler (Barker, 2016)

» Gergek hayattaki iligkileri guclendirme: Sanal dunyadaki iligkiler yerine
gercek hayattaki arkadagslar ve aile ile daha fazla zaman gegirerek, bireyler

yasamlarinda daha derin ve tatmin edici iligkiler kurabilirler (Dossey, 2014).

* Kendi degerlerine ve hedeflerine odaklanma: Bagkalarinin basarilari ve
deneyimleri yerine, kendi degerlerine ve hedeflerine odaklanarak bireyler,

yasamlarinin anlamini ve doyumu artirabilirler (Sokol, 2016).

* Bagkalariyla karsilastirmayi birakma: Baskalarinin yagsamlarini suarekli
takip etmek yerine, bireyler kendi basarilarina ve yasamlarina odaklanarak,
FoMO duygusunu hafifletebilirler (Sokol, 2016).

* Farkindalik ve mindfulness uygulamalari: Meditasyon, yoga ve nefes
egzersizleri gibi farkindalik ve mindfulness uygulamalari, bireylerin kendi
yasamlarina daha fazla odaklanmalarina ve mevcut anin degerini daha fazla

takdir etmelerine yardimci olabilir (Ozok, 2018).

Sonug¢ olarak, FOMO, gunumuzde oOzellikle sosyal medya ve dijital
platformlarda yaygin olarak goérilen, insanlarin yasanan olaylar ve sosyal
cevrelerdeki gelismelerden mahrum  kalmaktan duyduklari  endiseyi
tanimlamaktadir. Bu durum, yasam kalitesi ve psikolojik saglik Uzerinde olumsuz
etkilere sahip olabilmektedir. FOMO ile basa ¢ikmak i¢in sosyal medya kullanimini
sinirlandirmak, gergek hayattaki iligkileri gugclendirmek, kendi degerlerine
odaklanmak ve farkindalk uygulamalari yapmak éneml tagimaktadir (Tanhan
vd., 2022).

FoMO ve sosyal medya bagimhligi arasinda énemli bir iliski bulunmaktadir.

FoMO, sosyal medya kullanicilarinin yasanan olaylar, etkinlikler ve sosyal
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cevrelerdeki gelismelerden mahrum  kalmaktan duyduklari  endiseyi
tanimlamaktadir (Przybylski vd., 2013). Bu korku, bireylerin sosyal medya
platformlarinda daha fazla zaman gegirme ve surekli olarak paylasimlari kontrol
etme istegini tetikleyebilir. Bu zorlayici etki, sosyal medya bagimhligina yol

acgabilecek bir faktoér olarak degerlendirilebilir (Beyens vd., 2016).

FoOMO, sosyal medya bagimlihginin énemli bir dnculu olarak gorulmektedir.
Yani, FOMO yuksek oldugu bireylerde sosyal medya bagimliliginin daha yaygin
oldugu dusunulmektedir. Elhai vd. (2016) yaptiklari galismada, FoMO 'nun sosyal
medya kullanimini ve bagimlihgini 6zellikle akilli telefon kullanimina bagli olarak
artirdigini belirtmislerdir. Bu durum, sosyal medya bagimlihginin artisinda FoMO

'nun énemli bir etken oldugunu gostermektedir (Elhai vd., 2016).

FOMO ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliski, bu iki kavramin
psikolojik ve sosyal etkilerine dayali olarak incelenebilir. FOMO, sosyal medya

bagimlihgiyla iligkili olan bir dizi faktére yol acabilir:

« Surekli sosyal medya kullanimi: FOMO duygusu, bireylerin sosyal medya
platformlarinda daha fazla zaman gegirme ve surekli olarak paylasimlari kontrol
etme istegini tetiklemektedir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin asiri ve
kontrolsiiz hale gelmesine yol acarak bagimlilik gelisimini desteklemektedir
(Beyens vd., 2016).

* Olumsuz duygular ve stres: FOMO duygusu, bireylerin sosyal medya
kullanimini artirdikga, sosyal karsilastirmalara ve surekli olarak bagkalarinin
yasamlarini takip etme istegine bagli olarak olumsuz duygular ve stres
yasamasina neden olabilmektedir. Bu durum da bireylerin sosyal medyayi daha
fazla kullanarak bu olumsuz duygulari gidermeye c¢alismalarina ve bagimllik

dongusunun devam etmesine neden olmaktadir (Elhai vd., 2016).

* Sosyal tatmin ve 6dil: Sosyal medya platformlari, FOMO duygusunu
yasayan bireylerin sosyal tatmin ve 6dul arayisina cevap vermektedir. Bu durum,
sosyal medya kullaniminin daha fazla tegvik edilmesine ve bagimhhgin

gug¢lenmesine neden olmaktadir (Andreassen, 2015).

Ozetle, FOMO ve sosyal medya bagimliigi arasinda énemli bir iligki

bulunmaktadir. FOMO duygusu, bireylerin sosyal medya kullanimini ve
49



bagimhhigini artirarak, gunlik yasamlarinda ve Kkisisel iligkilerinde olumsuz
etkilere yol agmaktadir. FOMO 'nun sosyal medya bagimlihiginin énemli bir dncalu
oldugu dusunulmektedir ve bu iligki, 6zellikle akilli telefon kullanimina bagli olarak
daha belirgin hale gelmektedir. FOMO ve sosyal medya bagimliligi arasindaki
iligkiyi anlamak ve yonetmek adina, bireylerin kendi sosyal medya kullanim
aligkanliklarini gézden gecirmeleri ve bu aligkanliklarin yagsamlari Uzerindeki
etkilerini degerlendirmeleri 6nemlidir. FOMO duygusunun ve sosyal medya
bagimlihginin Ustesinden gelmek igin, bireylerin sosyal medya kullanimini
sinirlandirmalari, gergek hayattaki iligkilerine odaklanmalari ve saglikli basa

cikma stratejileri gelistirmeleri dnerilmektedir.

Teknoloji kabul modeli: Teknoloji Kabul Modeli (TKM), kullanicilarin bir
teknolojiyi kabul etme ve kullanma sureclerini anlamak icin tasarlanmis kuramsal
bir cergevedir. Davis (1989) tarafindan gelistirilen TKM, teknoloji benimsenmesi
uzerine yapilan arastirmalarin temel taslarindan biridir. TKM, kullanicilarin bir
teknolojiyi benimsemelerindeki kilit faktorlerin algilanan kullanim kolayhgi ve

algilanan fayda oldugunu 6ne surmektedir.

Algilanan Kullanim Kolayhgi: Kullanicilarin, belirli bir teknolojiyi kullanmanin
ne kadar caba gerektirecegi hakkindaki inanglaridir (Davis, 1989). Baska bir
deyisle, kullanicilar bir teknolojiyi daha az ¢aba gerektiren olarak degerlendirirse,

o teknolojiyi benimseme olasiliklari daha yuksektir.

Algilanan Fayda: Kullanicilarin, belirli bir teknolojiyi kullanmanin ne kadar
faydali olduguna dair inanglaridir (Davis, 1989). Kullanicilar bir teknolojinin
performanslarini artirmasini beklerlerse ve bu teknolojiyle hedeflerine daha hizl

ulasabileceklerine inanirlarsa, o teknolojiyi benimseme olasiliklari daha yuksektir.

TKM, kullanicilarin teknoloji kabul sureglerini anlamaya ydnelik olarak
geligtiriimistir ve birgok farkli teknoloji ve uygulama alaninda kullaniimigtir.
TKM'nin birgok glincellemesi ve genislemesi yapilmistir. Ornegin; Venkatesh ve
Davis (2000) tarafindan gelistirilen TKM 2 ve Venkatesh ve arkadaglari (2003)
tarafindan gelistirilen TKM 3. Bu genislemeler, kullanicilarin teknoloji kabul
sureclerini daha iyi anlamaya yonelik olarak, sosyal etki, bilissel surecler ve
orgutsel sistemler gibi ek faktorler eklemistir.
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Teknoloji Kabul Modeli'nin kapsamli bir sekilde uygulanmasi, oOzellikle
teknoloji tasarimi ve uygulama stratejileri gelistirilirken, kullanicilarin intiyaglari ve
beklentilerini anlamak ve O©Onemli faktorleri dikkate alarak teknoloji

benimsenmesini tesvik etmek icin dnemlidir.

TKM 'nin daha genis kapsamli bir versiyonu olan Birlesik Teori (UTAUT)
modeli, Venkatesh ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilmistir. UTAUT,
teknoloji kabult Uzerine yapilan arastirmalar birlestirerek dort temel yapi ve

bunlarin etkilerini analiz etmektedir:

Performans Beklentisi: Kullanicilarin, bir teknolojinin performanslarini
artirma potansiyeline dair inanglaridir. TKM'deki algilanan fayda kavramina

benzerdir.

Caba Beklentisi: Kullanicilarin, bir teknolojinin kullaniminin ne kadar kolay
olduguna dair inanclaridir. TKM'deki algilanan kullanim kolayhdi kavramina

benzerdir.

Sosyal Etki: Bireylerin, onemli baskalarinin (6rnegin, is arkadasglari,
yoneticiler) teknolojiyi kullanmalar igin beklentileri veya baskilaridir. Bu, bireyin

teknolojiyi benimsemesi tzerinde etkili olabilmektedir.

Kosullarla iliskili Kolaylik: Kullanicilarin, teknolojinin kullanimini destekleyen

altyapi ve kaynaklarin mevcudiyetine dair inanglaridir (Venkatesh vd., (2003).

Teknoloji Kabul Modeli ve onun geniglemeleri, teknoloji benimsenmesini ve
kullanimini anlamak i¢in dnemli teorik g¢ergeveler sunmaktadir. Bu modeller,
teknoloji tasarimi, uygulama ve kullanimi Uzerine yapilan aragtirmalar igin temel
olusturarak, kullanicilarin ihtiyaclarini ve beklentilerini daha iyi anlamaya ve
teknolojik yeniliklerin basarilh bir sekilde benimsenmesini ve kullaniimasini
saglamaya katkida bulunmaktadir. Bazi arastirmalar, algilanan fayda ve
algilanan kullanim kolayligi degiskenlerinin sosyal medya bagimliligi Gzerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Teknoloji Kabul Modeli ve sosyal medya
bagimhhgr arasindaki iliski, sosyal medya kullaniminin kabull, surekliligi ve
bagimlihdina dair anlayisimizi derinlestiren literatlirdeki drneklerle agiklanabilir.
Sosyal medya bagimliligi Gzerine yapilan ¢alismalar, TKM'nin ana faktoérleri olan

algilanan kullanighlik ve algilanan kolayligin sosyal medya kullaniminin
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yayginlagsmasinda ve surekliliginde onemli bir rol oynadigini gostermektedir.
TKM'nin sosyal medya bagimliligina uygulanmasiyla ilgili bazi 6rnek galismalar

sunlardir:

Rauniar ve arkadaglari (2014) tarafindan yapilan c¢alisma, Facebook
kullanimi ve TKM arasindaki iligskiyi incelemekte olup, algilanan kullanighlik ve
algilanan kolayligin sosyal medya kullaniminin kabull Uzerinde onemli etkileri
oldugunu gostermektedir. Ayrica, sosyal etkilesim ve eglence gibi faktorlerin de

sosyal medya kullaniminin surekliliginde etkili oldugu belirtilmistir.

Wang ve arkadadaslarinin (2012) yaptigi calisma, sosyal medya bagimlihgi
ile TAM arasindaki iliskiye ihtiyaglar ve doyumlar teorisi agisindan bakmaktadir.
Arastirmada, sosyal medya kullaniminin surekliliginin, bireylerin sosyal ve
psikolojik ihtiyacglarini karsilayarak algilanan kullanighlik ve algilanan kolaylikla

iligkili oldugu bulunmustur.

Balakrishnan ve Shamim (2013) tarafindan yapilan arastirma, TKM'nin
sosyal medya bagimhligi baglaminda kullanim motivasyonlarini ve bagimlilik
davraniglarini incelemektedir. Sonuglar, sosyal medya kullaniminin algilanan
kullanighlik ve algilanan kolaylik temelinde kabul edildigini ve bu faktorlerin
kullanicilarin bagimlilik dizeylerine de etki ettigini gostermektedir. Bu ¢alisma,
sosyal medya bagimlihginin ve TKM'nin birbirleriyle iligkili oldugunu ve
kullanicilarin sosyal medya deneyimlerinin ve bagimlilik duzeylerinin bu faktorler

tarafindan etkilendigini vurgulamaktadir.

Huang ve Kuo (2013) tarafindan ortaya konan calisma, TKM'nin sosyal
medya kullanimina uygulanmasiyla ilgili olarak, sosyal medya kullaniminin
kabull ve surekliliginde bireysel farkhliklarin (6r. durtusellik, 6fke ve disa donuk
hedefler) énemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Boylece, TKM'nin

sosyal medya bagimlihgiyla iligkisi daha genis bir baglamda degerlendirilebilir.

Salehan ve Negahban'in (2013) calismasi, TKM ve sosyal medya
bagimlihg arasindaki iligkiyi akilli telefonlar baglaminda ele almaktadir. Calisma,
akill telefon kullaniminin algilanan kullanighlik ve algilanan kolaylik ile iligkili
oldugunu ve bu faktorlerin sosyal medya bagimliligi dizeylerine de etki ettigini
goOstermektedir. Bu ¢alisma, sosyal medya bagimliligi ve TkM arasindaki iligkinin,
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teknolojik gelismeler ve yeni cihazlar baglaminda surekli olarak guncellenmesi

gerektigini vurgulamaktadir.

Arl ve arkadaslar (2016), Teknoloji Kabul Modeli ve sosyal ag kullanimi
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla universite ogrencileriyle yaptiklari
calismada teknoloji kabul modeli alt boyutlari egilimlerinin arttikca sosyal ag

kullanim duzeylerinin de arttigina iligkin bulgulara erigmislerdir.

Lin ve Lu'nun (2011) calismasi ise, sosyal medya kullanimini agiklamak igin
TAM'nin yani sira motivasyon teorisi ve ag dissalliklari kavramlarini da ele
almaktadir. Bu c¢alisma, sosyal medya kullaniminin kabulid ve bagimlihgi

Uzerindeki etkileri anlamaya yoénelik kapsaml bir perspektif sunmaktadir .

Sonug olarak, TKM ile sosyal medya bagimhligi arasinda bir iligki vardir ve
sosyal medya bagimhliginin, kullanicilarin algilanan fayda ve algilanan kullanim

kolayhgi gibi TKM degiskenlerini nasil algiladiklariyla ilgili oldugu soylenebilir.
Sosyal Goriiniis kaygisi ve Takintih Ozgekim Davranisi iligkisi

Sosyal gorunus kaygisi, bireylerin bagkalarinin gézindeki imajlari ve
degerlendirmeleri ile asiri derecede ilgilenme durumudur (Hart vd., 2015). Bu
durum, kisilerin sosyal degerlendirmelere karsi duyarli olmalarina ve olumsuz
elestirilere karsi hassasiyet gostermelerine yol agmaktadir. Sosyal goérinus
kaygisi yasayan bireyler, kendilerini daha iyi gostermek adina sosyal medyada
surekli olarak mukemmel bir imaj yaratma g¢abasi i¢ine girebilmektedir (Perloff,
2014).

Ote yandan selfitis, 6zgekim davranisinin takintili ve kontrol disi hale
gelmesi durumudur (Balakrishnan ve Griffiths, 2018). Bireylerin sosyal medya
hesaplarinda paylasmak icin sirekli 6zgekim davranisinda bulunmalari zamanla
patolojik bir dizeye ulasabilmektedir. Ayrica, selfie cekme davranisinin, beden
imaji ile ilgili endigeleri ve gorunuge dayali sosyal karsilastirmalar
tetikleyebilece@i bulunmustur (Perloff, 2014). Bu, bireylerin kendilerini digerlerinin
begenisine sunma ve surekli olarak kendi goérunuglerini degerlendirme

egiliminden kaynaklanmaktadir (McLean vd., 2015).
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Sosyal goérlinUs kaygisi ve selfitis arasindaki iligki, sosyal medya
kullaniminin ve bireylerin sosyal medyada kendilerini ifade etme sekillerinin
temelinde yatmaktadir. Sosyal gorinus kaygisi yasayan bireyler, kendilerini
bagkalarina gore degerlendirme egilimindedir ve bu, takintii 6zg¢ekim
davranisinin tetikleyicisi olabilmektedir (Fardouly vd., 2015). Ozgekimler, sosyal
gorunus kaygisi olan bireyler icin baskalarina begenilmeye deger ve mukemmel
bir imaj sunma araci olarak iglev gérmektedir. Bu nedenle bu bireyler, 6zgekim
cekme davranigini surekli olarak tekrarlayarak, sosyal medya Uzerinde olumlu

geri bildirimler almay1 amaglamaktadirlar (Dhir vd., 2016).

Sosyal medya platformlarinin popularitesinin artmasi ve bireylerin
kendilerini ifade etme bicimlerinin degismesi, sosyal gérunus kaygisi ve takintili
O0zgekim (selfitis) davranigi arasindaki iligkinin dnemini daha da artirmaktadir. Bu
baglamda, sosyal gorinlus kaygisi ve selfitis arasindaki iliskiyi anlamak ve ele
almak, gencler basta olmak tzere sosyal medya kullanicilari agisindan énemili bir
mesele haline gelmistir. Arastirmalar, sosyal goérlinus kaygisi ve selfitis
arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasi i¢in sosyal medya platformlarinda yapilan
sosyal karsilastirmalar, begeni ve yorum alma davraniglari, 6zgcekim paylagsma
sikligi gibi faktorlerin incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Fardouly vd.,
2015; Perloff, 2014). Bu sayede, sosyal gorinus kaygisi ve selfitis arasindaki
iliskinin boyutlari ve etkileri daha detayli bir sekilde ortaya konabilir ve bu

sorunlara yonelik etkili cozUmler gelistirilebilir.

Sosyal gorinus kaygisi ve selfitis arasindaki iliskiyi daha derinlemesine
incelemek icin, sosyal medya kullanimi, sosyal karsilastirmalar ve 6z-yeterlilik
gibi kavramlari ele almak 6nem arz etmektedir. Sosyal medya kullanicilari, bilingli
veya bilin¢gsiz olarak baskalarinin fotograflari, gonderileri ve yasamlari ile kendi
yasamlarini karsilastirmaktadir (Fardouly vd., 2015). Bu sosyal karsilastirmalar,
sosyal gorunus kaygisini artirarak, bireylerin 6z¢cekim cekme ve paylasma
davranisini daha da yogunlastirmaktadir. Diger acgidan bakildiginda ise sosyal
gorinus kaygisi olan bireyler, sosyal medyada olumlu geri bildirimler alarak 6z-
yeterliliklerini artirmaya calisabilmektedirler. Bu nedenle, 6zgekim c¢cekme ve
paylasma davranigi, 0z-yeterlilik duzeyini ylUkseltme amaciyla da
kullanilabilmektedir.
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Sosyal medya platformlarinda begeni ve yorumlar, kullanicilarin bagkalari
tarafindan degerlendirildigi ve onaylandidi bir geri bildirim mekanizmasi
saglamaktadir (Dhir vd., 2016). Bunun sonucu olarak sosyal gorinug kaygisina
sahip bireyler, Ozcekimlerle daha fazla bedeni ve yorum alarak olumlu
degerlendirmeler elde etmeye ve sosyal statulerini artirmaya c¢alismaktadirlar.
Sosyal medya kullanicilari, sosyal destek ve aidiyet duygusu igin de bu
platformlara bagvurmaktadirlar (Nesi vd., 2018). Diger bir ifade ile sosyal goérunis
kaygisi olan bireyler, 6z¢gekim gcekme ve paylagsma davranigini, sosyal destek ve

kabul gorme araci olarak kullanmaktadirlar.

Sosyal gorinlis kaygisi ve takintili 6zgekim davranisi arasindaki iligki,
kultirel faktorler ve Kkisilik ozellikleri tarafindan da etkilenmektedir. Farkl
kilturlerde sosyal degerlendirmelere verilen 6nem ve sosyal medya kullanimi ile
kullanici 6zelliklerinden kaynakli farkliliklar, sosyal gértints kaygisini ve takintili
O0zcekim davranisini degisen derecelerde etkileyebilmektedir (Sorokowski vd.,
2020). Belirtilen etkenlerden dolayi, sosyal gorunus kaygisi ve selfitis arasindaki
iliskinin daha derinlemesine anlasilmasi igin farkli parametrelerin dikkate alinarak
arastirmalarin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu faktérlerin dikkate
alinmasi, arastirmacilara sosyal gortnts kaygisi ve selfitis arasindaki iliskiyi
daha kapsamli bir sekilde analiz etme ve bu alanda etkili onleme ve mudahale

stratejileri gelistirme firsati sunacaktir.
Takintih Ozgekim Davranisi ve Sosyal Medya Bagimhhg iligkisi

Takintih  6z¢gekim davranisi ve sosyal medya bagimlihgr birgok
arastirmada iligkilendirilmistir. Bu durum, selfie gekme ve paylasma davranisinin
sosyal medya kullanimini artirabilecegi ve bu durumun zamanla sosyal medya
bagimlihgina dénusebilecedi disuncesi Uzerine kurulmaktadir (Balakrishnan ve
Griffiths, 2017). Sosyal medya bagimhhigi ile takintili 6zgekim davranisi arasinda
onemli bir iligki oldugunu gdésteren bir ¢gok ¢alisma bulunmaktadir (Boursier vd.,
2020). Ozellikle geng yetigkinlerde ve ergenlerde, sosyal medya bagimhligi
dlzeyi arttikga takintili 6zgekim davranisinin da arttiyi goézlemlenmigtir (Chua ve
Chang, 2016). Dogan ve Colak (2016), daha yuUksek sosyal gorinis kaygisi
nedeniyle, ergenlerin ¢evrimdigi sosyal ortamlardan kaginabileceklerini, sosyal
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medya temelli iletisim konusunda daha az kaygl hissedebileceklerini ve
kendilerini tercih ettikleri gibi ifade etmek ve kendilerini tanitmak igin sosyal
medyay! aktif olarak kullanabileceklerini belirtmistir. Bunun sonucu olarak, sosyal
medya kullanimi gorinus endigeleri i¢cin ¢ok onemli bir katalizor olmakta ve
selfie(6z¢ekim) cekme, paylasma ve duzenleme gibi gorunasgle ilgili faaliyetlere
yol agmaktadir (Brown ve Tiggemann, 2016; Cohen vd., 2017; Dogan ve Colak,
2016; Holland ve Tiggemann, 2016).

Sosyal medya bagimlihgi ile takintili 6zgekim davranigi arasindaki iligki,
cogunlukla sosyal geri bildirim ihtiyacina dayanmaktadir. Sosyal medya bagimlisi
bireyler, begeni ve yorum gibi sosyal geri bildirimler alarak 6zguvenlerini
artirmaya ve sosyal onay elde etmeye calismaktadirlar (Kuss ve Griffiths, 2017).
Ozgekimler, bu sosyal geri bildirimlerin saglanmasi igin dnemli bir arag olarak
kullanilmaktadir. insanlarin kendilerini, dzellikle selfie paylasarak, agiklama ve
olumlu geri bildirimler yoluyla kendi popdularitelerini artirma firsatlari, genellikle
problemli sosyal medya kullaniminin temelini olugturan davranig-6dul geri bildirim
dongusunu tesvik etmektedir (Boursier vd., 2020b; Hawk vd., 2019).

Narsisistik edilimler ve dusuk benlik saygisi gibi faktorler de sosyal medya
bagimhligi ve takintili 6z¢ekim davranigi arasindaki iligkiyi aciklayan onemli
faktorler olarak gosterilmistir (Dhir vd., 2016). Dusuk benlik saygisina ve
narsisistik egilimlere sahip bireyler, sosyal medya bagimhligina daha yatkin
olabilmekte ve takintili 6z¢ekim davraniglarini benlik saygilarini artirmak icin

kullanabilmektedirler.

Sonug olarak, takintili 6zgekim davranisinin sosyal medya bagimliligina
yol acabilecegi dusuncesi, sosyal medya kullaniminin ve selfie ¢ekme
davranisinin psikolojik etkileri Uzerine yapilan genis ¢apli arastirmalar tarafindan
desteklenmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal geri bildirim ihtiyaci,
narsisizm ve dusuk benlik saygisi gibi faktorler, bu iligkinin temelini
olusturmaktadir. Sosyal medya bagimlisi bireyler, sosyal onay ve 6zguven artisi
saglama amaciyla 6zgekim davranisgini aragsallastirmaktadirlar. Bununla birlikte,
bu konuda yapilan aragtirmalar, takintii 6zgekim davraniginin sosyal medya
bagimlihgi ile iligkili oldugunu gostermigtir fakat bu iligkinin tam dogasi ve takintili
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0zgekim davranisinin sosyal medya bagimlihgini nasil etkiledigi konusunda daha

fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Dhir vd., 2018).
Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Sosyal Medya Bagimhligi iligkisi

Sosyal medya gergek hayattaki birgok seyi donustirmekle birlikte sosyal
goérinus kaygisinin, sanal topluluga uygun 6zelliklerle sosyal medyada da var
oldugu dusunidlmektedir (Dogan ve Colak, 2016; Ayar vd., 2018). Hem sosyal
gorunus kaygisi olan hem de medyada daha rahat olan ve daha 6nce boyle bir
kaygisi olmayan bireylerin sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal
medyadaki yeni akimlardan etkilenmeleri ve sosyal goériints kaygilarinin artmasi
yasanmaya baslayan guncel problemler arasindadir (Lonergan vd., 2019; Mills
vd., 2018).

Sosyal medyada paylasilan fotograflara renk, 1sik, golge katabilen ve
fotografi guzellestirebilen ¢esitli dijital aracglar kullaniilmaya baslanmistir (Aparicio-
Martinez vd., 2019). Sosyal medya kullanicilari bu uygulamalar sayesinde ideal
gorinume uyan fotograflari elde edip paylasabilmekte ve zamanla kendilerini bu
sekilde kabul etmeye baglamaktadirlar. Bu tur sosyal medya kullanimlarinin
beden algisi Uzerindeki olumsuz etkilerine yonelik calismalar dikkat cekmeye
baglamaktadir ve bu sosyal medya etkilegimlerinin olumsuz beden algisini ve
olumsuz 6z degerlendirmeyi artirdigi; dahasi stres kaynagi olabileceginden
bahsedilmektedir (Rounsefell vd., 2020; Rodgers vd., 2020). Zamanla insanlar
memnun olmadiklari gergek yuz vicut hatlarini kapattiklari bir ortam olan sosyal
medyayi daha fazla kullandik¢a, gercek ozelliklerine yonelik olumsuz tutumlar
artmaya baslamakta ve bu durum bir kisir dénguye girmektedir (Rounsefell vd.,
2020; Andreassen vd., 2017).

Sosyal medyada sunulan idealize edilmis goruntilere maruz kalmanin
bedenle ilgili olumsuz duygulara sahip olma ve kiginin vucut seklini degistirme
istegi ile iligkili olduguna dair bazi kanitlar oldugu dustnutlmektedir (Monro ve
Huon, 2005). Sosyal medya platformlari, bireylerin kendilerini digerlerine sunma
bigimlerini kontrol etmelerine olanak saglamakta, bu da sosyal goérunus
kaygisinin sosyal medya kullanimi ve bagimliigi Uzerinde onemli bir etkisi

olabilecegini distundirmektedir (Fardouly vd., 2015).
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Sosyal gorinus kaygisi yasayan bireyler, sosyal yapi igerisinde iletisim
sorunlari yasadiklari ve sosyal gorunumlerinden memnun olmadiklari igin sosyal
medyay sosyallesme araci olarak kullanmaktadirlar (Sarsu, 2020; Guner, 2022).
Sosyal medya, kendi beden imajindan memnun olmayan bireylerin, resimler,
ozgekimler, videolar ve diger gorsel iceriklerden yararlanarak kendi sunumlarini
stratejik olarak yonetmelerine izin veriyor gérinmektedir. Sagladigi bu stratejik
imkanlar nedeniyle, dig goranasuyle ilgili sosyal kaygisi olan bireylerin daha fazla
(sorunlu) sosyal medya kullanimina / bagimhhigina sahip olabilecegi
dusundlmektedir (Ayar vd., 2018; Dogan ve Colak, 2016).
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Bolum 3

Yontem

Bu bolim; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve

veri analizine iligkin bilgileri kapsamaktadir.

Arastirma Modeli

Takintili Ozgekim
Davranisi

Sosyal Medya
Bagimhihg:

Sosyal Gériinisg
Kaygisi

Sekil 7. Arastirmanin Model Diyagrami

Bu calisma, sosyal gorunus kaygisiyla sosyal medya bagimhligi arasinda
takintil 6zgekim davranisinin ve alt boyutlarinin aracilik rolund ortaya koymayi
amaclamaktadir. Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli iligkileri incelemeyi
amaclayan ve bir degiskenin diger bir degiskeni nasil yordadigini tespit etmeye
calistigindan arastirmanin modelini nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli olusturmaktadir (Field, 2018). iliskisel tarama modeli, birden ¢ok
degiskenin karsilikh iligkisini ve degiskenler arasindaki bu iligkinin yapisini
belirlemek amaciyla kullanilan bir modeldir (Karasar, 2009; Creswell ve Creswell,
2018). iliskisel tarama modelinde, arastirmacilar arasindaki iliskiyi incelemek
istedikleri degiskenler arasinda nedensellik iligkisi kurmazlar. Bunun yerine,
degiskenler arasindaki iligkinin dogasi, yonu ve gucunu belirlemeye odaklanirlar

(BlyUkoztirk vd., 2018). iligkisel tarama modelinde, arastirmacilar genellikle
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korelasyon analizi, regresyon analizi ve ¢ok degiskenli analiz teknikleri gibi
istatistiksel yontemler kullanarak degiskenler arasindaki iligkileri analiz ederler
(Field, 2018). Bu arastirmalar genellikle anket, test ve dlgekler gibi veri toplama
araclari kullanarak blyuk orneklemler Uzerinde gergeklestirilir. Bu sayede, elde
edilen sonuglarin genellestirilebilirligi artar ve arastirma sonuglari, analiz edilen
degiskenler arasindaki iligkiler hakkinda guglti ve guvenilir bilgiler sunar (Creswell
ve Creswell, 2017).

Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu, yaslari 18 ile 62 arasinda degisen 208’i
erkek, 294’0 kadin olmak Gzere Van ilinde ikamet eden farkl meslek gruplarindan
(6grenci, 6gretmen, akademisyen ve diger meslek gruplar) sosyal medya
kullanicisi 502 birey olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan katilimcilar
secilirken 18 yasin Uzerinde olmalari, aktif sosyal medya kullanicisi olmalari ve
bedensel gorunusleriyle alakali faaliyette bulunmus olmalari (egzersiz, estetik,
diyet vs.) dikkate alinmistir. Boylelikle ¢esitli yas, cinsiyet ve meslek gruplarindan
arastirmanin amaglarina uygun bir katihm grubu elde edilmig; bu da sosyal
gorunus kaygisi, sosyal medya bagimlihgr ve takintih 6zgekim davranigi

uzerindeki faktorlerin daha genis bir perspektiften incelenmesi saglamistir.
Veri Toplama Sireci

Van Yiziinci Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin Etik Kurulu
Bagkanhginin 2023/03-15 sayil etik kurulu kararina istinaden ¢alisma grubunda
yer alan katilimcilardan veriler toplanmistir. Katihmcilarin gizlilik ve rizalari
konusunda etik ilkelere uygun hareket edilmistir. Katilimcilar, arastirmaya
katihmin gonulli oldugu ve verilerin sadece arastirma amaglari igin kullanilacagi
konusunda bilgilendirilmislerdir. Veri toplama surecinde internet tabanli anket
yontemi (Google Forms) kullanilarak, katilimcilara ¢evrimigi ortamda sosyal
gorunus kaygisi, sosyal medya bagimhligi ve takintili 6zgekim davranislari ile ilgili
sorular igeren bir anket sunulmusgtur. Ayrica, katiimcilardan demografik bilgilerini

(yas, cinsiyet, meslek vs.) paylasmalari da istenmigtir. Bu veriler, arastirma
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sorularinin yanitlari olarak degerlendirilmis ve sonuglarin istatistiksel analizine

dahil edilmisgtir.
Veri Toplama Araglari

Katilimcilara ugu psikometrik olgek, biri kisisel bilgi formu olmak Uzere
toplam 4 kisimdan ve 48 maddeden olusan anket formu sunulmustur. Psikometrik
Olceklerin temel amaci, belirli bir konudaki bireysel farkhliklari 6lgmek ve bunlari
sayisal degerlerle ifade etmektir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Psikometrik
Olcekler sayesinde, arastirmacilar olgulebilir veriler elde ederek, belirli
fenomenlerin anlagiimasina ve sosyal bilimlerdeki teorilerin test edilmesine katki
saglarlar (DeVellis, 2016).

Bu calismayla yukarida belirtilen amaglar dogrultusunda sosyal medya
kullanicisi yetiskinlerin sosyal medya kullanim dizeylerinin, sosyal goérunus
kaygisina bagli olarak degisip degismedigini ve varsa bu degisimlerde takintil
0zcekim (selfitis) davranisinin araci rolliintin olup olmadigi arastirmak amaciyla
oncelikle Hart ve arkadaslar (2008) tarafindan gelistirilien ve Dogan (2010)
tarafindan Tlrkge'ye uyarlanan Sosyal Gérlinis Kaygisi Olgegi’'nin; Andreassen
ve arkadaslar (2017) tarafindan gelistirilen ve Demirci (2019) tarafindan Turkge
uyarlamasi yapilan Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nin; Balakrishnan ve
Griffiths (2018) tarafindan gelistirilen ve Gokler ve Turan (2020) tarafindan
Tirkge uyarlamasi yapilan Takintih Ozgekim Davranisi Olgegi yetiskinlerden

olusan galisma grubuna uygulanmistir.

Sosyal gériiniis kaygisi 6lcegi (SGKO). Hart ve arkadaslari (2008)
tarafindan bireyin goranastyle ilgili olarak yasadigi duygusal, bilissel ve
davranissal kaygilari 6lgmek amaciyla gelistiriimis 16 maddeden olusan 5’li Likert
tipi bir dlgektir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Dogan (2010), tarafindan yapiimistir.
Tek boyuttan olusan dlgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi Dogan (2010)
tarafindan .93, test tekrar-test guivenirlik katsayisi .85 ve test yarilama yontemiyle
hesaplanan guvenirlik katsayisi .88 bulunmustur. Bu c¢alismada ise &l¢edin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak bulunmustur. Olgegin Tirkge
formunun madde-toplam korelasyon katsayilari .32 ile .82 arasindadir. Olgekten

alinabilecek puanlar 16 ile 80 arasinda degismekte olup; alinan puanlarin artmasi
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sosyal gérinUs kaygisi diizeyinin arttigini gdstermektedir. Analizler, SGKO’ niin
Tark Universite ogrencileri Uzerinde yeterli duzeyde gecerlilik ve guvenilirlik

degerlerine sahip oldugunu gostermistir (Dogan, 2010).

Takintih 6zgekim davranisi élgegi (TODO). Balakrishnan ve Griffiths
(2018) tarafindan gelistirilen ve Gokler ve Turan (2020) tarafindan Turkge
uyarlamasi yapilan Takintili Ozgekim Davranigi Olgegi (TODO) 6zbildirime
dayanan ve 1-5 arasi likert tipi puanlanan 20 soru Uzerinden “kesinlikle
katiliyorum”, “katiliyorum?, “fikrim yok”, “katiimiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum”
seklinde siralanan yanitlar icermektedir. Cevre gelistirme, sosyal rekabet, ilgi
cekmeye calismak, duygudurum degisikligi, 6zguven ve sosyal uyum alt
alanlarindan olusan dlgekten alinacak puan 20 ila 100 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puan arttikga TOD olasili§i artmaktadir. 6 faktérden olusan

Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0,96 olarak bulunmustur.

Tablo 1
Takintih Ozgekim Davranigi Olgegi'ne Ait Madde Dagilimlari

Alt Faktor Faktore Ait Maddeler

Cevre Gelistirme 1 7 13 19
Sosyal Rekabet 2 14 20
ligi Cekmeye Calismak 3 9 15
Duygudurum Degisikligi 4 10 16

Ozgliven 5 11 17

Sosyal Uyum 6 12 18

Tablo 1’de gosterildigi Uzere, Takintili Ozgekim Davranigi Olgegi'ne ait alt
faktorlerden Cevre Gelistirme faktorii 4, Sosyal Rekabet faktorii 4, ilgi Cekmeye
Calismak faktéri 3, Duygudurum Degisikligi faktéri 3, Ozglven faktori 3 ve

Sosyal Uyum faktért 3 maddeden olugsmaktadir.

Bergen sosyal medya bagimliig: olgcegi. Andreassen ve arkadaslari
(2017) tarafindan gelistirilen ve Demirci (2019) tarafindan Turkge uyarlamasi
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yapilan Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi alti maddeden ve tek boyuttan
olugsmaktadir. Olgekteki her madde zihinsel ugras, duygudurum degisikligi,
tolerans, yoksunluk, ¢catisma ve basarisiz birakma girisimi olmak tzere alti temel
bagimlihk 6lgitini karsilamaktadir. Olgek (1) ok nadir ile (5) ¢ok sik arasinda
degisen besli Likert tipi derecelendirmeye gére yanitlanmaktadir. Olgegin toplam
puani 6-30 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan arttikgca sosyal medya
bagimliligi olasiligi artmaktadir. Olgekteki maddelerin diizeltiimis madde toplam
puan korelasyonlari 0.42-0.80 arasindadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlihk

katsayisi 0.83 olarak bulunmustur.

Kisgisel bilgi formu. Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, yas, meslek,
egitim durumu, en sik kullandiklari sosyal medya uygulamasi ve sosyal medya
kullanim surelerine iligkin bilgiler icermektedir. We are Social grubunun
yayinladidi Dijital 2023 Turkiye raporuna gore Turkiyede’ki en populer sosyal
medya uygulamalari Instagram, Whatsapp, Twitter, Tiktok ve Facebook’tur
(wearesocial.com). Bu nedenle katilimcilara sunulan anket formuna, bu besg
uygulamayla, sosyal gorunus kaygisi ve selfitis ile iligkili olabilecegi dustnulerek
kullanicilarin kendi fotograf ve videolarini sikga paylastiklari bir uygulama olan
Snapchat dahil edilmistir. Bu degiskenlere iliskin elde edilen istatistiksel veriler

tablolar halinde asagida sunulmustur:

Tablo 2

Katilimcilarin Yas Bilgisi

Yas Aralig N %
18 - 25 185 36,9
26 - 35 188 37,5
36 - 45 106 21,1
46 ve Ustu 23 4,6
Toplam 502 100,0
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Tablo 2’de katilimcilarin yas gruplarina gére sayilari ve grup icindeki
orantisal de@erleri verilmigtir. Buna gore, 18-25 yas arasindaki katilimcilar toplam
katihmcilarin % 36,9’unu, 26-35 yas arasindaki katilimcilar toplam katilimcilarin
% 37,5’ini, 36-45 yas arasindaki katilimcilar toplam katilimcilarin % 21,1’ini, 46

yas ve Ustu katihmcilar ise toplam katilimcilarin % 4,6’sin1 olusturmaktadir.

Tablo 3

Katilimcilarin Cinsiyete Gére Egitim Durumu Dagilimlari

Cinsiyet Egitim N %
On Lisans 16 3.2
Lisans 166 33.1
Erkek
Yiksek Lisans 26 5.2
Doktora 0 0.0
On Lisans 36 7.2
Lisans 234 46.6
Kadin
Yiuksek Lisans 21 4.2
Doktora 3 0.6

Tablo 3, katilimcilarin cinsiyete ve egitim seviyesine gore dagilimini
gOstermektedir. Buna gére toplam katilimcilarin %3.2'si 6n lisans derecesine
sahip 16 erkek bireyden olusmaktadir. Lisans mezunu erkeklerin toplam
katihmcilar icerisindeki orani 166 kisiyle %33.1, yuksek lisans mezunu erkeklerin
orani ise 26 kisiyle %5.2'dir. Erkek katilimcilar arasinda doktora derecesine sahip
katilmci bulunmamaktadir. Kadin katilimcilar tGzerinden bakildiginda ise, 6n
lisans seviyesinde egitim almig olanlarin orani 36 kisiyle toplam katilimcilarin
%7.2’sini olusturmaktadir. Lisans mezunu kadinlarin toplam katilimcilara orani
234 kigiyle %46.6, yuksek lisans mezunu kadinlarin toplam katilimcilara orani 21
kisiyle %4.2 iken, doktora derecesinde egitim almis olan kadinlarin toplama orani

ise 3 kisiyle %0.6 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 4
En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi

Sosyal Medya Uygulamasi N %
Instagram 215 42,8
Facebook 13 2,6
Whatsapp 206 41,0
Twitter 57 11,4
Tiktok 5 1,0
Snapchat 2 4
Diger 4 ,8
Toplam 502 100,0

Tablo 4’te calismada yer alan katihmcilarin en sik kullanmayi tercih ettikleri
sosyal medya uygulamalarina iliskin sayisal degerler verilmistir. Buna gore, en
sik kullandigi sosyal medya uygulamasi Instagram olan katilimcilar 215 kisiyle
toplam katihmcilarin % 42,8’ini, en sik kullandigi sosyal medya uygulamasi
Facebook olan katilimcilar 13 kigiyle katilimcilarin %2,6’sini, en sik kullandigi
sosyal medya uygulamasi Whatsapp olan katilimcilar % 471’ini, en sik kullandigi
sosyal medya uygulamasi Twitter olan katilimcilar 57 kisiyle % 11,4’UnU, en sik
kullandi§i sosyal medya uygulamasi Tiktok olan katilimcilar 5 kigiyle % 1’ini, en
sik kullandigi sosyal medya uygulamasi Snapchat olan katilimcilar 2 kisiyle %
0,4’Gna, diger kullanicilar ise 4 kisiyle toplam katiimcilarin % 0,8’ini

olusturmusglardir.

65



Tablo 5
Glinliik Sosyal Medya Kullanim Sdiresi

Ortalama Kullanim Suresi N %
0-2 saat 178 35,5
2-4 saat 209 41,6
4-6 saat 115 22,9
Toplam 502 100,0

Tablo 5’de calismaya katilan bireylerden alinan bilgilerle olusturulan
gunluk ortalama sosyal medya kullanim sureleri verilmistir. Buna gore ¢aligsmaya
katilan 178 kisi gunlik O ile 2 saat arasinda sosyal medyaya zaman ayirdigini,
209 kisi gunde 2 ile 4 saat, 115 kisi ise ginde 4 ile 6 saat arasinda sosyal medya

kullanimina zaman ayirdigini belirtmistir.

Tablo 6
Egitim Durumuna Gére En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari

Sosyal Medya Uygulamalari

Egitim Instagram Facebook Whatsapp Twitter Tiktok Snapchat Diger Toplam
On N 30 1 17 1 2 1 0 52
Lisans % 57.7 1.9 32.7 1.9 3.8 1.9 0.0 100
_ N 165 10 171 48 3 0 3 400
Lisans

% 41.3 2.5 428 12.0 0.8 00 0.8 100
Yuiksek N 19 2 16 8 0 1 1 a7
Lisans % 40.4 4.3 340 17.0 0.0 21 21 100

N 1 0 2 0 0 0 0 3
Doktora

% 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 100

N 215 13 206 57 5 2 4 502
Toplam

% 42.8 2.6 41.0 114 1.0 04 0.8 100
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Egitim Durumu

Sekil 8. Egitim Durumuna Goére En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari

Tablo 6, katihmcilarin egitim durumlarina ve en sik kullandiklari sosyal
medya uygulamalarina gore dagilimini géstermektedir. On Lisans diizeyindeki
katihmcilarin %57,7'si en sik Instagram kullanirken, %32,7'si WhatsApp ve
%1,9'u Facebook kullanmaktadir. Diger sosyal medya uygulamalarinin kullanim
oranlari on lisans duzeyinde daha duguktur. Lisans duzeyindeki katilimcilar ise
%41,3'U en sik Instagram, %42,8'i WhatsApp ve %2,5'i Facebook kullanmaktadir.
Twitter kullanimi bu grupta %12 ile 6n lisans grubuna gore daha yaygindir.
Yuksek Lisans duzeyindeki katilimcilarin %40,4'G Instagram, %34,0'I whatsapp
ve %4,3'U Facebook kullanmaktadir. Bu grupta da Twitter kullanimi (%17,0)
lisans ve 6n lisans duzeyine gore daha yuksektir. Doktora duzeyindeki katilimcilar
arasinda en sik kullanilan uygulama %66,7 ile whatsapp'tir ve %33,3 ile
Instagram'dir. Bu grupta Facebook ve diger uygulamalarin kullanimi yoktur.
Toplamda, tim katilimcilarin %42,8'i en sik Instagram, %41,0'i whatsapp ve
%2,6'st Facebook kullanmaktadir. Twitter, Tiktok, Snapchat ve diger

uygulamalarin kullanim oranlari daha dusuktir.
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Bu sonuclar,

egitim duzeyi

arttikca Twitter

kullaniminin — arttigini

gOstermektedir. Ayrica, Instagram ve whatsapp, tum egitim duzeylerinde yaygin

olarak kullanilan uygulamalardir.

Tablo 7

Egitim Durumuna Gére Sosyal Medya Kullanim Sdreleri

Sire
Egitim 0-2 Saat 2-4 Saat  4-6 Saat Toplam
On N 17 24 11 52
Lisans % 32.69 46.15 21.15 100
Lisans N 14 165 95 400
% 35.00 41.25 23.75 100
Yuksek N 19 20 8 47
Lisans % 40.42 42.55 17.02 100
N 2 0 1 3
Dok
oKtora 66.66 0.00 33.33 100
Toolam N 178 209 115 502
P % 35.45 4163 22.90 100
Sosy
Kullanim
Suresi
Wo-2 sast
M 2-4 saat
[ 4-6 saat
150
100
50
0= »
On Lisans Lisans Yiksek Lisans Doktora

Sekil 9. Egitim Durumuna Sosyal Medya Kulanim Sureleri

Egitim Durumu
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Tablo 7, katihmcilarin egitim durumlarina ve sosyal medya kullanim
surelerine gére dagilimini géstermektedir. On Lisans diizeyindeki katihmcilarin
%32,7'si sosyal medyada 0-2 Saat, %46,2'si 2-4 Saat ve %21,2'si 4-6 Saat
gecirmektedir. Lisans duzeyindeki katilimcilarin %35,0'si sosyal medyada 0-2
Saat, %41,3'U 2-4 Saat ve %23,8'1 4-6 Saat gecirmektedir. Yuksek Lisans
dizeyindeki katiimcilarin %40,4'G sosyal medyada 0-2 Saat, %42,6'sI 2-4 Saat
ve %17,0'l 4-6 Saat gecirmektedir. Doktora dizeyindeki katilimcilarin %66,7'si
sosyal medyada 0-2 Saat ve %33,3'U 4-6 Saat gecirmekte olup, bu grupta 2-4
Saatlik sosyal medya kullanimi gortilmemektedir. Tum katilimcilar i¢in genel
olarak, %35,5'i sosyal medyada 0-2 Saat, %41,6'sI 2-4 Saat ve %22,9'u 4-6 Saat

gecirmektedir.

Sonuglara gore, egitim duzeyi yukseldikge, sosyal medya kullanim suresi
0-2 Saat ve 4-6 Saat arasinda degismektedir. Lisans ve On lisans duzeyindeki
katilimcilar arasinda 2-4 Saatlik sosyal medya kullanimi daha yaygindir, ancak

doktora duzeyindeki katilmcilarda bu kullanim suresi gorilmemektedir.

Tablo 8
Cinsiyete Goére En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari

Sosyal Medya Uygulamasi

Cinsiyet Instagram Facebook Whatsapp Twitter Tiktok Snapchat Diger Toplam
N 74 10 80 39 3 0 2 208
Erkek
% 35.57 4.80 3846 18.75 144 0.00 0.96 100
N 141 3 126 18 2 2 2 294
Kadin
% 47.96 1.02 42.85 6.12 0.68 0.68 0.68 100
N 215 13 206 57 5 2 4 502
Toplam
% 42.83 2.59 41.03 1135 0.99 0.39 0.79 100
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Sekil 10. Cinsiyete Gore En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari

Tablo 8, katihmcilarin cinsiyetlerine ve en sik kullandiklari sosyal medya
uygulamalarina gore dagilimini géstermektedir. Erkek katilimcilarin %35,6'sI en
sik Instagram'i, %4,8'i Facebook'u, %38,5'i WhatsApp'l, %18,8'i Twitter'l, %1,4'
TikTok'u ve %1,0'i diger uygulamalari kullanmaktadir. Kadin katilimcilarin
%48,0's1 en sik Instagram'l, %1,0'i Facebook'u, %42,9'u WhatsApp'l, %6,1'i
Twitter', %0,7'si TikTok'u, %0,7'si Snapchat'i ve %0,7'si diger uygulamalari
kullanmaktadir. Tim katilimcilar igin genel olarak, %42,8'i en sik Instagram'i,
%2,6's1 Facebook'u, %41,0'' WhatsApp'l, %11,4'G Twitter', %1,0't TikTok'u,

%0,4'U Snapchat'i ve %0,8'U diger uygulamalari kullanmaktadir.

Sonuglara gore, kadin katiimcilar arasinda Instagram kullanimi daha
yaygindir ve erkekler arasinda WhatsApp ve Twitter kullanimi daha fazladir.
Erkekler ve kadinlar arasinda Facebook, TikTok ve diger uygulamalarin kullanimi
benzerdir. Snapchat ise sadece kadinlar arasinda dusuk duzeyde

kullaniimaktadir.
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Tablo 9
Cinsiyet gére Sosyal Medya Kullanim Sdireleri

Siire
Cinsiyet 0-2 saat 2-4 saat 4-6 saat Toplam
N 93 84 31 208
Erkek
% 44.71 40.38 14.90 100
N 85 125 84 294
Kadin
% 28.91 42.51 28.57 100
N 178 209 115 502
Total
% 35.45 41.63 22.90 100

Sosyal
Medya
Kullanim
Suresi

W 0-2 saat

[ 2-4 saat
[4-6 saat

120

100

KADIM

ERKEK

Cinsiyet
Sekil 11. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullanim Sireleri

Tablo 9, katilimcilarin cinsiyetlerine gére sosyal medya kullanim surelerini
gOstermektedir. Erkek katilimcilarin %44,7'si 0-2 Saat, %40,4'l0 2-4 Saat ve
%14,9'u 4-6 Saat sosyal medya kullanmaktadir. Kadin katihmcilarin %28,9'u 0-2
Saat, %42,5'i 2-4 Saat ve %28,6's1 4-6 Saat sosyal medya kullanmaktadir. TUm
katilimcilar igin genel olarak, %35,5'i 0-2 Saat, %41,6'sI 2-4 Saat ve %22,9'u 4-6
Saat sosyal medya kullanmaktadir.
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Sonuglara gore, erkeklerin sosyal medya kullanim sureleri kadinlardan
daha kisa sureli olma egilimindedir. Erkeklerin %44,7'si 0-2 Saat kullanirken,
kadinlarin %28,9'u bu sure zarfinda sosyal medya kullanmaktadir. Kadinlar
arasinda 4-6 Saat sosyal medya kullanimi daha yaygindir (%28,6) ve erkeklerde
bu oran %14,9'dur. 2-4 Saatlik kullanim siresi ise her iki cinsiyet arasinda
benzerdir (%40,4 erkek, %42,5 kadin).

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizi icin IBM SPSS Statistics
yazilimi ve bu yazilimin igerisinde c¢alisan Hayes (2015) tarafindan gelistirilen
Process Macro eklentisi kullanilmistir. Calismada ilk olarak, verilerin temel
istatistiksel analizleri (ortalama, standart sapma, frekans vb.) gergeklestirilmistir.
Ardindan, farkli gruplar arasindaki ortalama farklari karsilastirmak ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemeye
yardimci olmak amaciyla Bagimsiz Gruplar T-testi (Independent Samples T Test)

ve ANOVA (Analysis of Variance) testleri uygulanmistir.

Independent Samples t-testi iki bagimsiz grup arasindaki ortalama farklari
karsilastirmak icin kullanilmaktadir (Pallant, 2013). Bagimsiz Gruplar t-testi
(Independent Samples t-testi) , iki farkli gruptaki ortalamalar arasindaki anlaml
farki tespit etmek icin kullanilan bir parametrik testtir. Bu testte, iki bagimsiz
orneklem grubunun ortalamalan arasindaki fark, t istatistigi ve p degeri
kullanilarak hesaplanir. Bagimsiz Gruplar T-testi sonuglari, genellikle bir p degeri
ile birlikte sunulur. Bu deger, iki grup arasindaki farkin rastgele olup olmadigini
belirler. P degeri, 6érneklem buydkligu ve farkhlik olglist olan t istatistigine
dayanir. P degeri, anlamlilik dizeyinde bir sinir belirler ve genellikle 0,05 (veya
%%5) olarak kabul edilen anlamhlik dlizeyinde rapor edilir. Bu, gruplar arasindaki
farkin rastgele olmadigini ve istatistiksel olarak anlamh oldugunu goésterir (APA,
2020). Bu caligmada, cinsiyet degiskeni Uzerinden sosyal gorunug kaygisi,
sosyal medya bagimhhgi ve takintili 6z¢ekim davraniglari arasindaki iligkilerin

farklihklarini degerlendirmek igin Independent Samples t-testi kullaniimigtir.

One-way ANOVA testi ise, U¢ veya daha fazla bagimsiz grup arasindaki

ortalama farklari karsilastirmak igin kullanihr (Field, 2013). ANOVA (Analysis of
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Variance) testi, farkli gruplar arasindaki varyansi karsilastiran bir istatistiksel test
yontemidir. ANOVA testi, (¢ veya daha fazla grup arasindaki ortalamalarin farkli
olup olmadigini belirlemek igin kullanilir. Bu test, tek tek gruplar arasindaki
farklihklar degil, tum gruplarin birbirine gore farkhliklarini inceler. ANOVA testi
sonuglari, genellikle bir p degeri ile birlikte sunulur. P degeri, gruplar arasindaki
farkin rastgele olup olmadigini belirler. P degeri, 6rneklem buyukligu ve farklilik
Olcust olan F istatistigi gibi faktorlere dayanir. P degeri, arastirmacilarin
hipotezleri ile karsilastirilir. Ornegin, eder arastirmacilarin hipotezi, gruplar
arasinda bir fark oldugunu éngdrtyorsa ve p degeri anlamh bir sekilde dusukse,
hipotez kabul edilir. P degeri, anlamlilik dizeyinde bir sinir belirler ve genellikle
0,05 (veya %5) olarak kabul edilen anlamlilik dizeyinde rapor edilir. Bu, gruplar
arasindaki farkin rastgele olmadigini ve istatistiksel olarak anlamh oldugunu
gOsterir (American Psychological Association [APA], 2020). Bu ¢calismada, sosyal
medya kullanim tercihleri Uzerinden sosyal gorinus kaygisi, sosyal medya
bagimlihgr ve takinti 6zgekim davraniglar arasindaki iligkilerin farkhliklarini
degerlendirmek icin One-way ANOVA testi kullaniimistir. ANOVA testi, U¢ veya
daha fazla grup arasindaki farkin tespitini yapar ancak bu farkin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icinse ayrica post-hoc istatistik teknigine
ihtiyag duyulur (Kokli vd., 2006; Roscoe, 1975; Kayri, 2009). Bu arastirmada
orneklemlerin esit olmamasindan dolayi, varyans analizleri neticesinde ¢oklu
kargilagtirmalar yapmak amaciyla post-hoc teknigi olarak g¢alismalarda siklikla

kullanilan Bonferroni uygulanmistir (Miller, 1969; Kayri, 2009)

Bu testlerin ardindan sosyal gorunus kaygisi, sosyal medya bagimhligi ve
takintili 6zgekim davraniglari arasindaki iliskilerin dogasi ve gicunu olgen
korelasyon analizleri yapiimistir. Korelasyon analizi, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskinin glcu ve yonunu Olgen bir istatistiksel yontemdir. Korelasyon
analizi genellikle bir Pearson korelasyon katsayisi veya Spearman korelasyon
katsayisi kullanilarak yapilir. Pearson korelasyon katsayisi, iki degisken
arasindaki dogrusal iligskinin gucunu olger. Degerler -1 ile +1 arasinda degisebilir.
Pozitif bir korelasyon, iki degiskenin birlikte arttigi anlamina gelirken, negatif bir
korelasyon, bir degisken artarken digerinin azaldigi anlamina gelir. Korelasyon

katsayisinin mutlak degeri, iliskinin glicuna gosterir. Korelasyon analizi sonuglari
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genellikle bir p deg@eri ile birlikte sunulur. P degeri genellikle 0,05 (veya %5) olarak
kabul edilen anlamhlik duzeyinde rapor edilir. Bu, korelasyon katsayisinin
rastgele bir 6rneklemden degil, populasyondan geldigi anlamina gelir (APA,
2020).

Yapilan analizlerin korelasyon katsayisinin buyukligunu yorumlamak igin
alanyazinda siklikla kabul edilen su esik degerler kullaniimistir (Cohen,1988;
Hinkle vd., 2003):

0.00 - 0.10: iliski yok veya ¢ok zayif

0.10 - 0.30: Dusuk (zayif) iligki

0.30 - 0.50: Orta (orta duzeyde) iligki

0.50 - 0.70: Guglu iligki

0.70 - 0.90: Cok gucli iligki

0.90 - 1.00: Cok yakin veya mukemmel iliski

Degiskenler arasindaki istatistiksel iligskiyi ortaya koymak ve sonrasinda
uygulanacak regresyon analizine temel saglamak amaciyla oncul bir analiz
yontemi olarak korelasyon analizi yapilmis (Pallant, 2013), sonrasinda ise
iligkilerin  yordayici Ozelligini betimlemek Uzere regresyon analizinden
faydalaniimigtir (Field, 2018).

Regresyon analizlerinde Hayes (2015) tarafindan gelistirilen SPSS
PROCESS Macro, aracilik modellerini test etmek Uzere kullaniimigtir.
PROCESS, bootstraps kullanarak aracilik etkisinin guven araligini belirler.
Aracilik etkisinin %95 guven araliginin (Cl) 0"l icermemesi, a= .05 dizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir sonuca isaret etmektedir. Mevcut calismada

bootstrap 6rneklem sayisi 5000'dir (Hayes, 2015).

Regresyon analizi ile arastirma hipotezlerinin test edilmesi neticesinde,
bulgularin degerlendiriimesi adina standartlastiriimis beta katsayisi (R), z ve p
degerlerine bakilmistir. Arastirma hipotezlerinin degerlendirmesinde, [ katsayisi
etkilerin yoninlu gosterirken, z ve p de@erleri hipotezin sonuglarini ifade

etmektedir. Bu durumda, hipotezlerin kabulu i¢in z degerlerinin %95 glven
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duzeyinde -1,96 ile +1,96 araliginin diginda bulunmasi ve p degerinin 0,05'ten
daha dusik olmasi gerekmektedir (Yildiz, 2021: 7).

SPSS PROCESS Macro v4.2 uygulamasi kullanilarak takintih 6zgekim
davraniginin sosyal gorunus kaygisiyla sosyal medya bagimlihg: arasindaki
rolind incelemek amaciyla aracilik (mediation) analizi gergeklestirilmistir. Bu
analiz gerceklestirilirken Process Macro eklentisinin 4. Modeli kullaniimistir (Sekil
12).

X: Bagimsiz Degisken
Y: Bagimli Degisken
M;: Araci Degisken

a b

Sekil 12. SPSS PROCESS Makrosu Model_4

a, X ile Mi arasindaki tahmini regresyon katsayisini ifade eder.
b, Miile Y arasindaki tahmini regresyon katsayisini gdstermektedir.
¢, X ile Y arasindaki dogrudan regresyon katsayisini,

c’ise X ile Y arasindaki dolayli etki katsayisini gosterir ve ¢’ = a x b seklinde

formtulize edilir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Bu boélim, analizi yapilan verilerden elde edilen bulgular ve bu bulgulara
iliskin yorumlari icermektedir. Bu bolimde veri analizlerinden elde edilen bulgular
dogrultusunda aragtirmanin problem ve alt problemlerine cevaplar aranmis,
ayrica arastirmanin hipotezleri sinanmistir. Bu kapsamda ilk olarak, sosyal
goruinus kaygisi Olcegdi, takintih 6zgekim davranigi Olgegi ve sosyal medya
bagimhhdr olgcedinden alinan puanlarin cinsiyete, sosyal medya kullanim
suresine ve en sik kullanilan sosyal medya uygulamasina gore anlaml
degisiklikler gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-
testi ve ANOVA testleri yapilmigtir. Varyans analizi testlerinin ardindan
farklihklarin hangi gruplardan kaynaklandigini ortaya koymak amaciyla da post-

hoc testleri yapiimistir.

Daha sonra ise sosyal gorunus kaygisi, takintili 6z¢gekim davranisi ve
sosyal medya bagimhligi arasindaki iligkileri ortaya koymak tUzere korelasyon
analizleri yapilmig; bu analizler sonucunda, sosyal gorunug kaygisi, takintili
O0zcekim davranisi ve sosyal medya bagimlihgr degiskenlerinin birbirleri
arasindaki iligkilerin bulgulanmasinin ardindan bu iliskilerin yordama duzeylerini
ve aracilik (mediation) etkilerini istatistiksel olarak ortaya koymak amaciyla SPSS

Process Macro eklentisi araciligiyla regresyon analizleri yapilmistir.
Cinsiyete Gére Degiskeninlerin incelenmesi

Sosyal Gériinis Kaygisi Olcegi, Takintili Ozgekim Davranisi Olgegi ve
Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore degisip
degismedigini dlgmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testleri yapilmis ve elde

edilen bulgular asagida listelenmistir.

Tablo 10
Cinsiyete lliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi

Grup N Ortalama SS SH t p
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Erkek 208 37.558 18.425 1.278

TOD -1.045 0.297
Kadin 294 39.235 17.191 1.003
Erkek 208 32.760 14.934 1.035

SGK 0.734 0.464
Kadin 294 31.779 14.625 0.853
Erkek 208 15.125 5.550 0.385

SMB -1.413 0.158
Kadin 294 15.847 5.701 0.332

SS= Standart Sapma, SH= Standart Hata

Tablo 10, takintili 6z¢ekim davranisi, sosyal goérunus kaygisi ve sosyal
medya bagimliligi degiskenleri igin cinsiyete gore grup istatistikleri ve Bagimsiz

Gruplar T-testi sonuglarini géstermektedir. Bu test sonuglarina gore;

Takintih Ozgekim Davranigi igin; t = -1.045, p > 0.05 (istatistiksel olarak
anlamh fark olmadigi) bulgularina ulasiimistir. Bu bulgulara gore cinsiyet
faktoriinin, Takintih Ozgekim Davranigi 6lgeginden alinan puanlarda istatistiksel

olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi gortlmektedir.

Sosyal Goérunus Kaygisiigin; t=0.734, p > 0.05 (istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigi) bulgularina ulasiimistir. Bu bulgulara goére cinsiyet faktorinun,
Sosyal Gorunus Kaygisi dlgeginden alinan puanlarda istatistiksel olarak anlamli

bir etkiye sahip olmadigi goérilmektedir.

Sosyal Medya Bagimliligi i¢in; t = -1.413, p > 0.05 (istatistiksel olarak
anlaml fark olmadigi) bulgularina ulasiimistir. Bu bulgulara gére cinsiyet
faktoranuan, Sosyal Medya Bagimlihgi dlgedinden alinan puanlarda istatistiksel

olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi gorulmektedir.

Bu sonuglara gore, cinsiyet gruplari arasinda takintili 6zgekim davranigi,
sosyal gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimlihgr degiskenleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (tim p degerleri > 0.05). Bu,
erkek ve kadin katilimcilar arasinda bu degiskenlerin ortalamalari arasinda
anlamli bir fark olmadid1 anlamina gelir. Bu bulgu, cinsiyet degiskeninin takintih
O0zcekim davranigl, sosyal gorinus kaygisi ve sosyal medya bagimlihgi

degdiskenleri Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigi sonucunu
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dogurur. Yani, bu degigkenler agisindan erkek ve kadin katilimcilarin davraniglari

ve egilimleri benzerdir.

Sosyal Medya Kullanim Tercihlerine gore Degiskenlerin incelenmesi

Sosyal Goriinis Kaygisi Olgegi, Takintili Ozgekim Davranigi Olgegi ve

Sosyal Medya Bagimlihg: Olgeginden alinan puanlarin sosyal medya kullanim

tercihlerine gore degisip degismedigini 6lcmek amaciyla ANOVA testleri yapilmis

ve elde edilen bulgular asagida listelenmisgtir.

Tablo 11

En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalarina Gére Takintili Ozgekim

Davranisi Puanlarinin Kargilastiriimasi

Betimsel istatistikler

Egs?/I:I fﬂﬂ?;élilr;/gulamam N pialamg SS SH V;;);:);?Sr:
Facebook 13 39.923 23.911 6.632 0.599
Instagram 215 41.177 18.518 1.263 0.450
Snapchat 2 54.500 4.950 3.500 0.091
Tiktok 5 48.800 7.085 3.169 0.145
Twitter 57 30.930 13.993 1.853 0.452
Whatsapp 206 37.519 16.962 1.182 0.452
Diger 4 32.500 13.820 6.910 0.425
ANOVA - Takintill Ozgekim Davranigi
Durum .||.< areler df p post-hoc
oplami Ortalamasi
,\Eﬂgds;g E‘;gi?;';’;gosya' 6.217.055 6 3397 0003 T

I: Instagram, T: Twitter
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En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi

Sekil 13. Takintili Ozgekim Davranisinin Sosyal Medya Kullanim Tercihlerine
Gore Karsilastirma Grafigi

Katihmcilarin en sik kullandigi sosyal medya uygulamalarina gore Takintili
Ozgekim Davranigli puanlarinin  karsilastirildigi  ANOVA testi (Tablo 11)
sonucunda, p degeri (anlamlihk dizeyi) 0,003 olarak bulunmustur. Bu deger,
0,05'ten kuguk oldugu icin en sik kullanilan sosyal medya uygulamalari arasinda
Takintili Ozgekim Davranisi puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar

oldugu sonucuna varilir.

Sekil 13 incelendiginde 6Ozellikle Instagram, Tiktok ve Snapchat gibi
gorselligin on planda oldugu sosyal medya uygulamalarini sik kullanan
kullanicilarin takintih 6z¢ekim davranisi dlgeginden aldiklari puanlarin yuksek
oldugu; buna karsin Twitter gibi daha ¢ok iletisim ve gundem takibi amaciyla
kullanilan uygulamayi daha yogun kullanan bireylerin takintili 6z¢ekim davranisi
Olgceginden aldiklari puanin dusuk oldugu gorilmektedir. Sonug olarak, en sik
kullanilan sosyal medya uygulamalari arasinda Takintili Ozgekim Davranisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmaktadir. Bu fark,
Instagram ile Twitter arasindaki kullanim tercihlerinden kaynaklanmaktadir. Diger
gruplar arasi iligkilerde post-hoc test sonucuna goére anlamh farkliliklar

bulunmamisgtir.
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Tablo 12
En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalarina Gére Sosyal Gériiniis Kaygisi

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Betimsel Istatistikler

ggs?/g(l }Ifﬂlgf;e:lar;/gulamam N Oralama  SS SH Vﬁzzg?sr:
Diger 4 25500 6.455 3.227 0.253
Facebook 13 34.692 16.322 4.527 0.470
Instagram 215 33.195 14.343 0.978 0.432
Snapchat 2 29.000 12.728 9.000 0.439
Tiktok 5 42200 2.864 1.281 0.068
Twitter 57 28.193 12.195 1.615 0.433
Whatsapp 206 31.995 15.799 1.101 0.494
ANOVA - Sosyal Gériiniis Kaygisi
Durum 'IPS:prlzlfr:l df OKrta;rleaI rir;r; F p post-hoc

En Sik Kullanilan Sosyal

1.917.534 6 319.589 1.478 0.184
Medya Uygulamasi

50

45 -

40 -

35 -

Sosyal Goéranas Kaygisi

30 -

25 -
[ T T T T T 1
Instagram Facebook Whatsapp Twitter Tiktok Snapchat Diger

En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi

Sekil 14. Sosyal Gorunus Kaygisinin Sosyal Medya Kullanim Tercihlerine Gore

Karsilastirma Grafigi
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Katihmcilarin en sik kullandiklari sosyal medya uygulamalarina gore
Sosyal Goérunus Kaygisi puanlarinin karsilastirildigit ANOVA testi (Tablo 12)
sonucunda, p degeri (anlamlihk duzeyi) 0,184 olarak bulunmustur. Bu deger,
0,05'ten buyuk oldugu igin en sik kullanilan sosyal medya uygulamalari arasinda
Sosyal Goérunus Kaygisi puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar

bulunmasigi sonucuna variimigtir.

Bununla birlikte, Sekil 14 incelendiginde sosyal gorunus kaygisi
Olceginden alinan puanlarin en duasuk Twitter kullanicilarinda, en yuksek ise

Tiktok kullanicilarinda ¢iktigr gorulmektedir.

Tablo 13
En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalarina Gére Sosyal Medya

Bagimlihigi Puanlarinin Karsilasgtiriimasi

Betimsel Istatistikler

ggs?/g(l II\(/Il:aI?yne:ITJr;/gulamam N Ortaldiyd] SS < \égg:;yscl)n
Diger 4 18.500 4.203 2.102 0.227
Facebook 13 16.692 6.787 1.882 0.407
Instagram 215 16.623 5.421 0.370 0.326
Snapchat 2 19.000 5.657 4.000 0.298
Tiktok 5 18.000 9.110 4.074 0.506
Twitter 57 15.211 5.384 0.713 0.354
Whatsapp 206 14.296 5.586 0.389  0.391

ANOVA - Sosyal Medya Bagimliligi

Kareler Karelerin post-
Durum Toplami df Ortalamasi F hoc
En Sik Kullanilan
Sosyal Medya 683.689 6 113.948 3.692 0.001 I-W
Uygulamasi

I: Instagram, W: Whatsapp
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En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi

Sekil 15. Sosyal Medya Bagimhliginin Sosyal Medya Kullanim Tercihlerine
Gore Karsilastirma Grafigi

Katilimcilarin en sik kullandiklari sosyal medya uygulamasina gére Sosyal
Medya Bagimlihgr puanlarinin karsilastirildigi  ANOVA testi (Tablo 13)
sonucunda, p degeri (anlamlihk duzeyi) 0,001 olarak bulunmustur. Bu deger,
0,05'ten kuguk oldugu icin en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi tercihleri
ile Sosyal Medya Bagimlihigi puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar
oldugu sonucuna varilir. Bu fark, Instagram ve Whatsapp uygulamalari
arasindaki kullanimlardan kaynaklanmaktadir. Diger sosyal medya uygulamalari

arasinda bodyle bir anlamh fark bulunmamistir.

Sekil 15 incelendiginde 6zellikle Tiktok ve Instagram gibi goérselligin 6n
planda oldugu uygulamalarda Sosyal Medya Bagimhligi o6lceginden alinan
puanlarin yuksek dizeyde, Whatsapp ve Twitter gibi iletisimin/haberlesmenin 6n
planda oldugu uygulamalarda ise sosyal medya bagimliligi dlgeginden alinan

puanlarin disuk duzeyde oldugu gorulmektedir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi, Takintih Ozgekim Davarnigi ve Sosyal Medya
Bagimhihig: Degiskenlerine Ait Korelasyon Analizleri

Sosyal gorunus kaygisinin, takintih 6zgekim davranigi ile sosyal medya

bagimhhgini; takinti 6zgekim davranisinin sosyal medya bagimliligini; ayrica
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sosyal gorunug kaygisinin takintili 6zgekim davranigi araciligiyla sosyal medya
bagimhhigini ne duzeylerde yordadigini istatistiksel olarak analiz etmeden once
bu degiskenler arasinda bir ilgilegimin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
ikili korelasyon analizleri yapilmistir. Bu analizler sonucunda elde edilen bulgular

su sekilde olmustur:

Tablo 14
Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Takintili Ozg¢ekim Davranisi arasindaki lliskiye Ait
Korelasyon Analizi

DEGISKEN 1 2 3
1. Takintih Ozgekim Davranigi Pearson's r —
2. Sosyal Gorlunus Kaygisi Pearson's r 0.372*** —
3. Sosyal Medya Bagimliligi Pearson's r 0.293***  0.268***

*p <.05, * p < .01, ** p < .001

Tabloda 14’de verilen korelasyon analizi; Sosyal Gorunlis Kaygisi, Takintih
Ozgekim Davranigi ve Sosyal Medya Bagimhh§i degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemektedir. Yapilan analiz sonuglarina goére Sosyal Gorlinus Kaygisi ve
Takintii Ozgekim Davranigi arasindaki Pearson korelasyon katsayisi 0,372;
Sosyal Goriinlis Kaygisi ve Sosyal Medya Bagimliligi arasindaki iliskiyi gésteren
Pearson korelasyon katsayisi 0,268; Takintili Ozgekim Davranisi ve Sosyal
Medya Bagimlihg: arasindaki Pearson korelasyon katsayisi ise 0,293 olarak
bulunmustur. Her U¢ degisken arasindaki iligki, istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur ve bu anlamlilik seviyesi %1’den diusik (p<.001) tespit edilmistir.

Bu degerlere goére, Takintii Ozgekim Davranisi ve Sosyal Gorunus
Kaygisi arasinda orta diizeyde bir pozitif korelasyon (r = 0,372), Takintih Ozgekim
Davranigi ve Sosyal Medya Bagimlihgi arasinda dusuk ila orta duzeyde bir pozitif
korelasyon vardir (r = 0,293), Sosyal Goérinis Kaygisi ve Sosyal Medya
Bagimhligi arasinda ise dusuk ila orta dizeyde bir pozitif korelasyon vardir (r =

0,268). Bu verilerden hareketle takintili 6zgekim davranisi, sosyal goérinus
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kaygisi ve sosyal medya bagimlihgi arasindaki korelasyonlari dikkate alarak su

sonugclara ulasabiliriz:

Analiz sonuglari sosyal gérunus kaygisinin, sosyal medya bagimliligi ile
duguk ila orta seviyede pozitif bir korelasyon gostermektedir. Bu, sosyal
medyanin bireyler Uzerinde sosyal gorunus kaygisini artirabilecegine isaret eder.
Sosyal medya kullanicilari, digerlerinin onlari nasil algiladigi konusunda daha
fazla endise duyabilirler. Bu endise de daha fazla sosyal medya kullanimina ve
sonugta sosyal medya bagimliligina yol acgabilir. Sosyal medya bagimlilhigi ile
takintill 6zgekim davranigi arasindaki korelasyon, sosyal medya kullaniminin
bireylerin kendilerini nasil algiladigi ve sundugu Uzerinde o6nemli bir etkisi
olabilecegini gosterir. Sosyal medya bagimlisi olan kisiler, 6zgekim yapmayi ve

paylasmayi bir gereklilik olarak gorebilirler.

Sonug olarak, bu korelasyonlar, sosyal medya kullanimi, sosyal gérunis
kaygisi ve takintili 6zgekim davranigi arasindaki dinamikleri anlamamizi saglar.
Sosyal medya platformlari, bireylerin sosyal gorunuslerini digerleriyle paylasma
ve degerlendirme firsati sundugundan bu platformlar Uzerinde gergeklerstirilen
yuksek aktivite, takintili 6z¢ekim davraniglari ve sosyal gorunus kaygisiyla iliskili
gorunmektedir. Bu, bireylerin ¢cevrimici olarak kendilerini nasil sunacaklarina dair
surekli bir endise hissetmelerine ve daha fazla 6z¢ekim alip paylasmalarina yol
acgabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, bu korelasyonlar nedensellik

gOstermez ve her bireyin kendi deneyimleri bu dinamiklerden etkilenebilir.
Regresyon Analizleri

Korelasyon analiziyle birlikte sosyal goérints kaygisi, takintili 6zg¢ekim
davranigl ve sosyal medya bagimhhgi degiskenleri arasinda iligkinin varligi
istatistiksel olarak ortaya konduktan sonra bu degiskenler arasindaki iligkinin
yonunu ve etki gucunu tespit etmek amaciyla regresyon analizleri yapilmigtir.
Boyle bir arastirmada regresyon analizi yapilmasinin nedeni, bagimsiz
degiskenlerin (sosyal gorinus kaygisi ve takintili 6zgekim davraniglari) bagimli
degisken (sosyal medya bagimhligi) Gzerindeki etkisini ve bu etkinin buyUuklugunu
belirlemektir (Cohen, 2003). Regresyon analizi, iki veya daha fazla degisken

arasindaki iligkiyi inceleyen ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni nasil
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yordadigini tahmin etmeye calisan bir istatistiksel yéontemdir (Field, 2018). Bu
durum, sosyal gorunus kaygisinin ve takintili 6zgekim davraniginin sosyal medya
bagimhhgr Uzerindeki etkisini ayri ayri ve birlikte degerlendirmemize olanak
tanimaktadir. Ayrica regresyon analizi, bagimsiz degiskenler ve bagimli degisken
arasindaki iligkinin dogrusal olup olmadigini anlamamiza ve araci degiskenin
(takintili 6zgekim davranisi) bu iligkileri nasil etkiledigini incelememize olanak
tanimaktadir (Hayes, 2018).

Sosyal Goriiniis Kaygisi (SGK) ile Sosyal Medya Bagimhligi (SMB)
Arasinda Takintil Ozgekim Davranisinin (TOD) ve Alt Boyutlarinin Aracilik
Rolii

Sosyal
Uyum

Ozgiiven

Duygudurum

Degisikligi
Sosyal

Gorunts

Kaygisi \ ilgi Cekmeye

Calisma

Sosyal
Medya
Bagimhhg

I

Sosyal
Rekabet

Cevre
Gelistirme

Sekil 16. Sosyal Gorunus Kaygisi ve Sosyal Medya Bagimlihdi Arasindaki
iliskide Takintili Ozgekim Davranisi Alt Boyutlarinin Aracilik Roliine iligkin

Kavramsal Diyagram
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Sosyal Gorlinlus Kaygisi ve Sosyal Medya Bagimlihgi arasindaki iliskide

siraslyla sosyal uyum, 6zguven, duygudurum degisikligi, ilgi cekmeye calisma,

sosyal rekabet ve cevre gelistirme olmak lizere Takintili Ozgekim Davranisi alt

boyutlarinin aracilik rollerine iligkin regersyon analizleri yapilmis; iliskilere ait

modeller ve istatistiksel bilgiler asagida sunulmustur.

Sosyal goérunus kaygisi ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide

sosyal uyum alt boyutunun araci roltne iliskin olarak analizi yapilan regresyon

sonuglari Tablo 15'te gosterilmistir.

Tablo 15

Sosyal Uyum Alt Boyutunun Aracilik Roliine lliskin Regresyon Analizleri

95% Giiven Arahgi

A . Ust Alt
Etki Tiri Etki Katsayi SH Limit Limit B z p
Dogrudan SGK = SMB 0.0707 0.018 0.0359 0.1055 0.1847 3.98 <.001
SGK ES
Dolayh Sosyal_uyum = 0.0318 0.008 0.0161 0.0475 0.0831 3.97 <.001
SMB
Bilesen SGK it 0.0768 0.008 0.0621 0.0916 0.4150 10.22 <.001
Sosyal_uyum
Sosyal_uyum o 4139 0096 02259 0.6020  0.2002 431  <.001
= SMB
SH= Standart Hata
Sosyal Uyum
%-1'{3% db p
e 3o
Sosyal Gériinis o= 0.0707 Sosyal Medya
Kaygisi > Bagimhhg
ve c'=00318 . .
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Sekil 17. Sosyal Gérliniis Kaygisi ile Sosyal Medya Bagimhhg: Arasinda Sosyal
Uyum Alt Boyutunun Aracilik Rolu

Tablo 15, sosyal gorunus kaygisi (SGK) ve sosyal medya bagimhligi
(SMB) arasindaki iligkide takintili 6zgekim davraniginin sosyal uyum alt boyutu
(Sosyal_uyum) Uzerinden gerceklesen dolayh etkileri ve dogrudan etkileri

gostermektedir. Buna gore;

Dogrudan Etki (SGK = SMB): SGK'nin SMB Uzerinde pozitif bir dogrudan
etkisi vardir (Katsay! = 0.0707). Bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (p < .001).
Etki blyuklagu (B) 0.1847'dir, yani SGK ve SMB arasindaki iligkinin %18.47'si
dogrudan gergeklesir. %95 giiven araligi (Alt Limit = 0.0359, Ust Limit = 0.1055),
bu etkinin gercek degerinin %95 olasilikla bu aralikta oldugunu gdsterir. Alt ve
ast limit degerleri arasinin sifir degerini icermemesi bu etkinin anlamli oldugunu

gOstermektedir.

Dolayh Etki (SGK = Sosyal uyum = SMB): SGK'nin SMB Uzerinde
Sosyal_uyum araciligiyla pozitif bir dolaylh etkisi vardir (Katsay1 = 0.0318). Bu etki
istatistiksel olarak anlamhdir (p < .001). Etki bayuklugu (B) 0.0831'dir, yani SGK
ve SMB arasindaki iligkinin %8.31'i Sosyal_uyum araciligiyla gerceklesir. %95
gliven arah@i (Alt Limit = 0.0161, Ust Limit = 0.0475), bu etkinin gergek degerinin
%95 olasilikla bu aralikta oldugunu gdésterir. Bu sonuglar, yuzdelik yontem ile elde
edilen bootstrap guiven araligi degerlerinin 0 (sifir) degerini icermemesiyle

desteklenmektedir.

Bilesen Etkiler: SGK'nin Sosyal uyum faktori Gzerinde pozitif yonde
anlamli bir etkisi vardir (Katsay1 = 0.0768, B = 0.4150, p <.001). Sosyal_uyum'un
da SMB Uzerinde pozitif ydonde anlamli bir etkisi vardir (Katsayr = 0.4139, B =
0.2002, p < .001). Bu analiz, sosyal gorunus kaygisinin (SGK) takintili 6z¢ekim
davranisinin sosyal uyum alt boyutu (Sosyal_uyum) Uzerinde anlaml ve pozitif
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, Sosyal _uyum degiskeninin de
sosyal medya bagimhligi (SMB) UGzerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, takinti 6z¢ekim davranisinin sosyal uyum alt boyutunun,
sosyal gorunus kaygisi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkiyi daha iyi
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anlamamiza yardimci olabilecek bir faktor oldugunu gdéstermektedir. Ancak, bu
analiz sadece SGK, SMB ve Sosyal uyum arasindaki iligkileri degerlendirdigi
icin, diger araci degiskenlerin (¢cevre gelistirme, sosyal rekabet, ilgi cekmeye
calisma, duygudurum degisikligi ve 0Ozguven) etkilerini de incelemek
gerekmektedir. Bu analizler, sosyal gorunus kaygisi ile sosyal medya bagimhligi
arasindaki iligkiyi daha kapsamli bir sekilde anlamamiza ve bu iliskiyi etkileyen

faktorleri belirlememize yardimci olacaktir.

Sosyal gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iligkide
ozguven alt boyutunun araci rolune iligkin olarak analizi yapilan regresyon

sonuglari Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16

Ozgiiven Alt Boyutunun Aracilik Roliine iliskin Regresyon Analizi

95% Giiven Araligi

Ust Alt

Etki Tiiru Etki Katsayi SH o Limit B z p
Dogrudan 2% = 00756 0017 00421 01090 0.1975 443  <.001
SGK =
Dolayli Ozgiiven =  0.0269 0007 00139 0.0399  0.0703 407  <.001
SMB
Bilesen SGK = 70709 0009 00532 00885 03318 7.88  <.001
Ozgliven
Ozglven 3795 0080 02228 05361 02117 475  <.001
- SMB

SH= Standart Hata
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Ozgiiven

b
e
J,
”}'9'..‘:‘
Sosyal Gériiniis c=0.0756 Sosyal Medya
Kaygisi > Bagimhhg

¢'=0.0269

Sekil 18. Sosyal Gériiniis Kaygisi ile Sosyal Medya Bagimhhg: Arasinda

Ozglven Alt Boyutunun Aracilik Rol(

Tablo 16, sosyal gorunus kaygisi (SGK) ve sosyal medya bagimhligi
(SMB) arasindaki iliskide takintili 6zgekim davranisinin 6zglven alt boyutu
(Ozgiiven) lizerinden gergeklesen dolayll etkileri ve dogrudan etkileri

gOstermektedir. Buna gore;

Dogrudan Etki (SGK = SMB): SGK'nin SMB Uzerinde pozitif bir dogrudan
etkisi vardir (Katsayl = 0.0756). Bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (p < .001).
Etki bayuklugu (B) 0.1975'tir, yani SGK ve SMB arasindaki iliskinin %19.75'i
dogrudan gergeklesir. %95 giiven araligi (Alt Limit = 0.0421, Ust Limit = 0.1090),
bu etkinin gercek degerinin %95 olasilikla bu aralikta oldugunu gdsterir. Bu
sonuglar, yuzdelik yontem ile elde edilen bootstrap guven araligi degerlerinin 0

(sifir) deg@erini icermemesiyle desteklenmektedir.

Dolayh Etki (SGK = Ozgiiven = SMB): SGK'nin SMB (izerinde Ozgliven
araciligiyla pozitif bir dolayl etkisi vardir (Katsayi = 0.0269). Bu etki istatistiksel
olarak anlamlidir (p < .001). Etki buydklagu (B) 0.0703'tir, yani SGK ve SMB
arasindaki iligkinin %7.03'i Ozgiiven araciligiyla gergeklesir. %95 giiven arahgi
(Alt Limit = 0.0139, Ust Limit = 0.0399), bu etkinin gercek degerinin %95 olasilikla
bu aralikta oldugunu gosterir. Bu sonuglar, yuzdelik yontem ile elde edilen
bootstrap glven arahdi degerlerinin 0 (sifir) degerini igermemesiyle
desteklenmektedir.
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Bilesen Etkiler: SGK'nin Ozgiiven boyutu lzerinde pozitif yonde anlamli
bir etkisi vardir (Katsay! = 0.0709, B = 0.3318, p < .001). Ozgiiven'in de SMB
uzerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi vardir (Katsayr = 0.3795, 8 = 0.2117, p <
.001). Sonug¢ olarak, takintih 6zg¢ekim davraniginin 6zguven alt boyutu
(Ozgiiven), sosyal goriiniis kaygisi (SGK) ve sosyal medya bagimhhg (SMB)
arasindaki iliskide énemli bir mediatér (araci) degisken olarak goérunmektedir.
Dolayisiyla, sosyal gorinus kaygisi ve sosyal medya bagimhligi arasindaki
iligskinin bir kismi, takintili 6zgekim davraniginin 6zguven alt boyutu araciligiyla

gerceklesmektedir.

Bu analiz, sosyal gorinus kaygisinin (SGK) takintil 6z¢ekim davranisinin
dzguven alt boyutu (Ozgiiven) Uzerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica, Ozgiiven degiskeninin de sosyal medya
bagimlihgr (SMB) Uzerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu
gOstermektedir. Bu bulgular, takintili 6zgekim davraniginin o6zguven alt
boyutunun, sosyal gorunus kaygisi ile sosyal medya bagimlihd arasindaki iligkiyi

daha iyi anlamamiza yardimci olabilecek bir faktor oldugunu gostermektedir.

Sosyal goéruinus kaygisi ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide
duygudurum degisikligi alt boyutunun araci rolune iligkin olarak analizi yapilan

regresyon sonuglari Tablo 17°de gosterilmigtir.

Tablo 17
Duygudurum Degisikligi Alt Boyutunun Aracilik Roliine lligkin Regresyon

Analizi
95% Guven Arahgi
Etki . Katsa - L. Alt
Tiirii Etki yi SH Ust Limit Limit B z p
Dogrud 0.076 0.01  0.043 0.110  0.200 45  <.00
an SGK = SMB 9 7 7 1 8 4 1
SGK > 0025 000 0013 0038  0.066 40 <.00
Dolayli D_durum_deg
6 6 2 0 9 4 1
= SMB
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Tablo 17
Duygudurum Dedisikligi Alt Boyutunun Aracilik Roliine lliskin Regresyon

Analizi
95% Guven Arahigi
Etki . Katsa . - Alt
Tiirii Etki yi SH Ust Limit Limit B z p
Bilesen gGé(urumﬁ 0.066 0.00  0.048 0.083 0313 74 <.00
¥ - - 4 9 8 9 9 1 1
deg
Se—fj”r”m; 0.385 0.08 0228 0543  0.213 48 <.00
SN?B 9 0 8 0 2 1 1

SH= Standart Hata

Duygudurum
Degisikligi

Sosyal Gériiniis o= 00789 Sosyal Medya

Kaygisi - Bagimlihg
¢'=0.0256

Sekil 19. Sosyal Gérliniis Kaygisi ile Sosyal Medya Bagimhhg: Arasinda
Duygudurum Degisikligi Alt Boyutunun Aracilik Rolu

Tablo 17, sosyal goérinus kaygisi (SGK) ve sosyal medya bagimlihgi
(SMB) arasindaki iliskide takintili 6zgekim davranisinin duygudurum degisikligi
alt boyutu (D_durum_deg) Uzerinden gergeklesen dolayh etkileri ve dogrudan

etkileri gostermektedir.

Dogrudan Etki (SGK = SMB): SGK'nin SMB uzerinde pozitif bir dogrudan
etkisi vardir (Katsayi = 0.0769). Bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (p < .001).
Etki buyuklaga (B) 0.2008'tir, yani SGK ve SMB arasindaki iliskinin %20.08'i
dogrudan gergeklesir. %95 giiven araligi (Alt Limit = 0.0437, Ust Limit = 0.1101),
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bu etkinin gercek degerinin %95 olasilikla bu aralikta oldugunu gdsterir. Bu
sonuglar, yuzdelik yontem ile elde edilen bootstrap guven araligi degerlerinin 0

(sifir) degerini icermemesiyle desteklenmektedir.

Dolayh Etki (SGK = D_durum_deg = SMB): SGK'nin SMB Uzerinde
D_durum_deg araciligiyla pozitif bir dolayl etkisi vardir (Katsayr = 0.0256). Bu
etki istatistiksel olarak anlamlidir (p < .001). Etki bayuaklaga (B) 0.0669'tir, yani
SGK ve SMB arasindaki iliskinin %6.69'u D_durum_deg araciligiyla gerceklesir.
%95 guven arah@ (Alt Limit = 0.0132, Ust Limit = 0.0380), bu etkinin gergek
degerinin %95 olasilikla bu aralikta oldugunu gosterir. Bu sonuglar, yuzdelik
yontem ile elde edilen bootstrap guven araligi degerlerinin O (sifir) degerini

icermemesiyle desteklenmektedir.

Bilesen Etkiler: SGK'nin D_durum_deg boyutu Uzerinde pozitif yonde
anlamli bir etkisi vardir (Katsay! = 0.0664, 8 = 0.3139, p <.001). D_durum_deg
faktorinin de SMB Uzerinde pozitif yonde anlamh bir etkisi vardir (Katsayi =
0.3859, B = 0.2132, p < .001). Sonu¢ olarak, takintili 6z¢gekim davraniginin
duygudurum degisikligi alt boyutu (D_durum_deg), sosyal goértints kaygisi (SGK)
ve sosyal medya bagimlihgi (SMB) arasindaki iliskide dnemli bir mediator (araci)
degisken olarak gorinmektedir. Dolayisiyla, sosyal gorinus kaygisi ve sosyal
medya bagimhligi arasindaki iligkinin bir kismi, takintih 6z¢gekim davraniginin

duygudurum degisikligi alt boyutu araciligiyla gergeklesmektedir.

Bu analiz, sosyal gorunus kaygisinin (SGK) takintili 6z¢ekim davranisinin
duygudurum degisikligi alt boyutu (D_durum_degd) Uzerinde anlamli ve pozitif bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, D_durum_deg degiskeninin de
sosyal medya bagimhligi (SMB) Uzerinde anlamh ve pozitif bir etkiye sahip
oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, takinti 6zg¢ekim davraniginin
duygudurum degisikligi alt boyutunun, sosyal gérunis kaygisi ile sosyal medya
bagimhhgr arasindaki iligkiyi daha iyi anlamamiza yardimci olabilecek bir faktor

oldugunu gostermektedir.

Sosyal gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iligkide ilgi
cekmeye cgalisma alt boyutunun araci roline iliskin olarak analizi yapilan

regresyon sonuglari Tablo 18’de gosterilmigtir.
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Tablo 18
ligi Cekmeye Calisma Alt Boyutunun Aracilik Roliine lliskin Regresyon Analizi

95% Guiven Aralhigi

Etki Tiirii Etki Katsayr  sH Pt AltLimit 8 z D
Dogrudan  SGK = SMB 00718 0017 00378 0.1057 01875 414  <.001
SGK =
Dolayl! ligi cek_cal >  0.0307 0.007 00165 00450 00802 422  <.001
SMB
Bilesen SGK = (0736 0008 00574 00898 03698 892  <.001
llgi_cek_cal

ilgi_gek_gal

0.4173 0.087 0.2467 0.5879 0.2169 4.79 <.001
= SMB

ilgi Cekmeye
Calisma

e

.g;%?

Sosyal Goériinug o= 0.0718 Sosyal Medya

Kaygist > Bagimhhg
c'=0.0307

Sekil 20. Sosyal Gériiniis Kaygisi ile Sosyal Medya Bagimlihg Arasinda ilgi
Cekmeye Calisma Alt Boyutunun Aracilik Rolu

Tablo 18, sosyal gorunus kaygisi (SGK) ve sosyal medya bagimhligi
(SMB) arasindaki iliskide takintili 6zgekim davraniginin ilgi gekmeye ¢alisma alt
boyutu (ilgi_cek_cal) lizerinden gerceklesen dolayli etkileri ve dogrudan etkileri

gOstermektedir.
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Dogrudan Etki (SGK = SMB): SGK'nin SMB uzerinde pozitif bir dogrudan
etkisi vardir (Katsayl = 0.0718). Bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (p < .001).
Etki buydklugu (B) 0.1875'r, yani SGK ve SMB arasindaki iligkinin %18.75'i
dogrudan gergeklesir. %95 giiven araligi (Alt Limit = 0.0378, Ust Limit = 0.1057),
bu etkinin gercek degerinin %95 olasilikla bu aralikta oldugunu gosterir. Bu
sonuglar, yuzdelik yontem ile elde edilen bootstrap guven araligi degerlerinin 0

(sifir) deg@erini icermemesiyle desteklenmektedir.

Dolayli Etki (SGK = ilgi_cek _cal = SMB): SGK'nin SMB iizerinde
lgi_cek_cal faktéri aracihgiyla pozitif bir dolayh etkisi vardir (Katsayi = 0.0307).
Bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (p <.001). Etki bayuklagu (B) 0.0802'tir, yani
SGK ve SMB arasindaki iliskinin %8.02'si Ilgi_cek_cal araciligiyla gerceklesir.
%95 guven arah@ (Alt Limit = 0.0165, Ust Limit = 0.0450), bu etkinin gergek
degerinin %95 olasilikla bu aralikta oldugunu gdésterir. Bu sonuglar, yuzdelik
yontem ile elde edilen bootstrap guven aralidi degerlerinin O (sifir) degerini

icermemesiyle desteklenmektedir.

Bilesen Etkiler: SGK'nin ilgi_cek cal faktorii tizerinde pozitif bir etkisi
vardir (Katsayi = 0.0736, B = 0.3698, p < .001). ilgi_cek_cal faktériiniin de SMB
uzerinde pozitif bir etkisi vardir (Katsayl = 0.4173, B = 0.2169, p <.001).

Sonug¢ olarak, takinti 6z¢ekim davraniginin ilgi gekmeye calisma alt
boyutu (ilgi_cek_cal), sosyal goriiniis kaygisi (SGK) ve sosyal medya bagimhligi
(SMB) arasindaki iliskide ©onemli bir mediatér (araci) degisken olarak
gorunmektedir. Dolayisiyla, sosyal gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki iligkinin bir kismi, takintili 6zgekim davranisinin ilgi gekmeye ¢alisma

alt boyutu araciligiyla gergeklesmektedir.

Bu analiz, sosyal goérinis kaygisinin (SGK) takintili 6zgekim davranisinin
ilgi cekmeye calisma alt boyutu (ilgi_cek_cal) lizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye
sahip oldugunu gdstermektedir. Ayrica, ilgi_cek cal degiskeninin de sosyal
medya bagimliigi (SMB) Uzerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu
gOstermektedir. Bu bulgular, takintili 6z¢gekim davranisinin ilgi gekmeye calisma

alt boyutunun, sosyal gorinius kaygisi ile sosyal medya bagimhligi arasindaki
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iliskiyi daha iyi anlamamiza yardimci olabilecek bir faktér oldugunu

dusundurmektedir.

Sosyal gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iligkide
sosyal rekabet alt boyutunun araci rolune iliskin olarak analizi yapilan regresyon

sonuglari Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19
Sosyal Rekabet Alt Boyutunun Aracilik Roliine lliskin Regresyon Analizi

95% Giiven

Araligi

Etki . Katsa Ust .

Tiirii Etki yi SH Lidlit Alt Limit B z p
Dogrud 0.07 0.01 0.03 0.10 0.193 <.00
an SGK = SMB 39 8 87 o1 0 412 1

SGK =
Dolayli  Sosyal rekap 002 000 001 004 0074 .. <00
86 8 27 45 7 1
et = SMB
Bilesen 2SSKaI r: 0.09 0.00 0.08 0.11 0.426 10.5 <.00
¥ yal 95 9 10 80 4 6 1
kabet
Sovall® 028 007 013 043 0175 ., <.00
SMB 74 7 66 81 2 1
Sosyal Rekabet
O
ta
e
6’;9,
Sosyal Gériiniis c=0.0739 Sosyal Medya
Kaygisi > Bagimlihg

o'=0.0286

Sekil 21. Sosyal Gérinlis Kaygisi ile Sosyal Medya Bagimhih@i Arasinda Sosyal
Rekabet Alt Boyutunun Aracilik Roli
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Tablo 19, sosyal gértinus kaygisi (SGK) ve sosyal medya bagimlihgi
(SMB) arasindaki iligskide, takintili 6z¢ekim davraniginin sosyal rekabet alt boyutu

(Sosyal_rekabet) Uzerinden dolayli bir etki oldugunu gostermektedir.

istatistikler sunlari gostermektedir: Dogrudan Etki: SGKnin SMB
Uzerindeki dogrudan etkisi pozitif ve istatistiksel olarak anlamhdir (Katsayi =
0.0739, SE = 0.01795, B = 0.1930, p < .001). Bu, sosyal goérunus kaygisi ve

sosyal medya bagimlihdr arasinda dogrudan bir iligki oldugunu gosterir.

Dolayh Etki: SGK'nin Sosyal_rekabet Gzerinden SMB'ya etkisi pozitif ve
istatistiksel olarak anlamlidir (Katsayi = 0.0286, SE = 0.00812, B = 0.0747, p <
.001). Bu, sosyal gorunus kaygisi arttikga sosyal rekabet duzeyininin de arttigini

ve sosyal medya bagimliigini dolayli olarak arttirdigini gosterir.

Bilesenler: SGK'nin Sosyal rekabet boyutu UGzerindeki etkisi pozitif ve
istatistiksel olarak anlamlidir (Katsayi = 0.0995, SE = 0.00942, 3 = 0.4264, p <
.001). Sosyal _rekabet boyutunun da SMB Uzerindeki etkisi de pozitif ve
istatistiksel olarak anlamlhidir (Katsayi = 0.2874, SE = 0.07691, B = 0.1752, p <
.001).

Sonug olarak, bu analiz, takintili 6z¢gekim davranisinin sosyal rekabet alt
boyutunun (Sosyal_rekabet), sosyal gorinis kaygisi (SGK) ve sosyal medya
bagimlihgr (SMB) arasindaki iliskide onemli bir mediator (araci) degisken
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, sosyal gorinus kaygisi ve sosyal medya
bagimhligi arasindaki iliskinin bir kismi, takintili 6z¢ekim davraniginin sosyal

rekabet alt boyutu araciligiyla gerceklesmektedir.

Sosyal gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide
cevre gelistirme alt boyutunun araci rolune iligkin olarak analizi yapilan regresyon

sonuglari Tablo 20’de gosterilmigtir.

Tablo 20
Cevre Gelistirme Alt Boyutunun Aracilik Roliine lliskin Regresyon Analizi
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95% Giiven
Aralig

B , Ust Alt
Etki Tiird Etki Katsay SH Limit Limit B z p

Dogrudan SGK = SMB 0.086 0.017 0.054 0.119 0.226 5.21 <.001
SGK =

Dolayli Cevre_gelistirme = 0.016 0.005 0.007 0.026 0.042 3.34 <.001
SMB

Bilesen SCK = 0.060 0.013 0.037 0.083 0.220 5.05 <.001

Cevre_gelistirme

Cevre_gelistirme

> SMB 0.270 0.060 0.151 0.389 0.192 4.45 <.001

Cevre Gelistirme

Sosyal Griiniis c=0.086 Sosyal Medya

Kaygisi > Bagimlihg:
¢'=0016

Sekil 22. Sosyal Gériiniis Kaygisi ile Sosyal Medya Bagimhhgi Arasinda Sosyal
Rekabet Alt Boyutunun Aracilik Rolu

Tablo 20’ye gore, sosyal gorunus kaygisi (SGK) ile sosyal medya
bagdimlihg (SMB) arasindaki iligki, takintili 6zgekim davranisinin gevre gelistirme
alt boyutu (Cevre_gelistirme) mediatdr degiskeni kullanilarak analiz edilmistir.

Tablodaki sonuglari su sekilde yorumlayabiliriz:

Dogrudan etki (Direct Effect): SGK ile SMB arasindaki dogrudan etki,
mediatdr (araci) degiskenin etkisinden bagimsiz olarak 0.0863 olarak tahmin
edilmistir (8 = 0.2255). Bu etki istatistiksel olarak anlamhdir (p < .001).
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Dolayh etki (Indirect Effect): SGK'dan SMB'ya giden dolayl etki,
Cevre_gelistirme araci dediskeni Uzerinden 0.0162 tahmin edilmistir (3 = 0.0423).
Bu etki istatistiksel olarak anlamhdir (p <.001) ve dolayisiyla Cevre_gelistirme'nin

SGK ile SMB arasindaki iligkide mediator olarak rol oynadigini soyleyebiliriz.

Bilesenler (Component): SGK ile Cevre_gelistirme arasindaki regresyon
katsayisi 0.0599'dur (B = 0.2199) ve bu iligki istatistiksel olarak anlamhdir (p <
.001). Cevre_gelistirme ile SMB arasindaki regresyon katsayisi ise 0.2702'dir (3
= 0.1923) ve bu iligki de istatistiksel olarak anlamhdir (p < .001).

Sonug¢ olarak, sosyal goérlinis kaygisi ve sosyal medya bagimlihgi
arasindaki iliskide, takintili 6z¢cekim davranisinin gevre gelistirme alt boyutunun
(Cevre_gelistirme) mediator olarak dnemli bir rol oynadigi gérulmektedir. Hem
dogrudan hem de dolayli etkilerin istatistiksel olarak anlamli olmasi, bu iligkinin
hem dogrudan hem de Cevre gelistirme alt boyutu araciligiyla gerceklestigini

gOstermektedir.

Sosyal gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide
takintili 6zgekim davranisinin araci roltne iligkin olarak analizi yapilan regresyon

sonuglari Tablo 21°de gosterilmigtir.

Tablo 21

Takintili Ozgekim Davranisinin Aracilik Roliine lliskin Regresyon Analizi

95% Giiven
Aralig

e , Ust Alt
Etki Tira Etki Katsay SH Limit Limit B z p

Dogrudan SGK = SMB 0.071 0.017 0.036 0.105 0.184 4.06 <.001

Dolayl SGK = TOD 0.032 0.009 0.014 0.050 0.084 3,55 <.001
= SMB

Bilesen SGT%E} 0.447 0.050 0.349 0.545 0.372 8.97 <.001
TOSDMT; 0.071 0.014 0.043 0.100 0.224 4.94 <.001

Toplam SGK = SMB 0.102 0.016 0.070 0.135 0.268 6.22 <.001

98



95% Giiven
Araligi

Ust Alt

Etki Tiiri Etki Katsay SH Limit Limit B z p

Takintih Ozgekim
Davranigi

Sosyal Gériiniig o= 0.071 Sosyal Medya

Kaygisi > Bagimlihg
ve c¢'=0.032 € £

Sekil 23. Sosyal Gérlintis Kaygisi ile Sosyal Medya Bagimhhg: Arasinda

Takintili Ozgekim Davraniginin Aracilik Roli

Tablo 21’e go6re, sosyal gorunus kaygisi (SGK) ile sosyal medya
bagimhih@ (SMB) arasindaki iligki, takintili dzgekim davranisi (TODO) mediatér

(araci) degiskeni kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore:

Dogrudan Etki: SGK'nin SMB Uzerindeki dogrudan etkisi 0.071 olarak
bulunmustur ve bu bulgu istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.001). Bu sonug,
sosyal gorunus kaygisi yasayan bireylerin, sosyal medya bagimliligina dogrudan
bir edilim gosterme olasiliginin daha yuksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Dolayl Etki: Sosyal Gérlinliis Kaygisi (SGK) faktérinin, Takintili Ozgekim
Davranigi (TOD) araciliyiyla Sosyal Medya Bagimhhg: (SMB) izerindeki dolayli
etkisi 0.032 olarak saptanmistir. Bu etkinin %95 guven araliginda 0.014 ile 0.050
degerleri arasinda oldugu belirlenmistir, ve bu deger istatistiksel olarak anlamhdir
(p < 0.001). Bu bulgular, sosyal goriinus kaygisinda artis yasayan bireylerin
takintili 6zgekim davraniglarinin da artig gosterecegini ve bu davranisin ayrica

sosyal medya bagimlihgini artirma egiliminde oldugunu gostermektedir.
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Bilesen Etki: SGK'nin TOD uzerindeki etkisinin blyUkligu 0.447 (p <
0.001) ve TOD'nin SMB Uzerindeki etkisinin blyukligi 0.071 (p < 0.001) olarak
tespit edilmistir. Bu bulgular, sosyal gorunus kaygisinin takintili 6zgekim
davranigini, takintili 6zgekim davraniginin da sosyal medya bagimlihgini pozitif
yonde anlamli bir gekilde yordadigini gostermektedir.

Toplam Etki: SGK'nin SMB (zerindeki toplam etkisi 0.102 olarak
hesaplanmigtir ve bu deger istatistiksel olarak anlamlidir (p <0.001). Toplam etki,
SGK'nin TOD araciliiyla gerceklesen dolayl etkisi (0.032) ve SMB Uzerindeki
dogrudan etkisinin (0.071) toplamiyla elde edilir.

Elde edilen bu bulgular, sosyal goértinus kaygisinin, sosyal medya
bagimhhgini pozitif yonlu anlamli olarak etkiledigini ve bu etkinin hem dogrudan
hem de takintili 6zgekim davranisi ve alt boyutlari araciligiyla dolayl olarak

gerceklestigini gostermektedir.
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Bolum 5

Sonug, Tartigsma ve Oneriler

Bu bolumde sosyal goérinus kaygisi, takintili 6z¢gekim davranisi ve sosyal
medya bagimhligi degiskenlerinin, cinsiyete ve en sik kullanilan sosyal medya
uygulamalasi faktdrlerine goére incelendigi istatistiksel bulgular ile takintili
O0zgekim davraniginin ve alt boyutlarinin sosyal gorinus kaygisiyla sosyal medya
bagimhh@r arasindaki aracilik rollerine iligkin bulgulara ait tartismalar,

degerlendirmeler ve oneriler yer almaktadir.
Cinsiyet Degiskenine iliskin Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismanin bulgulari sosyal medya bagimliligi, sosyal gorinus kaygisi
ve takintili 6z¢ekim davranigi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski olmadigini gdstermektedir. Elde edilen bulgulara gore sosyal medya
bagimhhigi, sosyal gorunus kaygisi ve takintili 6zg¢ekim davranigi Uzerinde
cinsiyetin belirleyici bir faktor olmadigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuglara
gére calismanin H1 hipotezi ve alt hipotezleri kabul edilmemistir. Literatir
incelendiginde ise cinsiyetin, sosyal gorunus kaygisi, takintili 6zgekim davranigi
ve sosyal medya bagimhligi diizeyine etkileri konusunda farkli calismalarin farkli

bulgular verdikleri goruimektedir.

Literatur incelendiginde, sosyal gorunus kaygisi ve cinsiyet arasindaki
iliski Uzerine yapilan arastirmalarin farkli sonuglar ortaya koyduklari
gorulmektedir. Simsir ve arkadaslari (2019) tarafindan sosyal gorinus kaygisi
dizeyinin cinsiyet faktériine gore degisim gosterip gostermedigini belirlemek
amacilyla yapilan ve 29 calismanin incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinin
sonuglarina gore sosyal gorunus kaygisinin cinsiyete gore anlamli farklihklar
g6stermedigi sonucuna ulasiimistir. Telli ve Unal (2016) tarafindan sosyal
gorunus kaygisinin, demografik 6zelliklere gore degisim gosterip géstermedigin
incelendigi arastirmada da katilimcilarin sosyal gorunus kaygisina iligkin yargilari
ile cinsiyet dediskeni arasinda anlamh bir farklihk olmadigi sonucu ortaya
cikmigtir. Ayni sekilde Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan arastirmada
da mevcut galismadakine benzer gekilde sosyal gorinus kaygisi seviyelerinin

cinsiyet degiskenine goére farklilik géstermedigi bulgulanmigtir.
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Sosyal goérunus kaygisinin cinsiyete dayali farkliliklarinin genelgecerligi
konusunda geligkili bulgular mevcuttur. Ornegin, Bearman ve arkadaslari (2006)
tarafindan yapilan arastirmada, genel olarak kadinlarin erkeklere gore daha fazla
sosyal gorunus kaygisi yasadiklari bulunmustur. Bu arastirmada, sosyal gorunas
kaygisi seviyeleri ergenlik déonemindeki kizlarda ve kadinlarda daha yuksek
bulunmustur. Bu geligkili sonuglar, sosyal gorinus kaygisinin cinsiyete bagli olup

olmadid1 konusunda kesin bir sonuca ulasmayi zorlastirmaktadir.

Bazi caligmalarda ise cinsiyetler arasi farkliliklarin sadece belirli sosyal
goériinis kaygisi yonlerinde goruldigu bulunmustur. Ornegin, bir ¢alismada
kadinlarin vucut sekli ve kilo ile ilgili kaygilarinin daha yuksek oldugu, erkeklerin
ise kasli ve atletik bir vicut yapisi ile ilgili daha fazla kaygi yasadigi belirlenmigtir
(McCabe ve Ricciardelli, 2004). Bu bulgular, sosyal gérunus kaygisinin cinsiyete

0zgu belirli yonlerinin olabilecegini disundurmektedir.

Ozetle, bu calismanin bulgularini destekler nitelikte literatiirde, sosyal
goérinus kaygisi duzeyinin cinsiyete gore anlamli degisimler gdstermedigini
ortaya koyan birgok ¢alisma oldugu gibi, kadinlar lehine veya erkekler lehine
degisebilecegini gosteren galismalar da bulunmaktadir. Arastirmalarin sonuglari
farkhlik gosterebilir; ¢cinki katilimcilarin demografik 6zellikleri, kullanilan élgim
araclari ve diger metodolojik faktorler gibi gesitli etmenler nedeniyle varyasyonlar
olabilir. Ornegin, toplumun glizellik idealleri ve beden imaji algilari cinsiyetler
arasi farkliliklar etkileyebilir. Ayrica, cinsiyetler arasi farkhliklarin yasa, etnik
kokene ve diger demografik faktdrlere bagh olarak degisebilecegi belirtiimistir
(Ricciardelli ve McCabe, 2001).

Ozgekim veya takintili 6zgekim davranisi (selfitis) konusunda yapilan
arastirmalar da cinsiyetin bu davranig Uzerinde anlamh bir etkiye sahip olup
olmadi§i konusunda farkli sonuglara ulagmistir. Ornegin, Dhir ve arkadaglari
(2016) tarafindan yapilan bir arastirma, bu arastirma sonugclarina paralel sekilde
cinsiyet ve selfitis davranigi arasinda anlaml bir iligki bulunmadigini ileri
surmustir. Norvec'teki geng yetiskinlerle gercgeklestirilen bu galisma, erkeklerin
ve kadinlarin takintil 6zgekim davranisini sergileme egilimlerinin  benzer

oldugunu bulmugtur (Dhir vd., 2016). Sung ve arkadaslari (2016) tarafindan
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yapilan ¢caligsma da cinsiyetin 6z¢ekim ¢gekme davranisi Uzerinde anlamli bir etkisi
olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma, cinsiyet ve takintili 6z¢ekim davranigi
arasinda anlamh bir iligki olmadigini beliten Dhir ve arkadagslarinin (2016)
calismasiyla uyumludur (Sung vd., 2016). Ayni sekilde Souza ve arkadaslari
(2015) da yaptiklari ¢alismada cinsiyetin, 6zgekim ¢ekme davranisi Uzerinde
anlaml bir etkisi olmadigini bulmustur. Bu ¢alisma, cinsiyet ve takintili 6z¢gekim
davranisgi arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirten Sung ve arkadaglari
(2016) ile Dhir ve arkadaslarinin (2016) calismalariyla uyumludur (Souza vd.,
2015).

Bununla birlikte, McLean ve arkadaslar (2017) tarafindan yapilan ¢alisma,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla 6zgekim c¢ekme egdiliminde oldugunu
bulgulamigtir. Bu g¢alisma, 6zellikle geng kadinlarin 6z¢ekim ¢ekme konusunda
daha fazla sosyal baski hissettigini ve bu durumun kadinlarin daha fazla 6zg¢ekim
cekme egiliminde olmasina neden oldugunu 6ne sltrmektedir (McLean vd.,
2017). Benzer sekilde Qiu ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan arastirmada
da kadinlarin 6zgekim ¢ekme egilimlerinin erkeklerden anlamli bir sekilde daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, kadinlarin 6zgekim gekme egilimlerinin
erkeklerden daha yuksek oldugunu beliten McLean ve arkadaslarinin (2017)
calismasini desteklemektedir (Qiu vd., 2015). Weiser (2015) da yaptigi
calismada, kadinlarin erkeklere gore 6zgekim ¢cekme olasiliginin daha ylksek
oldugu bulunmustur. Dolayisiyla bu c¢alisma, kadinlarin 6zgekim ¢ekme
egilimlerinin daha yuksek oldugunu belirten Qiu vd. (2015) ve McLean vd. (2017)

calismalariyla paralellik gostermektedir (Weiser, 2015).

Ote yandan Balakrishnan ve Griffiths (2018) tarafindan yapilan bir bagka
arastirmada, takinti 6zgcekim davraniginin erkeklerde daha yaygin oldugu
bulunmustur. Bu c¢alismada, 225 Hint Universite ogrencisi incelenmis ve
erkeklerin kadinlardan daha fazla 6zgekim c¢ekme egiliminde oldugu tespit
edilmigtir (Balakrishnan ve Griffiths, 2018). Ayni sekilde Sorokowski ve
arkadaslari (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da erkeklerin kadinlara kiyasla
o0zcekim cekme olasiliginin daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu sonug,
erkeklerin 6zgekim c¢ekme egilimlerinin kadinlardan daha yuksek oldugu
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sonucuna varan Balakrishnan ve Griffiths (2018) c¢alismasi ile paralellik

gOstermektedir (Sorokowski vd., 2015).

Netice itibariyle, bu ¢aligmanin bulgularini destekler nitelikte literaturde,
takintili  6zgekim davranisi dizeyinin cinsiyete gore anlamh degisimler
gostermedigini ortaya koyan birgok galisma oldugu gibi, kadinlar lehine veya

erkekler lehine degisebilecegini gosteren galismalar da bulunmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi konusundaki cinsiyet farkliliklari hakkinda bir¢ok
arastirma bulunmaktadir ve bu arastirmalarin sonuclari birbirlerinden farklilik
gOstermektedir. Bazi arastirmalar bu c¢alismanin bulgularina benzer sekilde,
sosyal medya bagimlihginin cinsiyetlere gére anlamli bir farkhlik géstermedigini
ortay koymustur. Ornegin, Andreassen vd. (2016) tarafindan yapilan c¢alisma ile
Xanidis ve Brignell (2016) tarafindan yapilan bir baska c¢alisma sosyal medya
bagimhligi ve cinsiyet arasinda anlamh bir iliski bulunmadigini sonucuna
ulasmistir. Benzer sekilde, Sha ve arkadaslari (2019) da sosyal medya
bagimlihgi ve cinsiyet arasinda dogrudan bir iliski bulamamistir. Aslan ve Tolan
(2022) tarafindan sosyal gorunus kaygisi, otomatik dusunceler, psikolojik iyi olug
ve sosyal medya bagimlihgr arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan
calismanin analiz sonuglarina gore de sosyal medya bagimlihigi seviyelerinin

cinsiyete gore anlamli bir farkhlik géstermedigi bulgulanmistir.

Kuss ve Griffiths (2017) tarafindan literatlr incelemesi seklinde yapilan
calisma, sosyal medya badimlihgr konusunda cinsiyet farkhliklarinin belirsiz
oldugunu belirtmistir. Bu inceleme, g¢esitli arastirmalarin cinsiyet ve sosyal medya
bagimhhgr arasinda anlamli  bir iligki bulunamadigini, bununla birlikte
bazilarininsa cinsiyet farkhlklarini bildirdigini belirtmistir (Kuss ve Griffiths, 2017).
Bu calismalar, sosyal medya bagimlihiginin daha ¢ok bireysel kullanici 6zellikleri
ve davranislarina bagh oldugunu, cinsiyetin bu konuda belirleyici bir rol
oynamadigini gostermistir (Andreassen vd., 2016).

Diger taraftan, sosyal medya bagimhliginin cinsiyetler bazinda anlamli
farkhliklar gosterdigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Pantic vd. (2017)
yaptiklari galismada, gen¢ kizlarin sosyal medya kullaniminin, geng
erkeklerinkinden daha fazla bagimliiga dontstiguni bulmustur. Ayni ¢alisma,
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kizlarin sosyal medya etkilesimlerinde daha fazla duygusal yatirnm yaptigini ve
bu nedenle daha fazla bagimllik riski tasidigini belirtmistir (Pantic vd., 2017).
Banyai ve arkadaslarinin gencler arasinda yaptiklari ¢galisma da kizlarin sosyal
medyay! daha fazla kullanma egiliminde oldugunu ve bu nedenle sosyal medya
bagdimlihgi riskinin daha ylksek oldugunu belirtmistir. Belirtilen ¢calisma, sosyal
medya kullaniminin geng kizlarda daha yuksek duzeyde stres ve kaygi ile iligkili
oldugunu gostermigtir (Banyai vd., 2017). Ayni sekilde Ryan ve arkadaglari
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal medya kullaniminin ve bagimhhgin
cinsiyete dayal bir farklik gosterdigi ve kadinlarin sosyal medyayi daha yogun
bir sekilde kullandiklari; dolayisiyla sosyal medya bagimliigina daha yatkin

olduklari bulunmustur (Ryan vd., 2014).

Bir ¢cok calisma (Andreassen, 2015; Andreassen vd, 2017; Andreassen,
vd., 2012; Griffiths vd., 2014; McAndrew, ve Jeong, 2012) problemli sosyal
medya kullaniminin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yuksek oldugunu gosterse
de Cam ve Iisbulan (2012), erkekler arasinda problemli sosyal medya
kullaniminin daha yaygin oldugunu ortaya koymus; diger bazi calismalar ise
cinsiyet ile problemli sosyal medya kullanimi arasinda bir iliski bulmamistir (Gioia
ve Boursier, 2019; Turel ve Serenko, 2012; Wu, Cheung, Ku, ve Hung, 2013). Bu
arastirmalarin sonuglari, sosyal medya bagimlihgi ve cinsiyet arasindaki iliskinin
¢ok boyutlu ve karmasik oldugunu gostermektedir. Her iki cinsiyetin de sosyal
medya bagimlihg riski tasididi, ancak bu riskin medeni duruma, yasa, sosyal

cevreye ve kisilik 6zelliklerine gore degisebilecegi sonucuna varilabilir.

Bu c¢alismanin sonuglarina dayanarak, sosyal medya bagimlilhgi, sosyal
goérunus kaygisi ve takintili 6z¢ekim davranisi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski olmadigi sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Yapilan literatar
incelemesi, cinsiyetin bu faktorler Gzerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigina
isaret etmektedir. Ancak, literattrde farkli galigmalarin farkh sonuglar verdigi ve
cinsiyetle iligkili bazi farkhliklarin gézlemlendigi de ortaya ¢ikmaktadir. Sonug
olarak, cinsiyetin sosyal medya bagimlilidi, sosyal gorunus kaygisi ve takintih
O0zgekim davranigi Uzerindeki etkisi konusunda literatlrdeki bulgular celigkilidir.
Calismalarda kullanilan metodoloji, 6lgim araglari ve katihmcilarin demografik

Ozellikleri gibi faktorlerin sonuglar etkileyebilecedi goz 6nunde bulundurulmalidir.
105



Ayrica, sosyal medyanin surekli olarak degistigi ve gelistigi unutulmamalidir. Bu
nedenle, gelecekte yapilan arastirmalarin daha kapsamli ve guncel verilere

dayanmasi 6nem arz etmektedir.

En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi ile Degiskenler Arasindaki
lligki

Bu calismanin bulgular sosyal medya bagimhihg ile takintih 6zg¢ekim
davranisi duzeylerinin, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasina gore
istatistiksel olarak farklilik gosterdigini; sosyal gorunug kaygisinin ise, en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasina goére istatistiksel olarak farklilk
gOstermedigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgulara gore en sik kullanilan
sosyal medya uygulamasi, sosyal medya bagimlihgr ve takintih 6zgekim
davranisi Uzerinde belirleyici bir faktor ozelligi gosterirken, sosyal gorunis
kaygisi Uzerinde belirleyici olmadigi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu
sonuglara goére ¢alismanin H2a ve h2c hipotezleri kabul edilmis; H2» hipotezi ise

kabul edilmemistir.

Takintil 6zgekim davraniginin sosyal medya kullanim tercihlerine gore
incelendigi bulgularin sonuglarina gore, sosyal medya kullanim tercihleri ile
takintili 6zgekim davranisi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulundugu; bu farkin, Instagram ile Twitter arasindaki kullanim tercihlerinden
kaynaklandigi ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte 6zellikle Instagram, Tiktok ve
Snapchat gibi gorselligin 6n planda oldugu ve selfie paylasiminin yogun olarak
yapildigi sosyal medya uygulamalarini sik kullanan kullanicilarin takintili 6zgekim
davranisi oOlgeginden aldiklari puanlarin yuksek oldugu; Twitter gibi daha ¢ok
iletisim ve gundem takibi amaciyla kullanilan uygulamay:i sik kullanan bireylerin
takintili 6z¢ekim davranigi dlgeginden aldiklari puanin dusuk oldugu gorulmastar.
Bu bulgular, sosyal medya kullanimi tercihlerinin bireylerin takintili 6z¢ekim
davranigini etkileyebilecegini ve farkl sosyal medya uygulamalarinin bu konuda

farkli egilimler ortaya cikarabilecegini gostermektedir.

Sosyal gorinUs kaygisinin sosyal medya kullanim tercihlerine goére
incelendigi bulgularin sonuglarina gore, sosyal medya kullanim tercihleri ile
sosyal gorinus kaygisi puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farklar olmadigi
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sonucu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, sosyal gorunus kaygisi duzeyinin en
dusuk Twitter kullanicilarinda, en yuksek ise Tiktok kullanicilarinda g¢iktigi
gorulmustur. Dolayisiyla, mevcut calismanin bulgularn bizi, en sik kullanilan
sosyal medya uygulamalari ile sosyal gorunis kaygisi arasinda anlaml
farkhliklar bulunmadidi sonucuna ulastirmistir. Ancak, gorselligin 6n plana ¢iktigi
Tiktok kullanicilarinin daha yuksek sosyal gorunus kaygisi puanlarina sahip
oldugunu, Twitter kullanicilarinin daha dusuk sosyal gorunus kaygisi puanlarina
sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonug da tipki takintili 6zgekim davraniginda
oldugu gibi gérsel sunumun aktif olarak yapildigi platformu sik kullanan bireylerin

sosyal gorunus kaygisi duzeylerinin daha yuksek oldugunu gostermistir.

Sosyal medya bagimhhginin sosyal medya kullanim tercihlerine gore
incelendigi mevcut galismanin bulgularina goére ise, sosyal medya kullanim
tercihleri ile sosyal medya bagimhligi arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkhliklar bulundugu; bu farkin, Instagram ile Whatsapp arasindaki kullanim
tercihlerinden kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte Tiktok ve Instagram
gibi gorselligin 6n planda oldugu uygulamalarda Sosyal Medya Bagimlilgi
Olceginden alinan puanlarin ylksek olmasi, Whatsapp ve Twitter gibi
iletisimin/haberlesmenin 6n planda oldugu uygulamalarda ise sosyal medya
bagimhhigr olgceginden alinan puanlarin dusUk olmasi, sosyal medya
uygulamalarinin haberlesme ve iletisim amacli olarak kullanildiklarinda
bireylerde davranigsal problemlere yol acgmayacagi ve bagimlilik riskini
barindirmayacadi; diger durumlarda ise sorunlu kullanima yol acabilecegini
gOstermektedir.

Alanyazin incelendiginde sosyal medya uygulamalari 6zelinde yapilan
calismalarin mevcut c¢alismadaki bulgulara paralel sonuglara ulastiklari
gorilmektedir. Ornegin, Dhir ve arkadaslar (2016) tarafindan kullanicilarin
0zgekim davranisi nedenlerini belirlemek Gzere yaptiklari galisma, "selfitis" olarak
adlandirilan takintili 6zgekim davranisinin, sosyal medya kullanimiyla, 6zellikle
de bu calismadakine benzer sekilde Instagram kullanimiyla iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Fardouly ve arkadaslarinin (2018) sosyal medya uUzerinde
yapilan sosyal karsilastirmalari incelemek amaciyla yaptiklari galisma, Facebook

kullaniminin bireylerin beden algilari ve sosyal goérinus kaygisi ile iliskili oldugunu
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bulgulamistir. Benzer sekilde, Perloff (2014) da sosyal medyanin bedensel
kaygilar Uzerindeki etkilerini inceledigi calisma, Facebook'ta paylasilan
fotograflarin, bireylerin benlik sunumlari ve fiziksel gorunusleri konusunda
endiseler yasamalariyla iligkili olabilecegini gostermistir. Snapchat'in de sosyal
medya bagimhhg: ile iligkili ruhsa bozukluklari tetikleyebilecedine dair
arastirmalar vardir. Ornegin, Barry ve arkadagslar (2017) Snapchat gibi sosyal
medya platformlarinin, kullanicilarin kendilerini surekli olarak fotograflamalarini
ve bu fotograflari paylasmalarini tegvik ettigini ve bu durumun, kullanicilarin
benlik algilarini ve 6z-yeterlilik hislerini etkileyebilecedini bulmustur. Chua ve
Chang (2016) da selfie araciligiyla akranlar arasinda yapilan benlik sunumu ve
sosyal kargilastirmalari ele aldiklari calismada Snapchat uygulamasinin

genclerin sosyal gorunus kaygisi ilgili oldugunu bulgulamistir.

Ote taraftan Twitter, kullanicilarin kendilerini veya yasamlarini
sergilemekten ziyade gundem takibi ve haberlesme amacli kullandiklari bir
platform oldugundan; Whatsapp ise genellikle 6zel iletisim igin kullanilip,
kullanicilarin  genellikle kendilerini veya yasamlarini  sergilemek igin
kullanmadiklan bir platform oldugundan literatlirde sosyal goriinis kaygisi veya
takintih  6zgekim  davranigi  gibi  psikososyal rahatsizliklarla  pek
iligkilendirilmemigtir. Bu uygulamalarin sadece yogun kullanim durumunda, kaygi
ve depresyonla iligkili olabilecegi belirtiimistir (Andreassen vd., 2012; Montag vd.,
2015).

Sonug olarak alanyazindaki bu bulgular -mevcut ¢alismadakine benzer
sekilde- gorsel iceriklerin yogun olarak kullanildigi, bireylerin benlik sunumlarini
daha esnek bigimde yapabildikleri ve anonim profiller kullanabildikleri Instagram,
Facebook, Tiktok, Snapchat gibi uygulamalarin selfitis ve sosyal medya
bagimlihgi gibi davranissal bozukluklarla yogun iligkili oldugunu; bununla beraber
daha c¢ok otantik kimlikler ve gergek profillerle kullanicilarin haberlesme ve
iletisim amagh kullandiklari Whatsapp ve Twitter gibi uygulamalarin ise sorunlu
kullanima yol acabilmekle beraber sosyal gorinis kaygisi veya selfitis gibi
davranigsal bozukluklarla pek iligkili olmadigini gostermektedir. Calismanin
sonuglari, sosyal medya kullanim tdrlerinin bireylerin psikososyal saghgi

Uzerindeki etkilerini anlamak igin énemli bir katki saglamaktadir. Bu sonuglar,
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sosyal medya kullanim tercihlerinin davranislar ve psikoloji Gizerinde karmasik ve

farkh etkileri oldugunu goéstermektedir.
Sosyal Gériiniis Kaygisi ile Sosyal Medya Bagimhligi Arasindaki iligki

Bu calismanin analizlerinden elde edilen bulgularin sonuglarina gore,
sosyal goértnus kaygisiyla sosyal medya bagimlilidi arasinda pozitif yonli anlamli
iliski vardir. Dolayslyla, bu bulgulardan sosyal gorinus kaygisinin sosyal medya
bagimlihgini yordadigi sonucuna ulasiimig ve c¢alismanin H3 hipotezi kabul

edilmistir. Bu sonug, literatlrdeki birgok ¢alismanin bulgulariyla értismektedir.

Bu c¢alismanin bulgularina benzer sekilde, Aslan ve Tolan (2022)
tarafindan sosyal goérinus kaygisi, otomatik dusunceler, psikolojik iyi olus ve
sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkileri ve bu degiskenlerin sosyal medya
bagimlihgr tzerindeki yordayici gucunu belirlemek amaciyla yapilan galismanin
analiz sonuglarina gore; sosyal gorunus endisesi, otomatik dugtnceler ve sosyal
medya bagimhligi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu ve sosyal medya
bagimhhg: ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir korelasyon oldugu
bulunmustur. Belirtilen g¢alismanin bulgularina goére, otomatik dusunceler ve
sosyal gorunus kaygisinin, sosyal medya bagimhiligini dnemli 6lglude yordadigi

sonucuna variimigtir.

Ayar ve arkadaslari (2018) tarafindan problemli internet kullanimi, sosyal
goérunus kaygisi ve sosyal medya kullanimi Gzerine yapilan ¢alismada problemli
internet kullanimi, sosyal medya bagimhlik dizeyi ve sosyal gorunus kaygisi
arasinda pozitif ydonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Degirmenci'nin (2020)
sosyal medya kullanan kadinlarda sosyal gorunus kaygisi ile psikolojik iyi olma
hali arasindaki iligkiyi belilemeye yonelik calismasinda, sosyal medyada
gecirilen sure ile sosyal gorunus kaygisi ve psikolojik iyi olug arasinda pozitif

yonde anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Papapanou ve arkadaslarn (2023) tarafindan, gengler ve geng yetiskinler
arasindaki sosyal gorunus kaygisi, sosyal medya kullanimi ve yalnizlik hissi
arasindaki iligkinin incelendigi calismada sosyal gorunus kaygisi ve sosyal

medya kullanimi arasinda guglu bir iligki bulunmustur. Bu, sosyal medyanin

109



gencler ve geng yetigkinler arasinda yalnizlik hissini artirabilecegini ve sosyal
gorunus  kaygisini  tetikleyebilecegini  gOstermektedir. Papapanou ve
arkadaslarina (2023) gore, sosyal gorunus kaygisi, gengler ve geng yetigkinler
arasinda yalnizlik hissini artirabili. Bu durum da geng¢ yetigkinlerin sosyal

medyay! bir kagis araci olarak kullanabilecekleri anlamina gelir.

Ahmed ve arkadasglari (2021) tarafindan Universite dgrencileri Uzerinde
yapilan galisma sonucunda hem problemli internet kullanimi hem de sosyal
medya bagdimlihgr yiksek olan dgrencilerin sosyal gorunus kaygisi yasadiklari
tespit edilmistir. Aslan (2020), tarafindan Universite 6grencileri Uzerinde yapilan
bir calismada sosyal medya bagimliik dizeyi ile sosyal gorunus kaygisi
arasindaki iligki incelenmistir. ilgili galisma sonunda 6grencilerde sosyal medya
bagdimlihg ile sosyal gérunus kaygisi arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligki
oldugu gorulmustur. Bu baglamda sosyal gorunus kaygisi yuksek olan

ogrencilerde sosyal medya bagimhliginin yuksek oldugu bildirilmistir.

Altindis ve arkadaslar (2017) tarafindan geng yetigkinler Gzerinde yapilan
bagka bir ¢alismada ise sosyal medya bagimhliginin sosyal gorunids kaygisi
uzerindeki etkisi incelenmis ve geng yetiskinlerde sosyal medya bagimhliginin
sosyal gorunus kaygisini pozitif ve anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. S6z
konusu galismada sosyal medyayi yogun olarak kullanan bireylerin %14,3'Un0n
sosyal gorunumlerinden dolayi diger insanlarla konusurken rahatsiz olduklari
saptanmigtir (Altindis vd., 2017). Universite gengligi Gzerinde yapilan farkh bir
calismada (Ceylan, 2021) ise 6grencilerde sosyal medya bagimhligi, benlik
saygisi ve yalnizlik arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu
arastirmaya farkli bolimlerde 6grenim goren 581 dgrenci katiimigtir. Arastirma
sonunda sosyal medya bagimlilik duzeyi arttik¢ca benlik saygisinin azaldigi ve

sosyal gorunus kaygisinin arttigi belirlenmigtir.

Cetinkaya (2021), tarafindan yapilan ¢alismada Universite 6grencilerinde
sosyal medya bagimhlik dizeyi ile olumsuz degerlendiriime korkusu ve sosyal
goérinus kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada
bagimh degiskenler arasindaki iligkinin bulgularina gore ogrencilerde olumsuz
degerlendiriime korkusu arttikga sosyal gorunus kaygisinin arttigr ve sosyal
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goérinus kaygisi ile sosyal medya bagimlilhgr arasinda pozitif ydnde ve anlamli

iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Erdogan (2019), tarafindan yapilan gcalismada universite 6grencilerinde
sosyal medya bagimlihg ile iletisim becerileri ve sosyal gorinus kaygisi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. S6z konusu calismada
ogrencilerin sosyal medya bagimhlik duzeyleri ile iletisim becerileri arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu, sosyal medya bagimlilidi ile sosyal gorunus kaygisi

arasindaki iligkinin ise pozitif ve anlamli oldugu bildirilmigtir.

Bu bulgular, sosyal medya bagimliligi ile sosyal gorunus kaygisi arasinda
anlamh ve pozitif bir iliski oldugunu destekleyen diger arastirmalarla (Dikmen,
2019; Gilik, 2016; Dogan ve Colak, 2016; Durak ve Durak, 2013; Weinstein ve
digerleri, 2015) desteklenmektedir.

Bu sonuglar, sosyal medya kullaniminin insanlarin sosyal goérunus
kaygisini artirabilecegini ve dolayisiyla sosyal medya bagimhhgr riskini
tetikleyebilecedini gostermektedir. Sosyal medya platformlari, 6zellikle gorsel
iceriklerin yogun olarak paylasildigi ve insanlarin kendilerini surekli olarak
karsilastirdigr  bir ortam oldugu igin, sosyal goérunus kaygisinin artmasi
kacinilmaz olabilmektedir. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin psikolojik
saglik Uzerindeki etkilerini anlamak ve yonetmek icin dnemlidir. Sosyal medya
bagimhhginin 6nine ge¢mek ve sosyal gorunus kaygisini azaltmak icin bireylerin
medya kullanim aligkanliklarini ve tutumlarini gézden gegirmelerinin ve bilingli bir

sekilde kullanmalarinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Takintili Ozgekim Davranisi Arasindaki iliski

Bu calismanin bulgulari, sosyal gorunus kaygisinin, takintil 6zg¢ekim
davranigini pozitif yonde anlamli bir sekilde etkiledigini ortaya koymustur.
Dolayisiyla bu bulgularla beraber calismanin H4 hipotezi kabul edilmistir. Bu
sonuglar, literatlrdeki birgok ¢alismanin sonuglariyla ortugmektedir.

Alanyazindaki birgok ¢alisma 6zgekim, 6zsaygi, beden imaji ve gorinus
kaygisi arasindaki iligkilere dair bulgular ortaya koymus ve bunlar arasindaki

iligkileri onaylayan sonuglara ulagmislardir (Boursier ve Manna, 2019; Gilliland
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vd., 2018; Mills vd., 2018; Seyfi ve Arpaci, 2016; Shin vd., 2017; Veldhuis vd.,
2020). Ornegin, Oppong ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan galismada
takintili 6z¢ekim davraniginin beden imaji ile pozitif yonli anlamh bir iligki

icerisinde oldugu tespit edilmigtir.

Sorokowska ve arkadaslari (2016), yapmis olduklari ¢alismada, sosyal
gorunus kaygisi yuksek olan bireylerin, genellikle kendilerini daha g¢ekici
gostermek amaciyla 6zg¢ekim paylasimlarinda bulunduklarini ve bu durumun
zamanla takintili bir hale gelebildigini belirtmistir. McLean ve ark. (2015)
calismalarinda, geng¢ kizlarin ve kadinlarin, sosyal gorunus kaygilari arttikca
daha fazla o6zgekim paylastiklarini ve bu durumun takintih bir 6zgekim

davranigina donugebilecegini ortaya koymustur.

Boursier ve Manna (2018), sosyal goruinus kaygisi yuksek olan bireylerin,
sosyal medyada daha fazla o6zgekim paylastiklarini ve 6zgekim paylasma
davranisinin takintii hale geldigini bulmustur. Etgar ve Amichai-Hamburger
(2017) de benzer bulgular elde etmis, sosyal gorinus kaygisi yuksek olan
bireylerin, sosyal medya Uzerinden kendilerini ideal bir sekilde sunma egiliminde
olduklarini ve bu durumun da takintili 6zgekim paylasma davranigini beraberinde
getirdigini belirtmigtir.

Literatirde yer alan bu bulgular, sosyal gorunus kaygisinin -mevcut
¢alismanin dnermesini destekler bigcimde- takintii  6zg¢ekim davranigini
yordadigini gostermektedir. Literaturde de belirtildigi gibi, sosyal gérunus kaygisi
yuksek olan bireylerin, 6zcekim davranisi egilimlerinin daha fazla oldugu ve bu
durumun zamanla takintili bir hale gelebilecegi gozlemlenmistir. Sosyal medya
uzerinde kendini ideal bir sekilde sunma egilimi, kisinin sosyal gorinug kaygisini
daha da artirabilmekte ve bu da takintih 6zgekim davranigini beraberinde
getirmektedir. Bu tuar bulgular, sosyal medya kullaniminin psikolojik saglik

uzerindeki etkilerini anlamak ve yonetmek igin dnem tasimaktadir.
Takintih Ozgekim Davranisi ile Sosyal Medya Bagimlihgi Arasindaki iligki

Mevcut ¢alismanin bulgular takintili 6zgekim davranisi ile sosyal medya

bagimhh@r arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli anlamh bir iliski oldugunu
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gOstermektedir. Elde edilen bulgulara gére takintill 6z¢ekim davranisinin sosyal
medya bagimhli§i UGzerinde belirleyici bir faktér oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir. Bu sonuglara gore ¢alismanin H5 hipotezi kabul edilmigtir. Literatir
incelendiginde ise takintili 6zgekim davranisinin sosyal medya bagimliligi
dizeyine etkileri konusunda bu c¢alismadakine benzer bulgular verdikleri

gorulmektedir.

Literatlr, selfie gekme ve selfie paylagsma gibi son derece yaygin sosyal
medya davranislarinin sosyal medya kullanimi ile pozitif yonde iligkili oldugunu
ve bireylerin sosyal medya kullanimina katilimini 6nemli dlgude tesvik ettigini
ortaya koymustur (Chen ve digerleri, 2019; Dogan ve Colak, 2016; Lowe-
Calverley ve Grieve, 2018). Takintili 6zgekim davranisi ile sosyal medya
bagimhih@ arasinda bir iligki olduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Ornegin,
Balakrishnan ve Griffiths (2017) tarafindan yapilan bir calisma, "selfitis" olarak
adlandirilan takintih 6zgekim davranisinin, sosyal medya bagimlihg ile iligkili

oldugunu bulmustur.

Chae (2017), tarafindan yapilan arastirma 6zgekim davranisi ile sosyal
medya kullanimi arasinda bir baglanti oldugu ve 6zg¢ekimlerin, birey ile gevresi
arasinda sosyal bir kargilagtirma araci olarak kullanildigini ortaya koymustur.
Monacis ve arkadaslari (2021) tarafindan, karanlk kisilik 6zellikleri (narsisizm,
makyavelizm ve psikopati) ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide takintili
O0zgekim davraniginin araci rolunu iligskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alisma,
takintih  6z¢ekim davraniginin  sosyal medya bagimhhgini yordadigini

bulgulanmistir.

Oppong ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan g¢alismada da takintili
O0zcekim davranigi ile problemli sosyal medya kullaniminin pozitif yonlu anlamli
iliski gosterdikleri bulgusuna erisilmistir. Ayni sekilde, Dhir ve arkadaslar (2018)
tarafindan yapilan bir bagka calisma, takintili ézgekim davraniginin, sosyal
medya kullanicilari arasinda sosyal medya yorgunlugu ve psikolojik rahatsizlikla
iligkili oldugunu bulmustur. Bu, selfie ¢ekme davraniginin, sosyal medya

kullanimini artirarak ve bireylerin sosyal medyada daha fazla zaman
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gecirmelerine neden olarak, sosyal medya bagimliligina yol acabilecegini

gOstermektedir.

Sonug olarak, takintili 6zgekim davranisinin sosyal medya bagimlihgi
uzerindeki etkileri hem alanyazindaki bulgularla hem de bu g¢alismanin
sonuglariyla ortaya konmakta ve takintili 6z¢gekim davraniginin sosyal medya
bagimhhgini yordadigini gostermektedir. Bu tur bulgular, sosyal medya
kullaniminin psikolojik saglik Uzerindeki etkilerini anlamak ve yonetmek igin 6nem
tasimaktadir. Bu sonuclardan hareketle takintili 6z¢gekim davranisinin, sosyal
medya kullanicilarinin zamanlarini ve enerjilerini tuketebilecek bir davranig

olabilecegini ve bagimlilik dizeyini artirabilecegini sdylemek mimkundur.

Takintih Ozgekim Davranisi ve Alt Boyutlarinin, Sosyal Gériiniis Kaygisi

ile Sosyal Medya Bagimliigi Arasindaki iliskide Aracilik Rolleri

Calismanin H6, H6a, H6b, H6c, H64, H6e, H6: hipotezleri olan, takintih
O0zcekim davranigi ve alt boyutlarinin (sosyal uyum, ézgiiven, duygudurum
degisikligi, ilgi cekmeye calisma, sosyal rekabet ve gevre gelistirme) sosyal
goérunus kaygisi ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iligkide aracilik rolleri

incelenmis ve su bulgulara ulagiimigtir:

Sosyal uyum alt boyutunun aracilik rolii. Oncelikle bu calismada,
takintili 6z¢ekim davranisinin sosyal uyum alt boyutunun, sosyal goérinus kaygisi
ile sosyal medya bagimlihg: arasindaki iliskide araci (mediator) rolu oldugu,
analiz sonuglarindan elde edilen bulgularla ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla mevcut
calismadaki bulgular neticesinde H6a hipotezi kabul edilmistir. Alanyazindaki

bulgular da bu hipotezi destekler niteliktedir.

Nezlek ve arkadaslari (1997) tarafindan yapilan c¢alismada, sosyal
goérinus kaygisi olan bireylerin sosyal reddedilme korkusu yasadiklari ve bu
korkunun sosyal uyumu artirdigi bulunmustur. Bu bulgu, gorinus kaygisi yuksek
olan bireylerin, sosyal uyum gosterme egiliminde olabilecekleri hipotezini
dogrular. Cohen ve arkadasglari (2018) ile Gioia ve arkadaslari (2020) tarafindan
yapilan caligmalar da kullanicilarin sosyal medyada kendi beden imaijlariyla nasil

etkilesimde bulundugunu ve bu etkilesimin genellikle gérinumle ilgili sorunlar ve
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problemli sosyal medya kullanimiyla yakindan iligkili oldugunu aragtirmanin ve

degerlendirmenin dnemini dogrulamistir.

Kullanicilarin deneyimlerindeki sosyal uyumun merkezi rolu (Bell vd.,
2018; Foulkes ve Blakemore, 2016) ve sosyal medyada kendi beden imajini ifsa
etme ve esnek iletisim tarzi nedeniyle (Manago ve digerleri, 2015; Vandenbosch
ve Eggermont, 2012), fiziksel goriinids konusunda yuksek dizeyde endiseye
sahip kullanicilar, problemli sosyal medya kullanimina 6zellikle meyilli olabilirler
(Rodgers vd., 2013). Bu, genellikle sosyal medya kullanicilarinin, sosyal
normlara ve beklentilere uyma ¢abasi (sosyal uyum) nedeniyle (Schlenker ve
Leary, 1982), kendilerini belirli bir sekilde gosterme (sosyal gorinis kaygisi) ve
bu durumun sosyal medya kullanimini artirarak bagimliliga yol acabilecegi
anlamina gelir. Ornegin, Banyai ve ark. (2017), gencler arasinda yaptiklari bir
calismada, sosyal medya kullaniminin asiri boyutlara varmasi (bagimlilik) ile
sosyal uyum arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmuslardir. Bu, sosyal medya
bagimlisi olan bireylerin, sosyal kabul ve uyum saglamak igin sosyal medyay!
daha fazla kullandiklarini gostermektedir. Alanyazindaki bu ve benzeri bulgular,
sosyal uyum c¢abasi, sosyal gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimlligi

arasindaki iligkiyi aciklamaktadir.

Ozgiiven alt boyutunun aracilik rolii. Bu calismadan elde edilen
sonuglara gore, takintih 6zgekim davraniginin 6zgiiven alt boyutu, sosyal
gorunus kaygisi ile sosyal medya bagimlihgi arasindaki iliskide araci role sahiptir.
Sosyal gorinus kaygisi ile sosyal medya bagimhihdi arasindaki pozitif yonlu
iliskide 6zgliven degiskeni de pozitif yonli iliskiye sahiptir. Yapilan analizler

sonucunda bu durum ortaya konmus ve H6p hipotezi kabul edilmistir.

Takintill 6zgekim davranisinin bir alt boyutu olan 6zglven, sosyal gorunas
kaygisi ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskide araci role sahiptir. Alt
boyut olarak ele alinan 6zgliven bu noktada selfie gekmeye yonlendiren ve bu
yontemle kendini daha iyi hissetme olarak ele alinmistir. Bu baglamda, selfie
paylasimina yonelik tutumlar, ergenler ve gencg yetigkinler arasinda, benlik
sunumunun  yani  sira  baskalari araciligiyla  kendini  geligtirmeyi

(6zsaygi/6zguven) yordamak amaciyla birgok arastirmada analiz edilmistir
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(Albury, 2015, Boursier ve Manna, 2018, Diefenbach ve Christoforakos, 2017,
Sung ve digerleri, 2016). Bahsi gegen c¢alismalar, selfie cekme ve paylasma
davranisi ile sosyal gorinus kaygisi arasindaki iligskide kaygiyl azaltmanin bir yolu
olarak bireylerin bu davranisa yoneldigini ortaya koymaktadir (Etgar ve Amichai-
Hamburger, 2017, Katz ve Crocker, 2015). Ayni sekilde Agirnashigil ve
arkadaslari (2019) tarafindan psikolojik degisimler ile sosyal gorinus kaygisi
arasindaki iligkilerin deney gruplari Gzerinde incelendigi ¢alismada 6zguven ile

sosyal gorunus kaygisi arasinda anlamli iligki oldugunu belirtmistir.

Boursier ve ark. (2020) yaptiklar arastirmada patolojik narsisizm ile selfie
yonelimlerinin sosyal medya kullanimi Uzerine etkilerini incelemis ve bu noktada
olumlu 6zgekim beklentilerinin, 6zellikle kadinlar arasinda 6zgekim katilimini
yordadigini ortaya koymuslardir. Sosyal gorunus kaygisi ile sosyal medya
arasindaki iliskide araci role sahip olan 6zgtven alt boyutunun, bu noktada daha
cok insanlarin kendini iyi hissetmesi ve daha iyi gériinmesi icin selfie davranisina
yonelmesi ve gercek sosyal yasamdaki bu kayginin azaltilmasi amaciyla daha
¢ok sosyal medya araciligiyla ¢evrimigi benlik sunumlarini gergeklestirmeleri ile

aciklanabilir.

Duygudurum degisikligi alt boyutunun aracilik rolii. Bu calismanin
analizlerinden elde edilen bulgularin sonuglarina goére, takintih 6zc¢ekim
davranisinin duygudurum degisikligi alt boyutu, sosyal gérunus kaygisi ile sosyal
medya bagimhligi arasindaki iliskide araci role sahiptir. Sosyal gortnus kaygisi
ile sosyal medya bagimhhd arasindaki pozitif yonla iliskide duygudurum
degisikligi degiskeni de pozitif yonli iliskiye sahiptir. Yapilan analizler sonucunda
bu durum ortaya konmus ve H6c hipotezi kabul edilmigtir. Alanyazinda yer alan
calismalar da bu hipotezi dogrular niteliktedir. Belirtilen calismalar, sosyal
gorunus kaygisinin duygudurum degisikliklerini, duygudurum degisikliklerinin de
sosyal medya bagimhligini yordadigini; boylece “takintili 6zgekim davranisinin
duygudurum degisikligi alt boyutu, sosyal gorunus kaygisi ile sosyal medya
bagdimlihdr arasindaki iliskide araci role sahiptir” hipotezinin literatlr tarafindan

desteklendigini gostermektedir.
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Alanyazinda duygudurum degisikligi faktorinin sosyal medya bagimhligi
ile iligkili oldugunu gdsteren bir cok arastima mevcuttur (Andreassen vd., 2016;
D’arienzo vd., 2019; Kuss ve Griffiths, 2017; Monacis vd., 2017). Wang vd.,
(2015) internet tabanli bagimliliklar Uzerinde yaptiklari ¢alismada, sosyal medya
bagdimlihginin, bireylerin olumsuz duygudurumlarini hafifletmek ic¢in bir
mekanizma olarak kullanildigini tespit etmistir. Bu calisma, sosyal medya
bagimlihginin bireylerin duygusal dengelemeleri Uzerinde belirgin bir etkisi
oldugunu gostermistir. Birgok arastirma, sosyal gorunus kaygisi yuksek olan
bireylerin stresli sosyal durumlarla basa ¢ikmak igin, dikkat dagitma (Hofmann
vd., 2004), anksiyeteyi azaltma (Stein ve Chavira, 1998), olumsuz duygusal
yanitlari kontrol etme (Clark ve Wells, 1995; Spokas vd., 2009) ve sosyal
reddedilme korkusundan kacinma (La Greca ve Lopez, 1998; Hofmann vd.,
2004) gibi duygudurum degisikligi stratejileri kullandiklarini goéstermistir (Gilbert,
2001).

Yine, duygudurum degisikliklerinin, sosyal medya bagimliliginin dnemli bir
yordayicisi oldugunu ortaya koyan alanyazinda bir ¢ok arastirma bulunmaktadir
(Banyai vd., 2017; Kuss ve Griffiths, 2011; Elhai vd., 2017; Ryan vd., 2014;
Hormes vd., 2014). Bu calismalar sosyal medya bagimlilidi olan bireylerin,
olumsuz duygudurumlariyla basa ¢ikmak ve duygusal duzeylerini dengelemek

icin sosyal medyayi daha fazla kullandiklarini bulgulamistir.

Bununla birlikte Kashdan ve Steger (2006) tarafindan yapilan galisma,
sosyal gorunus kaygisinin bireylerin olumsuz duygudurumlari Uzerinde belirgin
bir etkisi oldugunu bulgulamistir. Ranta ve arkadaslari (2013) ise 6zellikle sosyal
gorunus kaygisi yuksek olan bireylerin, sosyal etkilesimlerden sonra daha ylksek
dizeyde olumsuz duygudurum yasadiklari ve bu durumun duygudurum

degisikliklerini tesvik etme egiliminde oldugunu bulmustur.

ilgi cekmeye ¢alisma alt boyutunun aracilik rolii. Bu ¢alismadan elde
edilen sonuglara gore, takintil 6z¢ekim davranisinin ilgi cekmeye ¢alisma alt
boyutu, sosyal gérinus kaygisi ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iligkide
araci role sahiptir. Sosyal goérinis kaygisi ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki pozitif yonlu iliskide ilgi cekmeye c¢alisma degdiskeni de pozitif yonlu

117



iligkiye sahiptir. Yapilan analizler sonucunda bu durum ortaya konmus ve H6d
hipotezi kabul edilmigtir. Literatirdeki yer alan birgcok c¢alisma da bu

calismadakine benzer sekilde hipotezi dogrulamaktadir.

Sabiston ve arkadaslari (2014) yaptigi arastirmada sosyal gorunus kaygisi
ile ilgi cekme arasindaki iligkiyi ortaya koymus ve fiziksel gorinusleri ile ilgi
cekmeye calisan cinsiyet degiskenine ve spor yapmaya dikkat ¢ekmiglerdir.
Ayrica, Silva ve arkadasglan (2022) tarafindan yapilan arastirmada, kisisel
Ozellikleri, vucut sekline dikkat cekme derecesi ve sosyal fiziksel kaygi ile iligkisi
arastinimistir. Yapilan ¢alismada, bu iligkinin anlamli oldugu ortaya konulmustur.
iigi cekmeye calismak ile sosyal medya bagimhh§i arasindaki iliski (izerine
yapilan arastirmalarda Veissiere ve Stendel (2018) anlamli bir iligkinin oldugunu
ortaya koymustur. Aslan ve Yasar (2020) ise yaptigi arastirmada ¢ok fazla begeni
alarak dikkat ¢cekme ile sosyal medya bagimliigi arasindaki iliskiyi ortaya
koymuslardir. Literatlir sonuglari da dikkate alindiginda sosyal gérinus kaygisi
ile sosyal medya bagimhhgi arasindaki iliskiyi etkileyen takintih 6zgekim
davranisi alt boyutlarindan ilgi ¢ekmeye c¢alisma alt boyutunun, araci
degiskene sahip olmasinin altinda yatan nedenin, daha fazla begeni almak igin
sosyal goérinus kaygisina sahip insanlarin sosyal medya kullanimina daha fazla

meyletmek oldugu sdylenebilir.

Sosyal rekabet alt boyutunun aracilik rolii. Bu calismayla takintili
0zcekim davranisinin sosyal rekabet alt boyutunun, sosyal gérunus kaygisi ile
sosyal medya bagimhli§i arasindaki iliskide araci role sahip oldugu; yapilan
analizler sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda H6e hipotezi kabul edilmistir.

Literatlrde yer alan ¢alismalar da bu sonucu desteklemektedir.

Alanyazindaki birgok ¢alisma, sosyal medyadaki gorsel etkinlikler yoluyla
bireylerin kendi goérintisine daha fazla maruz kalmasinin, sosyal gorunus
kaygilariyla guclu bir sekilde iligkili olan sosyal rekabete daha ¢ok yoneldiklerini
ortaya koymustur (Arroyo ve Brunner, 2016; Chae, 2017; Fardouly vd., 2015;
Fardouly ve Vartanian, 2015; Manago vd., 2015; McLean vd., 2015; Meier ve
Grey, 2014; Perloff, 2014; Trekelsvd., 2018). Boursier ve arkadaslari (2020) da

beden imajina dayali dijital faaliyetlerin, gérinuslerinden memnun olmayan

118



bireylerin daha fazla sosyal reakabet icerisine girerek en ideal online benlik
sunumlarini olusturma c¢abalari nedeniyle sosyal medya bagimhligina yol

acgabilecegini belirtmistir.

Kuss ve Griffiths (2017), bireylerin sosyal medya platformlarinda
bagkalarinin gorunusglerini gozlemleyerek sosyal karsilagtirmalar yaptiklarini ve
bu karsilagtirmalarin, zaman zaman olumsuz duygulara ve 6zsaygi dusuklugune
yol agtigini; dolayisiyla bu durumun, bireylerin daha fazla sosyal medya
kullanarak sosyal kimliklerini guglendirmeye c¢alismalarina ve neticede sosyal

medyaya bagimli olabileceklerine dair bulgulara erigmigtir.

Elhai ve arkadaslarinin (2016) calismasi, bireylerin sosyal rekabete ve
surekli olarak baskalarinin yasamlarini takip etme istegine bagli olarak olumsuz
duygular ve stres yasadiklarini; bu olumsuz duygulardan kurtulmak igin sosyal
medyayl daha fazla kullandiklarini ve bu slrecin bireyi sosyal medya

bagimliligina goturebilecegini gostermigtir.

Leahey ve arkadaslari (2007), sosyal gorunus kaygisi yuksek olan
bireylerin, digerleri tarafindan olumlu bir sekilde degderlendiriimek i¢in daha fazla
¢caba gosterme egiliminde olduklarini ve bu nedenle daha iyi gorunmek, daha
basarili olmak veya daha popduler olmak igin sosyal rekabet i¢erisine girdiklerini
belirtmistir. Nesi ve Prinstein (2015), yaptiklar calismada sik sik baskalariyla
kargilagtirmalar yaparak sosyal rekabet igerisine giren bireylerin, olumlu
geribildirim ve onay alma mekanizmasi olarak problemli sosyal medya

kullanimina yonelebileceklerini bulgulamislardir.

Cevre gelistirme alt boyutunun aracilik rolii. Bu c¢alismanin
bulgularindan elde edilen sonuglar, takintii 6zg¢ekim davranisinin c¢evre
gelistirme alt boyutunun, sosyal gorinus kaygisi ile sosyal medya bagimhligi
arasindaki iliskide araci role sahip oldugunu ortaya koymustur. Sosyal goriinus
kaygisi ile sosyal medya bagmliigi arasindaki pozitif yonlu iliskide g¢evre
gelistirme degigkeni de pozitif yonlu iligkiye sahiptir. Yapilan analizler sonucunda

bu durum ortaya konmus ve H6f hipotezi kabul edilmistir.

Alanyazinda -H6t hipotezini destekler bigimde- sosyal gorunusg kaygisinin,
cevre gelistirme faktorini pozitif yonde etkiledigini gosteren bircok galisma
119



bulunmaktadir. Ornegin, Sherman ve ark. (2016), sosyal gérinis kaygisinin
cevre gelistirme faktdrinu etkileyen énemili bir faktor oldugunu belirtmis ve cevre
gelistirme c¢abalarinin, ozellikle sosyal gorinus kaygisi daha yuksek olan
bireylerde kendilerini daha olumlu bir imajla gosterme g¢abasiyla iligkili oldugunu
tespit etmistir. Ayni sekilde Chua ve Chang (2016), 6zgekimler yoluyla sosyal
karsilastirmalari ele aldiklar ¢alismada, sosyal gorunus kaygisinin sosyal gevre
gelistirmenin bir pargasi oldugunu bildirmiglerdir. Belirtilen ¢calisma, sosyal medya
platformlarinda olumlu bir imaj olusturma c¢abalarinin, sosyal gorunus kaygisini
gidermeye yardimci olurken, ayni zamanda ¢evre gelistirmeye de hizmet ettigini

gOstermigtir.

Fardouly ve arkadaslar (2015) tarafindan sosyal medya Uzerinde yapilan
kargilagtirmalari incelemek amaciyla yapilan ¢alisma, sosyal gorunus kaygisi
yuksek olan bireylerin, sosyal ¢cevrelerini gelistirmek igin sosyal medyayi daha sik
kullandiklarini bulmustur. Fardouly ve arkadaslarina gére bu kullanim, genellikle
bireylerin kendilerini daha iyi gostermek ve sosyal kabul gérme olasiliklarini
artirmak amaciyla yapilmaktadir. Buna paralel olarak Perloff (2014) ve Vogel ve

arkadaslari (2014) da yaptiklari galismalarda benzer bulgulara erigmislerdir.

Andreassen ve arkadaslari (2017) sosyal medya bagimhligi ve sosyal
cevre geligtirmenin olumlu etkileri arasinda bir iligki bulmustur. Buna goére,
kullanicilar sosyal gevrelerini gelistirebilmek icin sosyal medya platformlarini
sikhkla kullanmaktadirlar. Kuss ve Griffiths (2017) sosyal medya bagimliligi
uzerine yaptiklari genis capli bir literatur incelemesinde, sosyal c¢evrelerini
genigletme ve geligtirme amaciyla sosyal medya kullaniminin, bagimhlik riskini
artirabilecegini belirtmiglerdir. Turel ve Serenko (2012) da sosyal ag sitelerinin
yararli ve zararli yonlerini inceledikleri c¢alismada benzer sekilde sosyal
medyanin, kullanicilarin sosyal gevrelerini genisletme ve guglendirme imkani
sundugunu, bu yuzden de bagmlihgin olugsmasina zemin hazirladigini
belirtmistir. Benzer sekilde Hong ve arkadaglari (2014) ile Cam ve igbulan (2012)
da arastirmalarinda c¢evre gelistirme faktorinun, sosyal medya bagimliligini

yordadigini bulgulamiglardir.
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Son olarak, ¢alismanin H6 hipotezinin kabuli de mevcut bulgularla ortaya
konmustur. Spesifik olarak arastirmanin H6 hipotezinin (Takintili 6zgekim
davranigi, sosyal gériiniis kaygisi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkide
istatistiksel olarak pozitif yénlii araci role sahiptir) alt hipotezleri olan H6a, H6b,
H6¢, H64, H6e Ve HG6+ hipotezlerini destekleyen ve onceki kisimlarda paylagilan
literatur desteklerinin yani sira dogrudan H6 hipotezini destekleyen ¢alismalar da
literatlrde cokca yer almaktadir. Bu cgalismalar sosyal medya kullaniminin,
gorunus kaygilari igin belirleyici bir katalizor olabilecegini ve selfie cekme, selfie
paylasma ve selfie dizenleme gibi gérintmle ilgili aktivitelere yol acabilecegini
bildirmistir (Brown ve Tiggemann, 2016; Cohen, Newton-John ve Slater, 2017;
Dogan ve Colak, 2016; Holland ve Tiggemann, 2016; Mills ve digerleri, 2018).

Boursier ve arkadaslar (2020) tarafindan 6zg¢ekim davraniglari, sosyal
gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimlihgi arasindaki iligkiyi incelemek Uzere
yapilan ¢alisma ise 6zellikle erkekler arasinda, selfie beklentileri, sosyal gorinis
kaygisi ve problemli sosyal medya kullanimi arasinda guglu korelasyonlar
oldugunu gostermistir. Kizlar arasinda ise sosyal medyada gecirilen saatler,
selfie paylasma sikligi, profil fotografi olarak selfie kullanma sikhgi, sosyal
gorunus ile ilgili kaygilarda istatistiksel olarak anlaml sekilde yuksek puanlar
bildirmistir. (Boursier vd., 2020).

Sonug olarak, sosyal gorunus kaygisi yuksek olan ve beden imajlarini
sunma noktasinda daha fazla motivasyona sahip olan bireylerin, bu ihtiyaclarini
O0zcekimler araciligiyla sosyal medyada aktif olarak gdstermeleri sonucu sosyal
medya bagimlisi olma risklerinin yuksek oldugu bu calismayla ortaya konmus ve
mevcut literatlrle desteklenmistir. Bu sonuclar, sosyal medya kullanimi ve
bagimlihgi tzerindeki psikolojik mekanizmalarin anlagiimasi agisindan énemlidir.
Sosyal medya, insanlarin kendilerini surekli olarak sergileyebildigi ve diger
insanlarla kargilastirma yapma imkanina sahip olduklari bir platform oldugundan,
takintih  6z¢ekim davraniginin, sosyal gorunus kaygisi ile sosyal medya
bagimhligi arasinda araci rol oynamasi onay arayisi, dikkat ¢cekme ve
kargilagtirma yapma gibi motivasyonlarla acgiklanabilir.

Bu calisma, sosyal gorunus kaygisi ve sosyal medya bagimlihgi
arasindaki iliskide araci rolleri belirleyerek, bu iligkiyi daha iyi anlamamiza katki
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saglamaktadir. Elbette, belirtilen sonuglar yalnizca bu ¢alisma baglaminda elde
edilmis olup, gelecekte daha genis katilimli ve farkh gruplar tzerinde yapilan
arastirmalarla dogrulanmasi ve genellestiriimesi gerekmektedir. Ancak, mevcut
bulgular sosyal medya kullaniminin psikolojik etkileri tUzerine dnemli bir bakis

acisi sunmaktadir.
Oneriler

Calisma bulgularinin sonuglar ve alanyazindaki konuya iliskin tespitler
dikkate alindiginda, sosyal medyanin da etkisiyle bireylerde gelisen
mukemmeliyet¢i beden algisi ve beden sunumu stratejileri neticesinde olusan
takintil 6z¢ekim davranigi ve sosyal medya bagimliligi egilimlerinin izale edilmesi
amaciyla cesitli d6nleme ve muicadele stratejileri uygulanabilir. Bu anlamda
belirtilen durumlarin olumsuz psikolojik ¢iktilariyla micadele etmek adina gesitli
farkindalik programlari gelistirilebilir, sosyal medya okur-yazarlidi egitimleri
yayginlastirilabilir veya biligsel terapi gibi yontemlerle onleyici tedbirler alinabilir.
Dahasi standardize edilen ve insan dogasina pek de uygun olmayan gunumuz
estetik algisinin aslinda bir yanilsama ve pazarlama kaltirinin sonucu olduguna
iliskin resmi ve 6zel kuruluglar tarafindan kamu spotlari hazirlanabilir. Bununla
birlikte, sosyal iligkilerin sanal ortamlardan ziyade yuz yuze iligkilerde daha
anlamli ve insanin degerini yuceltici olduguna dair hatirlatici aktiviteler olarak
sosyal, kulturel ve sportif faaliyetlerin yayginlagtiriilmasi amaciyla ilgili

kuruluslarca ailelere gesitli egitimler ve destekler sunulabilir.

Gorselligin 6n planda tutuldugu Instagram, Facebook, Tiktok, Snapchat
gibi uygulamalarin daha fazla sosyal medya kullanimina ve daha yogun 6zc¢ekim
davranisina yol acgtigini gosteren bulgular perspektifinden bakildiginda, belirtilen
sosyal medya platformlarinda kullanicilari destekleyen ve olumlu beden imajini
tesvik eden igeriklerin paylagiimasi saglanabilir. Ornegin, kullanicilara gergekgi
fotograf dizenleme araglari, glizellik standartlarina karsi elestirel duslnceyi
tesvik eden icerikler veya beden pozitifligi hakkinda bilgilendirici gonderiler
sunulabilir. Ya da kullanicilara asiri 6zgekim yaptiklari durumlari hatirlatan 6z-
denetleyici aplikasyonlar veya belirli bir sure sosyal medya kullanimini sinirlayan
"dijital detoks" gibi secenekler sunulabilir. Bu yontemler, takintil 6zg¢ekim

122



davranisi ve sosyal medya bagimlihgi gibi konularla ilgili genel yonlendirmelerdir.
Ancak, daha etkili bir micadele baglaminda spesifik ve etkili dneriler icin, detayh

ampirik bulgulara ve uzman goruslerine bagvurmak énemlidir.

Bu calisma, takintih 6zg¢ekim davranisinin sosyal goruinus kaygisi ve
sosyal medya badimlihgi arasindaki aracilik rolini daha fazla arastirmanin
onemini ortaya koymaktadir. Calismanin bulgulari, bu degiskenler arasindaki
iliskiyi anlamak icin sadece bir cergceve sunmaktadir. ileride yapilacak
arastirmalar, takintih 6z¢ekim davraniginin sosyal gorunis kaygisi ve sosyal
medya bagimlihgi arasindaki iligkiyi daha iyi anlamamizi saglayacak ve guncel

problemlere iligkin daha net ¢ozumler bulunmasina 6nayak olacaktir.

Teknolojinin yogun ve sorunlu kullanimi sonucu ortaya c¢ikan tum
davranigsal bozukluklarda oldugu gibi sosyal medya bagimlihgi ve takintili
0zcekim davranisi da sadece sosyal gortnus kaygisi veya buna bagli faktorlerle
aciklanamayacak kadar karmasgik ve ¢ok boyutludur. Bu baglamda sosyal medya
badimlihgina etki eden sosygal goérinus kaygisi ve selfitis gibi fakorlerin yanisira
diger psikolojik faktorlerin ve kisilik 6zelliklerin arastirildigi daha fazla ¢alismaya

ihtiya¢ duyuldugu gorulmektedir.

Bu calisma, sadece Turk populasyonundaki kisitl bir ¢calisma grubu
uzerinde ve yetiskinler Uzerinde yapilmistir. Her ne kadar ele aldigi degiskenler
acisindan 6zgun bir yapiya sahip olsa da Ol¢ulen psikometrik 6zelliklerin daha
fazla kisilik oOzellikleriyle ve ergenler Uzerinde vyapilacak ¢alismalarla

iliskilendirilmesinin alanyazindaki bosluklari giderebilecedi dlsuinilmektedir.
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EK-A: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Evrak Tarih ve Sayisi: 14.02.2023-14113

T.C.

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
ETiK KURUL BASKANLIGI

ETiK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 07.02.2023
OTURUM SAYISI: 2023/03

TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI: 15

Sayfa: 05/15

Van Yiizinct Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaym Etik Kurulu'nun 07.02.2023
tarihinde saat 14.00° da zoom tzerinden Prof. Dr. Orhan DENIZ baskanliginda online yapmis
oldugu toplantida asagidaki ek karar1 almistir:

KARAR NO 2023/03-05.Danigmanhigini Egitim Bilimleri Enstitust, Bilisim Teknolojileri
ve Bagimhilik Anabilim Dali, 6gretim tyesi Dr. Ogr. Uyesi Halil Ibrahim OZOK’un yapmis

oldugu, yiksek lisans ogrencisi Ramazan Ender DINCER’e  ait,

“Sosyal Medya Bagmlilig1

Egilimlerinin Online Benlik Sunumu, Takintili Ozgekim Davranigi ve Sosyal Gortnts Kaygist
Degiskenleri Agisindan Incelenmesi” adli tez galismasinda kullanilacak olan anket ve olgekler
incelenmis olup, s6z konusu araglarin ilgili kisilere uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik Kurallar1
ve Ilkeleri gergevesinde herhangi bir sakinca olmadigna toplantiya katilan tyelerin oy birligiyle

karar verilmistir.

BASKAN

Prof. Dr. Orhan DENIZ
Edebiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Mehmet $irin CINAR
Ilahiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Giilsen BAS
Edebiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Zafer KANBEROGLU
iktisadi ve Id. Bil. Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Zihni MEREY
Egitim Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Murat UNAL
Egitim Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Muhammet Cevat YILDIRIM
Egitim Fakiiltesi
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EK-B: Etik Beyani

Van Yuzincl Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez galismasinda,

e Tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde
ettigimi,

o Gorsel, igitsel ve yazili batun bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

e Bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e Atifta bulundugum eserlerin batununu kaynak olarak gosterdigimi,
e Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e Bu tezin herhangi bir bolimunu bu Universitede veya bagka bir
universitede bagska bir tez ¢calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

Ramazan Ender DINCER
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EK-C: Yuksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

VAN YUZUNCT YIL UNIVERSITEST
Egitim Bilimler Enstitiisii
LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

VAN YUZUNCT YIL TNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

vl ennnn /2023
Tez Baglig1 / Konusu

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI EGILIMLERININ TAKINTILI Z¢EKIM DAVRANISI VE SOSYAL
GORUNITS KAYGISI DEGISKENLERI ACISINDAN INCELENMESi

Yukarida baghgi/konusu belirlenen tez galismamin Kapak sayfasi, Girig, Ana bélimler ve Sonug
béliimlerinden olugan toplam 124 sayfalik kismuna iliskin, 05/07/2023 tarihinde tez damigmamm tarafindan
Turnitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alintms olan orijinallik raporuna
gdre, tezimin benzerlik oram % 8 (yiizde sekiz) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmigtir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tegekkiir harig,

- I¢indekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden gikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az értiigme igeren metin kisimlan hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina fliskin
Yonergeyi Inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarna gére tez ¢aligmamin herhangi bir
intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettifimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

....... foi 2023
Ramazan Ender DINCER
Adi Soyadi : Ramazan Ender DINCER
Anahilim Dalh : Biligim Teknolojileri ve Bagimlilik Anabilim Dali
Bilim Dal : Biligim Teknolojileni ve Bagimlilik Bilim Dal1
Statiisii : Y. Lisans O Doktora O
DANISMAN ENSTITU ONAYI
Dog. Dr. Halil Ibrahim OZOK UYGUNDUR
....... /o....../2023 evernelsaenns il 2023
Cesim ALADAG
Enstiti Sekreteri
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EK-C: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz?
e Erkek
e Kadin

Yasimiz? (18 - 65)

Mesleginiz?

Ogrenci
Ogretmen
Akademisyen
e Diger:........

Egitim Durumunuz?

e On Lisans

e Lisans
e Yiiksek Lisans
e Doktora

En Sik Kullandiginiz Sosyal Medya Uygulamasi1?

e Instagram

e Facebook

e Whatsapp

e Twitter

e TikTok

e Snapchat

e Diger: ........

Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siireniz?

o (-2 saat
o 2-4saat
o 4-6saat
e (-8 saat
e 8veyadahafazla
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EK-D: Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi

Sosyal goriiniis tutumlarmmza iliskin asagida belirtilen
maddeleri kendinize uygun olarak isaretleyiniz:
(1) Kesinlikle katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Fikrim
yok (4) Katihyorum (5) Kesinlikle katilryorum

Di1s goriiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim.

Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim.

Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

Insanlarin gériiniisiimden dolay1 benden hoslanmayacaklari
konusunda endiselenirim.

Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriintisiimle
ilgili kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.

Gorlintisiimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit
gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.

Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

Goriliniisiimiin yasamimui zorlastiracagindan endise duyarim.

Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1 kaybetmekten
kaygilanirim.

Insanlarla  konusurken goriiniisiimden dolay1 gerginlik
yasarim.

Diger insanlar goriiniistimle ilgili bir sey soylediklerinde
kaygilanirim.

Dig  goriintisiimle  ilgili  baskalarinin  beklentilerini
karsilayamamaktan endigeleniyorum.

Insanlarin gériiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri
konusunda endiselenirim.

Diger insanlarin goriiniisimdeki bir kusurun farkina
vardiklarini diislindiiglimde kendimi rahatsiz hissederim.

Sevdigim kisinin goriiniisimden dolay1 beni terk edeceginden
endise duyuyorum.

Insanlarin  gériiniisiimiin iyi olmadigini diisiinmelerinden
endiseleniyorum.
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EK-E: Takintii Ozgekim Davranigi Olgegi

Ozcekim(Selfie) davramsma iliskin asagida yer alan
maddeleri durumunuza uygun olarak isaretleyiniz:
(1) Kesinlikle katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Fikrim
yok (4) Katihyorum (5) Kesinlikle katilryorum

Ozcekim yapmak, cevremden daha fazla keyif almami sagladig
icin bana iyi bir his verir.

Ozgekimlerimi  paylasmak, benimle arkadaslarim ve
meslektaslarim arasinda faydali bir rekabet olusturur.

Ozgekimlerimi sosyal medyada paylasarak biiyiik ilgi goriiriim.

Ozgekim yaparak stres diizeyimi azaltabilirim.

Ozgekim yaptigimda kendime giivendigimi hissederim.

Ozgekim yapip bunu sosyal medyada paylastigimda, akran
grubum i¢inde daha fazla kabul goriiriim.

Ozgekimlerim aracihigiyla kendimi c¢evremde daha iyi ifade
edebilirim.

Farkli pozlarda 0Ozcekim yapmam, sosyal statiimiin
ylikselmesine yardimci olur.

Ozgekimlerimi sosyal medyada paylastizim zaman kendimi
daha popiiler hissederim.

Daha ¢ok sayida 6z¢ekim yapmak ruh halimi olumlu etkiler ve
beni mutlu eder.

Ozgekim yaptigim zaman kendim hakkinda daha pozitif olurum.

Yaymladigim 6z¢ekimler sayesinde akran grubumun giiglii bir

ilyesi haline gelirim.
Ozgekim yapmak 6zel durum ve deneyimlerle ilgili daha iyi
anilar olusturur.

Sosyal medyada daha ¢ok “begeni” ve yorum almak i¢in sik stk
0z¢ekim yayinlarim.

Yaymladigim ozgekimler sayesinde arkadaslarimin beni
degerlendirecegini diiglinliriim.

Ozgekim yapmak ruh halimi aninda degistirir.

Kendime giivenimi arttirmak i¢in daha fazla sayida 6zcekim
yaparim ve onlara 6zel olarak bakarim.

Ozcekim  yapmadigimda, akran grubumdan  dislanmis
hissederim.

Gelecekteki anilarim i¢in hatira olarak 6z¢ekim yapryorum.

Ozgekimimin bagkalarinin 6z¢ekiminden daha iyi goriinmesini
saglamak amaciyla fotograf diizenleme araclarini1 kullaniyorum.
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EK-F: Bergen Sosyal Medya Bagimhilig: Olgegi

Son bir yilmz diisiinerek sosyal medya kullanimimz
hakkindaki asagidaki durumlar1 ne sikhikla yasadigimzi
belirtiniz:

(1) Cok

nadir (2) Nadir (3) Bazen (4) Sik¢a (5) Oldukga sik

Sosyal medyay1 diisiinerek ya da sosyal medya kullanmay1
planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz mi1?

Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz
mi?

Sosyal medyay1 kisisel sorunlarinizi unutmak i¢in kullandiniz
mi1?

Sosyal medya kullanmayir  birakma  denemeleriniz
basarisizlikla sonuclandi mi1?

Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve sikintili
olur muydunuz?

Sosyal medyay1 cok fazla kullanmaniz
islerinizi/calismalarimizi olumsuz etkiledi mi?
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