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Psikanaliz modern ve hatta post modern ¢agin en sik basvurulan —basvurulmak
zorunda kalinan- yaklagimlarindan biridir. Bu tezin igeriginde psikanalitik yaklagim
detayl1 bir sekilde ele alinarak bu yaklasimin farkli acilardan tanimlamasi yapilmastir.
Ayrica psikanalitik yaklagimin edebi eserlere olan yansimasi lizerinde durulmustur.
Psikanalizin edebiyatla bagdastirilmasi ve edebi eserleri ¢oziimlerken ne denli
faydali olabilecegi gosterilmistir. Edebiyatla psikolojiyi birbirine baglayan psikanaliz
yaklagiminin psikanalitik edebiyat kurami olarak incelemesi yapilmistir. Bir yandan
okuyucu ve karakter arasinda koprii kuran psikanaliz 6te yandan da yazarin
karakterleri olustururken nasil bir ruh hali icerisinde oldugu konusunda ipucu
vermektedir. Tezin olusturulma ve hazirlanma asamalarinda yazarin i¢ diinyasina 1s1k
tutuldugu goriilmektedir. Tezdeki s6z konusu roman Ugurtma Avcisi Afgan kokenli
yazar Halit Hiiseyni tarafindan kaleme alimustir; Halit Hiiseyni’nin Ugurtma
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romanin tezde bulunma amact psikanalitik yaklasimm bu romandaki karakterler
ozellikle ¢ocuk karakterler lizerinde olan etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Halit Hiiseyni
Afgan kokenli bir yazar olarak kendi i¢ diinyasini romanmna etkili bir sekilde
yerlestirmistir ve roman karakterleri incelenirken yazarin hayatinin analizi iizerinde
durulmustur.
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GIRIS

‘Psikanaliz’ kelimesi ‘psyche’ (ruh, psise) ve ‘analyze’ (analiz) kelimelerinden
gelmektedir; o halde psikanaliz i¢in ruh bilimi agiklamasi yapmak yerinde olacaktir.
19.yiizyilin sonlarina dayanan psikanalizin ¢ikist nedensellik ilkesi lizerinden giderek
bireyin hem nesnel hem de 6znel diinyasinda bir sebep arayarak bilimsel ¢alismalarla
gerceklesmistir. 20. ylizyil siyasi ve ideolojik karmasalar yasadigi icin bireyin
benliginde endise ve pargalanmalar ortaya ¢ikarir; Eagleton, Freud’un bu durumu
sistemli bir bilgi alani i¢inde degerlendirdigini belirterek psikanalizle ilgili temel
bilgilendirme sunduguna deginir (Biricik, 2017:64). Insanlarda birey olmanin bilinci
gelistikce topluluk olma fikrinden uzaklasirlar. Halkin bir parcasi degil de kendi
baslarmma bir 6zne olduklarimi algilayan bireyler icinde yasadiklar1 karmagsik
psikolojik durumlarin altinda yatan sebepleri ararlar. Bu sekilde bireyde ruhsal diinya
algist olusur. Bu olusum beraberinde insan ruhunun derinliklerinin arastirilmasi
gerekliligini getirir. Psikanaliz insan ruhunu anlamaya g¢alisarak icine girilmis bir
alan olarak bu sekilde ortaya ¢ikar. Bireyin bilingli oldugu kadar bilingsiz yanlarinin
da olmasi psikanalizi doguran sebeplerdendir. Bireyin bilingalt1 gibi bir yapiya sahip
oldugu gergegi ve bu yapiya 151k tutarak i¢inde kalan gizli olaylarin ortaya ¢ikarilma

istegi psikanalize ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Sarr’ya gore psikanaliz 21.ylizy1l insaninin bir pargast olarak ele alinir (2008).
Modern zamanlarla birlikte psikanalizin de i¢inde bulundugu yeni tedavi yontemleri
olusturulmustur. Psikanalizin ayrica modern sosyal bilimlerin bir¢ogunda
gegcerliligini stirdiiren psikolojik bir alt bilim dali oldugunu séylemek yanlis olmaz
(Senddeyici, 2008: 80). Biricik’e gore Lacan’in psikanalize yaklagimi toplum ile
bilingdis1 algis1 arasindaki problemi ¢6zmez ama Freud diisiincesi bu soruna iyice
egilir. Bireyin bilingaltinda bastirdig istek, arzu ve diirtiileri zamansiz olarak ortaya
ciktiginda ruhsal bozukluklara yol agabilir. Tam da bu noktada tedavi sunmasi
amaglanan psikanaliz, bilingaltinda kalan biitiin duygular bilingli hale getirerek bu

duygularin insanoglunda olusturdugu olumsuz sonuglari ortadan kaldirmay1 hedefler.

Psikanaliz, ilk olarak bir tedavi yontemi olarak klinik gozlem ile uygulanmigtir.
Ruhsal bozukluklarin sagaltimi {izerinde bilimsel bir yontem olarak denenmistir.

1880li yillarda Dr. Breuer ve Freud’'un Anna O. takma isimli hasta {izerinde



denerken ilk psikanaliz 6rnegine taniklik ederiz. Histerik belirtiler gosteren Anna O.
isimli hastada uygulanan psikanaliz, Freud’un bir nevi miras1 olarak kabul edilir.
Davraniglarin, konusmalarin, diirtiilerin bilingaltinda yer alan bastirilmis kaynaklarini
bulan ve bunlardan kaynaklanan c¢atigmalar1 bilingli duruma donistiirerek
problemleri ¢ozmeye c¢alisan yontem psikanalizdir. Bilingaltinda bastirilan temel
duygular1 bilingli bir hale getirip zararsizlastirmayr veya bu duygularin bireyde
ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri ortadan kaldirmayr amaglayarak yola c¢ikar

psikanaliz.

Mental bozukluklarin tedavisinde kullanilmasi amaglanarak psikanaliz Freud
tarafindan gelistirilmistir; Freud, psikanaliz diye bilinen goriislerini 19. ylizyilin
sonlarindan itibaren beyin isleyisini ve akil hastaliklarini irdelemek amaciyla
geligtirmistir (Freud, 1910: 15). Freud, bireyin kisiligini, motivasyonunu, hayallerini,
kusurlarin1 biitiiniiyle agiklamak icin psikanalizi ileri siirmiistiir (7). Psikanaliz
kurami1 hem bireyin ruhsal olusumunu hem de bu ruhsal olusumu engelleyen
rahatsizliklari iyilestirmeye yonelik ¢alisir. Genel olarak hasta -danisan- dinlenilir ve
tedavi dinleme silireci iizerinde kendisine odak noktast bulur.Psikanaliz
uygulamasinda damisanin riiyalari, hayalleri, istekleri, hatiralar1 ve cinsel
fantezilerinin dinlenmesi esastir; psikanalizin ¢ikis amact gorlinen yani sira
gorinmeyeni de kabul etme disiincesidir (Topgu, 2017). Freud, bu mental
bozukluklarin bilingaltinda yatan cinsel fantezilerin ve toplum tarafindan kabul
edilemeyen davranislarin sonuglarinda ortaya ¢iktigini savunur. Freud, psikanalizi
kullanan ilk kisidir. Bu metodu zihni ii¢ parcaya bolerek kullanir: biling, bilingalt1 ve
biling 6ncesi. Bu metoda gore insan zihnindeki her seyin bilingaltindan dogdugu

iddia edilebilir (Cetinkaya, 2015).

Zihinde hazirda bekleyen her sey genellikle ¢ocukluk yillarindan
kaynaklanmaktadir. insanlar, cocukluk dénemlerinde genellikle travmalar yasarlar ve
rahatsiz edici duygu ve diisiincelere kapilirlar. Bir¢ok insan yasadigi travmalari
unutamaz. Unutamadigi koti iligkilerinin  ve duygularmin etkilerini  giinliik
yasamlarinda agir bir sekilde hissederler. Ayrica kendileri i¢in onursuz
sayilabilecegini diisiindiikleri hislerini ve davranislarini yok etmeye calisirlar;

kendileri olmaktan ¢ikarlar. Bu tiir insanlar bireysel olarak utan¢ duygular



yasadiklarim1  hissederler ve bu duygularindan kendilerini arindiramadiklari
bilincindedirler. Hissedilen bu utan¢ duygusuyla da tutarsizliklar, geri ¢ekilmeler ve

catismalar olustururlar (Isaoglu, 2015).

Freud psikanalizi {i¢ par¢aya ayirarak kullanmaktadir. Zihnin en 6nemli bu ¢
parcast tamamen bilici ilgilendiren ve bilince komut veren 6gelerdir: id, ego ve
siiperego. Id, zihnin bilingalti pargasini temsil ederek bireyin en ilkel y&niinii
olusturur. ilkel yonii olustururken de sadece memnuniyeti ve zevk almay1 dnemser.
Id, iggiidiiler konagidir. Ego, id ve siiperego arasindaki miithis bir terazi olarak
bilinir. Zihnin biling kismini1 temsil eder ve gercekler konagidir. Ayrica ego,
cogunlukla mantikli tarafi ve karar verici olanmi temsil eder. Son olarak siiperego,
toplumda —ve 6zellikle gergeklikte- dogru ve kabul edilebilir olan ne ise onlari igerir.
Bireyin bilingli kismindan olusur; ayrica biling dncesi olarak bilinir ve ahlakli olmay1
temsil eder. Haz ilkesi (id), gerceklik ilkesi (siiperego) ile kendini dengelemek icin

cabalar; bu dengeleyici islevini goren mekanizma da benlik ilkesi (ego) dir.

Freud’un ortaya attigi, bilingaltinin bireyin davranislarindaki etkisini temele alan
psikanalitik yonteme gore bilingaltina itilen ve doyurulmayan duygular bazi ruhsal
bozukluk ve hastaliklara yol acgar. Psikanaliz, bazi sinirsel hastaliklarin tedavi
yontemi olarak bilinse de aslinda bireyde bastirilan duygularin, toplumsal baskilarin
ve bunlarin olusumuna sebep olan bilingalti igeriginin digavurumu olarak

tanimlanabilir.

Psikanalitik kuram Freud’dan sonra Alfred Adler, Otto Rank, Jacques Lacan,
Erich Fromm, Carl Gustav Jung gibi 6nemli isimler tarafindan da gelistirilmistir.
Psikanalizin ¢esitlilik kazanmasinin en biiyiikk sebebi, bu tiir farkli arastirmacilarin
sundugu katkilardir. Psikanaliz, zaman zaman Freud’un 6ne siirdiigli savlarin takibi

ve bu savlara karsi olan tezlerle derinlik ve ¢esitlilik kazanmistir.

Edebi eserler insanla ilgili olan biitiin durumlari konu edinmektedir ve soz
konusu insan oldugunda psikoloji de edebiyatin i¢ine dahil olan bir bilim dali haline
gelir. Edebiyat ve psikolojinin temel konular1 ortak olunca her iki bilim dalinin bir
arada ele alimmasi gerektigini diisiinen Sigmund Freud psikanaliz yontemini edebi

eserlere uygulamaya karar vermistir. Bilim diinyasina bir tedavi yontemi olarak



tanitilan psikanaliz, edebi eserlerin anlagilmasina katki saglayan ve incelemelerin
hareket noktasini olusturan bir yontemdir. Edebi eserlerde psikanalizin uygulanma
seklinin ilk orneklerini Freud vermistir. Freud, Diislerin Yorumu adli kitabinda
Oedipus Karmasasina ornekler sunabilecek olan Sofokles’in Kral Oedipus oyununu
ele almistir. Freud’a gore diinya edebiyatini derinden etkileyen Sofokles’in Rex,
Shakespeare’in Hamlet ve Dostoyevski’nin Karamazov Kardesler karakterleri baba
Katilligini gostererek ¢ocuktaki ilk duygu agilimlarii ornekler. Ahmet Sari,
psikanalizi “edebiyati derinligine inceleyen ve onun labirentlerine dalip, onu bir
anlamda sokiimleyen bir bilim dali” ifadesiyle tanimlamaktadir (2008: 76). Bu
baglamda Freud’un iki yontemle edebiyata katki sundugu goriiliir: birinci katkisi
sanat¢inin psikanalitik boyuttaki izahini yaparken bir diger katkisi sanat¢inin

bilin¢disinin sanattaki yer bulusunu izah eder.

Psikanalistler, yaratma eylemini tamamen psikolojik bir olay olarak gérmektedir
ve dikkat cektikleri nokta, eserin yaraticisinin ruh diinyasidir. Bilingalt1 onlara gore
sanatginin eseri icin ¢ikis noktasidir ve sanat eseri, sanat¢inin bilingaltindan
kaynaklanan ruh hallerinin yansimasidir. Freud’un da sanat agiklamasina gore
bireyler gergek diinyalarinda bastirdiklar1 duygularini hayal kurarak veya diislerinde
elde etmeye calisirlar. Sanatcilar, gercek diinyalarinda gergeklestiremedikleri
davraniglar1 eserlerinde yansitirlar; bu agidan da sanat¢i adeta bir ruh hastasina
benzetilir. Psikanalitik kuramcilarin, sanatgi-eser iligkisine bu sekilde yaklasip onlari
degerlendirmeleri psikanalitik edebiyat kuraminin ortaya ¢ikisina sebep olmustur.
Psikanalitik edebiyat kuramcilart da psikanalistler gibi psikanalizin kendi

yontemlerini kullanarak ¢éziimlemeler yaparlar.

Psikanalitik elestiri kurami, sanat¢inin yagam Oykiisiine odaklanir ve olusturulan
sanat eserini etkileyen kaynaklari arastirir. Sanatc¢ilarin eserlerinde kullandiklar
malzemeler, kisi veya nesneler bu arastirmanin temelini olusturur. Psikanaliz ayrica
eseri, sanat¢inin hayatt ve kisiligi ile degerlendirir. Eserin islevselligi, ortaya
cikmasi, karakterlerin olusturulmasi ve psikolojileri psikanalitik edebiyat elestirisine
temel olusturur. Ayrica sanat¢inin ge¢misi, ¢ocukluk donemi, yetistigi kiiltiirel ve
sosyal cevresi sanat¢inin eserine biiylik 6l¢lide yansir. Psikanalitik edebiyat kurami,

metin {izerinde eserin yazarini, metnin igerigini, eserin bicimsel yapisini ve



okuyucuyu ele alarak degerlendirmeler yapar. Freud, basta olmak iizere psikanalistler
her yazarin aslinda nevrotik bir hasta oldugunu diisiiniir. Yazar, bilingaltina ulasip
yaraticiligini ortaya koydugu siirece ruh hastasindan farkli disiiniilmez. Freud,
yaraticilik kavramini sanat¢inin nevrotik halinin yansimasi olarak ele alir ve

dolayisiyla sanatciyr “hasta insan” olarak nitelendirir (Gezeroglu, 2016).

Amerikan’in terdrizm {izerine yayimladigi beyannameden sonra, insanlar
Afganistan’da bulunan catisma, terdr ve Islam gibi konular iizerinde daha ilgili
olmuslardir. Afganistan’da yasanan bu olaylar iizerine, Usame Bin Ladin, Taliban,
cocuk ve kadin haklar iizerine bircok dergi ve gazete yayimlandi ancak Hiiseyni’ye
kadar Afganistan hakkinda kurgusal bir eser hi¢ olusturulmadi. Hiiseyni’nin Ugurtma
Avcist roman1 Afgan tarihi hakkinda Ingilizce olarak yaymmlanan ilk kitap oldu.
Romanda Afganistan’in siyasi ve sosyal durumu harika bir sekilde gozler oniine
serilmektedir. Farkli sosyal ve etnik soylara ait olan iki ¢ocuk arasindaki iligki
tizerinden dokunakli bir hikdye anlatilir. Romanin olay 6rgiisiiniin temelinde Pestun
ve Hazara soylarinin arasindaki etnik ayrim yatar. Hazaralarin Afganistan’da
yasadiklar1 aci verici olaylar araciligi ile etnik koken betimlemesi ve kiiltiirel
tanitimla Hiiseyni, 6zel dilbilim ve anlatibilim 6gelerine basvurur. Ugurtma Avcisi,
sasirtict girdaplarla doludur; zorbaligin ve zulmiin karmasik sekilde oriilmiis bir

hikayesidir.

Ugurtma Avcisi, Bat1 edebiyati okuyucular tarafindan sasirtict bir sekilde ¢ok iyi
bulunmustur ve New York Times en iyi satanlar listesinde tam yiiz hafta sabit sekilde
kalmistir. Roman1 bu kadar dikkate deger yapan sey umulmadik engellerin nasil
tistesinden geldigi, kendini edebi bir olaya doniistiirmesi ve ayni ismiyle Akademi
Odiilii aday1 bir filme uyarlanmasidir. Hiiseyni’nin Afgan-Amerikan kimligi siiphesiz
okuyucularin duygusal yonlerini ayakta tuttu ve onlar kendileri ile Hiiseyni’nin tasvir
ettigi diinya arasinda giiclii iligkiler aramaya koyuldu. Romani diinya c¢apinda bu
kadar 6nemli yapan temel sey ise 9-11-2001 Ikiz Kuleler olayidir. Hiiseyni’nin
romani bu olayla ilgili aydinlanmamis olaylara 1s1k tutar niteliktedir. Orta Dogu’nun
Bat1 ile kurdugu karmasik iliskileri anlamak i¢in Ugurtma Avcisi etnik smirlara
meydan okudu ve karakterlerini arkadas olamayacak soylardan secerek bu tiir

iligskilere dikkat c¢ekti. 9 Eyliil iklimini anlama adina, Orta Dogu ve Bati arasinda,



Ugurtma Avcist bir koprii niteligi kazanmistir. Orta Dogu’yu ilkel, barbar ve baskici
goren kesimin romani okuduktan sonra fikri degisti. Bu durum, tamamen
Hiiseyni’nin bireysel basarisidir ve onun Afgan kiiltiiriine yiikledigi gii¢lii kimlik

algisidir.

Ugurtma Avcist bagnazhigl, siddeti, nefreti ve 1rk ayrimimi agik¢a ihbar
etmektedir. Bireyin ruhsal diinyasini anlamlandirabilmek i¢in psikanalizin edebiyatla
iligkisini gostermeyi amaglayarak bu caligma hazirlanmistir. Calismamizin ilk
boliimiinde psikanalizin ortaya ¢ikisi, Freud’un ve diger 6nemli isimlerin psikanalitik
kurama olan katkilarini ele alacagiz. Ayrica, psikanalitik kuramin edebiyatta var olan
yerini izah ederek, psikanalizin edebiyata nasil bir bakis acisin1 kazandirdigindan,
eserlerin aydinlanmasinda nasil bir yol izlediginden bahsedecegiz. Ikinci béliimde
ele alacagimiz konu, romanimiz Ugurtma Avcisi’nin arka planma temel olusturan
Afganistan tarihi olacaktir; romanin karakterlerinin psikolojilerini etkileyen tarihi
olaylara yer verilecektir. Psikanalitik kuramin detayli bir sekilde uygulanabilmesi
icin eserin kisaca olay Orgiisii verilecek ve baslica karakterlerin kisilik 6zellikleri
incelenecektir. Son olarak, Halit Hiiseyni’nin Ugurtma Avcisi adli eserin
karakterlerine psikanalitik agidan inceleme yapilacaktir ve karakterlerin ruhsal
durumlart ortaya ¢ikarilarak davranig, duygu ve diislinceleri psikanalitik elestiri
kuramiyla degerlendirilecektir. Yapilan degerlendirmelerde romanin bagkarakteri
Emir temele alinacaktir; gercek bir kisiymis gibi ele alinacak ve ruhsal durumu
aydinlatilacaktir. Emir’in diger karakterlerle olan iligkilerine yer verilerek anlatim
icinde yasadigi degisimler psikanalitik inceleme ydntemi ile verilecektir. Sonug
boliimiinde psikanalitik ¢o6ziimleme ile ulasilan sonuglar c¢oziimleme seklinde

sunulacaktir.



BOLUM 1
PSIKANALIZ (PSIKANALITIK KURAM) VE SIGMUND FREUD

‘Psikanaliz’ kelimesi ‘psyche’ (ruh, psise) ve ‘analyze’ (analiz) kelimelerinden
gelmektedir; o halde psikanaliz i¢in ruh bilimi demek bu acidan yanlis olmayacaktir.
Sari’ya gore psikanaliz 21.yiizyill insaninin bir pargast olarak ele aliir (2008).
Modern zamanlarla birlikte psikanalizin de iginde bulundugu yeni tedavi yontemleri
olusturulmustur. Psikanalizin ayrica modern sosyal bilimlerin birgogunda
gecerliligini siirdiiren psikolojik bir alt bilim dali oldugunu séylemek yanlis olmaz
(Senddeyici, 2008). 20. yilizyil siyasi ve ideolojik karmasalar yasadigi i¢in bireyin
benliginde endise ve pargalanmalar ortaya ¢ikarir; Eagleton, Freud’un bu durumu
sistemli bir bilgi alani i¢inde degerlendirdigini belirterek psikanalizle ilgili temel
bilgilendirme sunduguna deginir (Biricik, 2017: 64). Biricik’e gore Lacan’in
psikanalize yaklasimi toplum ile bilingdis1 algisi arasindaki problemi ¢dzmez ama
Freud diisiincesi bu soruna iyice egilir. Bu baglamda Freud’un iki ydntemle
edebiyata katki sundugu goriiliir: birinci katkisi sanatginin psikanalitik boyuttaki
izahini yaparken bir diger katkis1 sanat¢inin bilingdiginin sanattaki yer bulusunu izah
eder (Biricik, 2017: 65). Bilingaltinda bastirilan temel duygular1 bilingli bir hale
getirip zararsizlagtirmay1 veya bu duygularin bireyde ortaya ¢ikardigi olumsuz

etkileri ortadan kaldirmay1 amaglayarak yola ¢ikar psikanaliz.

Psikanaliz Freud’la anilmasina ragmen aslinda Freud’un hocasi olan Dr. Breuer’a
ait bir muayenehanede dogmustur. Breuer ve 6grencisi Freud, histerik belirtileri olan
hastalara tedavi bulmaya c¢abalayarak psikanalizi bireyin i¢indeki catigmalar
¢oziimlemeye yoOnelerek denemeye calisirlar. Anna O. 1880 yilinda Dr. Breuer ve
Freud’un psikanalitik tedaviyi kesfetmelerine sebep olan bir danisandir. Anna O.
oldukca zeki ve ayn1 zamanda hayret verici bir duygusal zekaya sahip olan giiclii bir
zihindi. Irade yapis1 saglam ve oldukga tutarli bir bayandi. Hastaligmin en belirgin
sebebi hi¢ sevgi géormemis olmasi ve bu nedenle ruhsal yasaminda eksiklikler
bulunmasiydi. Ailesinin sikiciligint ‘6zel tiyatrom’ ismini verdigi hayalleriyle yok
etmeye ¢alistyordu (Freud, 1908/2011: 28). Anna O.’nun lizerine yaptig1 arastirmalar
Freud’un kariyerinin doniim noktasidir. Anna O.’nun Breuer’e gore belirtileri sol

kolunun fel¢ olmasi, bazi sanrilar gdrmesi, ana dili Almanca iken Ingilizce



konusmas1 gibi birkag histeri izleriydi. Fakat Freud, bu izlerle yetinmedi; hipnoz
teknigi ile Anna O.’ya yaklagmaya calisti. Freud ve Breuer tedavi sonrasinda Anna
O. tlizerinde denedikleri hipnoz tedavisini yayimlarlar ve psikanaliz bilim olma
Ozelligini bu ilk adimla kazanir. Freud, kendisi psikanalizin dogusunu takma adi
Anna O. olan Bertha Pappenheim adli hastanin vakasia dayandirir ve bu durumu su
sekilde Ozetler: “Psikanalizi bulup ortaya koymak yararli bir hizmetse, sz konusu
hizmetin serefi bir baskasina aittir. Bu bilim dalinin ilk gelisim evresine benim bir
katkim olmamuistir. Viyanali hekim Josef Breuer psikanaliz yontemini ilk kez isterili
bir kiz ilizerinde uyguladiginda (1880-1882) ben heniiz iiniversitede okuyor, son

kalan bitirme sinavimi vermeye hazirlaniyordum” (Freud, 1938/1996: 9-10).

Mental bozukluklarin tedavisinde kullanilmasi amagclanarak psikanaliz Freud
(1856-1939) tarafindan gelistirilmistir; Freud, psikanaliz diye bilinen goriislerini 19.
yiizyilin sonlarindan itibaren beyin isleyisini ve akil hastaliklarint irdelemek
amactyla gelistirmistir (Freud, 1938/1996: 15). Freud, bireyin kisiligini,
motivasyonunu, hayallerini, kusurlarimi biitiiniiyle aciklamak icin psikanalizi ileri
stirmistir (Freud, 1938/1996: 7). Psikanaliz kuram1 hem bireyin ruhsal olusumunu
hem de bu ruhsal olusumu engelleyen rahatsizliklar1 iyilestirmeye yonelik c¢alisir.
Genel olarak hasta — danisan- dinlenilir ve tedavi dinleme siireci iizerinde kendisine
odak noktasi1 bulur. Psikanaliz uygulamasinda danisanin riiyalari, hayalleri, istekleri,
hatiralar1 ve cinsel fantezilerinin dinlenmesi esastir; psikanalizin ¢ikis amaci goriinen
yant sira goriinmeyeni de kabul etme disiincesidir (Topgu, 2017). Freud, bu mental
bozukluklarin bilingaltinda yatan cinsel fantezilerin ve toplum tarafindan kabul
edilemeyen davraniglarin sonuglarinda ortaya ¢iktigini savunur. Freud, psikanalizi
kullanan ilk kisidir. Bu metodu zihni ii¢ parcaya bolerek kullanir: biling, bilingalt1 ve
biling 6ncesi. Bu metoda gore insan zihnindeki her seyin bilingaltindan dogdugu
iddia edilebilir (Cetinkaya, 2015). Zihinde hazirda bekleyen her sey genellikle
cocukluk yillarindan kaynaklanmaktadir. Insanlar, cocukluk donemlerinde genellikle
travmalar yasarlar ve rahatsiz edici duygu ve diisiincelere kapilirlar. Birgok insan
yasadigr travmalart unutamaz. Unutamadigi koéti iligkilerinin ve duygularinin
etkilerini giinliikk yasamlarinda agir bir sekilde hissederler. Ayrica kendileri igin
onursuz sayilabilecegini diisiindiikleri hislerini ve davranislarimi yok etmeye

calisirlar; kendileri olmaktan ¢ikarlar. Bu tiir insanlar bireysel olarak utan¢ duygular



yasadiklarim1 ve bu duygularindan kendilerini arindiramadiklar1 bilincindedirler.
Hissedilen bu utan¢ duygusuyla da tutarsizliklar, geri cekilmeler ve ¢atigmalar

olustururlar (Isaoglu, 2015).

Karen Horney’in psikanaliz tanimi daha cok tedavi igeriklidir. Psikanalizin
baslangicta tibbi anlami i¢inde kesin tedavi yontemi olarak yer edindigini soyler.
Horney’e gore Freud aslinda temeli olmayan sinirli birkag rahatsizligin —histerik
nobetler, ruhsal ¢okiintiiler, ilag bagimliligi, midede olusan islevsel rahatsizliklar
gibi- bilingaltindaki etkenlerin aciga c¢ikarilmasiyla iyilestirilebilecegini kesfedip
gelistirmistir. Zamanla da bu rahatsizliklar nevrotik hastaliklar olarak adlandirilmistir
(Horney, 1991: 7). Bu baglamda nevrotik rahatsizligi olan bireylerin agik
semptomlara sahip olduklar1 ve yasamla ilgili iligkilerinde de son derece rahatsiz
olduklar1 agiktir. Nevrotik kisilerde goriilen belirtiler agik ve net olmasa bile bu
bireylerde kisilik bozukluklar1 her zaman mevcuttur. “Halihazirda psikanaliz, 6zgiin

nevrotik rahatsizliklar i¢in bir tedavi yontemidir ve boyle kalacaktir” (Horney, 1991:

8).

Psikanaliz son derece belirgin bir sekilde batili olarak kabul edilir; “Batinin
insancilik ve akilciligiyla, on dokuzuncu yilizyilin akilciliktan bir kagis 6zlemiyle
dogaiistii karanlik giiclerin pesinde bir romantik arayis ig¢inde olusunun {iirinii”
(Fromm, 1978: 11) olarak kendine farkli bir tanim bulur. Fromm’un psikanalizi batili
olarak gormesinin sebebi o cetin tarithsel donemde Bati’da yasayan insanlarin
¢ogunun bati kiiltiiriiniin gegirmekte oldugu biiylik bunalimin farkinda degilmis gibi

goziikiip ama aslinda hepsinin bu durumun ayirtinda olmasidir.

Freud’un siki bir savunucusu olan Stefan Zweig, siklikla bastirilmig fakat bir
sekilde ortaya ¢ikmayi bagarmig diirtiilerin, bilimsel bir yontemle ele alinmasini ve
acik bir sekilde sunulmasini takdir etmektedir: “Bir yiizy1l boyunca, biitiin Avrupa’da
cinsel sorun karantinaya alindi. Ne inkar edildi, ne dogrulandi; ne ortaya ¢ikarildi, ne
¢Ozlimlendi; fakat yavagga bir paravanin arkasina itildi (Fromm, 1978: 21).” Bu
desteklemesinin ardindan ince bir elestiri de yapar; psikanalitik kuramin bir dénemin
dengesini degistirdigi, bu degisikligin insanogluna rahat vermedigini ve dahasi aci
olan gercekligi dogurdugunu dile getirir. “Hicbir zaman, avutma zevki i¢inFreud,

insana rahat bir ¢ikisyolu, bir yer ya da gok cennetinde yer gostermemistir, fakat her



zamanve yalnizca kendi kendini tanimaya gotiiren yolu, onun Ben’inin en derinligine
varan yolugostermistir. Goriis keskinligi, bagislamasizdir; diisiinme tarzi insan
hayatinda higbir seyihafifletmemistir (Fromm, 1978: 21).” Fromm, Freud’un
yorumlarina gore bilingdisinin igerigine ne tiir elestiriler yoneltilirse yoneltilsin bir
gercegin degigsmedigine deginir: mantikli diisiinme sisteminin karsisina serbest
cagrisim c¢ikarilinca siradan olan akiler diisiince temel sayilabilecek bir noktada
asiliyordu (Fromm, 1978: 21).

Insan zihni eylemlerinin birgogunun belirlenmesine yardim eden bilingsiz
diirtiilerle kontrol edilir. Bu baglamda Freud, psikanalizi devreye sokar. Freud,
bilinci 1iyilestirmek igin bizlerle psikanalizi tamistirir. Freud, danisanlarin
rahatsizliklarinin sebeplerini, insan karakterinin yapisini ve fonksiyonunu anladikea,
rahatsizliklar1 tedavi etmek igin terapotik (sagaltici) bir sistem gelistirdi (Burger,
2006: 95). Bu sistemin amaci bilingaltinda olan olaylart veya nesneleri biling
seviyesine getirmek ve onlart mantikli bir sekilde mercek altina almakti.
Psikanalizde, vaktin biiyilk bir kismi rahatsizliklara sebep olan ve bilingaltinda
saplanip kalmis olan seyleri arastirmaya ayrilir (98). Psikanalitik yonteme gore, insan
zihnindeki her seyin bilingaltindan kaynaklandigi iddia edilir (Cetinkaya, 2015). Bu
sOylenenler genellikle cocukluk yillarindan gelmektedir. Bunlar agiga c¢ikarmak

icinfreudyan dil siirgmeleri, hipnoz ve serbest ¢cagrisim gibi teknikler kullanilir:

‘Freud siirgmesi’ halk dilindeki dil siirgmesi kavramini karsilamaktadir. insanin
sOylemek istedigi seyi kazara sOylemis gibi goriinmesi olayidir. Burger, bir adamin
karisina hitap ederken yeni soyadi yerine kizlik soyadiyla hitap etmesini ve
bilingaltinda esasen onunla hi¢ evlenmemis olmay1 diledigini diisiinmiis olmasini
ornek olarak verir (Burger, 2006: 93). Yapilan dil stirgmeleri bazen insanlar tarafinda
utang verici veya komik bulunabilir. Bu durum bilingaltinda kalanlar1 ortaya ¢ikarici
bir mekanizma, yani bilingaltinin konusmas1 olarak degerlendirilir. Freud’a gore
masum goriinen bir dil siirgmesi aslinda pek ¢ok duyguyu i¢inde barindirtyor olabilir.
Sonug¢ olarak, dil silirgmesi diye bir seyin olmadigi aslinda beyin siirgmesinin

yasand1g1 vurgulanmaktadir.

‘Hipnoz’ teknigi psikanalistlerin bilingaltina doniik meraklarini tetikleyen seydir.

Freud’a gore birey hipnoz durumundayken benlik bir sekilde devre disi oluyordu.
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Hipnozu uygulayan kisi serbest bir sekilde bilingalt1 diinyasina yolculuk yapabilir.
“Boyle bir deneyime taniklik etmis bir insan, unutulmaz bir izlenim ve bir daha asla
sarsilmayacak bir inang¢ sahibi olacaktir” (Freud, 1936/1964: 285) ag¢iklamasiyla
Freud, hipnozu bilingalt1 kanit1 olarak sunar. Hipnoz bilingaltina gizlice baglanmis
bir boru hatti diizenegidir; bu sebeple psikanalistler icin biiyilk Onem teskil

etmektedir.

‘Serbest cagrisim’ ise psikanalitik kuramin temel kurali olarak bilinir ve asama
asama gerceklesen bir tekniktir: birey, beynini birka¢ dakika i¢in biitiin
diisiincelerden arindirir, hemen ardindan her tiirlii diisiincenin beynine dolmasina izin
verir ve son asamada hi¢ diisiinmeden birey icinden ne gelirse onu soyler.
Psikanalitik tedavi siireclerinde, serbest cagrisim egonun sahip oldugu sanstirlemeyi
bir stireligine islev dis1 biraktigi i¢in kullanilir. Hastanin -danisanin- aklina gelen her
tirli dislinceyi herhangi bir kisitlama uygulamadan analisti uygulayan kisiye

anlatmasi seklinde gerceklesen bir tekniktir (Karahan, 2004: 40).

20. yiizy1l baglarinda mental hayat1 algilama bi¢gimimiz iizerine psikanaliz ¢arpici
bir etki yapmustir. Psikanalizin ig¢inde barindirdigi 6nemli &zelliklerden biri de
‘topografik kisilik kurami’ alt bashgidir. Bu kuramda biling diizeyleri tige ayrilir:
biling (conscious), bilingalt1 (preconscious) ve bilingdist (unconscious). Bu kuram
‘riiya analizi’ olaymi da gelistirmistir. Freud’un psikanalizi ii¢ pargaya ayirarak
kullandig1 belirtilmisti. Zihnin en 6nemli bu {i¢ pargasi tamamen bilici ilgilendiren ve
bilince komut veren 6gelerdir: id, ego ve siiperego. Id, zihnin bilingalt1 pargasini
temsil ederek bireyin en ilkel yoniinii olusturur. Ilkel yonii olustururken de sadece
memnuniyeti ve zevk almay1 6nemser. Id, icgiidiiler konagidir. Ego, id ve siiperego
arasindaki miithis bir terazi olarak bilinir. Zihnin biling kismini temsil eder ve
gercekler konagidir. Ayrica ego, ¢ogunlukla mantikli tarafi ve karar verici olan
temsil eder. Son olarak siiperego, toplumda —ve 6zellikle gerceklikte- dogru ve kabul
edilebilir olan ne ise onlari igerir. Bireyin bilingli kismindan olusur; ayrica biling
oncesi olarak bilinir ve ahlakli olmay1 temsil eder. Haz ilkesi (id), gerceklik ilkesi
(stiperego) ile kendini dengelemek icin c¢abalar; bu dengeleyici islevini goren
mekanizma da benlik ilkesi(ego)dir. Bu sisteme gore bastirilmis her istek yakaladigi

en kiiciikk firsatta su istiine c¢ikar (Gaarder, 1991: 485). Analistlerin ilgilerini
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bilingdis1 iceriklerden bilinglilik durumuna ¢ekmeleri Freud’un Ego ve Id (1923)
eserini yayimlamasi ile baslar (McWilliams, 2011: 27). Id, ego ve siiperegoyU ayr1

ayr1 ¢atilarda inceleyecek olursak:

1.1. PSIKANALITIK KURAMDAKI ELEMENTLER

1.1.1. iD, EGO, SUPEREGO

iD

Psikanalitik yaklasima gore bilingalti, dinamik ve kendini her alanda hissettiren
bir gercekliktir. Bilingalt1 bize korkularimizdan saklanma duygusunu yasatir; ayni
zamanda onlara tutunma imkam da saglar. Id, zevk ugruna 6zellikle de cinsel istekler
konusunda bir bireyin haz ilkesine gére hareket eden tek birimdir (Stone, 2014: 2). id
isteklerinin aninda ve orada karsilanmasmi ister. id’in isteklerini yerine getirirken
yetersizlik yasayan bireyler nevrotik ve dengesiz bir kisilik gelistirirler. id sonunda
mutluluk olmasii isteyen kontrolsiiz ve tamamen i¢giidiiye baglh bir evredir.
Istenmeyen ve rahatsiz edici duygulari, gerginlikleri ve depresyona siiriikleyecek
diisiinceleri elemeyi veya kismen gidermeyi amaglar. Id, mantiksiz ¢abalama, dilek-
korku birlesimi ve fantezileri iceren bolimdiir ve ani ve hizli tatminkarlik

arayisindadir; iste bu yiizden tamamen ‘bencil’dir (McWilliams, 2011:27). Id’in

zaman, mekan, ahlak-etik, sinirlama veya zitlik ihtimali yoktur ve olamaz da.

“Id iggiidiilerden kaynaklanan bir enerji ile yiikliidiir...” (Muz, 2009: 23). id’in
isteklerini karsilayabilme veya karsilayamama seviyeleri insanlara mutluluk veya
stres ve kaygi getirir. 1d’in dengesizliklerine bireyin disinda kalan toplumsal
karmagik cevre sebep olur. Buna bagh olarak, id kisilik kuraminin en ilkel yoniinii
olusturdugu i¢in kiiclik ve cahil bir cocuk gibi hareket eder; etrafinda gordiigii her
seyle doyurulmak ister. Mutluluk ilkesi onun i¢in tek kuraldir. Her bireyin id seviyesi
ve ilkeleri birbirinden farkli olmasina ragmen bireylerin etrafinda yasanan olaylar bu
farkliligt en aza indirger ve her bireyin neredeyse ayni hazlardan zevk almak
istemesine sebep olur. Konfiigyiis’iin “Diisiinmeden 6grenmek faydasiz, 6grenmeden
diisiinmek tehlikelidir.” ciimlesi id’in isleyis tarzinin tam tersini yansitmaktadir
(Jiang, 2016: 612). Istek gerceklestirimi (wish-fulfillment) konusunda simirlar:
olmayan tek yapidir id (Friedman ve Weingast, 1993: 4). id zamanda yolculuk
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yapmaz; onun isteklerinde smir ve c¢eliski olmaz; sadece id’in isteklerinin bazen
onaya ihtiyact olur ve iste onay alamadig1 zaman istekleri konusunda daha hirsh bir
yap1 haline gelerek kendi i¢inde bir otorite kurar. Fromm, Freud’un birey ve id
hakkindaki diistincelerini su sekilde tanmimlar: “insanmi salt iggilidiisel isteklerinin
karsilikli olarak doyurulmasi zorunluluguyla 6teki insanlarla iliski kuran ve 6ziinde
bencillik yatan bir yaratik olarak goriiyordu. Freud’un goziinde haz bir seving ve
kivang yasantis1 olmaktan ¢ok gerilimden kurtulup gevsemekten daha ileri bir sey
degildi; insan1 da anlama ve yargi yetenegiyle (anlik yetenegi “intellect”) duygulari
arasinda ikiye boliinmiis olarak goriiyordu” (Fromm, 1956/1974: 23). “Alt-ben
mantik disidir, i¢gilidiisel, dirimsel ve bilingaltidir. Gizli arzular, olmayacak istekler

ve yogun korkular burada yer alir” (Cubukgu, 2002).

Ozetleyecek olursak, id temel icgiidiisel diirtiilerin rezervuaridir. Daima
memnuniyet pesindedir. Boylelikle de toplumun etik kurallarma aykiri davranir
(Lapsley ve Stey, 2011: 3). “id’te bulunan ihtiyaglarin sebep oldugu gerilimlerin arka
planinda varligini siirdiiren iggiidiiler (diirtli), psikanalizde organizmayi bir amaca
yonelten enerji yiikiinii iceren dinamik giigler olarak tanimlanir (Eliuz ve Seferoglu,

[13

2016).” Bu durum Freud’un kuraminda ise “...dirtl [iggiidii] kavrami insan
cinselliginin tanimlanmas siireci i¢inde gelismistir... Diirtii; kaynagi, amaci, nesnesi
ve belli bir baskisi (pressure) olan bir gii¢ olarak degerlendirilmistir (Calak, 2010:

34)”,
EGO

Freud’un teorisine gore ego mantiklt ve ulasilabilir meselelerin temlini
olusturmaktadir. Ego, sosyal ve etik normlar1 gerektigi seviyede ve dengeli bir
sekilde karsilamaya calisir. Ego ¢ogunlukla id’in farklilasmasi ve gelisim gdstermesi
durumunda ortaya ¢ikar. Bu baglamda ego, id’in kismen yonetimi altindadir
denilebilir (Jiang, 2016: 611). Id’in uzun dénemli mutluluk arayisinda ego devreye
girer ve ac1 veya gerginlik olusmamasi icin caba sarf eder. Ego, gergekligin saf
halidir; karar verici mekanizmadir. Psikolojik olarak id ve siiperego ile basa ¢ikmak
i¢in ego devreye girmek zorundadir. id’in istedigi ani arzulari ve siiperegonun
gerceklestirmek istedigi miikemmeliyet¢iligi arasinda bir denge kurmaya O6zen

gosterir. Her ikisinin de isteklerini gerceklik olciisiinde karsilamaya calisir. Ozetle
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ego, diirtiilerle hareket eden is ve sinirlayici siiperego arasindaki uzlastirict birimdir

(Friedman ve Weinngast, 1993: 4).

Egonun {istlendigi tic 6nemli gorev vardir: (1) bireyin her zaman her yerde a¢
olan istahl1 istegini karsilamak- idi kontrol altina almak, (2) bireyin miikemmel
derecede olmasimi istedigi bilincini sakinlestirmek- siiperegoyu kontrol altinda
tutmak ve (3) gerceklik tarafindan dayatilan dis sinirlar1 goz ardi etmemek. Bu ii¢
islev kusursuz bir sekilde yerine getirildigi takdirde insan psikolojisi ¢ok az
tedirginlik yasar. Freud’a gore medeni olmak libidonun isteklerini gormezden

gelmeyi gerektirir; bu durumu da ancak ego saglayabilir.

Ego, kiiltiire, aileye ve 6zellikle topluma zit diismeyecek yollar bularak hayatin
zaruretlerine adaptasyon saglama amaciyla Freud’un buldugu bir tiir islevler
sistemidir. Bireyin ¢ocukluk doneminde bagslasa bile hayat boyu siiren bir gelisim
gosterir. Egonun dogum yeri gercekliktir ve ‘ikinci siire¢’ diisiincesidir. Id’in
isteklerini ve ayn1 zamanda da ger¢ekligin ve toplumun sinirlamalarini dikkate alarak
calisir ve bu sekilde hem bilingli hem bilingsiz olma 6zelligi kazanir. Bilingli yan1
‘kendi’ ve ‘ben’ ile iligkilendirilirken bilingsiz yan1 da gerileme, yerdegisim, akla

uygunlastirma ve aritmayi kapsar (McWilliams, 2011: 28).
SUPEREGO

Stiperego ise daha degerli ve her konuda en ideal olanin gerceklesmesini ister.
Insan ruhunun miikemmeliyetci birimidir demek yanlis olmaz. Ego, idin isteklerini
hafifletmeye ¢alisirken, sliperego egoyu bu konuda cesaretlendirir; ¢linkii siiperego
ve id birbirlerine tam zit diigiinceler iceren mekanizmalardir. Siiperego kurallarini
topluma ve 15 cevreye gore olusturur; bunu yaparken de ahlaki degerler disina
¢itkmamaya ¢alisir. Bu tutumunu siirdiirmek i¢in ¢abalarken id ile kars1 karsiya kalir.
Stiperego miikemmel prensiplerle yonetilirken, id ¢ocuksudur ve toplumsal diizeni
onemsemez. Siiperego haz arayisim1 birakip topluma uygun olan rol modeli
olusturmak ister. Birey, toplumun kiiltiirel kurallarina ne kadar uyarsa siiperegoya
gore o birey o kadar mutlu yasar. Birey kendi arzularin1 goz ardi edebildigi siirece
dogru adim atmis olur; sirf kendi memnuniyetini 6nemsemeyen kisi toplum adina

faydali olur. Siiperego aslinda kendi kendini gézlemlemekle mesguldiir.
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Stiperego ‘benlik otesi’ diye adlandirilmasiyla da 6n plana ¢ikar. En 1iyi
yaptigimiz seyi kutlayan ve standartlarimizin altina distiigiimiizde bizi sert bir
sekilde elestiren, sik sik insanin i¢ sesini duyuran ve g¢ogunlukla gelisimin son
evrelerine dogru kendi kendine uyanan bir mekanizmadir. Kismen bilingli ve kismen
bilingsizdir. Freud -bir birey olarak- ve psikanaliz —bir hareket olarak- empatik
olarak hedonistik degillerdir, ancak sik sik amaci olan zorba siliperegonun
evcillestirilmesidir; uygulama asamasinda kinayici siiperego siirekli olarak etik

davraniglar1 cesaretlendirme yo6niinde ¢alisir (McWilliams 29-30).

Stiperegonun ¢ok ileri diizeyde olmas1 durumu, memnuniyet arayist pesine diisen
bireyin eninde sonunda mutlulugu bulacag: yerin etik kurallara bagli oldugu kanitini
olusturur (Friedman ve Weingast, 1993: 15). Siiperegoya gore mutlulugun nihayet
bagli oldugu durum bireyin diger insanlarla ortak bir diizen igerisinde yasamasina
baglidir. Birey, biitiin yasami boyunca kendi i¢cinde miicadele ettigi siiperegosunun
degerleri ve kendi iggiidiilerine yenik diiser ama her defasinda siiperegosuyla daha
cok catisir ve id’in itelemesiyle i¢giidiisel olarak olmak istedigi yere varir. Kisa’ya
gore evren ve evrenin i¢inde bulunan her seye gerceklik hissi veren, onlari

anlamlandiran diirtli insanin bilincidir (Kisa 653).

Jerry M. Burger, “Bir yanim bir sey yapmanu istiyor, 6te yanim bambagka bir
sey yapmami istiyor.” diyen insanlarin id, ego, siiperego catismasinin en belirgin
Oornegini yasadiklarim1 One stirmektedir (Burger, 2006: 78). Freud’a gore
dogdugumuz zaman sadece alt benlik olan id var olmaktadir; id insanin bencil
kismidir ve sadece kisisel isteklerin pesinde kosar. Kisisel istekleri tatmin etmeye
caligmasinin sebebi haz ilkesine gore hareket etmesinden ve toplumsal sinirlamalari
dikkate almamasindan kaynaklanir. Id, ne kendini ne baskasimi diisiiniir ciinkii
reflekssel hareket eden bir yapidir. Birey saglikliysa alt benlik, diger yapilar
tarafindan kontrol edilebilir. Ikinci yapr olan benlik (ego) , 2 yas ve altindayken
kendini gostermeye baslar. Ego gergeklik ilkesidir ve onun disina ¢ikmamaya calisir.
Ego’nun ilk gorevi i¢inde bulundugu gergekligi de dikkate alarak id’in diirtiilerini
tatmin etmeye calismaktir. Ego, bu diirtiileri bilingaltinda tutmaya galisir ¢linkii
bazen bizi tehdit edecek diizeyde olabilirler. Ego, insan beyninin biling, biling 6ncesi

ve bilingalt1 kisimlarinda rahat bir sekilde kararlar alabilir. Ego’nun tek islevi id’in
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amacina ulagmasini engellemeye calismak degildir; bir diger amaci, 5 yasina
geldigimizde olusan iist belik (siliperego) yapisina ayak uydurmaktir. Siiperego
insana kisitlamalar getirir; bir nevi insanin vicdanidir. Dogru ve yanlis toplumdan
topluma degisir nitekim vicdan ortak paydada bulusur. Benlik (ego), iist benlik
(siiperego) ve alt benlik (id) arasindaki terazi birimidir. Ug ayr1 kdseden insan1 ¢eken
bu yapilar birbirini hem tamamlar hem de birbirleriyle ¢elisir. Id, ego, siiperego
ticliisii, bireyin yagsaminin ve dogal olarak tiirliniin siirdiiriilmesi amacina hizmet edip
bliylime, gelisme ve yaratici olma dogrultusunda bireyi yonetim altinda tutmaktadir
(Corey 68). Birey saglikli bir psikolojik duruma sahipse li¢iinii de gerektigi kadar ve

dengeli kullanir. Burger’in bu li¢ yap1 hakkindaki 6zetlemesi tam yerinde olacaktir:

“Freud’un kuramina gore saglikli bir kisilikte benlik, alt benlik diirtiilerini ve iist
benlik taleplerini denetler. Bu dogrultuda, benlik ¢ogu zaman savunma
mekanizmalar1 kullanir. Sarsici bir bilginin bilingten ¢ikarilmasi anlamina gelen
bastirma bunlardan biridir. Diger savunma mekanizmalar yiiceltme, yer degistirme,
karsit tepki gelistirme, inkar, mantiga bilirlime ve yansitmadir. Yiiceltme harig,
benligin kullandigr savunma mekanizmalarinin bir bedeli vardir” (Burger, 2006:
108). Freud oz-gelistirme arzusuna karsi inangsizlik duyarak, egonun iggiidiisel
itkilerin talepleriyle dis diinyanin ve yasaklar-sinirlar koyan bilincin talepleri

arasinda sikisip kalmis zayif bir yap1 oldugunu belirtir (Horney, 1967: 19).

Insan ruhunun bu ii¢ parcasinin yani sira regresyon (gerileme) de insani daha
geng zamanlarina hatta bebeklik donemlerine zihin olarak gotiirmeyi temsil eder
(Stone, 2014). Bu terim kisaca insanin endise durumunda veya stres altinda
kaldiginda yas olarak onceki donemlerindeki aligkanliklarina donmesini betimler.
Gerileme, gelisimin anal evresinde daha cok goriiliir. Gerileme gergeklestiginde

bireyin ilgisi ve dnem verdigi durumlar sabit ve diizenli olmalidir.

Freud’un psikanalizini edebiyat acisindan izah etmek de yerinde bir olgudur.
Psikanalitik kuramda, kisiligin {ic boliime ayrildigina ve bunlarin neler olduguna
degindik. Id, ego ve siiperego kesfedildiklerinden bu yana bir buzdagim &rnek
vererek temsil edildi. id’in biitiinii ve siiperegonun da bir kismi goriinmeyen
buzdaginin temsilidir; fakat kapladiklar1 kisim goriinen kisma gore daha biiytiktiir.

Id’in has ilkesine gore hareket edip diirtiilere ve isteklere ev sahipligi yaptig1 bilinir.
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Ego, mantikla hareket etme kismidir; id’i mantiga davet eder. Siiperego ise vicdan
gibi hareket ederek ailenin ve toplumun bireye dayattig1 etik degerleri karsilamaya
calisip geleneklere uyum saglar. id ve siiperego siirekli catisma halindedir ve bu
catisma bireyin igerisinde kaygi durumunu olusturur. Aradaki gerilimi ego

dengelemeye calisir.

Psikanalitik kuram, temelde eserin yaraticisina gozleri acik halde riiya gormekte
olan bir hasta olarak yaklasir (Senddeyici, 2008). Bu yiizden edebi eseri olusturan
bireylerdeki giidiilenme hastalik olarak ele alinabilir. Moran (1994), yazarin eserinin
psikanaliz tedavisi gormekte olan bir hastanin ciimleleri gibi degerlendirilebilecegini
ve bdylece yazarin bilingalt1 diinyasini irdelemek i¢in eserinin incelenebilecegini

belirtir (Moran, 1994: 137).
1.1.2. RUYA ANALIZi

Riiya, uykunun belli asamalar1 esnasinda zihinde bilingsiz bir sekilde ortaya
¢ikan goriintli, duygu, diisiince ve algilarin biitiinii olarak tanimlanabilir (Wikipedia).
Riiya; ya goriintii, his veya mental aktivitelerin bir biitiiniinii olusturur ya da uykunun
sembolik {iriinlerini igerir (Budak, 2000). Zihin pasif bir durumdaymis gibi
gorliniirken aslinda uyku stirecinde ¢ok aktiftir ve viicut aktifligini stirdiirmektedir.
Uyuyan kisi uyku sirasinda tanimlanmasi zor olan birtakim olaylarla deneyim
kazanir. Giinlimiizde bilim adamlar1 insanlarin neden uyumak zorunda olduklarini ve
riiyalarin nasil ortaya ¢iktigini hala bulamadilar. Eski ¢aglardan beri riiyalar insanlar
cezp etmistir ve insanlar riiyalarin anlamlarini arar olmuslardir. Boylelikle insanlar
daima kendilerinin ve bagkalarmin riiyalarina ilgili olmuslardir (Canik, 2010).
Riiyalar genellikle viicut, ruh, din, ahlak, ¢ocukluk ve giinliik islerle baglantilidir.
Hayatimizdaki bu 6geler degistikge, riiya analizleri de farkli anlamlar kazanir. Bircok
bilim adami, insanlarin riiyalart bilingli ve istekli bir sekilde gordiiklerine inanir;
¢linkii riiyalar insanlarin giin igerisinde ve 6zellikle uyumadan 6nce ciddi sekilde
odaklandiklar1 problemlerden olusmaktadir. Psikanalizin baslangi¢ noktas1 1900lere
dayanan riiya analizidir. Freud, bilingaltina itilen duygu ve diislincelerin riiya
esnasinda goOriinlir oldugunu, bu sekilde riiyalarin insanlar1 bilingaltlarina

gotiirdiigilinii ve insanlardaki psikolojinin muhtesem belirtileri oldugunu savunur.
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“Freud riiyalar1 bilingdisina giden kral yolu olarak niteler. Riiya, uyku sirasinda
olusan haliisinasyon (varsanim) niteliginde bir yasantidir. Bilingdis1 giicler bosalima
ve doyuma erismek i¢in bilinci zorlayan icgiidiisel istek ve gereksinimlerle doludur.
Bunlarin iginde, su ya da bu nedenle, doyurulmasi derin ego tarafindan uygun
goriilmeyip bilingdisina bastirilanlar orada korunmakta ve birikmektedir. Uyku
sirasinda derin egonun gerceklikle iligkisi kesilmekte ve bdylece bilingdist
yasaklanmis isteklerle ilgili uyaniklili§1 azalmaktadir. Bosalmak i¢in firsat kollayan
bu istekler ise uykuda derin ego tarafindan ¢ok daha gevsek bir sansiir uygulandig

i¢in bilince ¢ikmaya hazir durumda beklemektedir.” (Kege, 2009:289).

Riiyalar icgiidiilerimizin  ifade edilmesidir. Bilingalt1 caligmalarimizi
sunabilecegimiz gilivenilir ve saglikli yerlerdir (Burger, 2006: 118).Giiltekin ve Akin,
Freud’un baskilanmig ve bilingaltina itilmis duygulari gercege dokme ve bireyin
nevrotik davraniglar1 altinda yatan sebepleri ortaya ¢ikarma agisindan riiya olgusunun
onemli bir 6zellige sahip oldugunu diisiindiigiinii savunurlar (giiltekin ve Akin, 2016:
112). Freud’a gore, birey unuttugunu varsaydigi her seyi bilincinde depolar;
bilingdigina iter (Freud, 1993). Bu baglamda bilin¢digina itilen veya unutulmaya
calisilan duygular riiya yoluyla ortaya ¢cikmaktadirlar. Riiyalarin iceriginde, Freud’a
gore, baskilanmis ve itilmis olan baz1 arzulara iliskin ‘bilingdis1 hatiralar (repressed
memories)’ vardir. Bu hatiralar, riilyanin ortaya ¢ikmasindan birkag giin oncesine ait
anilarla ilgilidir (Budak, 2000: 14). Freud tarafindan riiya olgusu i¢in ilging bir
yaklagim s6z konusudur: riiyanin, bilingaltinda bastirilmis olan bir arzunun kiyafet

degistirerek kendini disartya sunma big¢imi oldugunu vurgular (1977).
1.1.3. AYNA EVRESI

Cocukluk siirecinin insan hayatindaki tiim siireglerde derin etkisi goriiliir ve bu
etki ‘ayna evresi’nin temelini olusturur. Freud’un psikanaliz agiklamalarin1 yeniden
ele alan Jacques Lacan, temel olarak ego terimi lizerine kurguladig: teorilerden
esinlenerek psiakanalitik kurami gelistirmistir (Wright, 1998:100). Lacan’a gore,
cocukluk sonraki donemler i¢in sadece cinsellik agisindan degil de hemen hemen her
yonden ayna islevi gérmektedir (Emre, 2006: 112) ‘Ayna evresi’nde birey, iliskileri
kendi degerlerini olusturma cabasiyla tanir ve dis diinyayr algilayarak benlik ve

otekilik arasindaki iligkinin farkina varir. Ayna evresi bireyin ileriki donemlerinde
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yasayacagl deneyimlere veya karsilasacagi giicliiklere arka plan olusturacak
niteliktedir (Ozgen, 2014: 80). Kristeva ayna teorisinin cocugun kendi bireysel
imgesinden koparak mekansal gorii terimi olusturdugunu, “gdstergelerde ve
climlelerdeki anlamlandirmanin kalbinde” (1984: 41) yer aldigim1i vurgular. Bu
acidan ele alindiginda Lacan zamansal olarak bireyde ayna evresinden kalan kurtarici

duyguyu vurgulama egiliminde oldugunu yansitir (Chanter, 2009).

Lacan ayna evresini gelistirirken Freud’un id-ego-siiperego iicliisiinden
faydalanmistir. Freud’un iige ayirdigi insan zihnini Lacan kendince bir model
gelistirerek yansitir. Lacan’in modeli, Freud’un biyolojik belirleyici diisiinme
seklinin tersine, konuyu biraz daha dilsel boyuta tasir. Bu modeldeki iiclii yap1
‘imgesel-simgesel-gercek’ diizlemlerini icerir (Bowie 91). Balkaya’ya gore de “insan
gerceginin Ui¢ diizlemi” (Balkaya, 2005: 31) olarak adlandirilan bu modelde higbir
diizlem birbirinden ayrilamaz; c¢iinkii topoloji olusturan bu ii¢ yapmnin birinin
eksikligi demek digerlerini baglantisiz birakmak demektir (32-33). Lacan’mn insanin
Oznelesmesi adina girdigi siiregte olusturdugu kuramin ilk diizeyi imgeseldir ve ayna

imgeleri, 6zdesimler ve karsilikli olma durumlarindan meydana gelmektedir.

Imgesel anlam olarak, diinyaya yakin zamanda gelen ve konusamayan bireyin
imgelerin egemen oldugu bir ¢evrede varolus durumu demektir. Bu sebeple de
simgeselden Once gelir ¢linkii simgesel sozli Onceleyen bir gorsel kayit donemi
gibidir. Simgesel evreye gecince imgesel azalmaz ayni sekilde devam eder (Sarup,
2004: 43). Bireyin kendi varligina dair farkindalik olusturmaya bagladigi ana denk
gelen ayna evresi, egonun olusma ve Oznelesme siirecini baslatir (Turan, 2013).
Turan’a gore, cocugun anneyle olan iligkisinin digsal bir etkiyle bozulmasi veya
yavas yavas simgesel diizeye gecmesi ile sonuglanan siireg, Freud’un psikanaliz
taniminda Oidipus Kompleksine denk gelmektedir. Clero, Lacan Sozliigii kitabinda
Oidipus Kompleksi igin su ciimleleri kullanir:“Oznenin anneye sahip olmanin yasin
tutma ve babaya 6zdesim kurma yoluyla imgesel diizenden simgesel diizene ge¢isin
temsil edilmesidir” (Clero, 2011: 89).Lacan’in ayna evresi de bu siireci baslattigi
diisliniilen temel deneyim olarak kabul gérmektedir (Tura, 2007: 181-182). Ayna
evresinin dikkate deger 6zelligi insanin kendi imgesi ile baskasinin imgesini ayirt

etmesine miisaade ediyor olmasidir; bu ylizden ayna evresi kisa siiren bir an olarak
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degil de hayatin akisina gore devam edecek olan bir kavram seklinde
degerlendirilmelidir. Imgesel donemin Freud’daki karsih@ da narsisizm dénemidir

(Tiiztinoglu, 2004).

Simgesel, imgesel asamada olusmaya baglayan egonun, dilsel ve kiiltiirel sekilde
Oznelesme siirecini gerceklestirecegi diizeydir (Zizek, 2005:232). Nesneleri ayirt
edebilmek i¢in onlar1 adlandirmak ve aciklamak gerekir; bu da onlar1 simgesel
diizeye dahil ederek gerceklesir. Bu baglamda, simgesel diizeyde tam olarak
gerceklesen durum, ¢ocugun ilk diizey olan imgeselde annesiyle olan tekliginin
yerine cevresindeki diger seyleri de tanmiyip anlamlandirmasi ve bu sekilde 6znel
diinyaya ge¢isini saglamasidir (Hilav, 1982: 143). Hilav’a gore imgesel diizeyden,
simgesel diizeye gecisin dnemli olusumlarindan biri de bilingdisinin bu siiregte
kendini belli etmeye baslamasidir (147). Oznelesme siirecinin burada kazandig
onem dile gecisi kolaylastirir; dil 6znenin temel belirleyicisidir. Dil tek basina yeterli

olmadig i¢in tiglincii diizey olan gercek asamasi devreye girer.

Lacan’in gercek diizeyi, zihinsel ve fiziksel diinyanin her ikisini kapsayan ve
simgesel disinda kalan geylerin biitiiniinii olusturan evredir. Bu yoniiyle
simgesellestirme durumuna direnir ve dilin 6tesine uzanir (Sarup, 2004: 45). Bireyi,
hem bireysel hem toplumsal agidan 6ne alan ve sonrasini da igeren her tiirlii olay
gercek diizeyde yasanir. Gergek kavraminin asil rolii, simgesel durumlarin tutarl
olmasini saglamaktir; yani giinliik hayattaki gercekligin bozulmasini1 engellemeye
calisir. “Lacan, insan “gergeklik ilkesi”nin s6z konusu ettigi “gercekligin” dogal bir
gerceklik degil insani, simgesel, kiil-tiirel bir gerceklik oldugu goriisiindedir”
(Tuziinoglu, 2004). Bu baglamda, insani gerceklik ilkesi dogal hayal kirikliklarindan
cok kiiltiirel simge diizeyinde yasadig1 seving ve hayal kirikliklarina baglidir. Baba

islevinin 6nemi ve anlami da bireyin yasadigi bu kiiltiirel diizeyden kaynaklanir.

Yukarda tek tek inceledigimiz psikanalitik kavramlar postmodern yasam tarzinin
etkisiyle giinliik hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Boylelikle halk arasinda da
bilinirlik kazanmistir. Bilinen bir sey de hissedilmeye her zaman daha yatkindir.
Psikanalitik kavramlar arasinda kardes rekabeti, asagilik kompleksleri ve savunma
mekanizmalart gittikce yayginlasmaktadir. Kullanim alani olarak sik yer verilse de

anlam olarak gercekte pek birey tarafindan bilinmez. Psikanalizin derinliine
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inildiginde insanoglunun en 6zeli olan varligm tehdit ettigi goriiliir. Insana kendini
hasta bir varlik olarak bile hissettirir (Tyson, 2014: 155). Psikanalitik teori, bireylerin
aile i¢inde baslayan psikolojik ge¢mislerine dayanarak ve cocukluk yaslarindaki
tecriibelerinin sonucu olarak yetigkinlik donemlerine yansiyan duygu ve diisiinceler
tizerine odaklanir (Tyson, 2014: 156). Psikanalizin temel amaci bireyleri
kusurlarindan ve psikolojik sorunlarindan kurtarmaktir ve bunu yaparken yikici
davranig kaliplarmin tizerinde durur. Birey genellikle yikict davranisimin farkinda
olmaz ve bilingaltina iter. Bu baglamda psikanaliz, diisiincelerin merkezi konumuna
miidahale ederek tartismaya acik hale getirme durumuyla ilgilenir. Her birey,
cocukluk yaslarinda baglayan psikolojik-ruhsal bir ge¢cmise ve bu yaslarda kazandigi
tecriibelerin  sonucuyla sonraki yaslarinda davranis desenlerine sahiptirler.
Psikanalizin amaci ve gorevi bu davranis desenlerine bireyin ayak uydurmasini
saglamaktir. Davranislarin temelinde problem varsa ve birey bu problemin farkinda
degilse davranisin sebebini ve dolayisiyla ¢ozlimiinii bulamaz. O ylizden psikanalitik
yaklasimin odagi olan ‘bilingaltinin varlig’ ile diisiinmeye baslamak gerekir.
Bilingalt1 insanin deposudur; aldig1 yaralar, korktugu durumlar, hissettigi su¢luluk
duygular1 ve gerceklesmemis hayalleri bilingalti deposunda saklanmaktadir.
Bilingalt1 mekanizmasi erken yaslarda kendini belli eder, acilar1 ortadan kaldirmaya
odaklanir ama duygular1 yok edemez. Buradan da goriilecegi gibi Freud’un radikal
anlayisina dayanan bilingalti giidiilemesi- farkinda olmadan korkularimiz,
arzularimiz veya ihtiyaclarimiz tarafindan motive edilmemiz- klasik psikanaliz

yontemini etkilemektedir.

Bunlara ek olarak psikolojide Gestalt Terapi yontemi de kullanilir. Gestalt
Terapi 194011 yillarda Fritz Perls ve esi Laura Posner Perls tarafindan gelistirilmistir
(Muz, 2009: 31). Perls ciftinin bu terapide savundugu amag, bireyin kendi bilincinin
farkina varmasidir. Psikanalitik kuramla ayn1 amag tasiyarak bireyin bastirdigi duygu
ve diisiinceleri su yiiziine ¢ikararak bireyde farkindalik olusturmayr amaglar.
Diistince ve duygularinin farkina varamayan bireyler 6z kontrollerini
yitirmektedirler. Bu terapi yontemi ili¢ asamada gerceklesir. Birinci asama kesfedip
ortaya ¢ikarma asamasi olarak tanimlanir; bu asamada birey kendisiyle ilgili yeni
gercekler oldugunu kesfeder. Bir sonraki asama uyum saglama asamasidir; bireyin

kendi basina tercih veya se¢im yapabilecegini fark ettigi asamadir. Son asama ise
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dziimsemenin yasandig1 kisimdir; birey cevresini nasil etkilediginin farkina varir. Ug

asama saglikli ilerlerse birey zorluklarla bas etmeye baglar (Karahan 179-180).

Lois Tyson “Psikanalitik Elestiri” adl1 yazisinda Rolling Stones grubunun bir
sarki tizerinden psikanalitik kuramin 6ziinii vermektedir: “Her zaman istedigini
alamazsin.” Tyson’a gore bu ciimle “Her zaman bilingli olarak istedigini alamazsin,
ancak bilingsiz sekilde ihtiyacin olani alabilirsin.” seklinde degistirildiginde
psikanalitik diisiinceyi tam anlamiyla betimlemis olur. Burada verilmek istenen
diistince bizi yine Freud’un klasik psikanaliz tanimina gotiiriir. Yani insanlar farkina
varmadan arzulari, ihtiyaclar1 ve hatta korkular1 tarafindan bilingsizce giidiilenir

(Tyson, 2014: 156).

Freud disinda psikanalitigi gelistiren, biraz daha Oteye tasiyan isimler de
mevcuttur. Jerry M. Burger’in dilimize Inan Deniz Erguvan Sarioglu tarafindan
Kisilik olarak cevrilen eseri Personality diger psikanalistleri agiklamada bize 151k

tutacaktir.
1.2. PSIKANALITIK KURAMIN DiGER TEMSILCILERI

1.2.1. ALFRED ADLER

Alfred Adler (1870 — 1937) de psikanalizin 6nemli isimlerinden sayilmasina
ragmen Freud’la zit diiser. Adler’e gore kisiligi anlamamiza yardim edecek etkenler
“Ustiin olma ¢abas1’, ‘ebeveyn etkisi’ ve ‘dogum sirasinin 6nemi’ gibi durumlardir.
Adler, tstiinliik cabasi i¢inde olan bireyin kendi yasamindaki giidiileyici giice sahip
oldugunu savunur. Biitlin diger giidiiler bu c¢aba altinda toplanir. “Biitiin
sorunlarimizin altinda bu yatar ve bu c¢aba, sorunlarla basa ¢ikma yontemlerimizde
de kendini belli eder. Biitiin islevlerimiz iistiin olma arzusu yolundadir” (Ansbacher
& Ansbacher, 1956: 103) agiklamasi Adler’in iistiin olma g¢abasina duydugu 6nemi
kanitlar niteliktedir. Bir diger etken olan kisilik gelisimde ebeveyn etkisi bireyin
cocuklugunun ilk birka¢ yilindan yetigkinlik siirecine kadar olduk¢a Onemlidir.
Adler’e gore ebeveynlerin iki tiir davranisi bireyde kisilik sorunu olusturabilir:
simartma ve ithmal etme. Simartilan birey kendi hayatiyla bas etmede zorlanirken

ihmal edilen birey de samimiyet kurup c¢evre olusturmada zorlanacak ve her iki
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durumda da birey toplumsal kurallara ayak uydurmada sikint1 yasayacaktir. Dogum
strasinin Oonemi ise bireyde farkli 6zellikler olugsmasina sebep olur. Kendi ¢cevremizde
de ilk, ortanca ve son cocuk arasinda farkliliklar gdzlemleyebiliyoruz. Iste bu
baglamda Adler’e gére bu durum basari, hayal kiriklig1 ve karar verme yetenekleri

gibi becerileri etkiler (Burger, 2006:154).
1.2.2. CARL GUSTAYV JUNG

Carl Gustav Jung (1875 — 1961) Freud’la uzun siire ayni goriis iizerinde
caligsa da belli bir ¢alisma siirecinden sonra yolunu farkli yone g¢evirmistir. Jung,
diger tlkelerdeki kiiltiirlerden dogacak olan psikolojik 6zellikleri gozlemlemek igin
bir nevi diinya turuna ¢ikar. Elde ettigi bilgiler 1s18inda Jung, kisisel bilingaltimiz
disinda hepimizin ‘ortak bir bilingaltina’ sahip oldugumuzu savunur. Ortak bilingalti
da biling diizeyine cikarilmast olduk¢a zor olan diisiincelerle doludur ama bu
disiinceler siki sikiya bastirilmaya c¢alisilmaz. Jung bazi fiziksel 6zelliklerimizi
kalittim yoluyla atalarimizdan aldigimiz gibi bilingcaltindaki psisik O6zellikleri de
aldigimizi belirtir. Jung’un psikoterapist olarak kanitlar1 laboratuar ¢aligmalarindan
cok mitoloji, riiyalar, kiiltiirel simgeler gibi durumlara dayanir. Jung’un en 6nemli
bulusu da ‘arketip’ dedigi imgeleri i¢inde bulunduran ortak bilingalti kavramidir.
Arketiplerin en 6nemlileri de anima, animus ve golgedir (Burger, 2006:196). Anima,
erkegin i¢cinde bulunan disi yonii temsil ederken animus da tam tersi sekilde disinin
icindeki erkeksi yondiir. Bu iki arketipin temel amaclar1 es se¢cimini dogru yapmak
ve iliski yiirlitebilme becerisine sahip olmaktir. Golge arketipi ise kisiligin karanlikta
kalan yoniiniin temsilidir. Golge, bireydeki kotiiliige meyilli olan taraftir. Arketipler
tamamen saf fikir degildir; baz1 hareket bi¢imlerine gore dogustan gelen ve yapisal
egilimde olan kaynaklardir. Bu baglamda arketip ve sembol birbiriyle
karigtirllmamalidir. Sembol de Jung diisiincelerinde kendine yer bulan onemli bir
kavramdir: “libidonun esdeger ifadesini saglaylp onu yeni bir forma kanalize
edebilen bir temsil, gdstergedir” (Jacobi 91). Bu tanimiyla sembol, Freud’un sembol
kavramina Ozellikle de diis sembollerine daha yakin bir isleyis gosterir. Jung’un
arketiplerinde birbiriyle ¢elisen iki terim ‘persona’ ve ‘gdélge’dir (Yilmazer, 1996).
Anima ve animus ice doniik kisilikleri temsil ederken, persona da bireyin disariya

yonelik yiiziinli gosterir. Persona ve golge arasindaki iliski Freud’un id ve siiperego
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arasindaki iligkiye benzerdir ancak Jung’un kullanmay tercih ettigi terimler ¢ok daha
belirsiz ve aslinda sanatsaldir. Jung, Freud’a gore bilimsellikten uzak ve bir o kadar
da siirsellige yakin ¢alismistir; sanatsal bir diisiince yapisim1 benimseyerek

psikolojiye yaklasmistir.
1.2.3. ERIK HOMBURGER ERIKSON

Erik Homburger Erikson (1902 — 1994) ilk psikanalitik egitimini Sigmund
Freud’un kizi Anna Freud’dan almistir. Erikson “insan kisiliginin dogasia doniik
kendi goriislerini olusturmaya bagladi” (Burger, 2006:163). Psikanalitik kurama en
biliyiik katkist ‘benlik kavrami’ ve ‘kisilik gelisim modeli’ olmustur denebilir.
Erikson benlik kavramini agiklarken ¢ok dikkatli davranmaya caligmistir. Ona gore
benlik (ego) kisiligin en gii¢lii yapisidir ve tamamen bagimsiz bir boliimdiir. Benligin
calisma amaci1 bireyin kendi bagimsiz kimligini olusturmak ve bu durumu
korumaktir. ‘Kimlik bunalimi® kavrami buradan hareketle Erikson tarafindan
cikarilmistir. Erikson’a gore giiclii bir kimlik duygusu kuramayan bireyin yasadigi
kafa karisikligi kimlik bunalimidir. Erikson’un insan psikolojisine sagladigi en
biiyiik destek kuskusuz kisilik gelisimi asamalaridir. Kisilik gelisimi bebeklikten
yasliliga dogru yiirtiniilen bir yoldur; nitekim bu yol sekiz boliimden olugsmaktadir.
Her bir yolda birey iki segenekle karsi karsiya kalmaktadir; bu ikisinden birini
secmek bireyin kisilik gelisimindeki doniim noktalaridir. Bu noktalar Erikson’un

kendi deyimiyle ‘bunalimlar’dir.
1.2.4. KAREN HORNEY

Karen Horney (1885 - 1952) bir bayan olmasi yoniiyle diger
psikanalistlerden ayrilir. Horney’in psikanalize etkisi sdyle aciklanabilir: “Davranisin
dogustan gelen nedenlerden ¢ok, toplumsal etkilerle belirlendigini sdyleyerek
psikanalitik yaklagima iki biiylik katkida bulundu: ‘nevroz {iizerine gorisleri’ ve
‘kadin psikolojisi’ ” (Burger, 2006:171). Nevrotik tanimini i¢eren insanlar genellikle
yetersizlik ve giivensizlik duygular1 yasarlar ve bu duygularla ¢aresizlik i¢inde bas
etmeye calisirlar. Birgogu acinacak durumda olan insanlardir; bunun sebebi de

iclerinde siirekli korku yasamalariyla alakalidir. Horney’e goére nevroz yasayan

kisilerin en belirgin Ozellikleri kendilerine zarar veren bir tarzin igine sikigmis
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olmalaridir (Burger, 2006:173). Sosyal iligki kurmaya calisirken yikici bir tarz
kullanmalar1 kaygilarin1 azaltmaya ¢alistiklarin1 gdsterir. Freud ve Horney nevrotik
bireylerin ortak noktalarini farkl sekilde agiklarlar: Freud’a gore bilingalt1 ¢atigsmalar
ortak noktayken Horney ¢ocuklukta yasanan iliskilerdeki bozukluklara atifta bulunur.
Horney’in psikanalize diger 6nemli katkis1 kadin psikolojisi iizerine olmustur. Kadin
psikolojisi kavramiyla aslinda Horney, cinsiyet esitligine dikkat cekmeye ¢alismistir.
Freud’un kiz ¢ocuklarinda yasanan erkek olma istegine tamamen karsi ¢ikip farkli bir
yolda ilerlemistir (Burger, 2006:176) . Horney, bu calismasinda da oldukg¢a basarili

olmus ve Freud’un cinsiyet¢i yaklagimini bir 6l¢iide yikmustir.
1.2.5. HARRY STARK SULLIVAN

Harry Stark Sullivan (1892 — 1949) kendi deneyimleriyle ozellikle de
sizofreni tedavisinde kullandig1 yontemlerle ilerleyerek kendi kisilik kuraminin ilk
adimlarimi atmugtir. Sullivan kisiligi “Insanin yasadigi ve varligii buldugu karmasik
kisiler arasi iliskilerden asla soyutlanamaz” (Sullivan, 1953: 10) ciimlesiyle aciklar.
Sullivan, psikanalitik kurami ‘kisilestirmeler’ ve ‘kisisel gelisim asamalar1’ ile
ilerletir. Kisgilestirmeler kavrami, kendimiz ve etrafimizdaki diger insanlar igin
olusturdugumuz birtakim zihinsel imgeleri kapsamaktadir. Bu baglamda Sullivan
imgeleri {i¢ simifta ele alir: iyi-ben, kotii-ben ve ben-degil. lyi-ben kisilestirme
kavrami, giiven duydugumuz ve kaygi yasamadigimiz davramiglardir. Kotii-ben
kisilestirme kavrami iyi-ben kavraminin tam tersidir; diisiinmek istemedigimiz,
kaygiyla dzdeslesen davranislardir. Iyi-ben ve kétii-ben kavramlar bilyiik dlgiide
biling diizeyindedir. Ben-degil kavrami ise bilingaltinda saklanilan yonleri yansitir.
Birey, ben-degil kisilestirmesini uyurken veya nevrotik rahatsizlik gegirdiginde fark
eder. Sullivan da diger psikanalistlere benzer olarak psikolojide ¢ocuklugun ve hatta
bebekligin 6nemli oldugunu savunur; bu sebeple de yedi onemli gelisim evresi
belirler. Bu evreler: bebeklik, ¢ocukluk, genclik, on-ergenlik, erken ergenlik, gec
ergenlik ve yetigkinlik olarak adlandirilir (Burger, 2006: 179). Bu evreler Sullivan’a

gore toplumsal durumlarla belirlenir.
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1.2.6. ERICH FROMM

Erich Fromm (1900 — 1980), Freud’un ve Karl Marx’in eserleri sayesinde
hayatt boyunca kendine yon buldugunu agiklar. Fromm’un psikanalitik kurami
tamamen kaygi durumlart ve kaygi durumlarindan kurtulma iizerinedir. Savas
donemlerine sahitlik eden Fromm, kuramini1 daha ¢ok 6zgiirliik tizerine temellendirir.
Insanlar giigsiiz ve kaygili hallerini agmalidir ve bunun icin ii¢ ana strateji kullanmak
durumundadirlar: otoritecilik, yikicilik ve konformizm (mekanik uyumluluk). Giicii
hissedebilmek adina otoriteci bir kisilik benimser bireyler; otorite sahibi olarak
asagilik duygularindan arinmaya calisirlar. Ikinci yéntem olan yikicilik, karsilasilan
zor durumlardan onlar1 yok sayarak veya yikip gecerek kagmayir deneme ile
gerceklesir. Bireylerin kullandigi son yontem konformizm ise toplumun uygun
gordiigii rolii benimseyip o role uygun yasamayr tercih etme durumu olarak

degerlendirilebilir.

Goriildugii tizere diger psikanalistler Freud’un ¢aligmalariyla yetinmeyip ara
sira zit diiserek ara sira da destekleyici olarak katkilar sunmuglardir. Her biri
psikanalizi bir adim daha One tasiyarak gelisim saglamislardir. Glinlimiizde

psikanalizin daha iy1 uygulanabiliyor olmasi bu ¢esitlilikten kaynaklanmaktadir.
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BOLUM 2: DUNDEN BUGUNE AFGANISTAN

2.1. AFGANISTAN’IN COGRAFi KONUMUNA, NUFUSUNA VE RESMi
DILINE ANA HATLARIYLA BAKIS

Afganistan, “insanligin Miisliiman bir tilkede, bir kez daha basarisiz oldugu
ve kanayan bir yaraya care olmak s0yle dursun, onu kangrenlestirdigi bir cografyanin

adidir” (Aytekin, 2017).

Afganistan’in yasadigi olumsuz durumlari daha iyi anlamak icin tlkenin
cografi konumunu ve stratejik 6nemini bilmek gereklidir. Afganistan aslinda cografi
konumundan dolay1 tam bir kilit {ilke durumundadir (Biiylikbas, 2006: 4). Bunun
sebebi Orta Dogu, Kafkasya, Orta Asya ve Giiney Asya arasinda birlesme noktasinda
yer alan bir iilke olmasidir. Siyasi ve dini cografyasi sebebi ile Giiney Asya ve Orta
Dogu’ya yakin olan Afganistan kiiltiirel, tarihi ve cografi yapisiyla da Orta Asya’ya
yakinlasmaktadir. Ahmet Rasid’in de dedigi gibi Afganistan’n bir taraftan iran-Arap
Denizi ve Hindistan, bir taraftan da Orta Asya ve Giiney Asya arasinda olmasi onu

bir kavsak noktas1 yaparak tarih boyunca énem kazandirmistir (Rasid, 2001:11).

Afganistan kurak bir tarim iilkesi oldugu icin topraklarinin ¢ok kiigiik bir
orani tarim alani olabilmektedir. Geri kalan kisimlar genel olarak otlak, ormanlik,
daglik ve bozkir alanlardir. Afganistan’in i¢inde bir kismu yer almakta olan Hindukus
Daglar diinyadaki en yiiksek ikinci dag sistemidir. Dogu Afganistan olarak bilinen
kistm Pakistan smirindadir; bu boliimde Pestunlar’in yasadigir Siileyman Daglari
vardir. Bati ve Giiney Afganistan’t olusturan kisim ise Iran Platosu’nun dogu

ucundadir (Rasid, 2001: 12).

Ulkenin niifusuna bakacak olursak iki tane ciddi anlamda sayim yapilmustir.
Ulkede 1962 ve 1974 yillarinda yapilan iki niifus saymmi birbiriyle geliskili
durumdadir (Erol ve Burget, 2001). Ik sayimda iilke niifusu ortalama 15 milyon 200
bin seklinde tespit edilirken (Gubar 1967:113) 1974’teki sayimda ortalama niifus 20
milyon olarak belirlenmistir (Clifford, 1993). Son tahminlere gore 2005 itibari ile
Afganistan’daki niifus 29 milyon 900 bin civarindadir (The Word Factbook).
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Ulke genelinde konusulan dil cesidi olduk¢a fazladir; 30’a yakin dil
bulunmaktadir. Ancak Afganistan Anayasasinin 16.maddesine gore iilkenin resmi
dili Pestunca ve Darice’dir (Afganistan Anayasasi, Md.16). Afganistan’in herhangi
bir bolgesinde Pestunca ve Darice disinda ¢ogunluk tarafindan konusulan ti¢lincii bir
dil olursa tiglincii resmi dil olarak kabul edilecegi de belirtilmistir (Bozatay ve Meric,

2013).

Brzezinski’ye gore, Afganistan kiiresel bir dengesizligin merkezidir ¢iinkii
etnik cesitlilik ve miicadelenin yani1 sira ¢ok kalabaliktir ve ayn1 zamanda dini agidan
da ¢ok karmagiktir; bu sebeple Avrasya Balkanlari’nda sorun teskil eden 9 iilkeden

biridir (Brzezinski, 1998:140-143).

Afganistan, tam bir boylar ve asiretler iilkesidir; yiizyillar boyunca siirekli
degisik etnik boylar tarafindan isgal edilip farkli bir¢ok devletin hiikiim stirdiigii bir
yer halindedir. Bu durum Afgan ulusunun ortaya ¢ikmasini bir hayli geciktirmistir
(Rasid, 2001:15). Kendi i¢inde biitiinlesme eksikligi yasayan Afganistan’da ulusal
bir kimlik olusamamasi biiyiik bir toplumsal sorundur (Ulger, 1998-99). Burada
insanlar kendilerini higbir zaman tam anlamiyla bir ulusa ait hissedememistir ve
kendilerini ait olduklar1 etnik bir agiret ya da boy ile adlandirmislardir (Oguz, 1999:
35). Afganistan tam da bir boylar ve asiretler iilkesidir. Ulkede bulunan bazi asiretler
Pestunlar, Tacikler, Tiirkler, Ozbekler, Tiirkmenler, Hazaralar, Aymaklar, Avsar
Tirkleri, Beluciler, Nuristaniler, Brahuiler. ). Afganistan’in niifusunun ¢ogunlugunu
Pestunlar, Tacikler ve Tiirkler olusturmaktadir (Saray 12). Ulkede Afgan kelimesi
aslinda Pegtunlari ifade etmektedir (Oguz, 1999: 35). Tez igerigi olarak Pestunlar ve

Hazaralar’1 kisaca incelemek yerinde olacaktir:

2.2. UCURTMA AVCISI’NDA BASKIN OLAN iKi ASIRET: PESTUNLAR VE
HAZARALAR

PESTUNLAR (AFGANLAR)

Afganistan’in cografi alanlarinda hakimiyet kuran devletler 18.yiizyilda
zayiflamistir ve boylelikle Pestunlar siyasi bir birlik olusturup etkinlik kazanmustir.
Bu tarihten 19.yiizyi1l sonuna kadar su anki Afganistan sinirlarinin tamamina

dagilarak yasamislardir (Erol ve Burget, 2001: 105). Pestunlarin cogunlugu Hanefi
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Stinni Miisliimanlardir; kalan ¢ok az bir kismin Sii oldugu sdylenebilir (Biiyiikbas,
2006: 15). Pestunlarin kullandigr dil Pestunca, sosyal yasamlar1 ve kiltiirii de
Pestunveli kurallar1 olarak adlandirilir. Bu kurallara bagli olarak yasayan Pestunlar
savasel yapihidirlar ve hala sliren en kat1 kurallar1 kan davasidir (Oguz, 1999: 37).

Pestunlar, 1747°den giiniimiize Afganistan’in hakim olan siyasi birligidir.
HAZARALAR

Hazaralar, Afganistan’da bir ¢ogunluk olusturmaktadir; kendilerinin Tiirk
olduklarina inanirlar fakat Tirk olup olmadiklari giiniimiizde bile bir tartisma
konusudur. Kullandiklar1 dil Farsg¢a’dir ve Sii Miisliiman kdkenlidirler; bir nevi
Pestunlar ile zit mezheptedirler. Afganistan’in merkezinde daglik alanda bulunan
‘Hazaracat’ yani ‘Hazara Ulkesi’ olarak bilinen kisminda yasarlar. Hazaralar,
liderlerine mir veya kaan olarak hitap ederler; bu yonleriyle Mogollara da
benzetilirler. Dini ihtiyaglarina hizmet ettigi diisiiniilen en etkili bireyleri Seyyid
dedikleri kisilerdir. Liderleri asiret i¢i her tiirlii sorun ile geleneksel kurallar
cergevesinde ilgilenir. Emir Abdurrahman doneminde Hazara sayilan liderlerin
toplumdaki siyasi giicleri fazlasiyla azaltilmistir. Pestun iktidari, Hazaralar’in

yasadig1 bolgelere kat1 vergi politikalart uygulamistir (Dursun, 1998-1999).

Pestunlar ve Hazaralar mezhep olarak zit diismektedirler. Pestun asiretleri

hicbir zaman Hazaralar’1 kendi iilkelerine ait saymamaislardir.
2.3. AFGANISTAN’IN SOVYETLERE BAGIMLI HALE GELMESI

1933 yilinda Afganistan’in basinda olan Nadir Sah’in vurulmasiyla oglu
Zahir Sah Afgan hiikiimdar1 olmustur. iktidar1 eline alir almaz Zahir Sah iilkeye iyi
bir seyler yapma yolunda hemen adim atarak ABD’den Afganistan’a yardimda
bulunmasint talep etmistir. ABD tarafindan bekledigi yardim1 alamayinca,
Sovyetlere doniik yardimlar talep etmistir. Boylelikle Afgan-Sovyet iligkilerinde yeni
bir durum olusmustur (Uysal, 1996: 77). Ulkeye siirekli yardim alabilmek i¢in Zahir
Sah Sovyetlere yakin politikalar benimsemistir. Istatistik bilgiler dogrultusunda
1956-1978 seneleri arasinda Sovyetler iilkeye ekonomik ve askeri olarak biiyiik
Olctlide bir yardim sunmustur. Aslinda bu donemde ABD, Afganistan’a ilgisiz kalarak

ilkeyi adeta Sovyetlere bagimli hale getirmistir (Rasid 2001: 20).
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Afganistan’in ABD’den bekledigi ve istedigi yardimi bir tiirlii alamamasi ve
Afganistan ile Pakistan arasindaki Pestunistan meselesinin ciddiyeti Sovyetler i¢in
bir firsat olusturmustur ve Sovyetler Afganistan’a siirekli yardim teklif etmistir.
Afganistan’daki bir¢ok projede Sovyet teknisyenler gorev almistir ve stratejik 6nemi
olan yapilarda ¢aligmislardir. Sovyetlerin bu kadar 6nemli yapilarin ingasinda aktif
olmalar1 yillar sonra Afganistan isgalinde islerini kolaylastiracaktir (Oguz, 1999: 63;
Saray, 174-175). Sovyet-Afgan iliskileri ilerledik¢e Sovyetler Afganistan tizerinde
lyice s0z sahibi olmuslardir ve orduya danigmanlik etme konusunda Sovyet

danigmanlar tekellesmistir (Broxup, 1985:2).

1955 senesinde Pakistan Afganistan’a kendisi iizerinden transit gecisi
yasaklayip Afganistan’in ithalat ve ihracatin1 engellemeye caligsmistir. Bunun tizerine
yeni bir firsat yakalayan Sovyetler, Afganistan’in ithalat ve ihracat islemlerini
Sovyetler Birligi iizerinden yapabilecegini igeren bir antlasma imzalamiglardir. Bu
antlagma ile Afganistan artik dis diinya ile olan irtibatin1 yalnizca Sovyetler araciligi

ile yapmak zorunda kalmistir (Saray 180; Oguz, 1999: 64).

flerleyen zamanlarda 1960 yilinda gelisen iliskilerle Sovyet-Afgan
hiikiimetleri arasinda yepyeni maddeleri olan Kiiltiir Antlasmasi imzalanmistir ve bu
antlagmaya gore Ogrenim amaciyla Ogrenciler Sovyet Rusya’ya gidebilecekti ve
tiniversitelerdeki profesorler karsilikli olarak iki tilkede derslere girip konferans
verebilecekti. Sovyet profesorlerin eline gegen bu imkanla derslerinde agirlikli olarak

Marksizm’e yer vermeleri kendiliginden olusan bir firsat olmustur (Saray, 2002:177).

196011 yillardan sonra Afganistanli liderler, 6zellikle Bagbakan Davut Han,
Sovyetlerin komiinizmi Afganistan’da rahat bir sekilde yayamayacaklarini
diistindiiler. Sovyetler ise tam tersi diisiincedeydiler; iilkeye yapacaklari ekonomik
yardim sonucunda komiinizm i¢in kolay bir sekilde uygun kosullar iiretebileceklerini

diistintiyorlard1 (Saray, 2002: 174-175).

Sovyetlerin planli ve dikkatli bir sekilde yonettikleri Marksist propaganda
yavas yavas ise yaradigin1 géstermeye baslamisti ve Sovyet Birligi ile Afganistan’in

arasindaki bir anlagsma sayesinde Afgan subaylarin Sovyetlerde egitilmesi sonucuyla
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subaylarin bir¢ogu Komiinist propagandasini benimsemis ve iilkelerine var olan

diizeni degistirmek amaciyla donmiislerdi (Oguz, 1999: 63-64; Saray, 2002: 177).

1963 yilinda Zahir Sah {ilkedeki otoriter yonetme bigimini degistirmeye karar
vermistir ve Davut Han’1 Bagbakanliktan alarak babasinin zamanindan kalan anayasa
yerine de daha liberal bir anayasa hazirlatmistir. Anayasa degisikligindeki amaci
tilkede mesrutiyet saglamakti. Yeni anayasanin kabulii ve yiiriirlige girmesiyle
birlikte tilkede karisik bir donem baslamistir. Yeni anayasayla birlikte iilkede iki
biiyiik siyasi parti kurulmustur: Davut Han’in basinda oldugu Vihzelmeyan (Bilingli
Gengler) Partisi ve Taraki’nin yonettigi Afganistan Demokratik Halk Partisi
(ADHP). ADHP, Sovyet Komiinist Partisinin tiiziigline benzer bir icerikle kurulup
komiinist bir parti olarak islev gérmiistiir (Uysal, 1996:77).

1970 yilina kadar Afganistan’in dig politikasinda degisiklikler olmustur.
ABD, Afganistan ile iliskilerini kismen diizeltmistir ve Afganistan hem ABD’den
hem Sovyetlerden yardim alarak iilkeyi kalkindirmiglardir. Afganlar ABD ile Sovyet
Rusya arasinda ancak 1970lerin baslarina kadar dengeli bir politika izleyebilmistir

(Saray, 2002:183-184).

Bu arada sol gorislii partilerin etkisiyle okullarda materyalist yaklagim
benimsetilmeye calisilmistir ve bunun tizerine muhafazakar Afgan halki ¢ocuklarini
okullardansa medreselere gondermeyi tercih etmistir. Halk arasinda okullu-medreseli
catismasi baslamistir; zengin aileler arasinda agirlikli olarak Marksist diisiince
yayilirken fakir ailelerde islam diisiincesi yaygin hale gelmistir. Egitim kurumlar1 ve
halk birbirinden c¢ok bagimsizlasmistir. Bu donemde Kabil Universitesi Islami
hareketin de dogus noktast sayilmistir (Osmanoglu, 1990:75). Kabil
Universitesi’ndeki bu hareket etkili olarak muhafazakar gruplar ile komiinist gruplar

arasinda siddetli catigmalara yol agmistir (Broxup, 1985:3).

Ulkedeki siyasi dengesizlik once iiniversite ortaminda goriilse de yavasga
iilkede kargasa yaratmaya ve her giin daha da kotii bir duruma gelmeye baslamistir.
Ulke o donemde sadece siyasi sorunlarla degil ayrica kuraklik ve kitlik sonucunda
binlerce insanin Oliimiiyle de sarsimistir. ABD’den yardim alarak iilkeyi

rahatlatmaya calisan Zahir Sah kalic1 bir ¢6ziim 6nerisi liretememistir (Uysal, 1996:
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77-78). Ulkenin bu karisiklik doneminde eski Basbakan Davut Han bazi solcu
subaylarin ve sivil Marksistlerin yardimi ile Zahir Sah’1 bir darbeyle devirip iilkenin
basina gecmistir; hemen mesrutiyeti kaldirip Cumbhuriyeti ilan etmistir (Sander,

1998: 503-504; Broxup, 1985: 3).

Davut Han iilkede uzun siiredir bas gosteren Islami hareketleri bitirmek i¢in
baz1 sert tedbirler aliyordu; bu konuda destek aldig1 kesimler ordudaki solcular ve
komiinist Pergem Partisi olmustur (Rasid, 2001: 20; Broxup, 1985: 4). Siiregelen
karisikliklar iilkeyi yeniden biiyiik bir gerginlige siiriiklemistir. Davut Han bazi
politikalartyla batiyla siyasi iligkilerini diizeltmeye gayret gosterirken Sovyetler bu
durumdan oldukg¢a rahatsiz olmuslardir ve bdylece iilkede kendilerine bagli bir
politika olusturmaya calismislardir (Bal, 2002). Bu olaylar neticesinde 1978°de
Davut Han o6ldiiriilmiistiir ve Nur Muhammed Taraki ve Babrak Karmal hiikiimeti
olusturmaya ¢alismislardir. Yapilan bu darbeye fiilen destek veren Sovyetler iilkeye
her tiirlii silah1 getirmislerdir (Broxup, 1985: 7; Uysal, 1996:78-80; Bal, 2002: 275).
Taraki kendi cabalarimin sonu¢ vermesiyle iilkenin basina gecmistir ve birgok
alandan Islamiyeti ¢ekip ¢ikarmaya calismistir. Afganistan capinda gerceklesen
komiinistlige direnis, toprak sahiplerinin isyanlar1 gibi catismalar iilkeyi tamamen
silahli bir miicadele icine sokmustur (Uysal, 1996:85-89). Bu deneyimler {iilkede
kanli bir donem siireceginin kanitidir (Beg, 2001:19).

Baskan Taraki de bir siire sonra ortadan kaldirilmistir ve Sovyetler Babrak
Karmal’1 basa getirmeye ¢alismislardir (Saray, 2002:190). Karmal’1 basa getirerek
Sovyet Birlikleri de iilkenin bir¢ok stratejik bdlgesini ele gegirmislerdir (Sander,
1998:505; Bal, 2002: 275).

1970l yillarin sonlarina dogru iilkede yasanan halk-hiikiimet c¢atismasi
(Komiinist-Islam catismasi) bagimsiz olan Afganistan’1 isgale kadar siiriiklemistir.
Biitiin {ilkede isyanlar bas goOstermistir; nitekim ¢ok kisa bir siirede Sovyet
Birliklerinin tilkeyi isgal etmesiyle isyanlar sona ulagsmistir (Rasid, 2001:21). 1978
senesinde Amerika bile Kabil’deki isgali yar1 el altindan yapildigini iddia etmistir:
“Ruslar sonunda Biiyilk Oyun (Great Game 1837-1944)’u kazandi” (Amstutz,
1986:3).
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Biiyiikbas’in hazirladig1 teze gore 28 Aralik 1979 giinli Afganistan tarihinin
yeni bir baslangicidir; iilkenin kontrolii tamamen Sovyetlerin eline gegmistir ve
Babrak Karmal iilkenin cumhurbaskani olmustur (Biiyiikbas, 2006: 48). Erman’in
tespitleri de yukaridaki goriisleri destekleyici niteliktedir; isgalin Afganistan’da ¢ok
dramatik bir manzara yarattigi anlasiliyor (Erman, 2015). Afganistan’in isgal sonucu
ugradig: silahli ¢atigmalar sonrasinda Afgan ordusunda 59 bin can kayb1 (Giustozzi,
2000:27), 2 milyon sivil can kaybi ve ayrica 1,5 milyon da yarali sayisi
kaydedilmistir (Erman, 2015). Bu sonuglarin yanm sira 7,5 milyon insan da kends
topraklarin1 terk etmek zorunda kalmistir (Noorzoy, 2009). Ulkedeki karmasa ve
Sovyet iggali on yil slirmesine ragmen sonrasinda iilkede yasanan i¢ ¢atigmalar son

derece biiyiik bir yikim yapmistir (Biiylikbas, 2006: 59).
2.4. TALIBAN REJiMi

‘Talib’ kelimesi Arap¢a’da dini 6grenci anlamima gelmektedir ve Farsga ve
Pestunca dillerinde de ‘Taliban’ Talib kelimesinin ¢ogulu olarak bilinir. Tam kelime
anlamiyla Taliban, medreselerde tamamen dini egitim gorlip bunlar1 uygulayan
Ogrenci gruplart demektir. Bahsedilen 6grenciler tiziintii ve umutsuzluk dolu Afgan
hayatindan kagmanin bir yolu olarak bu medreselere katilmiglardir. Taliban hareketi,
Afgan isgali yillarinda bas gosterip filizlenen ve devaminda Kabil’in basina gegip

oray1 kontrol etme amacinda olan siyasi bir arayis olarak tanimlar kendini

Taliban ilk olarak Afganistan’da modern yasam tarzina ve demokratik yapiya
kars1 durmasiyla (Fasihuddin, 2009) siddetin sekil bulmus haliydi. Taliban’in ortaya
cikisina sebep olan olaylarin tarihi Zahir Sah’in basa gecti§i zamana dayanir.
Ulkenin en biiyiik etnik grubu olan Pestunlar, Islami duygularla direnmis ve Taliban
kimligi altinda Afganistan’1 etkileri altina almislardir (Dedeoglu, 2009). Siddetin
gelisip yayginlagsmasi i¢in en uygun ortam insanlarin bagka insanlar tarafindan
sOmiiriildiigli yerlerdir (Bozatay ve Merig, 2013). Sovyet isgalinin hemen ardindan
Afganistan’in sosyo-ekonomik altyapr 6zellikleri siddete ortam yaratan unsurlarin
basinda gelir. Afganistan’da Taliban rejimine altyapi hazirlayan bir¢ok 6ge vardir:
itaat etme kiiltiirli, demokratik sayilamayacak gelenekler, gii¢ listlinliigli ve siddeti

hos gorme, istibdat, dini fanatizm, milliyet¢ilik, boylar arasi ¢atigmalar, gecmisteki
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patriarsi, etnik grup ve mezhep ayriligr (Giimiis, 2006). Bunlar sayesinde Taliban

yonetimi bu ortami1 hazir halde bulup kolayca rejimini baglatmistir.

Taliban adli orgiit, Afganistan’in masum ve gilizel yiizli halkin1 tam
anlamiyla karanliga siiriikleyen bir donem baslatmislardir. Taliban temelde ¢iktig
haliyle son derece muhafazakar ve seriata bagl kurallar1 uygulamaya calisan islami
bir anlayisin temsilcisidir (Aytekin, 2017). Taliban rejiminin uyguladigi baski
diisiiniildiigiinde Islam iliskisi bir yana bu rejimin insanlikla bile iliskisi oldugundan
kusku duyulur. Bu orgiit, belli saatlerde sokaga ¢ikma yasag1 uygular, kizlarin okula
gitmesini yasaklar ve en aciklist kadinlarin hastanede tedavi gérmesine bile yasak
getirir.  Oguz, “kadinlarin disarida calismasi, okula gitmesi, sik giyinmesi,
siislenmesi, hastanelerde erkeklerin yattig1 odalar1 ziyaret etmesi, seriat kurallarina
aykirt giyinmesi, topuklu ayakkabi giymesi” (Oguz, 2001: 321-322) seklinde
siraladigr Taliban yasaklariyla konuya agiklik getirir. Taliban sadece kadinlara
yasaklar getirmekle kalmaz, erkekleri de bircok seye zorlardi. Ornek olarak

erkeklerin sakal birakmast mecburi bir durumdu.

Taliban lideri Molla Muhammed Omer, Kabil radyosundan bir bildiri
yayinlayip tiim erkeklere sakal birakma mecburiyeti getirildigini, tiras bicagi
satiglarinin yasaklandigini, sakal birakmayanlarin veya sakalin1 kesenlerin en
sert bigimde cezalandirilacagii agikladi.Molla Omer’in sdzlerine gore sakal
yasasi Kabil’de yeni kurulan Islam Polisi sakalsiz erkekleri kirbaglarken,
sakal tirasi yapan berberlerin de iki parmagm kesecekti, Molla Omer
koselerinde sakal yasasina uymak zorunda olduklarini sdyliiyordu. Onlar da

takma sakal kullanacaklardi (Oguz, 2001: 321).

Taliban, diinya ¢apinda ve ozellikle de ABD’de Ladin’e ve El Kaide’ye
cesitli imkanlar sunan bir yonetimdir. Bunun yani sira dyle kararlar1 vardir ki uluslar
aras1 normlart alt iist etmeyi basarir; Taliban rejiminin siyasi yapist insan haklarini
Onemsemeyen ve hatta yok sayan, kadin ve ¢ocuklara eziyet etmekten ¢ekinmeyen,

kendi halkina esir muamelesi yapan ¢agin disinda kalmis bir kurulumdur (Uslubas,
2010:143).
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1994 yilinda Taliban olarak bilinen bir grup Pestun bolgelerinden baslamak
lizere iilkenin tamamini ele gegirmek icin gabalamislardir (Ulger, 1998-1999). Kisa
stire igerisinde Kabil de dahil bir¢ok yeri Taliban ele ge¢irmistir (Atay, 1998-1999).
2001 senesinin Ekim ayinda ABD, Ikiz Kuleler saldirisinda rolii bulunmasi sebebiyle
Taliban yonetimini devirmistir; su ana kadar da iilke ABD ve Avrupa iilkelerinin
isgali altindadir (Seyhanlioglu, 2008). Taliban doneminde neredeyse her evden
birilerinin ya bacagi ya da kolu yoktu. Etraf sakat birakan maymlar ile doluydu.
“Yaral1 bir Afganli, 6lii bir Afganliya gére Sovyetlerin daha ¢ok isine yarar, ¢ilinkii
yaralanan arkadaslarina yardim etmek diger Afganlart uzun siireli olarak baglar”
(Krakowski, 1987). Krakowski’nin bu agiklamasi Sovyet isgali sirasinda yiiriitiilen
bir politika olarak bilinse bile Taliban da bunu benimsemis ve uygulamistir.
Taliban’in en kanli eylemlerinden biri de 18 Agustos 1998 tarihli Mezar-1 Serif
olayidir. Bu tarihte “Mezar-1 Serif’in Taliban’in eline gegmesi sonucunda iginde 9
franl1 diplomatin da bulundugu 5000e yakin kisi 6ldiiriilmiistiir” (Bozatay ve Meric,
2013).

Afganistan Darbesi’ni 6zetleyecek olursak 1945’ten 1979’a kadar siiren 34
senelik Sovyet isgali sirasinda Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) Afgan
i¢ islerinde en Onemli ulus haline gelmistir (Amstutz, 1986:19). 1979 yilinda
Afganistan’in Sovyetler Birligi tarafindan isgaliyle bag gosteren iilke i¢i karmasa 20.
yiizyilin belki de en 6nemli sayilabilecek siyasi ve askeri temelli olaylarindan biridir.
Karmasa ve karigiklik durumu tlkenin simirlar1 disina ¢ikmis ve kiiresel etkilere
sebep olmustur. Sovyetlerin 1989 yilinda ¢ekilmesi sonucunda ise Afganistan i¢
savagla sarsilmistir. Miicahit gruplarin iktidar i¢in miicadele i¢cinde olmalar1 da iilkeyi
siyasi iktidarsizliga kacinilmaz bir son olarak siiriiklemistir. Bu siire¢ iilkeyi iyice
giicsiizlestirerek 1994-1998 yillari arasinda Taliban’in neredeyse {ilkenin tamaminda

hakimiyet kurmasina sebep olmustur (Erman, 2015).

Afganistan, lilkede hakimiyet kuran Taliban 6rgiitiiniin en sert, en siddetli, en
acimasiz ve anlatmaya ¢abalamanin bile imkansiz oldugu kanli eylemlerin oynandigi
bir sahnedir. Afganlarin Oykiisii, dis giiclerin baskis1 altinda sergilenen goévde
gosterilerine kurban edilmeleridir. Afganistan, bahgelerinde mahsul yerine mayin ve

bomba géren gocuklarin hikayesidir. En kétiisii de Islam adi altinda yapilan ama
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Islam ile higbir sekilde iliskisi olmayan hak ihlallerinin en acimasizca uygulandig

yerdir Afganistan.
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BOLUM 3
3.1. HALIiT HUSEYNI

Halit Hiiseyni, toplumdaki insan problemlerine vurgu yapan edebi eserleriyle
taninmaktadir. Halit Hiiseyni 4 Mart 1965°te Kabil’de bes ¢ocuklu bir ailenin en
bliyiigii olarak diinyaya gelmistir. Babas1i Afgan Disisleri Bakanliginda diplomat
olarak calisirken annesi de kiz lisesinde Fars¢a ve Tarih 6gretmenligi yapmaktaydi.
Hiiseyni 5 yasindayken ailesi Kabil’den Tahran’a babasinin is gorevi nedeniyle
taginmistir ve 1973 yilinda Kabil’e geri donmiislerdir. Hiiseyni ailesi 1976 yilinda
tekrar Afganistan’dan tasinmak zorunda kalmislardir; bu defa rotalar1 Paris’i
gostermektedir. Paris’te gorev siireleri doldugu zaman da 1978 senesinde Afganistan
Demokratik Halk Partisi’nin hiikiimeti devirmesi ve Sovyetlerin Afganistan’t isgal
etmesi iizerine Hiiseyni’nin ailesi Kabil’e donmek yerine ABD’de siyasi bir iltica
grubuna katilmaya karar verdi. Hiiseyni’nin liseden mezun oldugu San Jone
eyaletine, Kaliforniya’ya yerlestiler. Hiiseyni daha sonra Santa Clara Universitesi’ne

yerlesti ve biyoloji boliimiinde 6grenim gordii.

Universiteyi bitirdikten sonra doktor olmaya karar verdi. Bunun iizerine San
Diego’daki Kaliforniya Universitesi’nde tip okumaya gitti ve Los Angeles’taki
Cedars-Sinai Hastanesi’nde ihtisasini tamamladi. 1996-2004 yillari arasinda biiyiik
bir saglik yonetim kurulunda pratisyen hekim olarak gorev aldi. Bethesda dogumlu
ve ayni zamanda avukat olan Roya ile evlendi ve biri erkek biri kiz olmak iizere iki
cocuk babasidir: oglu Haris ve kizi Farah’tir. Hiiseyni nihayetinde 2003 yilinda
Kabil’e donebilmistir ve Afgan ailelere ne oldugunu, c¢ocuklugundaki yerlerin

durumunu gozlemleyerek orada iki haftasini gegirmistir (Stuhr, 2009: 2).

2006 yilinda Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK)
i¢in Iyi Niyet Elgisi olarak secildi ve Afganistan’a donerek Birlesmis Milletler’den

aldig1 bir gorevle Cad’daki miilteci kamplarini gezerek gbzlem yapti.

Hiiseyni daha geng¢ yaslarinda hikdye anlatmaya ¢ok ilgi duyard: (Stuhr,
2009: 2). Mir Tamim Ansery, Hiiseyni’den bahsederken séyle sOyler: “isinden
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sonraki tutkusu yazmak olan geng Afgan doktor- gazel degil, kaside degil, rubai
degil, gergek geleneksel korku hikayeleri yazmak” (Ansery, 2013).

Hiiseyni ciddi anlamda yayima gonderecegi eserler icin 1999 yilinda yazmaya
baslad1 ve iki sene i¢inde Ugurtma Avcisi’ni iiretmeye basladi. Aslinda bu roman
kendinden iki sene dnce yazilmis olan kisa bir hikayeden tiiremistir. Kisa hikayesini
rafta tutmus olan Hiiseyni bir giin esine ve kaympederine okutmustur; kaympederi
okurken c¢ok daha uzun slirmesini diledigini belirtince Hiiseyni bir roman iizerinde
calisabileceginin farkina vardi. Hiiseyni romani {izerinde ise gitmeden bir mesai saati
seklinde sabah saatleri 5 ve 8 arasinda ¢alisiyordu (Stuhr, 2009: 3). 11 Eyliil saldirist
oldugu zaman calismasinin tiigte ikisi neredeyse hazirdi. Hiiseyni yasanan olaylar
nedeniyle, cocuklugundaki Kabil veya Afganistan betimlemesinin bdyle siddet iceren
haberlerle anilmasindan sonra oralar ile ilgili tek bir kelime bile etmemesi gerektigi
diislincesiyle romanimi birakmak istedi (Jones, 2007). Sadece ailesini temaya alarak
yazmaya devam etmeyi diisiindli; nitekim esi Roya Afgan insanlarin gercek
durumlarinin resmedilmesi gerektigine Hiiseyni’yi ikna etti. Bu cesaret ile Hiiseyni

kitab1 bitirmek icin tekrar yola koyuldu ve yaymevi arama basladi.

Hiiseyni bazi arkadaslarina Ucurtma Avcisi’nin otobiyografik olaylarla
basladigin1 sdylemistir. Kitap incelendiginde goriiliiyor ki Emir ve babasi gibi
Hiiseyni ailesi de Sovyet isgal iizerine ABD’ye go¢ etmistir. Her iki baba figiirii de
Komiinist darbesinden sonra her seylerini kaybedip signak arayisina girmistir.
Dikkat edildigi zaman Emir’in ¢ocuklugunun Hiiseyni’nin Kabil’deki c¢ocukluk
anilarina dayandigi agikga goriiliir. Yine ikisi arasindaki en biiyilik benzerlik ugurtma
ucurmaktir. Otobiyografik bilgiler disinda Hiiseyni’nin romanlarinda vurguladigi
noktalar cocuklugu sirasinda gozlemledigi siyasi Afganistan kosullar1 ve 2003’te
Kabil’e dondiigiinde karsilastigi manzaralardir. Hiiseyni’ye gore edindigi kendi
bilgisinden ¢ok gordiikleri ve duyduklari onun i¢in romanin ana temasini

olusturuyordu.

Hiiseyni kitabin1 yayimladiktan sonra hem Afgan hem Afgan olmayan
okuyucu kitlesinden olumlu tepkilerle karsilagti. Bircok Afgan okuyucu “kendileri
tarafindan anlatilan hikayelerinin bir par¢asimi” (Sethna, 2003) hissettiklerini

vurgular. Hiiseyni olumlu disiincelerin disinda elestirilerle de kars1 karsiya kalds;
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eserinin 1rk ayrimi, fasizm ve etnik esitsizlik gibi konular isleyerek boliicii oldugunu
iddia eden kesimler de mevcuttu. Hiiseyni her tiirlii yoruma, yazdigi konularin birer
tabu olmadigini, 6nem arz eden meseleler oldugunu sdyleyerek karsilikta bulundu.
Bu zor konular islemek ve tartismaya agik hale getirmek, eser yazmanin bir geregi
belki de bir rolilydii. Afgan olmayan okuyucular, Bati Edebiyatinda arkadaslik,
ihanet, giinahlardan arinma, su¢ gibi konulara daima ilgi duyarlar. Hiiseyni’'nin
eserindeki amaci edebiyata yeni bir soluk kazandirmakti: Batili okuyucu kitlesinin
taze bir bakis agisiyla eserlere bakmasini umuyordu. Romaninda yakindigi en biiyiik
durum Afganistan’da yasanan g¢esitli i¢ savaslar, uyusturucu ticareti ve teror
olaylaridir. Afgan insanlarinin kendileri, kiiltiir ve gelenekleri, iilkelerinde nasil
yasadiklar1 ve siirgline nasil gittikleri ile ilgili o kadar az sey sOylenmektedir ki

Ugurtma Avcisi bu olaylarin adeta canli tanig1 ve sesidir.

Uyandirdig1 yanki disinda Ugurtma Avcisi’ni Hiiseyni asla Afgan Edebiyati
icinde tutmaz; ona gore eseri bat1 tarzinda olusturulmus edebi bir kurgudur. Kendi
yazisini dolayli degil direkt olarak gérmesini yani sira yazi yazmanin onda dogal bir
yetenek oldugunun da farkindadir. Cocukken de siirekli Klasik Dari siirleri ve
Mickey Spillane ile Alice Harikalar Diyar1 kitabin1 da iceren Farscaya cevrilen
eserleri okurdu. Ucgurtma Avcisi’ndaki Emir gibi Hiiseyni de batililari bir gocuk

olarak ¢ok severdi ve favori filmi Muhtesem Yedili adli filmdi (Hansen, 2003).

Hiiseyni ABD’ye gidene kadar Ingilizce okumay: bilmiyordu ve tamamen
okuyup anladig ilk kitap John Steinbeck’in Gazap Uziimleri eseridir (Stuhr, 2009:
6). Yerli bir yazar olmast durumu Hiiseyni’ye otantiklik kazandiriyordu. Bildigini
yazdigr i¢in Hiiseyni hep c¢ok rahat olmustur. Neredeyse Afganistan’daki biitlin
hiikiimet olusumlarina taniklik etmisti; monarsinin son yillarini, cumhuriyetin
olusumunu ve Davut Han’1n liderliginin ilk yillarin1 yasamigti. Ancak Taliban rejimi
ile ilgili anlattiklar1 kendi deneyimleri disindaydi; o yillarda Afganistan’da bulunup
daha sonra ABD’ye s1ginan Afganlardan dinledigi hikayeler vardi.

Hiiseyni Ugurtma Avcisi’nda kendisi de dahil Afgan gd¢menlerin 6nemli
yonlerini Emir’in temsil ettigini belirtir. Ozellikle de Emir’in memleketi Afganistan
icin duydugu 6zlem ve hasret dyle bir carpict bir sekilde gosterilir ki Hiiseyni’nin

kendi Ozlemini hissetmemek imkansizdir. Hiiseyni, Emir’in ¢ocuklugunu
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betimlerken 1960lar ve 1970ler sirasindaki kendi Kabil anilarin1 canli tutmaya
calisir; bu tarihler tam da siniflanmalarin Altin Cagidenilebilecek bir zamana denk
gelmektedir. Tim bunlar1 anlatirken kitap disinda da Hiiseyni kendisinin
Amerika’nin kiiltiiri i¢erisinde asimile oldugunu diisiiniir. Nitekim Hiiseyni ig¢in
kiiltiiri korumanin en 6nemli yolu dilini devam ettirebilmektir (Stuhr, 2009: 7).
Amerika’da dahi olsalar Hiiseyni ve diger gocmen Afganlar geleneklerine devam

etmeye ve hatta Ramazan ayi1 ile Ramazan Bayrami’n1 bile uygulamaya c¢alisirlar.

Hiiseyni’nin romani ayrica 2008 yilinin kisinda Marc Foster yonetmenliginde
film olarak c¢ekilir. Filmin geng¢ aktdrleri tecaviiz sahnesinden dolay1 tehditler alirlar;
ancak Hiiseyni konunun biitiinliigii acisindan o sahnenin énemli oldugunu savunur.
Milvy, Hiiseyni’ye “Tecaviiziin oldugu sahneyi bilmeden birilerinin bu filmi gormesi
ve sonuca yaklagsmasi bana gore akil almaz bir durumdur. Bu, sokak aralarinda ne
oldugunu agiga vuran, baska tiirlii hi¢ kimsenin aktaramayacagi bir filmdir” (Milvy,

2007) ciimleleriyle destek vermistir.
3.1.1. UCURTMA AVCISI

Psikanaliz uygulamasini gerceklestirecegimiz eser Halit Hiiseyni’nin
Ugurtma Avcist adli romamdir. Ugurtma Avcisi, glnliik olaylarin, trajedi ve
komikliklerin, insan davraniglarinin genisletilmis bir hikayesi olarak islev goriir. Bu
yaygin taniminin yani sira bu eser i¢in alt kategorilerdeki bir¢ok terim de kullanilir:
kisinin ge¢misten giliniimiize kadar olan hayatin1 anlatan roman (bildungsroman),
yazarin gelisimini anlatan roman (kiinstlerroman- bildungsromanin benzeridir) ve
tarthi roman denilmektedir. Diger alt basliklar da gé¢ romani, etik roman, diasporal
kurgu, otobiyografik roman, tarz ve davranis romani, bolgesel roman olarak
siralanirken, ayrica deneysel roman, bilim-kurgu, romans, dedektif romani, geng

eriskin romani, kentsel bolge romant olarak da adlandirilabilir (Stuhr, 2009: 11).

Romanin tiirli disinda c¢esitli anlatim yontemlerine de basvurulmustur. Biling
akis1 (stream of consciousness), birinci sahis anlatisi, bilge anlatict ve bunlarin
hepsinin birlesmis halleri romanda sunulmustur. Bu tanimlayici terimler aslinda
degiskendir ve bazen de tartigmalara yol agan tanimlar olmuslardir. Ciinkii bir

romanm mitik ve arketipik yapist dogum, 6liim, sevgi, nefret, kayip, zafer gibi
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giinliik olaylar1 kapsar. Ugurtma Avcisi, her seye sahip olan bir ¢ocuk ve babasinin
usagmin oglu arasindaki alisilmadik dostlugun kalpleri acitan ve unutulmasi
imkansiz olan hikayesidir (Saraswat, 2014). Bu roman, ihanetin hikayesi, glinahlarin

bedeli, baba-ogul ¢atismasi, sevgi, yalanlar ve bir iilkenin yok olusudur.

Ucurtma Avcisi, Sovyet istilasi sirasinda Pakistan’a toplu gogler ve Taliban
rejiminin yiikselmesiyle Afganistan’daki monarsinin diislisii sirasinda Afganistan’
resimleyen ve hatta adeta portre haline getiren bir romandir. 2003 yilinda
Bloomsbury Publishing PLC tarafindan yaymlanmistir ve Bestseller yazar olan Halit
Hiiseyni’nin ilk romanidir. Nielsen Bookscan’a gore Ugurtma Avcisi ABD’de 2005
yilinda ilk en iyi satan roman olmustur. 2006 yilinda ise en iyi okuyan grup kitab1
olarak secilmistir. Roman toplamda 42 dile ¢evrilmistir. The New York Times Book
Review zalimlikle siddeti ve aslinda telafi edilmesi gereken sevgiyi bu kadar giiclii

anlatan ilk roman oldugunu belirtir.

Halit Hiiseyni’nin gen¢ anlaticisi Emir’in agzindan iilkenin Rus giigler
tarafindan isgalinden hemen oOnceki son huzurlu monarsi giinlerini dinliyoruz.
Dramatik olaylarin yani sira siyasi gelismeler de bu romanin ¢ok énemli bir pargasini
olusturur. Hiiseyni o kadar berrak ve c¢ekici bir hikdye sunmaktadir ki insanlarin
siddet giicleri altinda nasil tepki verdiklerine yakindan sahitlik etmekteyiz. Cogu
zaman rahatsiz edici de olsa siiriikleyici bir igerikle, karakterlerle ve olay orgiisii
araciligilyla Hiiseyni kendi kiiltiiriine ve c¢ok sevdigi memleketine bir ders

vermektedir.

Romandaki karakterler tizerinde psikanalitik edebi elestiriyi daha 1yi anlamak
adina romanin bazi1 detaylarindan bahsetmek yerinde olacaktir. Karakter ve eserin

icerigi tahlil edildigi durumda psikanalitik teorinin daha iyi anlasilacag: kesindir.

S6z konusu roman Afganistan’da biiyliyen fakat hayatlarimin onlar1 farkl
patikalara sevk ettigi iki erkek cocugun hikayesidir. Hikaye kendini aciga ¢ikarmaya
basladikca kiiltiir, din ve trajedi agisindan ¢ocuklarin hayatlarinin aslinda tamamen
birbirine dolandigin1 kesfetmeye baslar okuyucu. Iki karakterimizden birisi olan
Emir, olduk¢a zengin ve Pestun- Sunni Miisliiman sinif- kokenli bir babanin

(Emir’in babasinin ismi de Baba olarak anilmaktadir) ogluyken, diger karakterimiz
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Hasan Baba’nin Hazara kdokenli usaginin ogludur ve dolayisiyla kendisi de usaktir.
Emir’in kafas1 babasinin Hasan’a olan diiskiinliiglinden ve siirekli onu évmesinden
dolay1r karmakarisik olur; kendisinin emrinde bir usak olan ve ayni zamanda tek
arkadas1 olan Hasan’1 i¢ten ice kiskanir. Bu iki ¢ocugun yollarii farklilastiran olay
bir ugurtma turnuvasi ile baslar. Emir ¢ok c¢abalar ¢linkii yarist kazandigi takdirde
babasinin giivenini kazanacaktir ve bu kazan¢ onun i¢in turnuva sonucundan ¢ok
daha fazla 6neme sahiptir. Turnuvanin kurali gokyliziinde ugurtmanla bagka bir
ucurtmay1 kesmek ve kesilen ugurtmayi diistiigli yerden bulup almaktir. Hasan en iyi
ucurtma kosucu(avci)larindan birisi  oldugu i¢in turnuva esnasinda Emir’in
ucurtmastyla kestigi son rakip ucurtmanin arkasindan kosar. Mahallenin kabadayisi
sayilan Asaf ve takibinde birka¢ ¢ocuk Hasan’1 takip eder. Hasan rakip ugurtmayi
bulmustur ve en yakin arkadasi Emir’e gotiirmek i¢in sabirsizlanir. Fakat kendisini
takip eden yasca daha biiylik olan ¢ocuklar ugurtmayi almak isterler ve Hasan
vermeyi reddedince onun {lizerinde sdylenmesi bile i¢ karartici olan bir giinah islerler.
Bu giinah islenirken Emir uzaktan olaya sahitlik etmesine ragmen Hasan’a yardim
etmemeyi tercih eder. Bunun yerine ¢ocuklar oradan uzaklasana kadar saklanir ve
sonra higbir sey gormemis gibi numara yapmaya karar verir. Emir i¢in o anda dini
tolerans olmas1 veya olmamasi bir mesele halinde degildir. Cocuk akliyla tek istedigi
Baba’nin goziinde bir numara olmaktir ve bu ugurtma sayesinde turnuvayi kazanarak
istegini gerceklestirecektir. Aklin1 kurcalayan tek nokta Baba’nin ona sdyledigi
giinah meselesidir: Baba’ya gore tek dini glinah hirsizliktir ve yalan séylemek de
birilerinin hayatindan bir sey ¢calmakla ayni anlama geldigi i¢in o da biiyiik bir giinah
sayillmaktadir. Arttk Hasan i¢in hayat c¢ok durgunlasmistir ve Pestun kabaday:
cocuklarin sirf kendisi Hazara kokenli diye yaptiklart o biiylik hatay:
unutamamaktadir; ayn1 zamanda kimseye de anlatmaz durumu. Hasan gittik¢e icine
kapanir ve Emir ile de yollar1 ayrilir. Hasan’1in babasi bu kirginlik icerisinde yagamak
istememektedir; bu sebeple de Hasan’i alarak Baba’nin hizmetinden ayrilir ve
Hazarajat kentine giderler. Ayni zamanda 1970lerin sonunda Rus istilasinin
Afganistan’da karmasa yaratmasi dolayisiyla Baba ve Emir de 1980lerin basinda
Kaliforniya’ya dogru yol alirlar. Yolculuk her ikisi i¢cin de ¢ok zor olur ve zaman
zaman kacak bir sekilde zaman zaman da bir benzin deposunda yolculuk etmek

zorunda kalirlar; nihayetinde Kaliforniya’ya vararak Baba kendisine bir is kurar ve
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zaman ikisi i¢in de olduk¢a hizli akmaktadir. Baba zamanla hastalanir ve ¢ok
geemeden hayata gozlerini yumar. Emir evlenir fakat karis1 hamile kalamamaktadir.
Hasan da yasadig1 yerde evlenmistir ve bir ¢ocuk sahibi olmustur. Hasan Rus
giiclerine karsi ¢ikmasi sebebiyle karisiyla birlikte ¢ocuklart Sohrab’in Oniinde
oldiriliir. Sohrab bir yetimhaneye birakilir. Emir’in geriye doniisleiyle okudugumuz
roman bir telefon konugmasiyla boliniir. Su ana kadar Emir anlatti ve okuyucu
bliyiikk bir hazla ve duygu yogunluguyla takip etti. Gelen arama Baba’nin
Afganistan’dan ¢ok yakin bir arkadasi olan ve su an Pakistan’da yasayan Rahim
Han’dandir. Rahim Han Emir’den Pakistan’a gelmesini ve son bir defa kendisini
gormesini rica eder. Emir’in Rahim Han’la bulusmast Emir i¢in bir doniim
noktasidir; hayatinin en biiylik sokuyla ve babasinin kendisine karsi islemis oldugu
en biiylik glinahla kars1 karsiyadir: Hasan da aslinda Baba’nin ogludur ve dolayisiyla
Emir’in tivey kardesidir. Yigeninin yetimhanede oldugunu duyan Emir hemen
harekete gecer ve Sohrab’t bulmaya gider. Trajedi konusuna agirlik veren romanda
duygu yogunlugu hala ¢oziilmez. Yetimhaneden Sohrab’1 birinin kendi evine aldigini
Ogrenir ve o eve gittiginde Hasan’a ¢ocukken hayatinin en biiyiik acisini yasatan
Asaf ile karsilagir. Emir Sohrab’t almak isteyince Asaf ile aralarinda bir arbede
yasanir; Emir’i Hasan’in oglu Sohrab O6liimden kurtarir, tipki babasi Hasan’in
kiigiikken Emir’1 birgok seyden kurtardigi gibi. Romanin sonlarmma dogru Emir’in
Sohrab’1 Kaliforniya’ya gotlirme ¢abalarindan bahsedilir ve sonunda Sohrab evlatlik

olarak Emir ve esine verilir.

Ugurtma Avcisi, Afganistan’daki etnik ayrimcilik, Taliban rejimi, sosyal-
ahlaki sorumluluklar, Sovyet isgali gibi 6nemli konulara egilen bir romandir. Bu
durumlar igerisinde agirlikli olarak Pestunlar ve Hazaralar arasindaki sinif ve mezhep
catismalarina da yer verir. Pestunlarin Hazaralardan {istiin goriildiiklerini goézler
Oniline sermek i¢in ¢abalar. Roman Taliban rejimini Assef karakteriyle vermektedir.
Ugurtma Avcisi’'nda Taliban yoOnetimi riigvetgilik, zalimlik ve araliksiz siiren
baskilartyla sunulmaktadir. Assef da bu baglamda Taliban yonetiminin giiglii bir
ayagini temsil etmektedir. Diger karakterlerimiz Emir ve Hasan’a baktigimizda da
onlar aracilig1 ile sosyal ve ahlaki sorumluluklarin betimlendigini gérebiliriz. Emir’in
Hasan’1 babasindan kiskanmasi sonucu icinde yasadigi korkular derinlemesine

yansitilir. Aslinda Hasan, Emir’in bir giin olmak istedigi kisidir.

43



EMIR

Emir, bu hikdyede acilarla dolu ¢ocuklugundan kacan bir karakterdir. Emir,
iyi ve kotliniin bir arada nasil olustugunun canli bir portresidir. Romanin ilk
boliimiinde betimlenen Emir’in “telafisi olmayan gilinahlar1” onun bilincini tamamen
ele gecirmektedir ve bu sekilde biitiin nesesini, canliligini baskicit bir sekilde
golgelemektedir. Emir, hikdyesini anlattiginda memleketi Afganistan’dan ¢ok uzak
bir yerde evlenmis ve hayatini tamamen yoluna koymus bir konumdadir. Nitekim

geemisin izleri bir telefonla Emir’i su anki diizeninden uyandiracak durumdadir.

Emir, zengin bir isadami olan, Pestun soyundan gelen Baba’nin ogludur. Her
cocuk gibi oyunu seven, annesiz yetistigi i¢in babasindan asir1 ilgi bekleyen bir
kisilik yapisina sahiptir. Anne figiirii Emir’in zihninde yok gibidir. Emir, uydurma
hikayeler yazma isine fazlasiyla ilgi duyar ve okudugu kitaplardan yola c¢ikarak
sirekli bir seyler yazmaya c¢alisir. Roman, baskarakter Emir’in agzindan
anlatilmaktadir ve her detayr Emir’in hafizasina gore takip ederiz. Pismanlik ve
sucluluk duygusunun agir bastig1 bir aciyla tiim olanlari ilk yasandig1 an gibi taze
sekilde anlatir. Emir aslinda aile, sevgi, arkadashik gibi duygularin yani sira
Afganistan’in son otuz yilda ¢oken ve i¢indeki insanlar1 tahrip eden hikayesini anlatir
(Saraswat, 2014: 166). Kendi hikayesini sunarken kullandig1 climleler arasinda yok
edilen lilkesinin anilart da vardir. Cocuklugunda diiskiin oldugu yazma eylemini
devam ettirir ve Emir artik bir yazar olmustur. “Emir’in kiskanilacak bir yazar olmasi
cok basit bir kazang gibi goriiniir, ¢linkii o, slirglin edilen bir Afgan generalin kiziyla
evlidir. Hiiseyni, bu sert gerceklerden bazen ka¢inir” (Shivani, 2007). Shivani’ye
gore Emir’in zor kosullarla su an i¢inde bulundugu duruma gelmis olmasi tabii ki
kaginilmaz bir gergektir. Ancak Hiiseyni’yi bazi olumlu etkileri de atlama konusunda

elestirir.

Hiiseyni, Emir karakterini olustururken, Emir’i ictenlik, sadakat, biitiinliik
gibi baz1 karakteristik 6zelliklerden yoksun olarak sunar. Hasan’1 etnik kdkeninden
dolayr kurban eden bir karakterdir ve lizerindeki sugluluk psikolojisi ile Hasan’in
tizerine hirsizlik sugu atarak, Baba’nin asla kabul etmeyecegi bir sug, onu evden
gondermek icin ¢abalar. Yazar, Emir’e tiim diinya onun etrafinda doniiyormus gibi

hissettirir ve onu yalanlara, sirlara, ithanetlere bogar. Emir, en sonunda Baba’nin da
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kendisi gibi bir yalanct oldugunu fark ettiginde kendisindeki giinahlarin kefaretinin
iki misli arttigin1 hisseder (Shah, 2013). Emir, Hasan’in kendi kardesi oldugunu
O0grendigi zaman bile Amerika’yr ve kurdugu aileyi birakip gitmek istemez; hala

tizerinde kendini diisiinen id 6gesi baskindir.
BABA

Baba Afganistan’da yasayan erkek gii¢ sembollerinin viicut bulmus halidir.
Pestun soyundan gelen zengin bir is adami olarak tanitilir. Romanda bu karakterin
ismi ger¢ek anlamda Baba kelimesi ile verilir. Baba’nin karis1 vefat etmistir; bu
sebeple oglu Emir, usagi Ali ve Ali’nin oglu Hasan’la yasamaktadir. Yakin dostu
Rahim Han adinda biridir. Baba, aslinda sert kurallar1 olan, Afgan kiiltiiriine sadik bir
sekilde yasamaya calisan bir kisilige sahiptir. Oglu Emir’den beklentisi oldukca
yiiksektir. Her tiirlii basarida Emir’in isminin gegmesini istemekte ve beklemektedir.
Baba’ya gore diinyadaki tek ve en biiyiik glinah hirsizliktir; yalan sdylemek bile bir
hirsizliktir ¢linkii gergegi ¢almis olursunuz. Halbuki kendi karakteriyle en zit diisen
birey Baba’dir; hayatinin en biiyiik hirsizligin1 ogullarina kars1 yapmistir. Hasan’in
kendi oglu oldugunu saklayarak Hasan’dan yasayabilecegi giizel bir hayati, Emir’den

ise bir kardesi ¢almustir.

Genel anlamda Hiiseyni, Baba karakterini asil bir kisi gibi géstermeye caligsa
da aslinda kisiliginde diiriistliik, sadakat ve namus 6zellikleri belli 6l¢iide silinmistir.
Kendi degerleriyle zit diiserek Hazara bir kadinla birlikte olmus ve yasadist bir
¢ocuga sahip olmustur. En yakin arkadasi ve usagi olan Ali’ye ihanet edip onun
karisin1 hamile birakmistir. Hasan’1n biyolojik babasi oldugu halde bu durumu birkag
kisi disinda kimse bilmemektedir. Roman boyunca hep Hasan’1 sever, destekler ve
kollar. Emir, Baba’nin bu durumundan bahsederken Afgan bir adamin isleyebilecegi
en biiyiik glinah oldugunu kast ederek anlatimina devam eder. Baba karakteri, etnik

kokenin sembolii olarak romanda yer almaktadir (Hosseini, 2004: 167).

Afganistan’daki olaylarin her Afgan bireyi etkiledigi gibi Baba’yr da
etkiledigi ¢ok agiktir. Amerika’ya sigincaya kadar bir¢cok zorluktan ge¢mis, c¢esitli
sekillerde yolculuklar yapmislardir. Amerika’da kendine 6zgii bir is yeri agmistir ve

birey olarak kimseye bagimli kalmak istememistir; maddi yardimlar1 kolay kolay
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kabul etmeyen biridir. Baba’nin Amerika’da hastalanip gii¢ kaybetmesi, kiiltiirel
siirlarinin digina ¢ikmasi, yeni mezhepler ve hatta yeni dinler tanimasiyla yakindan
iliskilidir. Baba’nin hastaliginin goriiniirdeki ismi kanser olsa da ger¢ek hastalig
Amerikan kimligidir. ironik bir sekilde Hiiseyni, Emir’in anlatimiyla Baba’nin
hastaligin1 kétiilesen bir fiziksel durum ve son olarak kanser teshisiyle sunar. Baba,
Amerika ile biitiinlesme konusunda sikinti yasamaktadir ve bu yiizden hizli bir

sekilde fiziksel bir tahribat yasar.

Emir’in ¢ocukluk déneminde Afganistan’da Baba ile paylastig1 sorunlu iliski
Amerika’da karsiliklt saygi ve yakinlikla yer degistirir. Baba ve Emir’in
Amerika’daki durumlar1 Afganistan’daki yasamlarina sadece manevi olarak degil
maddi olarak da zit durumdadir; Emir, Afganistan’da beceriksiz bir ¢ocuk olarak
sunulurken Baba ¢ok basarili ve saygt duyulan bir isimdir. Halbuki Amerika’da Emir
basarili ve yetenekli bir yazar olup iin yaparken Baba artik hem maddi hem manevi
yonden gii¢csilizdiir; Baba bu baglamda Amerika’da para ve giiciin tecesstimii degildir.
Emir de kendini Baba’nin asir1 gii¢ temsil eden hakimiyetinde gérmemektedir. Baba,
Afgan hayati siirdiirmeye c¢alisirken Emir, Amerikan toplumunu daha kolay
kabullenmistir. Bu c¢atisma Baba’nin id yapisim1 ¢ok zorlar ve kendi benligini
devreye sokamadig1 igin id Baba’y1 giigsiiz kilar. Id hazlarinin hemen doyurulmasin
istedigi icin Baba {izerinde baski kurar ve Emir’in yine Baba’ya gore hareket
etmesini ister. Nitekim hicbir sey eskisi gibi degildir; Baba icinde hissettigi

sikintilarla gittik¢e ¢oker ve hayatini siirdiirmeye devam edemez.
HASAN

Roman boyunca Hasan tasvir edilirken en ¢ok kullanilan sifat ‘tavsandudaklr’
kelimesi olmustur. Hasan, romanin baslarinda Baba’nin usagi olan Ali’nin oglu
olarak, Hazara soyundan gelen bir ¢ocuk olarak tanitilmaktadir. Hasan, aslinda
Baba’nin yasadisi ogludur ve hayati boyunca bu gerce§i Ogrenemez. Assef’in
istismarina siirekli maruz kalan Hasan Afganistan’a ait olmadig1 gerekcesiyle Assef
ve zorba arkadaglar tarafindan rahatsiz edilir. Hasan, roman boyunca cesareti temsil
ederek betimlenir fakat romanda =zirve sayilabilecek olan olay tecaviiz
gergeklestiginde kars1 koyamaz; bunun amact Emir’in ugurtmasina sahip ¢ikmaktir.

Asagilanmay1 ve kendisine yapilan tacizi kabul ederek, Emir’e ucurtmay1 gotiirme
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cabasindadir. Emir’e kars1 sahip oldugu sadakat okuyucuya 0yle derinden hissettirilir

ki tecaviiz kurbani olmanin bile onu yildirmadig: acik¢a gosterilir.

Yazar, Hasan Kkarakterinin ¢irkinliginden, fiziksel kusurlarindan roman
boyunca bahseder. Onun dudagiin sekli toplumdaki pozisyonunun, Hazara gibi
kabul edilmeyen ve asagilanan bir soydan geldiginin temsilidir. Emir karakteri, agik
bir sekilde Hasan’a psikolojik eziyet eder; igten ice de onun Hazara oldugu igin
yaptiklarini hak ettigini diisinerek vicdanini rahatlatir. Hasan ve babasi1 Ali {izerine
atilan hirsizlik su¢lamasi ile Baba’nin evinden ayrilmistir ve Hazarajat’a yerlesmistir.
Orada kendine bir hayat kurup evlenmistir Hasan. Baba’nin evine sahip ¢ikmak icin
tekrar Kabil’e gelen Hasan’in 6liimii Taliban’in elinden olur. Hiiseyni, Hasan
karakterini Afgan toplumundaki orantisiz gii¢ iliskisinin orantisiz temsili olarak

sunmaktadir.
ALI

Ali, Pestunlarin acinasi bir kurbani olarak sunulan bir karakter niteligindedir.
Ali lizerinden Afganistan’daki etik kdken ayrimi daha detayl verilmektedir; Hazara
ailenin reisi Ali’dir ¢linkii. Yazar, Ali’yi olabildiginde ezilmis gostermek adina onun
fiziksel ozelliklerini bile olumsuz olarak betimler. Hasan’in babasi olarak sunulan
Ali, Baba’nin usagidir. Cocukluk dénemlerinde Baba’nin babasi Ali’nin ailesi bir
kazada 6ldigiinde Ali’yi yanlarina almistir ve Ali’nin ¢ocuk felci gegirdigi ek bilgi
olarak verilir. Bu durum Ali’nin sag bacagini islevsiz kilmaktadir. Bu 6zrii sebebiyle
ve aslen Hazara olmasi nedeniyle kasabadaki ¢ocuklarin siirekli dalga ge¢cmelerine
maruz kalmaktadir. Hiiseyni, Ali’yi orantisiz fiziksel betimleme ile verir: dogustan
felgli, siirekli asik surathi ve yatik burunlu. Cocuklar onunla ‘cekik gozli esek’

diyerek bile dalga gecerler (Hosseini, 2004: 169).

Romanin ilerleyen boliimlerde Ali’nin kisir oldugunu, karisinin kendisini
Baba ile anlattigin1 6grenmekteyiz. Yani, sonug olarak Ali, biitiin olumsuz 6zelliklere

sahip bir birey olarak tanitilan, Hazara soyundan geldigi igin dislanan bir karakterdir.
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ASSEF

Assef karakteri, insanlikla alakasi olan birgok kisilik 6zelliginden yoksun bir
birey cercevesinde tanitilir. Aslinda romanin kotii baskarakteridir. Hiiseyni, Assef’i
anlatirken Afgan bir baba ile Alman bir anneye sahip sekilde betimler. Hazaralar
tizerinde Pestunlarin acimasiz olabileceginin en belirgin kaniti Assef’tir. Bir delikanl
iken, mahallesinin zorbasi denebilecek 6zelliklere sahiptir. Emir roman igerisinde
Assef’i tanimlarken onun igin “sosyopat” (Hosseini, 2004: 9) kelimesini uygun
bulur. Cocukluk donemlerinde Assef, sirf Hazara oldugu gerekcesiyle Hasan’a

tecaviiz etmistir.

Assef yetigkin bir birey oldugu zaman ise Taliban’in aktif adamlarindan birini
temsil etmektedir ve bu konumdayken Hasan’in oglu Sohrab’1 yanina alarak onu da
kotiiye kullanip istismar etmistir. Assef, hikdye boyunca yaptigi higbir seyden asla
pismanlik duymaz; onun goziinde iyi veya kotli kavramlar1 yoktur. Kendisi disinda
hi¢ kimseyi, hicbir seyi umursamaz durumdadir. Insanlari incittigi zaman bu
durumdan zevk alir. Assef karakterinde ego ve siiperegonun izlerini bulmak miimkiin
degildir; kisiligini yonlendiren tek birim id yapisidir. Yaptig1 seylerin yanlis oldugu
kanaatine varamaz (Shah, 2013: 168). Sohrab ve onun gibi baska ¢ocuklar1 da Assef
Taliban yoOnetiminin giicliyle istismar eder ve yaptiklarindan dolay1 kendisinde
vicdan azabi goriilmez. Ustiinliigiiniin ve 6nceliginin Hazaralar iizerinde baskin
olduguna inanir ve bunu uygulamaktan ¢ekinmez. insani olmayan biitiin dzellikleri
ile birlikte diger insanlara zorbalikk yapmaktan ka¢inmaz; Freud’un topografik
modeline gore id evresinde saplantili kalmis, diger evrelere ge¢cmeyi becerememis

sagliksi1z bir bireydir.

Romanda Assef karakteri aracilifiyla Taliban orgiitiinlin yansimasi verilmek
istenir; Assef, Taliban’1t temsil edecek biitiin kisilik 6zelliklerini kendi iginde
barindirmaktadir. Bu baglamda romandaki etnik, sosyal ve en 6nemlisi siyasi yapiyi

anlama ac¢isindan Assef karakteri onem teskil etmektedir.

Ayrica Assef, Adolf Hitler hayrani olarak da tanitilir. Emir’e dogum giiniinde
Adolf Hitler’in biyografisini anlatan bir kitap hediye eder. Assef’in amaci, Emir ve

Baba’nin da Hazaralara kotii davranmasina yol agmaktir; onlarin Hazaralar sevip
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evlerinde beslemelerine katlamamaktadir. Ozetle, Assef, Hazara diismanidir hem
cocukken hem yetigkin oldugunda; kendisini Afganistan’in kurucu soyundan
gormektedir ve Taliban aracilifiyla Afganistan’t Hazara ve benzeri etnik soylardan

temizleyeceklerine inanmaktadir.
SOHRAB

Sohrab, Hasan’in oglu olarak ¢izilen karakterdir. Onemli bir karakter
olmasmin sebebi Emir’i giinahlarindan, roman boyunca okudugumuz vicdan
azabindan kurtarmasindan kaynaklanir. Afganistan’daki Hazara soyunun devam
edecegine dair en biiylik kanit Sohrab’dir. Devam edecek olan tek sey Hazara soyu
degildir; ayrica asagilama, baski, otorite ve sindirme de nesilden nesle siirecektir.
Assef ve Taliban, Sohrab {izerinde baskici ve yikic1 olmuslardir. Psikolojik agidan,
Sohrab oldukc¢a igine kapanik bir birey olarak tanitilir; annesi ve babasi gozleri
ontinde o6ldiriilmiistiir. Uzun bir siire, yasadiklarinin etkisi ile konusmaz ve kendisini
kirli olarak hisseder. Romanin baglanma noktasinda, en son boliimde Sohrab Emir ile

birlikte Amerika’da yasamaya bagslar.
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BOLUM 4:
PSIKANALIZ VE EDEBIYAT
4.1 PSIKANALITIK EDEBIYAT KURAMI VE BU KURAMIN EDEBI
ESERLERE UYGULANMA BICIiMi

19001t yillarda Freud’un gelistirdigi psikanaliz kurami zamanla diger
disiplinleri, ozellikle sanat ve edebiyat incelemelerini etkilemistir. Kuskusuz,
edebiyatin psikanaliz metoduyla tanismasi yine Freud’un klinik psikoloji alanindaki
calismalari ile olmustur (Giiltekin ve Akin,2016: 108). Psikanaliz ¢esitli yontemler
kullanarak zihinsel bozukluklara care olmayi hedefler gibi goriinse de zamanla
uygulama alan1 genislemis ve edebiyat diinyasina da el atmistir. Psikanalizin
edebiyatta kendisine yer a¢masinin ilk Ornekleri, Freud’un Dostoyevski’nin
Kramazov Kardesler romaninda baba katili olan karakter iizerine yaptig1 psikanalitik

calisma ve Marie Bonaparte’in Edgar Poe isimli ¢alismasidir (Yiicel, 1991).

Psikanalizin edebiyata uygulanmasi esasen ilk olarak Freud’un olusturdugu
bir diisiince degildir. Bu uygulama ilk kez Viyana Imparatorluk Tiyatrodu direktérii
Alfred von Berger tarafindan disiiniilmiistiir (Yilmazer, 1996). 1895 senesinde
Freud’un bu konudaki teorilerini siki bir sekilde takip eden Berger bdyle bir
yaklasimin sairler tarafindan zaten seneler 6nce kullanildig1 goriisiindeydi. Berger’a
gore Shakespeare, psikanalizin babasi Freud ve bu konudaki ortag: Breur ile benzer
diisiincelere sahip olmustur. Lady Macbeth’in psikolojik siire¢lerinin Freud’un
olusturdugu yargilarla benzer oldugunu 6ne stirerek bu diisiincesine kanit olusturur
Berger. Lady Macbeth oyundaki diger karakter Duncan’in 6ldiiriilmesinden dolay:
icine diistigli dehset ve anksiyete duygusunu bilincinden zorla atmak {izere diizenli
bir nevroz durumuna maruz kalmaktadir (232). Berger, bu tarz ornekler sunarak
Freud ve Breur’un teorilerinin edebi eserlerde karakterlerin davraniglarini agiklamak

i¢in kullanabileceklerini iddia eder.

Freud, calismalariyla yazara doniik elestiriye agirlik vermis, sanatgi
hakkindaki biyografik bilgilere ve yaraticinin ruh haline odaklanmistir. Edebiyat ve
psikoloji 20. yiizyilin baglarindan giiniimiize degin gittikge onem kazanan bir iliski
igerisindedir. Bu iliskinin O6nemli olmasinin temel sebebi Freud’un insan

psikolojisinin iizerine yaptig1 ¢alismalarin yani sira psikanaliz metodunu da edebi
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eserlere dayandirmasidir (Freud, 1999: 2). Glinlimiiz sartlarinda psikanalitik elestiri
uygulanirken yazardan ziyade yazarin yarattigi karakterler iizerine odaklanilir ve
yorumlar yapilir (Soylu, 2001).Freud’a gore bastirilan arzu ve istekler asla yok
olmaz; kendilerini bilingaltinda depolayarak hissedilirler. Tam bu noktada
sanatcilarin da eserlerinde soylediklerinin, kendilerinin bilingaltlarina ittiklerinin bir
¢esit yansimasi oldugunu varsayarak eserlerine yaklagsmasi bu durumla ilgilidir.
Tekrar psikanalizin anlamini diisiinecek olursak bilingaltina itilip zuhura gelmeyi
bekleyen arzularin temelinde cinsellik ve saldirganlik yatar demek yanlis olmaz
(Senddeyici, 2008). Psikanalitik elestirinin amaglarindan biri, yazarin bastirmak
zorunda oldugu duygularini, endiselerini, ge¢misiyle ilgili korkularini, cinsel

isteklerini veya agk hayatlarini da igeren gergek verilere ulagsmaktir (Emre, 2006).

Modern yaklasimlardan biri olan psikanaliz, edebiyatta dikkate deger bir yer
edinmistir. Edebiyatin kendini miikemmel sekilde tamamlayabilmesi i¢in basta tarih
olmak {izere, cografya, sosyoloji, psikoloji, ekonomi, hukuk, siyaset, egitim, din, dil,
matematik, fizik vb. dallara yakindan ve uzaktan mutlaka ihtiyact vardir. Bu
alanlarin her biri ele alindig1 zaman edebiyatin hareketli bir birim oldugu rahatlikla
goriilebilir. Her bilim dali birbiriyle etkilesim icindedir fakat edebiyat kendini
tamamlamak adina en ¢ok psikolojiye ihtiya¢ duyar. Psikolojiyi diger bilim
dallarindan daha 6zel kilan durum ise edebi metnin yazarinin zihnine yonelik acik
incelemeler yapmasidir; yazarlarin zihinleri iizerine yapilan arastirmalar, yazar ve
metin arasindaki iliskiyi anlasilir kilar ve bu durum psikolojiyi devreye sokar.
Psikoloji dalinin bir bilim olmasinin yani sira sanatsal 6zelligi de vardir; psikoloji
bilinmeyeni, gizemli ve mahrem olan1 gozler Oniine serme sanatidir (Cetinkaya,
2015). Edebiyat ve psikolojinin ortak 6zellikleri vardir; birbirlerini besleyip
tamamlar niteliktedirler; Dbirbirlerinin 6gelerine ihtiyag duyarlar. Psikolojinin
edebiyata en dikkat ¢ekici katkis1 kuskusuz yazarlarin zihnine direkt ulasilabilir bir
kap1 sunmasi ve karakter-okuyucu arasinda ayrmtili bir koprii kurabilmesidir. Bu
islevini yerine getirmek i¢in psikoloji psikanalitik yaklasimi kullanir. Psikanaliz
metoduyla yazarlarin i¢ diinyasina ulasilir ve boylelikle karakterler analiz edilir.
Psikanaliz edebi metinlere uygulandigi zaman bu metinlerin tamamen gizli kalan

yanlar lizerinde durur.
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Psikanalitik edebi elestiri, Freud’un Creative Writers and Daydreaming (1908)
adli eseriyle iin kazandi (Brooks, 2014). Edebi eserlerde séz konusu birey oldugu
zaman edebiyat psikolojiye ihtiya¢ duyar. Eserlerin daha derinlerine yolculuk
edebilmek i¢in psikanaliz dikkatle uygulanmalidir. Bu baglamda psikanaliz yontemi,
yazarlarin ve boylelikle de karakterlerin i¢ seslerinin belirsiz diinyalarini ortaya
cikarmak icin gayret gosterir. Edebi metinlerin gizli kalan yanlarmin stiinii agar.
Psikolojinin alt dallarindan olan psikanaliz, karakterlerin i¢ diinyalarima girmeleri
icin okuyucuya analiz etme imkanm saglar. Karakterlerin davraniglar1 altinda yatan
temel sebepleri izah eder. Bu firsati sadece okuyucuya sunma imkani saglamaz
ayrica elestirmenlere de karakterlerin kendini nasil ifade ettiklerini anlama sec¢enegi

sunar.

Psikanalizin Freud disindaki temsilcileri de — Freud’la zit diisen goriisleri
dahi olsa- edebiyat ve psikolojiyi etkilesime sokan bir seylerin var oldugunu
savunmuglardir. Psikanaliz derinlemesine anlasildigi zaman goriiliiyor ki bu ikiliyi
etkilesime sokan sebep, sanat¢inin gegmisine dair birtakim izler, i¢inde bulundugu ve
yasadig1 sartlar, ¢ocukluktan yetigkinlige kadar aldigi egitim, iilkesinde bulunan
siyasi ve sosyal gelismeler, cocukluk doneminden kalan korku ve kaygi belirtileri
gibi 6gelerin sanat¢inin psikolojisini etkileyip yaratacagi eserine olan izdiistimiidiir.
Bu etki ortaya cikan eserde tematik yapiyi, kahramanlari, dili ve iislubu degistirir.
Boylelikle “psikoloji ve psikiyatri bilim dallarinin olanaklarindan faydalanilarak
kisilerin bilingalt1 ¢oziimlemelerini yapmak maksadiyla Sigmund Freud tarafindan
kurulan ‘psikanaliz’ biliminin yazarlara ve daha sonra ise edebi metnin
kahramanlarina uygulanmasiyla ortaya ¢ikan ‘psikanalitik edebiyat kurami’ edebi
metinlerin ¢oziimlenmesinde kisa siirede 6nemli bir yer edinmistir” (Atli, 2012: 258).
Bu baglamda, eserin ¢ozlimlenme siirecinde psikanalitik edebiyat kurami yazar veya
eser odakli inceleme yaparak, yazardan karakterlere veya eserden karakterlere

yaklasimi esas alir.

Psikanalitik edebiyat kuramini edebi eserler ¢ercevesinde ele alan isimler Freud
disinda Jacques Lacan ve Rollo May olmustur. Lacan, iletisim aract olan dili ciddi
bir psikoloji unsuru olarak ele alir ve dilbilimle psikanaliz arasinda baglanti1 kuran

caligmalar tlizerine odaklanir. Bir bakima, psikolojiyi bilingten alip bireyin
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konusmasina —diline- gotiiriir. Dil ve biling arasinda ortak noktalar bulma yoluna
gider (Emre, 2006:108). Lacan’a gore dil de bilingaltindan farksiz olarak islev géren
bir aragtir. Rollo May psikanalitik edebi kurami, yazar-eser odakli degil de yaraticilik
kavramui ile degerlendirir. May Yaratma Cesareti adli eseriyle edebi eserlerin yazilim
asamalarina 151k tutar ve bu asamalarda yazarlarin eser lizerlerindeki rollerini tespit
eder. May, Freud’un psikanaliz ¢alismalarindan destek almistir ve Freud’un felsefi
egilimlerinin olusturdugu goriisleri birlestiren ¢alismalar ortaya koymustur (Ozgen,
2014: 80). May’e gére yazarin eseri ortaya koyma girisimi 6liime kars1 oliimsiizligi
kanitlama cabasidir. Yaratma siirecinin bitiminde ortaya ¢ikan eser, Freud’a gore
katarsis (arinma); Lacan’a gore ise arkaik duygular1 gozler dniine serme eylemidir.
“Yetenegin hastalik, yaraticiligin da nevroz oldugunu sokusturmaya calisan bu
savlara kars1 gergekten giiclii bir tavir” (May, 2013: 63) olmasi gerektigini vurgular.
Bachelard ise yazisinda su sozleriyle bu goriislere 151k tutar: “Edebi eserin
kaynaginda biling ile bilingalt1 konfiglirasyonlarinin ¢atismasi oldugunu soylerken,

aynt zamanda edebi eseri saglikli bir zihnin (!) yaratim siireci olarak goriir”

(Bachelard, 2012).

Psikanalitik edebiyat kurami, yazarin psikolojisi {izerine odaklanarak
bilingaltt diinyasin1 ortaya ¢ikarma metodolojisiyle eserleri yorumlamak ve
eserlerdeki karakterlerin davranig bicimlerini psikolojik baglamda inceleyip
aciklamak amaciyla yol alir (Moran 149-150). Moran’in da iizerinde durdugu iizere
psikanalizin ortaya cikardigi yontem; sanat¢inin psikolojisini ve ruh halini ortaya
cikarmak, elde ettigi bilgiler dogrultusunda sanat¢inin eserini anlamlandirmak ve
eserlerin bireylerinin davranislarim1 psikolojik baglamda yorumlamak ve sanat¢inin

yaratma etkinliginin altindaki kaynaklara ulagmak olabilir.

Psikanalitik yaklasim baska bir sekilde ele alinacak olursa, eser-sanat¢1 arastirma
ve incelemelerindeki “bir biitiin olarak kisiyi, hatiralarini, cevresiyle kurdugu
iligkilerini ve nesnelerinin g¢esitliligini kapsamina almasi” ile tanimlanabilir
(Lagache, 2014: 147-148). Psikanaliz kisaca eser ve yazarin i¢ diinyasina 1s1k tutmak
konusunda en biiyiilk aragtir. Edebi eserler, iglerinde tasidiklar1 psikolojik

gondermelerle insan olma durumuna odaklanir.
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Jung, Freud ve Adler’in yazilarimi da i¢eren Psikanaliz A¢isindan Edebiyat adli
kitapta bulunan “Psikoloji ve Edebiyat” baslikli makalede psikolojinin edebiyat
tizerindeki onemi ve etkisi sdyle anlatilir: “Psisik siireclerin incelemesinden bagka bir
sey olmayan psikoloji, edebiyatin incelenmesi konusuna da el atabilir; ¢linkii insan
ruhu (psyche) biitiin bilimlerin ve sanatlarin kaynagidir. Bir yandan belli bir sanat
eserinin olugumunu agiklamasini, 6te yandan bir kimseyi sanat bakimindan yaratici
kilan faktorleri ortaya ¢ikarmasini, psikolojik arastirmadan bekleyebiliriz” (53). Bu
baglamda psikanalizin s6zel sanat eserlerinin olusumlarii agiklamaya yardimci
olabilecek yeterlilikte bir alan oldugu soylenebilir. Ciinkii sdzel sanat eserlerinden
olan edebi tiriinler kaynaklarini sanat¢1 ruhundan almaktadir. Bu sekilde ortaya ¢ikan
sanat eseri yaraticisinin hayatina dair bilgiler diisiindiirebilir. Jung’a gore Freud sanat
eserini olusturan kisinin 6zel hayatindan yola ¢ikarak eseri yorumlamay1 6ne siirer ve

bu sekilde problemleri ¢ozecek bir yol buldugunu diisiiniir.

Edebiyat ve psikoloji ikilisinin en onemli etkenlerinden biri psikanalitik
kuramin kurucusu Freud’un insan psikolojisi iizerine yaptig1 calismalar ve elde ettigi
saptanalar diginda psikanaliz metodunu olusturan ana elementlerin edebi
metinlerdeki yansimalarini belirtmesidir (Ozgen, 2014: 79). Sanat¢min hayatindaki
her durum vyazilan eseri etkiler. Ornek verecek olursak, sanatin iireticisinin
gecmisinde yasadigl bazi olaylar, i¢inde bulundugu konum ve sartlar, almis oldugu
egitim, yasadigr donemdeki kiiltiirel, siyasi ve sosyal degisimler, zihninde yer
edinmis olan kaygi durumlari, biiyiik korkular: gibi unsurlarin yansimasi sanat¢inin
eserlerinde varliklarin1 gosterirler. Psikanalitik edebiyat kuramini uygularken dikkat
edilmesi gereken Onemli bir nokta da farkli kiiltiirlerin edebi eserlerinin farklh
uygulamalar isteyecek olmasidir. Bu ¢ercevede diisiinecek olursak sorunun sadece
edebi eserle veya eserin yaraticistyla sinirlt kalmasinin yerine eserin olusturuldugu
toplumun kiiltiirel ortammin da hesaba katilarak degerlendirilmesi gerekir. Her
donemin, her toplumun insanliga ve yasam tarzlarina yaklasimi farklidir; sartlar ve
zaman bireyleri etkisi altina alarak onlarin yasam tarzlarin1 farkli seviyelere

tagimistir.

Psikanaliz, sadece metni ele almaz, bunun yani sira metnin {iretim siirecini de

g6z Oniinde bulundurarak siipheye yer verip yorum bilgisine ulasir; bu sayede
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psikanalitik kuram siliphesiz bireye psiko-sosyolojik rahatsizliklarin dogasi hakkinda
bilgi verir. (Biricik, 2017). Psikanalitik kuram, yaraticiligi anlamlandirmaya
calisirken birincil ve ikincil diislince siireclerinden bahseder (Magkali, Giiloksiiz ve
Oral, 2013:3). Birincil diisiince siireci Freud’a gore karmasik anlatimlarin oldugu,
gercekligin simgesel ve dagimik goriindiigli ilkel diirtiilerle temellenen siiregtir;
dolayisiyla anlam biitiinliigii olmas1 da s6z konusu degildir. Glazer’a gore bu
baglamda birincil siire¢, diisiincelerin akici ve esnek olmasina olanak saglayarak
raksak diisiinmeyi kolay hale getirir (Glazer, 2009). Bu siire¢ duygusal ve biligsel
Ogeleri iginde barmdirir. Birincil siire¢ sanatsal yaraticiligi kendi basina ortaya
cikarmada yetersiz kaldig1 igin ikincil siirece de ihtiya¢ duyulur. ikincil siirecin
diisiince biciminde ise mantik ve anlam duygulardan daha 6nemlidir; bu siireg

diisiincelerin diger bireylere anlamli bir sekilde iletilmesine imkan verir (Alper,

2002).

Kolcu (2008) psikanalitik kuram yardimiyla bir eserde bulunan nevrotik
karakterlerin ortaya ¢ikarilabilecegi goriistindedir. Karakterlerin kendi igsel
“davraniglarinin anlamlandirilmasi yolunda kullanilan gostergelerin ve riiyalarin”
(Sar1 5; akt. Yilmaz 15) psikanalitik kuram ile arastirilip incelenmesi miimkiindiir
(Gtiltekin ve Akin, 2016: 108). Bu baglamda, N. Holland’in- psikanalist edebiyat
elestirmeni- edebi eserleri okuyucusunda bilingdis1 fanteziler ve savunma
mekanizmalart olusturan siirecler olarak ele almasi dogruluk pay1 kazanir (Biricik,
2017:65). Buradan hareketle sdylenebilir ki psikanalitik edebiyat kuramina gore
edebi eserler yaraticisinin trans hali gibi bir durum igerisinde ‘giindiiz diisii’

olusturmasiyla ortaya ¢ikan yapitlardir (Celebi, 2015).

Psikanalitik kuram ve edebiyat arasinda su ana kadar gozlemledigimiz iliski,
eseri anlamlandirirken ve yorumlarken yol gostermektedir (Eliuz ve Seferoglu,
2016). Eserini olustururken karakterinin bilin¢gdisina ulagsmay1 basarip eseri giiglii bir
oznellik ve estetik diizenle sergileyen yazar, psikanalitik tedavi goren ruh hastasi ile
yakin 6zelliklere sahip sayilabilir. Freud, Jensen’in Gradiva’sin1 yorumlarken, bilim
adam1 olan kendisinin ve sanat¢i olan Jensen’in insan zihni denildiginde ikisinin
ellerinde de ayni sonuglarin oldugunu belirtir ve bu durumu daha da derinlestirir.

Freud’a gore bu durumun iki agiklamasi olabilir: birinci agiklama ulasilan sonucun
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ortak olmasi durumu varilmig olan yarginin dogru oldugunu ispat etmesi iken ikinci
aciklama ise edebiyat ve bilim arasinda bir kiyas yapilacak ise iyi bir sanat¢inin bilim
adamindan daha {stiin sayilmasidir. Ciinkii sanat¢i yalnizca bilingdisina ulasarak
higbir bilimsel veriyle ortaya ¢ikarilamamais bulgulari su iizerine ¢ikarir (Freud, 1999:

91-92).

Bizim diinyamizda, ¢ocuklar hayal giiclerini kullanarak ve gordiikleri yetiskin
hareketlerini gozlemleyerek kendilerine kurgusal bir ortam, yepyeni bir diinya
olustururlar ve bu ortamda kendi bildikleri gerceklere gore yasarlar. Aslinda
yaptiklar1 sey gercek diinyayr taklit etmektir. Freud, bu baglamda, edebi eser
sanat¢isini ¢ocuga benzetmektedir ve sanat eserlerinin ortaya cikisini oyunlara
baglamaktadir. Sanatc1 da ¢ocuk gibi kendine kurgusal bir diinya yaratmaktadir ve bu
yarattigt diinyaya kendinden de pargalar katarak gerceklik duygusu vermeye
calismaktadir. Freud, cocuk oyunu ve edebi eser arasindaki bagin dille de iligkili
oldugunu belirtir: “Dil ¢ocuklarin oyunu ile siirsel arasindaki bu iliskiyi korumustur.
Kavranabilir nesnelerle iligkilendirilmeye gerek duyan ve temsil edilebilmeye
elverigli imgelemsel yazi bigimlerine ‘Spiel’[oyun] adini verir. Bir ‘Lustspiel’ ya da
‘Trauersipiel’den [‘komedi’ ya da ‘tragedya’: sozciik olarak ‘haz oyunu’ ya da ‘yas
oyunu’] soz eder ve temsili gerceklestirenleri ¢ Schauspieler’ [‘oyuncular’: sézciik

anlami olarak ‘gosteri oyunculari’] olarak tanimlar(Freud, 1999: 125).”

Eluiz ve Seferoglu, Freud’un bu yaklasimina katilarak ¢ocugun yetiskin bir
birey oldugunda oyundan vazge¢mis gibi goriindiigiinii ama aslinda durumun boyle
olmadigmi belirtirler (2016). Insanoglunun igindeki cocuk yetiskin oldugunda da
varligini siirdiiren gizli bir mekanizmadir; tadim1 alip begendigi bir hazza da sirtin1
donecek degildir. Bu sebeple yetiskin olan biri oyundan vazgegiyorsa, sadece gergek
nesneler ile oyunu bagdastirmaya son veriyordur ve bu acidan inceledigimizde
yukaridaki boliimlerde de bahsettigimiz gibi diis kurma olay1 gerceklesir ve giindiiz
diisleri denilen sey var olur. Iste bu noktada da edebi eseri anlamaya yardimc1 olmasi

acisindan ‘riiya analizi’ni kullanma amaciyla psikanalize bagvurulur.

Psikanaliz kuraminin ¢alismalariin yazara doniik elestirilere yer verdigine
degindik ve bu kurama gore sanat¢inin sadece ruh haline degil, yasam Gykiisiine ve

yasadigi toplumun kiiltiirel 6zelliklerine de odaklanilmahidir (Soylu, 2001: 30).
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Moran yine kitabinda bu konuyla ilgili sdyle bir agiklama sunmustur: “Freud’un
bilingaltiyla ilgili buluslarina dayanan psikanalitik yaklagim yontemini, bir kisim
sanat¢t kendi psikolojisini, bilingalt1 diinyasini, cinsel komplekslerini ortaya
¢ikarmak i¢in kullanirken bir kisim sanatgi ise ortaya g¢ikarilan bu diirtiileri eserlerini
yorumlamak i¢in kullanmig” (Moran, 1994:132). Bu ag¢idan bakildiginda goriliir ki
psikanalitik kuramin bireye en biiyiik faydalarindan biri de “ben” ve “ben olmayani”,
i¢sel olanla digsal olan1 ayirt etmeye olanak saglamasidir (Eliuz ve Seferoglu, 2016).
Edebi eserlerde bazen olay oOrgiisii i¢ monolog ve i¢ hesaplasma ile devam
ettirilmektedir. Bu baglamda, karakterler kendi ruh hallerini ge¢mis yasantilari ve su
an yasadiklar1 an ile i¢ ice yansitir. Eliuz ve Seferoglu’nun sdyledigi gibi i¢sel olan
olaylar1 (su an1) ve dissal olanlar1 (ge¢misi) ayirt ederek sunarlar. Lacan kendi
anlattig1 psikanalitik edebi kuramda, kisinin kendisine etkinlik durumlar1 yaratmasini
kendini imgesel alandan heniiz tamamen koparamadiginin kanit1 olarak gosterir (Sen,

2015).

Terry Eagleton’a gore ise “psikanalitik edebiyat elestirisi ele aldigi konular
acisindan dorde boliinebilir. Psikanalitik edebiyat elestirisi yapitin yazarini, igerigini,
bicimsel yapisini ve okurunu nesne olarak alabilir” (Eagleton, 2014: 199). Bireyin
bilingaltinda yasadigi durum bire bir biling diizeyini yansitmaz. Eserlerde kisi
bilingaltindaki siireci biling diizeyine ¢ikardiginda kendisiyle bir ¢atisma yasar; bu
catismay1 eserin yazari ortaya ¢ikararak icerigi olusturur ve eserin bi¢cimsel yapisinda
degisimler yaratarak bireyin bu catismasini okuyucunun ¢oziimlemesini bekler. Bu
catigma aslinda egonun da devreye girmesi ile alakalidir. Birey id’den kaynakli
hazlarla kendi benliginden uzaklasir ve bunun sonucunda ego kisiyi kendi benligiyle
uzlastirmaya calisir. Bireyin icinde yasadigi karmasik ve yogun duygusallik
durumunu ve onu yoneten iggilidiilerini ego kaldiramaz. Ego bu durum karsisinda
kendi dengesini kuramayarak biitiinliigiinii koruyamaz ve sonug¢ olarak bireyde
nevroz durumu ortaya ¢ikar. Freud bu durumu “emosyonel” (Freud, 1999: 424)
olarak adlandirir ve emosyonel durum (duygusal, dokunakli-kisinin duygu durumu)
anormal olan bir psisik yasamin disavurumudur. Emosyonel durum halinde bir
sanat¢i eserin arka planina inmeli ve eserin vurgulamak istediklerine ses olmalidir;

arka plan bilincaltin1 olusturur. Psikanalist, danisaninin ruh diinyasina girip
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davranigin kokiine inerek ¢oziim arityorsa sanat¢i da benzer davranarak eserin arka

planma egilmek zorundadir (Ozbek, 2007: 17).

Psikanaliz yonteminde riiya tekniginin de 6nemi tizerinde durulmustur. Edebi
eserlerde diis kavraminin islevsel olmasi, metni olusturan yazara sagladigi olanaklar,
normal ile anormal olanin arasindaki bagi kurmadaki etkisi ve yazarin bilingaltindaki
diistincelerini metnine aktarmasindaki gergeklikler psikanalitik edebiyat kuraminin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu sebeple eserin, yazar ve diger karakterler
is1ginda da degerlendirilmesi gerekmektedir (Oner, 2016). Tiikel, Freud’un “her
diisiin bir istek doyurmay1 temsil ettigi bi¢cimindeki goriisii diis kuraminin temeli”
olarak gordiigiinii belirtmektedir (Tiikel, 2000: 15). Kurulan diisler, edebi eser
sanat¢isinin  bilingaltinda giidiileyici unsurlar bulundugu igin sanatginin kurgu
diinyasini1 olusturan 6geler hakkinda bilgiler barindirir. Fakat farkli goriisler olmasi
bu durumu degistirmez. “Edebi diisler pek o kadar ise yarar goriinmez, ¢ilinkii
yazarlarin ¢ogu, diislerinde gercekten yasadiklarimi aktarmayi amaglayip, diisleri
hikayelerinin sanatsal gereksinimlerine uyacak sekle sokmak i¢in caba harcar”

climlesiyle Sorlin yukaridaki goriislere kars1 ¢ikmaktadir (Tiikel, 2000: 19).

“Freud, Adler, Jung, Lacan ve Rollo May olmak {iizere psikanalist diisiiniirler,
sanat eseri incelenmesinde; sanat¢inin ¢ocuklugu, cinsel yasami, yetistigi toplumun
dinamikleri ve yaraticiliginin da g6z oniinde bulundurulmas: gerektigini savunurlar.
Bu noktadan hareketle psikanalitik edebiyat kurami eseri anlama ve yorumlamada

klavuz niteligindedir” (Eliuz ve Seferoglu, 2016).

Nihayet sunu soyleyebiliriz ki, insan ruhunu ve zihnini, insanin iginde
sakladig1 ve hatta kendine bile sdyleyemedigi isteklerini inceleyen psikanaliz,
bastirilan tiim bu duygular farkli yontemlerle sanata yansitmistir. Bu sekilde ortaya
¢ikma olanag1 yakaladiginda edebiyatin igine de girerek, eserleri yazarlar igin bir
maske haline getirmis ve yazarlar1 bu maskelerin altindan ¢ikarmaya ¢alismistir. Asil
hedeflenen durum, eserin diplerinde okurun bulmasi beklenen seylerin giin yliziine

¢ikmasidir.

Waugh, diisiincenin psikanalitik yorumlamasint edebi c¢alismalardaki

yansimasini da goz Oniine alarak alt1 sekilde agiklama yapar. Ilk olarak psikanalizin
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edebi eserlere uygulanmasini olusturan psikanalitik edebi elestirinin en erken
girisimleri ele alinir. Cogunlukla Freud’un sanat ve edebiyat lizerine yazdigi
makalelerin etkisiyle bu girisimler, aydinlatici olmaktan ziyade artistik ve sanatsal
kabul edilir. Ikinci aciklamada, psikanalizin edebiyatla veya sanatla ilgili eserlerde
psiko-biyografik igerikle alakasi olmadigi fakat onlarin olusturulma mekanizmasini
Oonemsedigi vurgulanir. Psikanalitik edebi elestirinin gelisimi, icerikten resmi metin
tarzina tasimarak belirlenir. Ugiincii olarak, igerikten metne olan degisim, bilingalt1 ve
edebi siirecin birgok agidan birbirine benzedigi fikrini olusturur. Bu durum da
bilingaltinin dilsel yorumlamasini olusturan doérdiincii agiklamayr dogurur. Dordiincii
ve besinci agiklamalar bilingalt1 iizerine odaklanmay1 ve edebi eser iizerinde yorum
yapmayu1 igerir. Son olarak da analizin uygun nesnesini olusturan sey sorgulanir. Bu
baglamda yazar, okuyucu, karakter ve hatta metin edebiyata psikanalitik
yaklagimlarla dahil olur (Waugh, 2006:200).

4.2. PSIKANALITIK EDEBI ELESTIRININ UCURTMA AVCISI
UZERINDE UYGULANMASI

Edebi eserlerin psikanaliz agisindan incelenmesinde, eseri olusturan
sanat¢inin ge¢misinde travmatik bir olay yatmasi ve bu olay1 yiiceltme yontemi ile
sanat eserine doniistiirmesi gercegi sanat¢inin i¢inde bulundugu zamanin gercekleri
g6z oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir (Cebeci, 138). Zamanin 6nemli
olmasi, o donemde iiretilen eserin hangi akimla yazildigi agisindan dikkat
cekmektedir. Ucurtma Avcisi, postmodern bir eser olarak kabul edildigi i¢in sanatta
Oonem verilen seyin yaraticilik mi, yetenek mi, gerg¢ekeilik mi, miitkemmeliyetgilik mi

yoksa ego kontroliindeki zihinsel siire¢ mi oldugu sorgulanir.

Freud’a gore birey sadece hipnoz altindayken gecmisle ilgili bilgi vermez;
bilingalt1 onu uygun kosullar saglandig: takdirde bilingaltinda gizli kalan anilar1 da
aciklamaya siiriikler (Burger, 2006: 73). Bu sistem esasen iizerinde durdugumuz
Serbest Cagrisim teknigiyle alakalidir. Emir gecmiste yasadigi bir durumun su anki
olusum biciminin sebebi oldugunu diisiinmektedir. On iki yasindayken sahitlik ettigi

bir olay kalan biitiin hayatim1 etkilemektedir. Psikanaliz kuramcilarinin savundugu
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goriisii kanitlar niteliktedir. “Tam anin1 ¢ok iyi animsiyorum; yikik, toprak bir
duvarin arkasmma ¢Omelmis, donmus derenin yakinindaki dar, ¢ikmaz sokaga
bakiyordum”(Hosseini, 2004:1). Emir’in sokaga bakmasiyla bilingalt1 devreye girer.
Uzerinden yirmi alti sene gectigi halde Emir’in bilinci bu durumu terk
edememektedir. Vicdanini devreye sokan siiperego baskin halde Emir’i rahatsiz
etmektedir; sliperego toplumun ahlak kurallarini 6nemser ve birey bu durumu belli
bir olgunluga erisinceye dek fark edemez. Romanda ilk paragrafta ilk olarak bu
ciimle kullanilarak daha o anda romanin Pestun-Hazara etnik kokeninin kati
sonuclarina gebe oldugunu anlariz.“...gecmis pengeleriyle kendine bir ¢ikis yolu
acmay1 becerse de.” (Hosseini, 2004: 1), soziiyle yazar etkisinden kurtulamadigi
gecmisine atifta bulunur; Emir gegmisin etkisini siiperegonun baskisiyla her an yasar.
Emir bunlarn sdyledigi zaman Hasan’in tecaviize ugradigi anlara gider ve o olayin
oldugu sokaga bakmaktadir. Bu ciimleler okuyucuya anlaticinin ¢ocukken hayatini
degistirecek bir olay yasadigini diigiindiirmeye baglamistir bile. Hazara olmasi
sebebiyle bir cocuga uygulanan cinsel istismar romanin tematik pozisyonunu sunarak
baslangi¢c yapar ve esasen yazarin gizli kalan 6zelligini belirtmeye calismaktadir.
Birini boliimiin sonunda ayni cinsel istismara gonderme yapilir “Her seyi degistiren
ve beni bugiin neysem yapan kisi” (Hosseini, 2004: 2) ifadesi yine romanin etnik

yap1 hakkinda bilgi verecegine kanit niteligindedir.

Freud’un topografik modeli kisiligi lige ayirmaktadir: biling, biling dncesi ve
bilingalt1. “Ve ansizin, Hasan kulagima fisildadi: Senin igin, bin tane olsa yakalarim.
Hasan, tavsandudakli ugurtma avcis1” (Hosseini, 2004: 2). Emir’in bilinci bu sozlerle
tamamen farkinda oldugu diislinceleri icermektedir. Ulasmak isteyip kolayca
hatirlayabildigimiz bilgi haznesi de biling oncesi kismimizdir. Emir, bu durumda

biling dncesi kismindan ¢agrisim yapmaktadir.

Emir, Amerika’y1 isgalden kacis olarak degil giinahlarindan arindigi yer

13

olarak gormektedir: “...artik memleketim dedigim San Francisco kentine bakan...”
(Hosseini, 2004: 2). Bu baglamda Emir, bilingaltinda Afganistan’daki hayatini
bastirmig, unutmaya calismistir. Psikanalitik teorilere gore birey bazen biitlin hayati
boyunca yok saydigi bir durumu yaslandiginda bile hatirlayabilir. Yapisalct kurama

gore bu hatirlatmayr saglayan mekanizma yine vicdandir, yani dogrudan
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stiperegodur. Emir, ge¢misini diislinlirken “kefareti 6denmemis glinahlarimla dolu”

(Hosseini, 2004: 2) tarifiyle siiperegosunu devreye sokar.

Kendi anlayisimizin olusmasina yol acan kimlik tespiti olayr — Lacan’in ayna
evresine atifta bulunur- ¢cocugun kendine bir ayna tutmuscasina kendini gormesi,
yanstyan goriintiisli ile kendini tamiyarak bir kisilik gelistirmesi ve tutarli bir alg
olusturmasiyla baslar (Leach, 1997: 77). insan kimligini dis diinya ve diger insanlarla
etkilesim i¢inde olusturur. Emir, bu teorilere gore kimlik olusumunu otuzlu yaslarina
geldiginde Kaliforniya’daki Afgan Kkiiltiirliniin bir parcast oldugu zamanlarda
tamamlar gibidir. Ge¢misi onu bir hayalet gibi takip etmektedir ve yakin arkadasi ve
usaklarinin oglu olan Hasan’in tecaviize ugramast Emir’in gilindiiz bile gozlerinin
onlinden gitmemektedir. Freud’un psikanaliz terimine gore, Emir ge¢misini
unutamadigi i¢in gilindiiz diisleri gérmektedir. Baskilanmis ve bilingaltina itilmis
duygular1 ayna teorisini uygulayarak ve diisler yoluyla Emir’in zihnini mesgul

etmektedir.

Hasan’1 o agacin iizerinde hala gorebiliyorum, yapraklarin arsindan sizan
giines 15181, meseden oyulmus bir Cin bebegi kadar toparlak, kusursuzcasina
yuvarlak yiiziine vuruyor: diiz, yayik burnu, bambu yapraklarin1 andiran
kisik, hafif ¢ekik, 1518a gore sari, yesil, hatta safire donen gozleri (Hosseini,

2004:3).

Bilincin olaylar1 betimlerken bu kadar agik ve net detaylar vermesi olanlari
unutmak istememesinden kaynaklanir. Emir, gilindiiz diislerine Hasan’in ugradigi
cinsel saldirn disinda onunla ilgili olumlu olabilecek 6zellikleri sigdirmaya
caligmaktadir. Bu hatirlananlar bilingdisina itilmeden biling 6ncesinde depolanir ki
birey hatirlamak istediginde kolayca geri getirebilir. Insanlar aslinda biling ve biling
oncesinde bulunan diisiincelerinin zihinlerinin biiyiikk bir bdliimiinii kapladigini
zanneder; ancak Freud’a gore bu sadece goriinen kiigiik bir parcadir. Psikanalitik
bakis acisina gore diisiincelerin biiylik bir kismi goriinmeyen parca olan
bilingaltindadir (Burger, 2006: 77). Bu diisiincelere birey istedigi zaman ulasamaz;
clinkii unutmak istedigi icin bilerek bilingdisina itmistir. Emir’in detay verdigi
olaylar, betimlemeler psikanaliz ag¢isindan diisiiniildiigiinde bilinin 6tesinde

saklamadigi, saglikli bir birey olarak hatirlayabildigi amilardir. Hasan’dan
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bahsederken bu denli giizel betimlemeler kurmasi Emir’in Hasan’a olan hayranliginm
dile getirmesidir. Psikanalitik kuram agisindan birey bilingaltinda sakladigi duygulari
ancak cok hassas donemlerde ortaya cikarabilir. Bilingaltinin 6zellikle anormal
davraniglarin {izerinde bulunan etkisini ¢6zmek, psikanalitik bakis acisini fark
etmenin bir yoludur. Bu baglamda Emir’in Hasan’dan bahsederken bu tarz giizel
tabirler kullanmasi1 anormal davranis olarak kabul edilebilir. Bunun sebebi Emir’in
cocuklugu boyunca kiskandigi Hasan’in aslinda yerinde olmayi igten ige istedigi bir

birey olmasindan kaynaklanir.

Emir, hikadyesinin ge¢mis kismini anlatirken Hasan’in yapmak istemedigi
seyleri de sadece Emir kendisi isteyerek Hasan’a yaptirdigini ifade eder: ““...ama ben
istersem, gergekten istersem beni kirmazdi” (Hosseini, 2004: 4). Emir, kisiliginin en
ilkel yapis1 olan id kismryla hareket edip, arzularini zorla Hasan’a yaptirmaktadr. 1d,
kisinin bencil kismini olusturdugu icin Emir’e her tiirlii bencilligi yiikliiyordu. Id,
fiziksel ve toplumsal sinirlamay1 asla dikkate almadigindan (Burger, 2006: 78) Emir,
Hasan’1 sapantyla komsularinin Alman kurduna ceviz firlatmaya razi ederdi. O anda
Emir i¢in toplumun ne diyecegi hi¢ 6nemli degildi; tek istedigi i¢inde var olan id’in
isteklerini karsilamakti. Freud’a gore id bazen gereksinimlerini karsilayabilmek
adma ‘dilek gergeklestirme’ yontemini kullanir. Bu yonteme gore id istedigi seyi
elde edemiyorsa, alt-benlik istedigi seyin hayalini kurduracak ve o konu ilerleyen

zamanlarda yine gerceklesmeyi bekleyen bir durum olacaktir.

Id, yasaklar1 ¢ok seven bir yapidir ve yasak konulan durumu bir sekilde
gerceklestirmek i¢in ¢abalar. Hiiseyni, romanin daha ilk sayfalarinda Baba’nin yasam
tarzindan bahsederken evinde ‘sigara odasi’ diye bilinen, tiitiin ve tar¢in kokulariyla
dolu olan, Baba ve arkadaslarinin yemek sonrasi c¢ekilip siyah, deri koltuklara
yayildigr (Hosseini, 2004:5) bir oda oldugundan bahseder. Emir i¢in bu oda ¢ok
cazip goriinen ama biiylikler icerdeyken girilmesi yasak olan bir yerdir. Baba ve
arkadaslar1 her toplandiginda Emir de bu odada onlara katilmak ister fakat “Bu,
yetigkinlerin zamani1” (Hosseini, 2004: 5) cevabimi alarak geri ¢evrilir. Bu odada
Emir’e yasak oldugu i¢in neden yetiskinlerin icerde oldugunu merak edip durur ve
alt-benligi Emir’i igerideki sohbeti dinlemeye tesvik ederdi. Birey, kendi zihin

sisteminde alt-benlik diirtiilerini gercek¢i bulur ve bu diirtillere odaklanarak
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zihninden gegeni yapar. Emir, diirtiilerinin pesinde giderek, sigara odasindan gelen
kahkahalar1 dinlerken biiyiik bir zevk alir ¢linkii alt-benligini doyurmus durumdadir.
Dislanmislik duygusu da bireyin ileriki hayatin1 tehlikeye atacak en Onemli
etkenlerden biridir. Burada yasanan durum Emir’in belki de hayat1 boyunca saglikli

kararlar alip baglanma duygusunu yasamasina engel olacaktir.

Yukaridaki duruma benzer bir yasak ihlali de bu defa Emir ve Hasan
tarafindan gerceklesir. Mahallelerinde bulunan askeri kisla tarafindaki yolu
kullanmalar1 Baba tarafindan yasaklanmisti. Bu iki saf ¢cocuk, Baba’nin o siralarda
Pakistan’da olmasin1 firsat bilerek (Hosseini, 2004: 7) kislayr c¢eviren yolu
kullanmaya karar verirler. ikisinin de karar mekanizmalar1 id devrededir. Ikisi de
icten ige yaptiklarinin yanlis oldugunu bilir; egolart onlar1 durdurmak icin ¢abalar.
Ego, kisladaki askerlerin onlar1 gérmesi konusunda uyarilarda bulunur ama yaslari
geregi kisiliklerindeki id o kadar baskindir ki egonun uyarisini dikkate almazlar. id
yine bu baglamda bireyleri tehdit edecek bicimde ortaya cikar ve benlik islevini
yerine getiremez. Ego, cocuklarin icindeki dirtiileri bilingaltinda tutmay1
basarabilseydi, askerlerin Hasan’a “Sen! Hazara!” (Hosseini, 2004: 7) diye
seslenmesini goze alip da o yolu tercih etmeyeceklerdi. Ancak egonun tek islevi id’
sinirlamak olmadig1 i¢in bu durum gergeklesirken tam anlamiyla karst koyamaz.
Freud’a gore insan davraniglart herhangi bir gereksinim karsilanmadiginda ortaya
c¢ikan gerginligi azaltmaya odaklanir (Burger, 2006: 79). Askerlerle yasadiklar1 olay
sonucunda —nihayet dedigimiz anda- Emir benligini kullanarak ortamin gerginligini
azaltmaya calisgir. Hasan’a kendisine yonelik yapilan hareketi yanhis anlamig
olabilecegini aktararak onu rahatlatmaya calisir: “Seni bagkasiyla karistirdi”

(Hosseini, 2004:8) climlesiyle Emir psikolojik olarak saglikli bir birey portresi ¢izer.

Anne figiirii baskin sekilde ortaya konmaktadir. Her iki ¢ocuk da annesiz
yetismigtir. Hasan ve babasi Ali, Hazara soyundan olup $ii kokenliyken Emir ve
Baba, Pestun soyundan olup Siinni kokenlidirler. Dolayisiyla her iki cocugun anne ve
babalar1 diisman sayilabilecek soylara sahiptir. Baba gibi Kabil’in en zengin
isadamlarindan olan bir adamin neden diisman bir soydan usak aldigi da romanin
basinda bir sir olusturmaktadir. Kardes gibi biiyiyen Emir ve Hasan babalarinin

soylarim1 hi¢ diisinmeden yasamaktadirlar ve sadece anne 6zlemi ¢ekmektedirler.
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“Hasan da onu merak ediyor muydu? Ozliiyor muydu- benim hi¢ tanimadigim
annemi 6zledigim gibi” (Hosseini, 2004: 7)? Emir aslinda annesine duydugu 6zlemin
baskasinda da olmasmi diliyor ve her konuda oldugu gibi bu konuda da yalniz
olmamay1 timit ediyordu. Psikanalitik acidan bireyde anneye bagliligin ¢ocukluk
doneminde giiclii olmast sikint1 yasatacak bir durum degildir ama ileriki yaslarda
anneye duyulan baglilik haz ilkesine gore hareket ederse toplumsal sinirlamalart agsan
bir hal alir. Lacan agisindan ‘6teki’ terimi, bireyin baba otoritesine iliskin islev veya
babanin koydugu sembolik yasagi —anne ogul iliskisindeki yasak- bir yasa olarak
kabullenmesini temsil eden bir metafordur (Chanter, 2009). Oteki, annenin yerini alir
ya da “anne (¢ocugun ayna evresiyle ve kastrasyonla nihai olarak ayrildigi) degildir
artik” (Kristeva, 1984). Yani, ¢ocugun sembolik diinyaya adim atis1 ve sembolik
diinyanin sebep oldugu toplumsal kisitlamalar anneyle alakali bir yasaga gore
sekillendirilir. Erkek cocuk annesine bagli olmak yerine ileriki hayatinda karist
olacak kadina karsi sahip olacagi bagliligi ge¢irmek mecburiyetindedir. Emir ve
Hasan, annelerini tanimadan yetisen iki ¢ocuktur ve her ikisi de bu agiklamalara
dayali olarak anne bagimliligin1 yasamayan ama buna ragmen ileriki hayatlarinda
eslerine son derece bagli olan bireyler olmuslardir. Hayatlarina giren kadinlarla
olduke¢a saglikli iliskiler kurabilmislerdir; anne figiiriiniin eksikligi eslerinde doyum

saglamalarina yol agmaktadir.

Horney, psikanalizin alanina tekrarlanan yanlig arkadas veya sevgili se¢imi
gibi zorlanimli kararsizlik yaratan durumlar1 da dahil eder (Horney, 1991: 7). Emir’in
Pestun olmasi1 dolayisiyla dogum giinli kutlamasina Baba’nin zengin dostlar1 ve
onlarin ¢ocuklar1 da katilir. Emir, Assef ile bir arkadaslik kurmak zorundadir; bu iki
cocugun babalar1 yakindir ve Emir i¢in bu yakinliktan dogan yanlis bir arkadaslik
s0z konusudur. Assef, bizim i¢in bastan sona romanin karakterlerini olumsuz olarak
etkileyen, Taliban’t temsil eden, belki irdelendiginde kendisinde de nevroz
gorilebilecek bir cocuktur. Yanlis arkadas secimi kadar dogru arkadaslik firsatini
kagirmak da nevrozlara yol acar. “Isin tuhafi ben de Hasan’i arkadasim olarak
gormiiyordum. Bildik anlamda, yani” (Hosseini, 2004:26). Yillarca Emir’in kabuslar
gormesine sebep olan, aklinin bir kdsesinden hi¢ ¢ikmayan, kisiliginin ilgi odagi olan
Hasan’in arkadaghigimi hak etmedigini ig¢ten ige biliyordu. Emir, aslinda kendi

kendini analiz etmektedir. Bunun sebebi ise ‘“insanlarin ruh ¢okiintilerinden,
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fobilerden ya da Onemli rahatsizliklardan yakinmalart degil, yasamla basa
cikamadiklarini  hissetmeleri ya da kendi iglerindeki etkenlerin kendilerini

engelledigini ya da bagkalariyla olan iliskilerini zedeledigini hissetmeleridir”

(Horney, 1991: 8).

Psikanalitik yaklagimin incelemelerinde id, ego ve siiperego analizi yapilir ve
baskin olan 6genin insanin kisiligini ne denli etkiledigi gortliir. Baba karakteri hem
Hasan hem Emir iizerinde her zaman siiperego olgusunu olusturmaya ugrasir ve
cocuklarin vicdan sahibi bireyler olarak yetismesi i¢in ugrasir. “Calmaktan daha kotii
bir su¢ yoktur, Emir.” (Hosseini, 2004:20) Baba hayatin en biiyiikk yanlisinin
‘calmak’ oldugunu diisiiniiyor. Ona gore yalan sdylemek de calmaktir; yalan
sOyleyince birilerinin hayatindan bazi seyler calmis olmaktayiz.  Edebiyatta
psikanalitik yaklasim acisindan diisiiniirsek Baba siiperegosu oldukg¢a baskin bir

bireydir.

Psikanalizde kardes rekabeti de sik¢a karsilasilan bir durumdur. Kardes
rekabeti, genellikle ebeveynleri kiskanma noktasinda kendini géstermeye baslar. Bu
rekabet karmasaya ve bazi deneyimlere yol acar. Rekabet, kendi kimliklerimizi
kurmanin ve bunu saglikli bir sekilde gelistirmenin en dogal yoludur. Emir, Hasan ile
kardes oldugunu bilmeden kardes rekabeti yasar. Freud’un teorisi altinda
diistindiigiimiiz zaman Emir, tek ebeveyni olan Baba’y1 kaybetme korkusuyla karsi
karstyadir. Bu korkuyla birlikte yikict davraniglara yonelir ve davranislarinin
psikolojik motivasyonlarinin farkina varamaz. “Keske benim de, Baba’nin acima
duygularin1 harekete gecirecek bir yara izim olsaydi. Haksizlikt1 bu. Hasan, Baba’nin
sevgisini, ilgisini hak edecek hi¢bir sey yapmamistt ki; yalmizca su giiliing
tavsandudakla dogmustu” (Hosseini, 2004: 47). Emir, babasinin ilgisini o kadar fazla
ister ki Baba’nin Hasan’a bir plastik cerrah ayarlayarak dudagindaki bozuklugu
diizeltmek istemesini bile fazlasiyla kiskanir. Hasan’daki yara izinin kendisinde de
olmasini isteyecek kadar biiyiik bir rekabet yasamaktadir. Insanlar, duygulanma
yetilerini adeta i¢ce kapanik bir ruh hastasinda var oldugu sekliyle kaybederler.
Bundan dolay1 siipheden, ruhsal ¢okiintiiden ve tasadan kendilerini kurtaramazlar

(Fromm, 1978: 14). Emir’in Hasan’1 bu denli kiskanip igten ige yarast oldugu i¢in
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haz duyup ama sirf Baba ona ilgi gosterecekse kendisinde de yara olmasini dilemesi

o anda duygulanma yetenegini Emir’e kaybettirmistir.

Insanoglu kimligini degisime kapali olma ve farkina varamama etrafina
kurmustur (Tyson, 2014:159). Emir, Hasan’in basmna gelenlerin bilincinde degilmis
gibi davranarak kendi kimligini koruma cabasindadir; bildigini belli ederse ortaya
cikacak seylerden korkmaktadir. Bildigi her seyi bilingaltina atmak igin ugrasip
durur. Bireyin bilingaltina atmak istediklerine savunma sistemleri hizmet eder.
Savunma sistemleri, bastirmaya c¢alistigimiz veya bastirabildigimiz davranislarimizi
golgeleyen sistemlerdir. Segici algi, secici bellek, inkar, kaginma, yanlis konumlama
ve yansitma gibi savunma sistemlerimiz s6z konusudur. Tyson’a gore bu sistemleri
kisaca aciklayacak olursak; segici algi, algimiza gore bizi rahatsiz etmeyecek
olaylarin farkinda olma durumudur. Segici bellek, ac1 veren olaylar1 kendimizi {izgiin
hissetmemek icin degistirme veya unutma durumudur. Inkar, yine ac1 veren olaylari
yasanmamis saymak, olmamis gibi inanip diisiinmektir. Kacinma, bastirmis
oldugumuz duygu ve diisiincelerimizi uyandiracagina inandigimiz her seyden ve
herkesten uzak durmaktir. Yanlis konumlama, yasatilan acinin kaynagi olan kisi
yerine bagka birisinden hirsimizi ¢ikarmaya ¢alisma durumudur. Son olarak
yansitma, kendimizde oldugunu kabul etmedigimiz sugu baskasina mal ederek onu
kinamamizdir (Tyson, 2014 ). Savunma sistemlerini Emir tizerinde yorumlanmasi su
sekilde olabilir: Emir, mahallelerinde yasayan ve itici olan fakat popiilerligi elinde
tutan Assef’in her daim farkindadir. Emir’in segici algis1 Assef’i, babasinin da
tinlinden dolayi, kabullenmektedir. Hasan’in basina Assef yiiziinden gelen olaylari
Emir, segici bellek sistemini kullanarak unutur veya unutmaya calisir. Inkar
boyutuna ulastigt zaman Emir, Hasan’a olanlar1 olmamis gibi diisiiniip inandigi
sekilde yasamaya devam eder. Hayatinin kalan diger boliimiinde her seyin uyanip
giin yliziine ¢ikacagini diislinerek kaginma yasar. Hasan’1in basina gelenleri saklamak
zorunda oldugu i¢in Hasan da bir seyler sakliyormus gibi ona bazi oyunlar oynar ve
yanlis konumlandirma sistemiyle hareket eder. En son yansitma durumunu
gerceklestirme adina Hasan’in sakliyor goriindiigii bir sugu ortaya cikarir ve toplum
icinde onu kinar. Emir’in tiim bu savunma sistemleri Hasan’in basina gelen olay1

kendi bilingaltina atmak istemesine hizmet eder.
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Psikanalizin temelde amaci, bireyi ‘bir seylerden 6zgiir kilmak’tir. Analizin
gerceklesmesi bu sekilde olumlu formiile edilir. Bireyi “igsel boyunduruklarindan
Ozgiir kilarak” (Horney, 1991: 18) kendisini sahip oldugu en iyi, en basarili
potansiyellerini kesfedip gelistirmede Ozgiirlestirmek analizin temelinde yatar.
Emir’in okulunda Sercanji adl1 bir tiir siir yarigsmasi oynanirdi ve Emir bu konuda o
kadar iyiydi ki smiftaki herkes onu takimina almak isterdi. “Bir keresinde, biitiin
sinifa karsi tek basima oynadim ve kazandim. O aksam bunu Baba’ya anlattim;
basini sallamakla yetindi, “Glizel” diye mirildandi” (Hosseini, 2004: 20). Emir,
kendisinde bulunan potansiyellerin Baba’yr memnun etmedigini gérdiikce Horney’in
teorisine gore psikolojik agidan kendini analiz etmede yetersiz kalmaktadir. Baba’nin
bu kayitsizligr Emir’i ige doniik bir birey olmaya, zaman zaman kendinden kagmaya
stiriikleyen bir davranis olmustur. Emir’in annesi bir sairdi ve Emir de onun gibi
siirlere ilgi duyarak okurdu. Nitekim Baba kat1 ve tipik kurallar1 olan Pestun soylu
bir adamin 6zelliklerini birebir tasidigi icin Emir’in bu tarz potansiyellere sahip
olmasi onun i¢in kayda deger 6zellikler degildi. Burada birey, kendine duyulan
giivensizlik nedeniyle baglanma korkusu da gelistirmektedir. Erikson’un kisilik
gelisim asamalarinin bebeklik doneminde gergeklesen ‘giivene karsi gilivensizlik’
basamagi bu baglamda Emir iizerinde gerceklesmektedir. Ne yazi k ki bekledigi
sevgiyi ve ilgiyi goremeyen birey, temelde giivensizlik duygusu gelistirir. Bu tarz
cocuklar yasamlarina yabancilasirlar ve ice kapanmaya baslarlar; dolayisiyla da ne
kendilerine ne de hayatlarindaki diger insanlara gilivenirler (Burger, 2006: 165). Ayn1
sekilde Emir’in yasadigt bu durum bir diger kisilik gelisim asamasiyla da
baglantilidir: basariya karst asagilik duygusu. Cocuklar okul caglarinda basarili
olursa yeterlik duygular1 fazlasiyla gelisir ve toplumda saglikli bir birey olma
yolunda adim atmis olurlar. Tam tersi durumda basarisizlik durumunda yetersizlik
duygusu ortaya cikar ve ileride iiretken olma ihtimalleri azalir (Burger, 2006: 166).
Burada dikkat ¢ekecek durum Emir aslinda yeterlik duygusu gelistirebilecekken
Baba’nin tepkisi yiizinden yetersizlik duygusu gelistirmektedir. Baba’ya gore
“...erkekler siir okumazdi; hele siir yazmak, Tanr1 korusun! Gergek erkekler —gergek
erkek c¢ocuklari- tipki Baba’nin gengken yaptigi gibi, futbol oynardi” (Hosseini,
2004: 21). Baba futbol tutkusunu Emir’e de asilamak istedigi i¢in Emir’i bir takima

yazdirmistt ama Emir kendini takimin yiiz karasi olarak ve acmacak durumda
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goriiyordu. Basarili oldugu alan Baba tarafindan gormezden gelindigi i¢in Emir

basarisizlik yasamakta ve buna bagli olarak asagilik duygusu gelistirmektedir.

Biling aslinda tiim zihnin sadece ince bir dilimidir. Bilingalt1 ise bireyin
hayatindaki biitiin deneyimleri, hatiralari, bastirilmig diisiinceleri depolamaktadir.
Farkinda olmadan veya ulasilamayan ihtiyaclar ve arzular biling kisminin disinda
kalir. Psikanalitik kuramda psikolojik fonksiyonlarin bir¢ogu bilincin diginda kalarak
farkindalik olusturmayan bir bolimii kaplar. Bu baglamda psikanalizin amaci
bilingdisinda yatan istekleri bilincin farkina varmasini saglamaktir. Psikanalitik
yaklagima gore davranislarin altinda yatan sebepleri anlamak icin bilingdisinin
islevinin anlagilmasi ¢ok Onemlidir (Corey, 2008: 70). Baba, Emir’le ilgili
memnuniyetsizligini dile getirirken Emir tiim sdylediklerini duyar: “Doktorun onu
karimin iginden c¢ekip aldigini gozlerimle gérmeseydim, oglum olduguna asla
inanmazdim” (Hosseini, 2004: 24). Bir cocuk icin yikici olabilecek ve hatta nevroza
sahip olabilecek ciimleler niteligindedir. Baba, Rahim Han’a dert yakinirken kendi
bilingaltinda ogluyla ilgili bastirdig1 diistincelerini ortaya ¢ikarir. Baba’nin hayalleri
Emir’in kendini savunmasi, bir erkek ¢ocuk gibi davranmasi iizerinedir. Emir de
Baba’nin hayallerini yiktigin1 duyunca kendi bilingaltindaki arzular kiskanglik ve

ofke olarak ortaya ¢ikar; etrafindakilere kars1 gaddarca davranir.

Freud’un ilk takipgilerinden sayillan Hans Sachs’in edebiyat elestirisi
baglaminda psikanalize orijinal katkilar1 bulunur. Sorguladigi durum, hayaller ve
metin karsilastirmasinda, bir yapinin 6teki yapiya nasil ve hangi sistemler araciligiyla
doniistiiriildiiglidiir. Sachs’a gore hayaller tamamen ego merkezlidir; sekilsizdirler ve
hayal kuran bireyin taleplerinin dogrudan ve agik bir sekilde yerine getirilmesi
durumudur. Tam ters konumda, dilek ve isteklerin hemen yerine getirilmesi sadece
diisiik kalitedeki edebiyatta karsilasilabilen bir durumdur. Hayallerden edebi eserlere
gecerken edebi eserin karsilikli bir diis yarattigi sonucu ¢ikar ortaya (Yilmazer,
1996). Edebi eser sanatgis1 okuyucuyu agina ¢ekebilmek i¢in karakterin hayallerini
iyice kamufle edebilmelidir. Bunu basaran yazar okuyucuyu karakterin bilin¢digina
stiriklemeyi basarmis durumdadir. Hiiseyni, romanin her alaninda Emir’in isteklerini
kapal1 kapilar arkasinda sunar ve bizi Emir’in bilingdisindaki hayallerini kesfetmeye

stiriikler. “Bir dakika kadar Oylece durdum; bugiine kadar yasadigim en uzun
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dakikadir” (Hosseini, 2004: 32). Emir yazar olmanin hayalini kurar ve yazdigi ilk
Oykiiyli Baba ile tanistirmak ister. Baba ise o kadar umursamaz bir tavirla yaklasir ki
Emir hayatinin en biiyiik hayal kirikliklarindan biriyle karsi karsiya kalir. Baba
Emir’e oykiiyli okumasini dahi teklif etmez. Sachs’a gore hayallerin ego merkezli
olmas1 ve hayal kuran kisinin taleplerini agik¢a dile getirmesi durumunun yansimasi
Baba’da dogrudan goriilmektedir; Baba Emir’in kendisi gibi olmasint hayal
etmektedir ve  ben-merkezci  davranarak  Emir’in  kendi  hayallerini

onemsememektedir.

Bireyin psikanaliz incelemesindeyken ¢ocukluk doneminde kendisi i¢in 6nem
teskil eden insanlara, 6zellikle de ebeveynlere, kars1 besledigi bilingdist olumlu veya
olumsuz duygularini disa vurmast durumu ‘transferans’ olarak adlandirilir (Karahan,
2004). Emir yukarda bahsettigimiz durumun kurtaricist olarak Rahim Han’1 goriir;
Baba’nin okumaya tenezziil etmedigi Oykiisiinii Rahim Han istemis ve okumustur.
Emir’i yazar olmaya “pek cok dvgiiden ¢ok daha fazla yazmaya tesvik eden bir sey
sOyledi: Bravo” (Hossseini, 2004: 33). Emir’i gergeklestirdigi transferans
konumunda aklindan gegen diisiince Rahim Han’in kendi babasi olmasini dilemesidir
(Hosseini, 2004: 33). Anna O. isimli hasta da benzer sekilde ailesinin sikici yapisini
bastirmak i¢in 6zel tiyatrom dedigi hayal dolu apayr1 bir diinya kurmustu kendisine.
Emir’de de 6zel tiyatro alan1 bulmak olasidir. Cocuklugu boyunca hayal diinyasinda
yasamig ve hep Baba’dan ilgi gormeyi hayal etmistir. “Bir aksam, Baba
Oykiilerimden birini okuyor. Bir tanesini okuyacagini bilsem, ona yliz tane oyki
yazardim” (Hosseini, 2004: 58). Emir 6zel tiyatro alaninda hep bu tiir durumlar hayal

edip durmaktadir: ebeveyn ilgisi, Baba’nin sevgisi ve sefkati.

Diger psikanalistler insanlarin psikolojik rahatsizliklarinin  sebeplerini
anlamaya calisirken Abraham Maslow, psikolojinin bireyin mutluluk ve saglik
diizeyini nasil arttiracagini sorgulamistir. “Freud bize psikolojinin hasta yarisin
tanitt1. Biz de saglikli yarisiyla ilgilenmeliyiz (Maslow, 1970: 5) ifadesiyle Freud’un
karamsar denilebilecek goriisleri yerine daha pozitif bir cergeve olusturmaya
cabaladigin1 yansitir. Maslow da psikanalitik kuramcilar gibi bilingalt1 diirtiilerinin
var oldugunu kabul eder ancak kisiligin bilingli boyutlarina daha fazla odaklanmayi

tercih eder. Maslow’un gereksinimler hiyerarsisi de bu goriislerini destekler
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niteliktedir. Fizyolojik ihtiyaclarin hemen ardindan giiven, ait olma ve sevgi gibi
ihtiyaglar gelir. S6z konusu romanimiz Ucgurtma Avcisi’'nda ait olma ve sevgi
gereksinimleri fazlasiyla ihmal edilmektedir. Birey hayati boyunca “insanlarla iligki
kurmak, bir grupta ya da bir ailede yer edinmek isteyecektir (Maslow, 1970: 43).
Baba gibi bazi yetigkinler giiven ihtiyaglarinin kolesi olup enerjilerinin ve
sevgilerinin ¢ogunu itibarlarma ayirir ve sevdiklerine fedakarlik yapmaya vakit
bulamazlar. Emir’in Baba’nin sevgisine ag¢ligt roman boyunca vurgulanir ve bu
durum goéz yumulacak bir boyutta degildir. “babamin Assef’le samimiyeti, midemi
bulandirmisti” (Hosseini, 2004: 99); Baba’nin Assef gibi kotii bir karakteri bile
oglundan daha fazla 6nemsemesi Emir’de yetersizlik sevgisine sebep olur. Sevgi
gereksiniminin doyurulmamasi bireyin kendisini yetersiz bulmasina, etrafindaki
diger insanlara giivenmemesine biiyiik Olclide yol acar. Bireylerin yasamlarindan
memnun olmalarinin tek kosulu maddi yeterlilik, itibar gibi degerler degildir;
memnuniyetin ilk basamagini fizyolojik ihtiyaclar olustururken kalan basamaklar da
bask1 yapan sorunlardan kurtulmak, etraftaki insanlara aidiyet hissetmek ve sevilmek

seklinde tanimlanabilir.

Myers’in ¢aligmasina gore insanlara kendilerini en ¢ok mutlu eden durumlar
soruldugunda, c¢ogunlukla diger insanlarla kurmus olduklar1 iliskilerden
bahsetmektedirler (Myers, 1992). Hayattaki degerli seyler siralamasinda insan
iliskileri en tist siradadir. Erikson ve Sullivan da ¢ocukluk doneminde kurulan derin
ve anlaml iligkilerin yerine getirilmesi gereken 6nemli gdrevlerden biri oldugunu
belirtir (Burger, 2006: 221). Emir’in mutsuz ¢ocukluk geg¢irmesinin altinda yatan en
bliylik sebep yukarda verdigimiz ornekler dogrultusunda da tekrar edebilecegimiz
lizere Baba ile arasindaki iletisim problemidir. “...sofradaki sohbetlerin yerini tabaga
siirtiinen catalla bicagin sesi almis, Baba yemek biter bitmez calisma odasina
¢ekilmeye baslamistr” (Hosseini, 2004: 96). Cocukluk boyunca kurulamayan saglikli
iligkiler bireyi yetigkinligi ve hatta yaslilig: siiresince de etkiler. Emir yasadig siirece
Baba ile olan iletisimini hatirladiginda hayal kirikliklartyla dolu bir ge¢mise bakiyor
gibidir. Iliskiler en biiyiik mutluluk sebebi olabildigi gibi en biiyiik stres kaynag da
olabilir. Duygusal acidan kars:1 tarafin soguk davranmasi biling zedelenmesine yol

acip giivenli baglanmay1 onler. Hatta Freud’un takipgileri bireyin romantik esiyle
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olan iligkisini bile ¢ocukluk dénemindeyken ebeveynlerle olan iliskinin bir yansimasi

olarak kabul eder.

Kaygi kavrami da bilinci etkileyen onemli terimlerden biridir. Bir nevi
bireyin, kendi ihtiyaglar1 karsisinda yasadifi caresizligin isaretidir. Icgiidiisel
gereksinimlerin uyanmasi kaygiy1 da kendileri ile birlikte uyandirir (Tura, 2005: 22).
Emir 6ykiistiniin Rahim Han tarafindan begenilmesinin hazzini siirdiirmenin ve Baba
tarafindan Onemsenmedigi i¢in iizerideki kaygiyr azaltmanin yolunu Gykiisiinii
Hasan’a okuyarak bulur. Gecenin bir vakti Hasan’it uyandirir ve ona hikayesini
okumak ister. Hikdye bitince Hasan ¢ok basit ve kiiclik bir elestiri yaparak Sykiiniin
sonunu sorgular ve Emir’in kaygi diizeyi yine artar. “Bu cahil Hazara’ya mi
soracagiz? O ne bilirmis? Alt1 Gistii bir hizmetci” (Hosseini, 2004: 35) diislinceleriyle
kaygisini azaltmaya calisir. Benlik, kaygiyr uygun yontemler bularak kontrol altinda
tutamadiginda dolayli kontrol yontemleri devreye girer. Ego savunma
mekanizmalari, bireyde ortaya c¢ikan kaygiyla bireyin basa ¢ikmasina yardim edip
benlikteki asir1 baskilamay1 dnlemeye calisir. Emir’in benliginin asir1 baskilanmasi

sonucu Hasan’1 yine kiigiik goriir ve disartya gostermese bile igten ice agagilar.

Eric Fromm Freud’un insan teriminde kardesge sevmenin ger¢ege uymayan
bir istek oldugunu, gizemci yasantinin ¢ocukluk donemi 6zseverligine (narcissism)
gerileme istegi olarak var oldugunu belirtir (Fromm, 1978: 23). Emir, Hasan’1 hi¢bir
zaman kardesce sevemez. “Ama Hasan gordiigiim en miithis ugurtma avcisiydi”
(Hosseini, 2004: 54) bu 6rnek ve yukarda verdigimiz bir¢ok Ornekte Hasan’a
6zendigini agik¢a gérmekteyiz; ancak yine de ¢ocukluk dénemini her hatirladiginda
Emir, kendini 6n planda ve Baba’nin gozdesi olarak gormek ister. Hasan’a kars1 hep
zalimce davranir ve Ozseverlik duygusunu c¢ok {ist boyutta yasar; ayrica
davraniglarinin acimasizliginin da farkindadir. “Gaddarlik ettigimin farkindaydim;
...” (Hosseini, 2004: 55) ifadesiyle bile Emir 6zseverligini n planda tutmaktadir.
Emir, Fromm’un gerileme terimine gore hareket etmekte ve ¢ocukluk doneminde

Hasan’1 kardes¢ce sevmemesinin ger¢ek olmadigini yansitmaktadir.

Cocukluk donemindeki 6zseverligin yani sira, Horney’e gore “bir gercek
derinlemesine iirkiitiicii olsa bile” (Horney, 1991: 28) korku da saglikli bireyin bir

parcasidir. Birey sinsi bir sekilde 6z-yikima dogru yoneldigini fark ederse, sessizce
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harekete ge¢cmesi olaya gdz yummasindan daha tehlikelidir. Emir, Assef ile her
kargilagmalarinda korkuyor ve o ortami terk etmekten baska bir sey diisiinemiyordu.
Horney’in teorisine goére Emir, Assef ile karsilasmalarinda sagliksiz bir kisilik
gelistirir, cilinkii harekete gecmek yerine Assef’in biitiin yaptiklarina géz yumar.
“Birak da gidelim, Assef...” (Hosseini, 2004: 42). Algilama bu noktada Emir igin
irkiitiiciidiir ve birey kendisi 6z koruyucu enerjisi ile bazi olumsuzluklara goz
yummak zorundadir. Emir, burada kendine iligskin bir ger¢ekligi kesfedecek kadar
cesaret sahibi olsaydi, cesaretinin onu sonuna kadar gétiirecek glicte oldugunu algilar
ve saglikli bir kisilik i¢in 6nemli adimlar atmig olurdu. Ezilmis olmak, kendisiyle
yiizlesme egiliminden daha agir basmaktadir; sebebi de korkudur. Rahatsiz edici
gelismeler Emir’in kendi i¢inde nefret ve diismanlig1 alevlendirmesine yol agar. Bu
nefret biling diizeyine ¢ikip dile getirilirse Emir psikolojik agidan daha saglikli bir
birey olacaktir; tam tersi engellendigi takdirde de 6z-yikici egilimleri besleyecektir.
Bu durumda bireyin alt-iist olmamak igin kendini koy vermesi en uygun diisen
davranig bi¢imidir. “Eger bir insan alt-list edici bir i¢ gozlemle kendi basina karsi
karsiya gelirse, bununla tek basina savagmanin disinda neredeyse baska bir secenegi
kalmaz” (Horney, 1991: 29). Emir, kendisiyle savasamadigi i¢in baskalarint sorumlu
tutarak i¢c gozlemden yakay1 siyirmaya calisir. Birey, kendi hatalarindan bagskalarini
sorumlu tutarak kendi sorumlulugunu tistlenme zorunlulugunu kabul etmemis olur.
Yaninda bir Hazara oldugu i¢in Assef’in yol kesme davranisinin sorumlulugunu
Hasan’a yiikler. Bu davranig sekli bireyin kendi ruhsal diinyasinda belli zararlarla
sonuclanabilir. Basarisizlik hissiyle Emir, sorununu algilayamayabilir; bu tiir

sakincalara karsin birey kendini kesinlikle analiz etmelidir.

Psikanalize 0zgii yontemlerde amaglar insanca anlayis Yyoluyla kurulur.
Bireye yaklagimda esas alinanlar yakinlik, esneklik ve algilama ile simirli kalmadan
tiimel kisilige iliskin hatasiz portreler olusturma g¢abalari da olmalidir. Bu durum
bilingalt1 etkenlerini ortaya ¢ikarma noktasinda uygulanan 6zel tekniklerle yiirtitiiliir.
Hasan ve Emir, tehlikeli bir tehditle kars1 karsiya kaldiklar1 yukaridaki durumda
Hasan’in bilingalt1 giicleri kendisine kars1 koymus ve “Liitfen bizi rahat birak, Aga”
(Hosseini, 2004: 43) diyerek Assef’ e saygin bir sekilde seslenmistir. Kisa bir
siireligine, toplumsal siralamadaki yerini olduk¢a Oziimseyen Hasan, ‘Aga’

kelimesini kullanmak zorunda kalmistir. Icten gelen bu tiir giicler bireyi, biling
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diizeyinde arzuladigindan farkli olabilen ve hatta c¢evresindeki diinyayla arasinda
bulunan doyurucu iliskiler tizerinde yikic1 etki birakan davraniglara ve tepkilere
stiriklemektedir (Horney, 1991: 31). Bu bilingsiz gilidiilenmeler her insanda dogal
olarak bulunur ve her defasinda rahatsizlik iiretmezler. Bilincaltindaki etkenleri

ortaya ¢ikarmak ve onlar1 algilamak birey kendisindeyken sagliklidir.

Psikanalitik agidan bu olaya yaklasirken ele alinmasi gereken diger konu da
saldirganlik icgiidiisiidiir. Saldirganlik sokaktaki oyun kavgalari, sokak c¢atigmalari
ve hatta savag gibi insanin insana aci verme g¢abasidir. Hasan, i¢ diinyasinda siddet
tagimayan bir ¢cocuk oldugu halde bu karsilasmada Emir’den ¢ok daha fazla cesaret
gostererek “...clinkii tast tam sol goziine nisanladim” (Hosseini, 2004: 43)
ciimlesiyle icindeki saldirganlig1 uyandirir. Saldirganlik ¢ogunlukla bireyin sabrinin
tikendigi kosullarda ortaya ¢ikar (Burger, 2006: 211). Bir¢ok insan kendi
saldirganlig1 karsisinda biiyiik bir hayal kiriklig1 yasar; dogal bir tepkime olarak alt-
benlik bireyin nesesini kaciran duruma veya insana saldirmak icin harekete gecer.
Benlik ise saldirganligi engellemek icin ugrasir. Hasan’in Assef’e bu tehdidi
savurmasi tamamen id’in onu yonlendirmesine bagli olarak ortaya ¢ikar ama benligi
yine baskindir ve saldirganligini kontrol altinda tutar. Engelleme diirtiisii de
saldirganligin bir nedenidir (Burger, 2006: 214). Engelleme diirtiisiiyle Hasan
saldirganligini yenebilmis; dil ve beden arasindaki bagla engellemistir. Bu konumda
Hasan, Emir’e kiyasla psikolojik agidan daha saglikli kararlar almis, kendilerine
kars1 uygulanan korku baskisina géz yummamis ve kisilik gelisimi i¢in 6nemli

denebilecek bir adim atmuistir.

Freud, isteri lizerine arastirmalar yaparken goézlemlerinde yine psikanalize
yakin diisiinceler yansitmistir. Bir aninin hatirlanmasi ya da olayin etkisini yitirmis
olmas1 birden fazla faktore baghdir (Freud, 1908/2011: 18). Bu faktorler icerisinde
en Onemlisi etkileyici olaylara enerjik sekilde tepki verilip verilmedigidir.
“...kazanacaktim. Baska yolu yoktu” (Hosseini, 2004: 57). Kast edilen tepki olay1
aglamak, intikam almak gibi biitiin heyecanli enerjileri igerir. Baba’nin ondan
ucurtma yarismasini kazanmasini umdugunu dile getirince Emir, istemsiz reflekslerle
kazanmak zorunda oldugunu diisiiniir. Halk dilinde gosterilen biiylik heyecan

Ofkesini ¢ikarmak olarak da adlandirilir (Freud, 1908/2011: 16). Bu tiir durumlarda
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birey tepkisini bastirirsa kontrolsiiz heyecan yasar ve o ana bagh kalir. Sadece dilini
kullanarak bile bir 6¢ alma durumunu gergeklestirebilir. Emir de bu yasanan
durumda psisik ve bedensel sonuglar arasinda kalan farki algilar ve sessizce boyun
eger. “Belki o zaman bu evdeki hayalet yasamim nihayet sona ererdi” (Hosseini,
2004: 58). Iste bu baglamda Emir, psikanalitik teorilere gére konusurken bu olayin

yerine gecgebilecek bagka bir his bulur ve bu sekilde enerji tepkisi hirsa doniistir.

Psikanalitik olarak donanimli olan arastirmacilar ve klinik uzmanlari
etnosentrizmi diizeltmek i¢in son derece Onemli girisimlerde bulunurlar. Bu
insanlardan bazilar1 psikanalitik kuramin gelisimin yer alabilecegi sosyokiiltiirel
iceriklerin zenginliginden yoksun oldugunu iddia eder; boylelikle bu kuram, diger
kiiltiirlerden insanlar1 yorumlayip degerlendirmede yetersiz kalabilir (Kirschner,
1996). Benligi gelistirmek i¢in daha esnek betimlemeleri ve uygulamalari olan
gelisimsel yoriingeler saptanir ve bu sebeple psikanaliz glinden giine ilerleme
kaydeder. Kirschner, bu acgiklamalari1 iizerine odaklanarak psikanalizin semsiyesi
altinda ii¢ tane alakasiz teori oldugunu savunur: ego psikolojisi, nesne-iliski teorisi
ve kendilik psikolojisi. Bu teoriler, insan gelisimi {lizerine her biri ayiric1 ve hatta
essiz imgelem sunar; ortak tek yonleri bireyin kisiligi tizerine olmasidir (Kirschner,

1996).

Kirschner’in yaklagimiyla Ugurtma Avcisi'mi gozlemledigimizde, bu iig
teorinin her bir karakterde ayr1 ayr1 mevcut oldugu belirgin bir hal almaktadir. Tekrar
baskarakter ve anlatict Emir’e odaklanacak olursak, ego psikolojisini igten ice
yagsayan ama hayatindaki olumsuzluklar nedeniyle ¢ok fazla uygulayamayan bir
bireydir. Emir ¢ogunlukla kendisini id’in yonlendirmesine izin verir ¢iinkii ego
psikolojisi agirlikli olarak ebeveynden gelen onaylayici tepkilerle beslenir ve saglikli
bir gelisim i¢in bu tepkiler hayati derecede 6nem tasir. Ebeveynlerinden onaylayici
tepkiler géremeyen ¢ocuklar, biitiinliik duygusu gelistirmede ve kendine ve etrafina
duydugu saygiyr korumada zorlanir; bu durumun nihayetinde de umutsuzluk igine
diiserek kusursuz olup ebeveynlerini bu sekilde etkilemeye calisir. Ego psikolojisi,
psikanalizi edebi eserlere uygulamada kullanilan en giiclii ekollerden biridir. Nesne
iliskisi teorisi de genellikle bebeklik doneminde baslayan ve yas ilerledikce gelisen,

psikanalitigin i¢glidii kuramindan kaynaklanan bir sistemdir. Nesne terimiyle
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genellikle kast edilen iggilidlisel amaglardir. Kisiler arasi iligkilerin baglatilmasina
nesne iliskileri Onciilik eder, cilinkii birey insanlara icgilidiileriyle yaklasir
(Ainsworth, 1969). Freud'v’ i¢glidii teorisine gore de iggiidiisel bir diirtiiniin
belirlenen ve ¢evre kosullariyla degisebilen bir kaynagi ve amaci vardir. Bunlara ek
olarak kendilik kavrami da dis diinyadaki nesnelerden ayri bir sekilde fark edilen,
fiziksel ve ruhsal anlamda bireyin biitlinliiglinii kapsar. Bireyin algilama, diisiinme ve

diger islevlerine odaklanarak kendisi ile ilgili olusturdugu yapidir.

Psikanalizin asil amaci sozlii sekilde bilingte sunulan fikirlerin de Otesine
gidip sozlii olmayan ve bilingaltinda kalanlar1 anlama girisiminde bulunmaktir
(Forrester, 1980:5). Romanda en iist nokta sayilabilecek olaylar ugurtma turnuvasinin
oldugu giin yasanmaktadir; Emir’in psikolojisinin altinda yatanlari incelemek i¢in o
giiniin anlammi da ¢6zmek gerekmektedir. Forrester’in tanimina goére Emir’in
ucurtma yarisinin oldugu tarihi animsarken dile getirdikleri, getirmediklerinden ¢ok
daha fazladir. Burada psikanalitik kuram agisindan {izerinde durulacak iki nokta
vardir: birinci husus Emir’in kazanma hirsinin her seyden 6te oldugunun yansitilmasi
ve tamamen Baba’nin goziine girebilme amaci tasimasiyken ikinci nokta da yarisma
giinii Hasan’1n basina gelenler ve gordiikleri karsisinda Emir’in susup olanlara goz

yummasi.

Psikanaliz agisindan Emir’in kazanma hirsin1 degerlendirecek olursak, “Oysa
bu, benim goriilen degil bakilan, duyulan degil dinlenen biri olabilmek icin tek
sansimd1” (Hosseini, 2004: 67) ifadeleriyle anlamak miimkiin olacaktir.
Arastirmamizin basindan beri verdigimiz ornekler hep Emir’in ayni durumlar
tizerinde durmustur ve bu durumlara psikanalitik kuramin farkli acilariyla
yaklagilmistir. Bu son kosullarda Emir’in kendi ifadesiyle de belirttigi gibi Baba’nin
saygisini kazanmak icin tek sans1 bu yarismaydi. Emir i¢inden dua edip ugurtmasinin
birinci olmasini dileyip durmaktadir. Pestun kdkenli olduklar: i¢in Allah’a inanglar

13

son derece giicli bir aileye sahip olan Emir, Tanr1 varsa riizgari
yonlendirir...”(Hosseini, 2004: 67) ibaresiyle inancin1 sorgulayacak derecede hirsini
artirir. Pestun inanglarina gore Allah’in varligini sorgulamak oldukga giinahtir ve
Baba sert Pestun kurallar1 olan bir ebeveyndir; Emir’i de o kurallar ¢ercevesinde

yetistirmistir. Bilingaltindakileri dile dokme hipoteziyle bu baglamda birey oldukca
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aktif haldedir. Beyin fonksiyonlariyla problemin {izerine bir g¢esit saldir1 yapacak
konumdadir Emir. Yarigmada Emir biitiin benligini fizigi iizerine odaklar ve tim
giicliyle yarigsarak havada en son kendi ugurtmasi kalana kadar savasir. Olaya o kadar
odaklanmistir ki psikolojisi, bedeni, ruhu, zihni kisacasi tim benligi kazanmak icin
didinir. Beklenen an geldiginde amacin kazanmak degil de “Damda beni alkiglayan,
sonunda benimle gururlanan Baba’ya bakmak” (Hosseini, 2004: 69) oldugunu
anlariz. Bu kazang sonrasi diisiiriilen son ugurtmay1 yakalamak i¢in Hasan yerinden
firlar; Emir nasil Baba’nin glivenini kazanmak i¢in hirs yaptiysa Hasan da simdi can

yoldast Emir i¢in aynisini yapiyordu.

Emir’in Hasan’1n arkasindan kogmasi, Hasan’in ugurtmay1 bulup Assef ve iki
arkadasina yakalanmasi, ugurtma i¢i direnip Assef tarafindan tecaviize maruz
kalmasi ve Emir’in tiim olanlar1 gériip saklanmasi hizla gelismistir. “Kagtim, ¢iinkii
korkagin tekiydim” (Hosseini, 2004: 80). Emir, Assef’in kendisine de
yapacaklarindan korktugu ic¢in, id diirtlisii ile 6nce kendi canimi diislindiigli i¢in
Hasan’a sirtin1 doniip 6dlekligine siginmay1 tercih eder gibi gériinmektedir. Okuyucu
biraz daha ilerledikge ve Emir’in i¢ diinyasina indikg¢e asil sebebin bu olmadigi
gercegiyle karsi karsiya kalir. Hiiseyni tiim gercekligi ¢iplak bir sekilde yine Emir’in
dili ile bize sunar. Dil, beyin fonksiyonlarinin ve bilingalt1 diinyasinin en 6nemli
etkenlerinden biridir. Dil ve psikanaliz arasinda, Freud da dahil biitiin psikanalitik
kuramcilar, giicli bir bag oldugunu savunur. Freud, kelimelerle ifade edilen
diistincenin bilinglilik ve uyaniklik durumumuzu belirledigini savunur (Forrester,
1980:7). Eger dil, diislincenin temsiliyse bilingaltimizda yatan yalanlarin da ayni
sekilde temsilcisidir. ““...kagmamin gercek nedenini itiraf etmem demek, Assef’e hak
vermem demekti: Bu diinyada hi¢bir sey bedava degildi. Belki de Hasan, Baba’y1
kazanmak i¢in 6demem gereken bedeldi; kurban etmem gereken koyun. Peki, hakca
bir bedel miydi? Yanit, onu susturmama gerek kalmadan, zihnime siiziiliiverdi: Alt1
iistii bir Hazara’ydi, 6yle degil mi?” (Hosseini, 2004: 80) Assef’in Hasan’a tecaviiz
etmesine gbz yumarak gii¢liinlin gili¢siiz lizerindeki etkisini, otoritesini kabul etmis
olur. Emir, Hasan’1 kurban etmis sayilir. Bu ciimleleri tartismak gerekirse Freud un
teorisi bir kez daha haklilik kazanir. Emir, bilingaltinda kalan en biiyiilk arzusunu
zihninin sembolil olan dil araciligiyla itiraf eder. Dilden dile degisen kelime ve

s0zdizimlerinin diisiincesi icerik olarak sabit kaldig1 siirece temelde ¢ok da onemli
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degildir (Quine, 1953: 61). Emir kendisi olay1 anlatir fakat zihninden diisiincelerin
stiziildliglinii ifade eder; Jung’un da savundugu Quine’nin de destekledigi fikir ortak
bilingaltinin kanit1 niteligindedir. Psikanalitik acidan Emir, bu kosullarda tam
tedaviye ihtiya¢ duyulan bir hasta portresi olusturmustur. Fromm’un 6zseverlik
dedigi durum tekrar tekrar kendini apagik gostermektedir. Egoyu ve hatta siiperegoyu
yerle bir edip alt-benlikte olusan 6zseverlik baskin konuma ge¢mistir ve Emir’i
tamamen kendi iradesi altina almistir. Romanin zirvesi, en can alict noktasi
sayilabilecek bu olay Emir’in anlattigi biitlin hikayenin aslinda 6ziini
olusturmaktadir. Bu sahne, hikdyenin geri kalaninda ve aslinda tiimiinde Emir’in
sucluluk ve ihanet duygusuna taniklik edecek olmamizin sebebidir ve Hasan’in
dogunun bir sembolii olarak nasil Batili kimlik kazanacak olan Emir i¢in fedakarlik

gosterdiginin kanitidir (Hunt, 2009: 12).

Psikanaliz, i¢ dliinyamizin deneyimlerini anlama arayis1 veya belki de icerde
uzay diye adlandirabilecegimiz yerin kesfidir. Psikanalizin bilimsel olmadigi
iddialar1 genellikle art niyetle planlanmis sekildedir. Psikanaliz gegmisteki bilimsel
basar1 kistaslarin1 fakat ayn1 zamanda da insan 6znelliginin sorunlarinin analizini
karsilar; yani psikanaliz kendini ¢0zlimlenmeye ve basar1 ve basarisizliklar
degerlendirmeye ag¢ik kilar. Psikanaliz insanoglunun biitiin diisiince tarzini
degistirmistir; bu acidan Endiistri Devrimi’nin basarilarin1 ve felaketlerini ortaya
cikaran bir yaratik olarak da ele alinabilir. 19.yiizyildan kalan c¢atismalar, sozler,
tehlikeler, dengesizlikler 20.ylizyillda azalmig ve biiylik oranda yerini modern,
tamamen sahiplenilen medeniyetlesme siirecine birakmistir. Essiz bir tiiketim
siirecine giren insanlik varlik i¢inde olsa da olmasa da cesitli sendromlar yasamaya
baslamistir. Bireylerin yasadiklar1 ve i¢inden kurtulmak istedikleri psikolojik

buhranlarin tedavisi psikanaliz ile miimkiin kilinmistir (Shwartz, 2003:8-9).

Schwartz’in aciklamalar1 {izerine 20.ylizy1l insaninin bir¢ogunda psikolojik
dengesizlikler oldugunu gérmek miimkiindiir. Her birey ayr1 ayr1 kendi i¢inde
bilingalt1 agisindan degerlendirildiginde farkli sorunlar ve diirtiiler oldugu ortaya
cikar. Emir de 20.ylizyil bireyi olarak sunulmaktadir ve psikanalitik edebi elestiri

baglaminda bakildiginda kitabin yazari Hiiseyni ile ayn1 dénemsel ozellikleri
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yasamistir. Bu ¢agin sorunlariin Hiiseyni’nin kendi {izerindeki etkilerini Emir’in

bilingaltinda gérmekteyiz.

Bir diger 6nemli husus da her bireyin sahip oldugu psisik enerjidir. Psisik
enerji biitiiniiyle gézlemlenmesi miimkiin olmayan 6zelliklerdir. Bireyler kendi
caplarinda asag1 yukar1 belli miktarlarda psisik enerjiye sahiptirler; yani ego, id’i
dengelemek icin ¢ok miktarda enerji harcamak zorunda kalirsa diger islevlerini
yerine getirmek i¢in ¢ok az enerjisi kalir. Psikanalizin en 6nemli amaglarindan biri de
bireylerin kontrol altinda tuttuklari bilingalti diirtiilerini acgiga c¢ikarmaya yardim
etmektir ve giinliik hayatlarin1 devam ettirebilecekleri diizeyde enerjiye sahip
olmalarin1 saglamaktir. Emir, Hasan’a olanlar1 goriip sustugu zaman psisik enerjisi
ego tarafindan id’e hizmet etmek icin sarf edilmistir. Hasan’la bulusup eve
dondiiklerinde Baba’nin mutlulugunu géren Emir, Hasan’a olanlara ¢oktan unutur ve
kendini libido-thanatos karisimi iggiidiisiine teslim eder. “Kollarmnin arasinda
yaptigim seyi unuttum. Harika bir duyguydu” (Hosseini, 2004: 82). Emir bu
davranisiyla Baba’nin kendisine sarilmasindan o kadar zevk almigtir ve Hasan’in o
an1 yasamak yerine 6lmesini o kadar ¢ok dilemistir ki biitiin psisik enerjisini bu iki
i¢giidilye harcamistir. O anin biiyiisii disinda higbir sey Emir’i ilgilendirmemektedir,

clinkii simdiye kadar 6zlemini duydugu seye daha yeni kavusmustur.

Psikanalitik kuram, bireyleri biriciklikleri ile anlamaya g¢alisir, kuramin
metapsikolojisi bireyin ruhsal algilar etrafinda doner; salt bir kisiye, bir bireye 6zel
bir teknik ve psisik olgularin gézlemlenmesi sistemidir (Habip, 2002:9). Hasan’in
babas1 Ali, Hasan’a ne oldugunu anlamaz; Hasan tamamen i¢ine kapanmistir ve rutin
isleri disinda odasindan da ¢ikmaz hale gelmistir. Ali, olanlarin cevabin1i Emir’de
ararken Emir umursamaz bir tavirla yalanlara sigmip “...neyi oldugunu ben nerden
bileyim” (Hosseini, 2004: 84) tarz1 ifadelerle gecistirmeye ¢alismistir. Emir, kendi
kendine diislinen, etrafindakilerin de kendisinin diislincesine sahip olmasini isteyen
bir bireydir. Psikanalizin amaci da Habip’in belirttigi gibi bireyin biriciligi ile
yakindan iligkili olduguna gdére Emir bir kez daha zihniyet 6zelligi ile psikanalizin
alanina girmeyi basarir. Topluluk zihniyeti, zihinsel agidan kendini Onemseyen
bireylerde fazla yogun degildir. Bir topluluk tarafindan kabul géren, sorgulanmayan

diisiince, davranig ve inanglar sistemini birey kendi algisiyla reddedebilir. Birey,
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aslinda kendini biitiine dahil etmek isterken tam tersi dislanma tehlikesi olusturur.
Ornek olarak, Hasan’1n i¢ine kapanmasi Emir’in Baba’yla bas basa vakit gecirmesine
katki saglarken Hasan’it karanliklara gommektedir. “Onunla bas basa olmak
istiyordum, ama c¢arsamba aksamina kadar Baba iki diizine kadar kisiyi daha bu
geziye katmayr basardi” (Hosseini, 2004: 85). Emir, istedigi yalnizligi
yakalayamayip yine bir topluluk olanakligi ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bahsi gegen
gezi esnasinda Baba, akrabalarina karst Emir’in ugurtma birinciligi ile Oviiniirken
Emir “diirtiilerini igdis etmeyip aksine onlara mesru bir alan agip, dogrudan veya
dolaylt bir bi¢imde doyum saglamaya” (Habip, 2002: 10) caligsmaktadir. Freud,
nevrotik bireyler iizerinde toplulugun 6nemini vurgulamak i¢in siklikla medeniyetin
sorumlulugu tizerinde durmaktadir. Bireyin kisisellesme siireci toplulugun bireyin
etrafinda konumlanmasiyla zorlasir. Bireydeki psikolojik sikintilarin  salt
bilingdiginin disavurumu olarak goriilmemeli; bilingdiginin toplumun disinda kalan
birgok alan ile dolu oldugu bilinmelidir. Gezileri esnasinda, sonunda Baba ile dostluk
kurduguna ama hala kotii hissediyor olmasina sasiran (Hosseini, 2004: 88) Emir,
psisik travmalarin baz1 bedeller sonucu gerceklesen arzularin, haksiz kazancin ona
toplulugun ilgisini kazandirmasini kabullenememektedir. Simdiye kadar vicdanini -
siiperegsounu- neredeyse hi¢ devreye sokamayan birey, topluluk i¢indeyken kendi
bilincinde saglikl diisiincelerle dolu hale gelmeye baglamaktadir. Psikanaliz, Emir’in
bu basarisin1 topluluk zihniyetini sorgulamaya borglu kilar; birey zihniyeti
sorgulayarak i¢inden de olsa dile gelen kiigiiciik bir pigsmanlikla kendine ifade imkan1
bulmaktadir. Sesi kisilan isteklerinin haykiriglari, uyusan bedeninin terclimani ve
bilinglenme yoluyla biricik degil de toplumun pargasi oldugunun inanci Emir’de

viicut bulmustur.

Freud, teorilerinin biitiin elestirilerini gercekleri hos karsilamayan direngli bir
belirti olarak ele alir; boylelikle psikanalize getirilen asagilamalar1 reddeder. Edebi
caligmalarda, psikanalitik elestiri anlatimin metinselligini, s6zlii yiizeyini gormezden
gelir; onun i¢in 6nemli olan igerigin derinligidir. Edebi eser, sanat¢inin ruhuna dogru
acik birakilmis bir penceredir. Ernest Jones’un psikanalitik eser yorumlamalariyla
ilgili Freud’a kiyasla daha carpici iddialar vardir. Psikanalitiz, Jones’a gore yazarin
¢ig, islenmemis c¢ocuklugunun kargasalarim1 tahmin edebilir ve bunu sanata

dontistirebilir  (Ellmann, 2013:4). Ugurtma Avcisi’'nin  yazari  Hiiseyni’nin
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cocuklugundaki travmalar Emir’inki ile benzerlik gostermektedir. Psikanalitik
kuramcilar, karakter analizi ile yazarin i¢ diinyasina egilmeyi mantikli bulurlar. Emir,
anlatiminin ilk béliimlerinde “...ayn1 anda Afganistan, bir daha doniisii olmayan bir
bicimde degisti” (Hosseini, 2004: 35) ifadesiyle Hiiseyni’nin kendi ¢ocuklugunda
taniklik ettigi Afganistan’a atifta bulunur. Okuyucu Emir’in oldugu kadar
Hiiseyni’nin de ¢ocuklugundaki Afganistan ile kars1 karsiyadir. Psikanalitik kuram,
bilinmeyeni ve bireye tanidik olmayami bilinene cevirir. Freud’un edebiyata
uyguladig1 tek tiik baskinlar onun edebi eserlere olan minnettarli§inin derinliginin
kanitidir. Freud psikolojisi, zihin yapiminin olusumunda edebi eserleri essiz
kilmaktadir. Psikanaliz ve edebi elestiri ortak bir arastirma sonucunda birlestirilir;
mecazlarin sinirsiz  yaraticiligini  okuyucuya sunar (Elmann, 2013: 5). Emir,
Afganistan’in basinda olan Zahir Sah’in yerine Davut Han’in gecisini (Hosseini,
2004: 37-38) anlatir ve bu olay Hiiseyni’nin bizzat yasayip gozlemledigi siyasi bir
anidir. Emir, kendi hikayesini sunarken ara ara Afganistan’in durumundan bahseder,
bunun sebebi Hiiseyni’nin romani olustururken kendi bilingaltinda buldugu

cocuklugunun anilaridir.

Diinyaya geldikten sonra birey bedensel ve ruhsal ihtiyaglarin dogrudan ve
simnir tanimadan karsilanmasini ister. Davranislarimiza yon veren gilidii veya haz
ilkesine gore Emir, ¢ocukluk doneminin Hasan’a en son darbesini yapmaya
hazirlanir. Gaarder, “gcevremiz tarafindan kabul edilmeyen isteklerimizi bastirmak
zorunda kaliriz, fakat bu bastirdigimiz isteklerimiz biiyiik bir arzu ile giin yiiziine
cikar” (Gaarder, 1991:487) goriisli ile Emir’in aslinda bastirmis oldugu Hasan’1
evden gonderme tutkusunu buldugu ilk firsatta giin yiiziine ¢ikarir. “Hasan’in
dosegini kaldirdim; yeni saati ve banknotlar1 altina soktum” (Hosseini, 2004:107).
Dogum giiniinde Baba’nin kendisine aldig1 saati ve hediye gelen paralar1 Hasan’in
caldigina Baba’y1 ikna ederek Hasan’1 evlerinden gonderecekti. Emir, Baba’y1 elde
edebilmek icin Hasan’a duydugu sevgiyi ve i¢inde yalan sOylemenin hayattaki en
kotii 6zelliklerden biri oldugu gercegini bastirir; eline gegen bu firsati degerlendirir.
Bastirdigr duygular1 en iist diizeyde ortaya ¢ikararak Hasan’in {stline iftira atar.
Bireyin yasadigi deneyimler hepsi ayni anda ve siirekli olarak bilincinde mevcut
degildir; Freud’a gore diisiiniilen, yasanilan ve akla gelen her sey 6n biling yuvasidir.

Bunlarin disinda bastirilanlar da bilingdis1 6geleridir.
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Bilingdis1 6geler birey farkinda olmadan davraniglara yon verir (Gaarder,
1991:489). Bu goriis dogrultusunda romanda, Emir karakterinin hayati boyunca
davraniglarinin sekillendigi bilingaltinda gizli kalan c¢ocuklugundan kalan izlerin
oldugunu goriiriiz. Emir, cocuklugu boyunca Baba’nin ona bagislanamayacak tek
sucun hirsizlik oldugunu séyledigini dinleyip durmustur ve simdi Baba, Hasan’in
yaptigin1 kabullendigi hirsizlik olayimi affetmekten bahsediyor. Iste biitiin bu iliskiler
arasindaki ag Freud’un goriisiinii net bir sekilde agiklar niteliktedir. Emir’in ¢ocukluk
doneminde bilingaltina islenmis olan bazi uyarilar, sorumluluklar, olaylar ve
yasantilar dogrultusunda kendisinin de haberi olmadan davranislarinin sekil aldigina
sahitlik ederiz. Hasan’in hirsizlig1 kabul etmesi, Ali’nin de onay vermesi Hasan’in
Ali’ye tiim olanlar1 anlatmis oldugunun kanitiydi. Birileri gercekte Emir’in kim
oldugunu, nasil biri oldugunu 6grendigi i¢in Emir ¢ok memnundu (Hosseini 109);
¢linkii birileri Emir’in bilingaltindaki diislincelerden artik haberdardi. Cebeci’ye
gore, bireyin yasadigi endise duygusu ilk basta bastirma mekanizmasinin bir
sonucuyken sonradan bastirma ve gerilemenin kendisidir. (Cebeci, 2004: 292).
Romanda bastirilmak zorunda kalinan duygular “kurgusal gergeklik katmaninda yer
alir” (Oner, 2016). Hasan ve Ali sugsuz olduklar1 gercegini bastirir; Emir yalanlara
sigiir ve Baba da Hasan ve Ali gidecegi i¢in ““...daha once hi¢ gormedigim bir sey
yapti: Aglad1” (Hosseini, 2004:110). Ego ile bilingalt1 isteklerinin uyum igerisinde
olmamasi, bu isteklerin biling alanina sizmasi ve bu durumda da egonun isteklere

endise duygusuyla tepki vermesi beklenir.

Birey, kendi i¢inde bazi uyarilmalar yasar; bunlardan biri i¢sel uyarilmadir ve
Tiikel bu uyarilmaya ‘“arzu-ihtiyactir” (Tikel, 2000: 17) acilimint yapar. Emir’in
anlatimi tamamen ben merkezlidir; ben’in, benligin arzularla birlikte merkeze
alindig: bir oykiidiir. Birey, bir olay: bilingalti malzemesi olarak kullanirken siradan
davranmaz; ge¢misiyle baglanti kurarak bugiiniinii de dahil ederek bir ¢atisma sunar
(Sunat, 2000: 84). Bilingli olusturulan bir istek, bilingdisinda da bir istek

uyandirmayi ister ve ondan destek alabildiginde bireyin i¢inde kigkirtici hale gelir.

Dilbilim de psikanalizden faydalanan bir bilim alanmidir; dil denildiginde
sadece konugma dili degil mimikler, el kol hareketleri ve yaz1 yazma gibi ruhsal

tepkileri ortaya koyan biitiin yansimalar1 diisiiniiriiz. Romanin kopma noktalarindan
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biri olan Ali ve Hasan’in evden ayrilist her karakterde ayri bir uyarilma
olusturmaktadir. Yukarda bahsettigimiz gibi Baba aglar; Hasan ve Ali baslar
onlerinde egik bir sekilde evlerini, yuva dedikleri yeri terk eder; Emir zaferinin tadinm
m1 ¢ikarmali yoksa Hasan’in yaptigi son fedakarlik altinda ezilmeli mi bilemez
durumdadir. “...Hasan’1n bulanik gériintiisiinii son kez, bir anligina yakalayabildim”
(Hosseini 112). Emir ve Baba’nin, Hasan ve Ali’yi gordiigii en son an psikanaliz
acisindan farkli sekillerde yorumlanabilir. Simgeler, kisisel ¢agrisimlardan
bagimsizdir; bilingaltinin igeriginin kismen dile getirilmesine olanak saglar.
Psikanaliz, romana yaklasim baglaminda su ana kadar c¢ocukluk donemimin
isteklerini, duygu ve diisiincelerini ortaya koymustur. Karakterlerin ruhsal
devinimleri ve bu devinimlerinin sonuclar1 ile birlikte iggiidiisel yoOntemlerle

aciklanmustir.

Heinz Kohut da ismini psikanalitik kuramcilar arasinda duyurmayi
basarmistir; ancak kendisinden Oncekilere kiyasla c¢alismalar1 epistemolojik
farkliliklara sahiptir. Farkliliginin sebebi, psikanalitik ¢caligmalarinin 6ziinii empati ve
icebakis gibi bilgi toplama araglarindan olusturmus olmasidir. Kohut’a gore
psikanaliz uygulanacak bireyi 6nce tanimak ve bireyin diislincelerini kavramak
gerekir; bu durum “iki 6znenin bulusmasinin dogal alanidir” (Erten, Mitrani ve
Tanik, 2004: 10). Epistemolojik farklilikta, bireyi bilmek ve agiklamak arka plana
atilirken onu duymak, sezmek ve anlamak 6n plandadir. Kohut’un psikanalitik
yaklasimiyla romandaki karakterlerin veda sahnesini yeniden ele alacak olursak her
bir bireyi ne kadar duydugumuzu sorgulamak durumundayiz. Emir’in iftira atip
kendisini en ¢ok seven arkadasini, bihaber oldugu kardesini, bu sekilde gondermesi
Kohut’un narsizm psikolojisinde degerlendirilebilir. Emir, kendi hayallerinin esiri
olup, insanlarla iligkinin O6nemsiz oldugu bir diinyaya adim atar. Hayallerini
kendisinin ve ebeveyni olan Baba’nin sinirlari igerisinde tutamayip yasaminin
biitiiniine ve etrafindaki tiim iliskilere yayar. Emir’in bu boyuta gelmesi, ¢ocukluk
doneminde anne sevgisi gibi doyurulmamis gereksinimlerden kaynaklanir; hangi

acidan bakilirsa bakilsin Emir’in ilgisiz kalmas1 sonucuna varmaktay1z.

Baba agisindan bakildiginda sonradan Ogrendigimiz iizere Baba oglu

Hasan’in vedasina g6z yummak zorunda kalmaktadir. Okuyucu Hasan’in Baba’'nin
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oglu oldugunu bilmedigi icin bu hirsizlik olayini nasil affettigine sasirir. Baba-ogul
iligkilerinde normal kabul edilen davraniglar sevgi, saygi, koruma ve kollamadir.
Baba’nin bir oglunu kendinden habersiz birakmasi normal gelisimin bir pargasi
degildir; ¢ekirdek gelisim programindaki hasar ve sapmalarin sonucudur. Bu
durumda sagliksiz goriilen bir baba-ogul iliskisi {izerine yazarin goriisleri hakkinda
tam bir ¢ikarim yapmak miimkiin olmayacaktir. Baba, eskinin insanidir fakat
kosullar onu yeninin bayragin1i agmaya zorlar. Kendilik psikolojisi baglaminda
Hasan’dan ayrilmak istemez; yasadisi bir sekilde diinyaya geldigi ve Hazara bir

kadindan oldugu i¢in Hasan’in oglu oldugunu da itiraf edemez.

Kohut’'un empati ve icebakis kavramlar1 agisindan incelendiginde, sucunu
itiraf eden Hasan ve babasit Ali’nin yapacagi en dogru davranig oradan ayrilmakti.
Hiiseyni’nin kendi yasamini ele alirsak ailesiyle biiyiilk problemler yasamayan,
Afganistan’daki karmasa disinda mutlu ve doygun bir ¢cocukluk geciren bir bireydir.
Ama sonug olarak yine de bu durumda Emir’in de Hasan’in da yasadigi benzer
vedalart kendisi tlkesini terk etmek zorunda kaldiginda yasamistir; yasadigi terk
etme travmasinin etkilerini her iki karakter iizerinde gormekteyiz. Hiiseyni’in
portreleini ¢izdigi bu iki ¢ocuk karakter aslinda 1970lerde Afganistan sartlarinda
karsilasilabilecek iki bireydir.

Freud’un psikanalizdeki basarisinin dikkate deger bir sebebi de kendini analiz
edebilmesinden kaynaklanir. Hiiseyni de karakterlerine bir analist gibi yaklasir ve
onlarin duygu durumlarini, 6zellikle de Emir’in biitiin bilingalt1 diinyasini, okuyucu
tarafindan ¢dziimleyebilme ehliyeti sunar. Insanlar, gevrelerini arastirip onlar
hakkinda biitiinsel bir izlenim olusturarak bu izlenimlerini ge¢mis deneyimleriyle
karsilastinirlar.  Hiiseyni, gerekli arastirmalart yapmis, kendi deneyimleri ve
Afganistan’in ¢ocuklarinin yasantilar1 hakkinda bir izlenim edinmis ve Emir ortaya
cikmistir. Ugurtma Avcisi’'nda digsal diinyanin detayli incelenmesi yavas yavas,
kendiliginden ve fark edilmeyen adimlarla gergeklesir. Psikanalitik edebiyat
elestirmesinde, bahsettigimiz bu karakter kopusu duyu organlarimiz yardimi ile
gozlemlenemez; duygu, diisiince ve arzularimizla dramatik biitiinliigii olan bu am
yasamaya siiriikleniriz. Duygu ve diisiincelerimiz ile igebakisla ilgili tereddiidiimiiz

kalmaz ve “igebakisin psikanalitik bilgi toplamada ¢ok Onemli bir faktér oldugu
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gerceginin savunmaci bir bigimde ihmal edilmesine yol agan dehset, belki de

gerilimin artmasindan dogan caresizligin korkusudur” (Erten, Mitrani ve Tanik 59).

Ugurtma Avcisi’nda anlatict Emir, bizzat metnin 6znesi olarak yazar kisiligi
ile karsimizdadir. Emir de Hiiseyni’nin kendi hayatinda 200011 yillarda Afganistan’a
dondiigli gibi tekrar oraya gidecektir. Telefon kapanirken “Gel. Yeniden iyi biri
olmak miimkiindiir” (Hosseini, 2004:196) ciimlesi ile Rahim Han, Emir’in
bilingaltina adeta davetsiz bir misafir gibi giris yapmaktadir. Freud’un ge¢cmisi
hatirlattigina inandig1 psikanaliz yontemini anlattmimiza uyguladigimizda, Emir’in
topografik yapidaki iic birim arasinda kaldigina taniklik ederiz. Emir, kendi
bilincaltina miiracaat ederek uyaric1 ve yapici bir seyler aramaktadir. Bu
diistincelerin etkisiyle ve id-ego-siiperego arasindaki dengesizligiyle riiyasinda

3

Hasan’1 goriir: “...karda kosuyor...” (198). Gordigi riiya ile Emir, bilingaltini
uyandirir ve Hasan’a dair sadece giizel olan seyleri hatirlar. Alt-benligi yine baskin
durumdadir ve ge¢misinden haz duyacagi anilar1 hatirlamaktadir; Emir aslinda
bilingaltina yiiklenerek kendi kendine diis kurdurmustur. Olumlu anilara yonelmesi,
hayatinda olumsuz etkiler birakan olaylari unutmaya g¢alismasindan kaynaklanir ve
bilingalti Emir’e oyun oynamaktadir. Kendini ¢esitli konularda uyari altinda
bulmaktadir ve riiyasindan yeni bir kimlik kazanmisgasina uyanir. Yazar, insanin i¢
diinyasinin igleyisini algilamayr ve bilingalti motivasyonun ne tir kurallara
dayandigim1 géstermeyi amaglarken (Cebeci, 2004: 116) olusturdugu calismalarla
karakterinin ruhsal diinyasini gozler Oniine serer. Bilingdisi ve Onbiling arasinda
kalan engelleri yazar karakteri olustururken agmaya calisir ve fark etmeden
kendisinden Ornekler verir. Pakistan iizerinden Afganistan’a gecmeye calisan Emir
ile yazarin biitiinlesmesi burada gii¢ kazanmaktadir. Hiiseyni belli bir unvan sahibi
olduktan sonra lilkesine doniis yapmistir ve Emir, kendisini bir kahraman olarak
gormektedir. Kazandig1 6zgiirlik ve yazar kimligi ile lilkesine rahatga donebilmesi
ve toplum tarafindan bu durumlarin kabul edilmis olmasi psikanalitik kuramin yazari

eseriyle ¢oziimlemesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Cebeci bu durumu soyle

aciklamaktadir:

Sanatgiy1 ele alan bazi1 tanimlarda, sanatgr yapitinin anne-babasi olarak

goriilmekte, bazi durumlarda ise yapitindan ayrilamayacagi husus
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vurgulanmaktadir. Bu durum yapitindan ayrilmaktansa ger¢ek ya da hayali
intihara bagvuran ya da yapitini yok eden sanat¢ilarin durumunu da

aciklamaktadir (Cebeci, 2004: 140).

Cebeci’nin yorumundan da anlasilacag1 iizere yazar, bircok durumda
yapitinin i¢indedir ve onunla biitiinlesmektedir. Eserin iireticisi, kendi bilingaltindaki
malzemeyi normal bir insandan daha kolay bir sekilde elde eder; bunun sebebi de
bilingalt1 ile biling arasinda kurulan duvar ya da engel gec¢irgen 6zelliktedir (Cebeci,
2004: 118). Bu bilgiler 15181inda, bilingaltindan gelen materyali isleme yetenegini
yazar elde ettikten sonra, bu materyali belli ilkeler ve kurallar dahilinde sanat yapitini
olusturacak sekilde kullanir. Hiiseyni’nin agik sekilde kullandigr malzeme iilkesine
dondiigiinde insanlarla Afganistan hakkinda konusmasindan ve cesitli bilgiler
edinmeye calismasindan kaynaklanir. Emir, Pesaver’e indikten sonra taksiciyle
muhabbet i¢indedir. “...iilkende olup bitenler korkung, yar. Afgan halk: ile Pakistan
halki kardes gibidir” (Hosseini, 2004: 199). Hiseyni de benzer durumlarla
karsilastig1 icin psikanalistlere gore buradaki sohbet Hiiseyni’nin kendi hayatina ayna

tutmasi sayilabilir.

Taksiyle Rahim Han’in evine giderken Emir, yolda giindiiz diislerine siginir
ve duymak istemedigi seyleri dinlememe adia kulaklarmi adeta taksicinin sesine
kapatir. Freud’a gore aslinda giindliz diisii kuranlar mutsuz insanlardir; sanatci
mutsuzlugunu saklamak istiyorsa karakterlerine giindiiz diisii kurdurmamalidir.
Gilindiiz diistinii 6nermez ancak yaraticiligi da artirdigimi iddia eder. Yaraticilik
acisindan ele alindiginda, Jung’un kolektif bilingdisi kavrami ve Freud’un
bilingaltinin ayn1 islev dogrultusunda hareket ettigi sdylenebilir (Cebeci, 2004:122).
Farklilik olusturan diisiince Jung’un iddialar1 sanat eserinin tahmin edilemeyen
yanlarin1  agiklayamamaktadir; buna ragmen Jung’un goriisleri edebi eser
elestirisinde hala olduk¢a yaygindir. Hiiseyni ve Emir ortak bilingalt1 6gesine dayali

olarak dondiikleri yerlerde gecmisi diisiinerek hayallere dalarlar.

Otto Rank, sanatci-eser kavramlari arasinda calisan psikanalistlerden biri
olarak, sanat¢iy1 sanat eserinin islevselligi agisindan degerlendirir. Rank’a gore edebi
eser, yazar ve okuyucu arasinda ruhsal bir birliktelik olusturur. Eseri araciligiyla

insanlara ulasan yazar bastirdigi duygular1 daha ¢ok insanla paylagsma ihtiyaci duyar;
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aciga cikan kendisi degil eserin karakteridir aslinda. “...yaymlanan romanlarimin
sayist dorde ulagmisti” (Hosseini, 2004:202). Hiiseyni, daha yazar olmadan
karakterini yazar olarak olusturmustur; aralarindaki fark yazdiklar1i alan ve
odaklandiklar1 konulardir. Psikanalitik edebiyat elestirmenleri, eserin kimin igin
tiretildigini de dnemserler. Yazar, sanat¢i kimligini romantik bir ¢er¢evede olusturup
bireysel varligin1 koruyarak eserini iiretmis de olabilir; bir baska sekilde toplumsal
konularla biiylik kitlelerin de sesi olmus olabilir. Emir, c¢ocuklugundan beri

uydurmaca hikayeler iizerinde durarak bireysel bosluklari doldurmaya yonelirken,

Hiiseyni toplumsal biling olusturmay1 amaglamaistir.

Rank’a gore sanatci bireysel kitleye ulasmay1 hedefliyorsa kendi egosu i¢in
yaratimda bulunmaktadir (Cebeci, 2004:125). Sanat¢inin buradaki amaci,
icsellestirdigi ebeveyn figiiriinden kaynaklanan ego eksikligini gidermek ve kisinin
kendisiyle ilgili kurdugu beklentilerini karsilamaktir. Psikanaliz elestirisine gore
yazar, igsel bir okuyucu kitlesinin onayina ihtiya¢c duymaktadir. Ego ideali ile
stiperego beklentisi arasindaki ayrim Chasseguet-Smirgel tarafindan séyle agiklanir:
benlik narsisizmden kalma bir 6ge olarak ilk ¢abasi biiyiime sirasinda kaybedilen
cocukluguna ait ‘her seye giicli yetme’ duygusunu geriye atar ve kendisini bir birey
olarak yetistirme ¢abasi olusturur. Siiperego ise yasaklarin i¢sellestirilmis oldugunun
kanitidir. Olumlu igsellestirme, ego ile Ozdeslesirken olumsuz igsellestirme
siiperegoya yerlesir (Cebeci, 2004: 166). Bu diisiinceler, Kohut’un ideal gordiigii

benlik ile benzerlik tasir.

Sosyal mekanizmalardan diglanmig halde yasayan Emir medeniyetin
devamlilig1 adma ugras vermek zorundadir. Diglanmishiginin sebebi, yine ¢ocukluk
donemi ekseninde cereyan eden birtakim psikolojik olaylardir. Olay orgiisiine
tamamen Emir’in bakis agisiyla tamiklik etmekteyiz. Baba’ya yonelik olumsuz
ifadeler iceren diisiincelere sahiptir. Baba karakterinin Emir tarafindan bu kadar
Onemsenmesinin sebebi annesizliktir ve anlatim i¢inde bu durumun bu kadar
vurgulanmas1 Baba’nin Hasan’in da babast oldugunu okuyucunun ogrenecek
olmasindan kaynaklanir. Freud’un teorize ettigi iizere klasik psikanalizin temelinde
ebeveyne giiven vardir. Annesine her agidan benzetilen Emir, Baba’ya kars1 baba

6ldiigii halde giivensizdir. Psikanalitik bakis agisinda “bastirilan, mutlaka geri doner
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(return of the repressed)” (Nas, 2009) algist vardir. Unutmaya calisilan ve hatta
bilingdisina itilen olay —Emir’in babasina olan kizginligi- bastirma araciyla kisinin
bilincine mutlaka geri gelir. Babasindan kagmay1 segen Emir, esasinda babasindan
arda kalan kardesi Hasan’a yaptigi ihanet ile yasamak zorundadir. Emir,
icsellestirdigi savunma mekanizmalariyla kendini iggilidiisel diirtiilerin rezervuari
olan id ile kars1 karsiya bulur. “O kis ve onu izleyen yaz yaptiklarimin igrengligi beni
bir kez daha vurdu” (Hosseini, 2004:219). Boylelikle siiperego ortaya cikar. Id,
icgiidiisel arzularla Emir’in pismanlik yagamasina ¢ok imkan sunmasa da siiperego
bu duygular1 sansiirlemeyi basarir. Freudyen psikanalizine gore, Emir’in yaptigi
seyden igrenglik olarak bahsetmesi onun ego idealini gergeklestirdigini kanitlar.
Hasan’a gecmiste sahip ¢ikmamanin vermis oldugu sucluluk duygusu Emir’in
bilingsizliginde siliperegosu tarafindan siirekli bir bicimde benligine empoze

edilmistir.

Brenner’in riiya ile ilgili bir yorumu Kerim tarafindan detayh sekilde verilir:
Brenner’a (1998) gore aslinda her riiyanin hi¢ olmasa da bazilarmin gizli
igeriklerinde giinliikk yasamda hissedilen kaygilarin bir pargasi vardir (Kerim, 2015).
Hasan’in 6lmeden once Emir’e yazip biraktigi mektupta bahsettigi riiyalar vardir:
“Son zamanlarda sik sik riiya goriiyorum, Emir Aga. Kimisi tam bir kabus; 6rnegin,
cimleri kan kirmizi1 bir futbol sahasinda asilmis, ¢iirliyen cesetler. Soluk soluga, ter
icinde uyaniyorum. Ama genellikle gilizel diisler goriiyor, bunun icin de Allah’a
stikrediyorum” (Hosseini, 2004:222-223). Psikanalitik elestiri yontemiyle ele alinan
bu riiyalar bilingaltiyla dogrudan baglantilidir. Giinliik yasam kaygilart ve
etraflarinda siirekli 6liim gergegiyle yasamalari, Hasan ve ailesi i¢in siradan hale
gelmistir. Hiiseyni, Hasan’1n bilingalt1 ile ilgili roman boyunca ¢ok az bilgi sundugu
icin bu anlatimla onun psikolojisini agiklamay1 hedeflemektedir.  Bilingaltinda
bastirilmis olan tiim duygular ve diirtiiler riiyalarda farkli anlamlar kazanir (Kerim,

2015).

Freud’a gore riiyalarda goriilen seyler birer sembol niteligindedir. Freud,
“rliyay1, glin boyunca direnmenin baskisi atinda olan ama geceleri derin uyarim
kaynaklarindan destek alabilen diirtiilerin ifade tarzi” (Freud, 2000: 731) olarak

nitelendirir. Riiyalarin yorumlanmasi insan yasaminin gercek yonleri ile dogrudan
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baglantilidir (Sari, 2008: 40-41). Hasan, yasamis oldugu olaylarin da etkisiyle,
belirsiz ama genel anlamlar ¢agristiran diisiincelerini riiyalarinda gérmektedir ve
kabus olarak nitelendirdigi bu karamsar riiyalar Hasan’1n 6liimiiniin gerceklesecegini
gostermektedir. Bu baglamda iki bilingalt1 ile karsi karsiya kaliriz: oncelikle

riiyalarini anlatan bir karakter ve anlatima ruh hali yansiyan Halit Hiiseyni.

Romanda karsimiza ¢ikan ¢atigma durumlart bazen yazarin sdylemek istedigi
ile anlaticinin sdyledigi arasinda yasanir; bu sekilde biling ve bilingdisinin ¢atigsmasi
metnin odak noktasi haline gelir. Hiiseyni’nin yazma seriiveninde bu ¢atigma kendini
belli etmektedir. Kendisi sdylemek istediklerini diiriistce aciklarken eserin anlattigi
durumlar da farkliliklar vardir; bu durumda da karmasa yasanmasi miimkiindiir.
Psikanalitik bir c¢er¢eveden incelendiginde, Hiiseyni ile Emir arasindaki catigsma
aslinda igsel bir benlik catigmasidir. “Neden ben? Buradan birini bulup génderemez
miydin?” (Hosseini, 2004: 225) sorulariyla Emir, Hiiseyni’nin de cevabini bildigi bir
durumu sorgular Rahim Han’in Emir’den Kabil’e gidip Sohrab’1 bulmasini istemesi
tizerine Emir neden kendisinin gitmek zorunda oldugunu sorgular. Anlatilmak
istenen son derece basit, sade ve reel niteliklere sahip olmasina ragmen Emir
karmagik diigsel durumlar yasar. Okuyucu buradan itibaren Hasan’in Emir’in kardesi
olabilecegi ihtimalini diisiinmeye baglar ve Emir de bunun bilincine varmaktadir.
Hiiseyni’nin buradaki amaci idin yapisina uygun sekilde gergeklesir. Emir’in hala
alt-benligine itaat edip etmeyecegi merak konusudur. Yazar kendi benliginin
lizerinde bir yapiya sigmir ve anlatici ise yine ide ait savunma mekanizmalarini

devreye sokmaya calisir.

Hikaye, Emir’i Kabil’e gitmeye zorlamaktadir ancak “...Kabil’e gitmek
istemiyorum. Gidemem” (Hosseini, 2004: 225) seklinde ifadelerle Emir
direnmektedir. Hikaye, burada toplumsal deger yargilarinin temsili olan siiperegonun
mitkemmeliyetci isteginin sozciisiidiir; Emir ise kendi benligi, kazandig1 kimlik ve
Ozgiirlik adina hirsinin esiri olarak idin isteklerine yenik diismektedir. Hikaye ve
anlatict arasinda yasanan uyusmazlik durumunda, anlatict benliginin ele
gecirilmesinden korkmaktadir. Hikdyenin gidisati adeta “kendisine hakim olan bir
istbenlik” (Gezeroglu, 2016) egemenligindedir. Bu sekilde Emir dogrudan bir kimlik

parcalanmasina maruz kalmaktadir. Yazarin nevrotik ruh hali eserin bu kisimlarinda
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kendini agik¢a gostermektedir; ruhsal bir pargalanmislik s6z konusudur. Cebeci,

kitabinda bu pargalanmislik durumuna sdyle deginir:

Nevroz ruhsal yapinin boliinmeye yonelik bir egiliminin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Buna gore, kisiligin degisik pargalarinin ‘birbirine karst’
harekete gecmesi nevroza yol agar. [...] Jung, kisiligin ¢elisen taraflari
arasindaki gerilimi her zaman sagliksiz bir sey olarak algilamamis, bazen
bunun bir enerji kaynagi olarak ise yarayabilecegini, kisiligi giiclendirici bir

ozelligi olabilecegini sdylemistir (Cebeci, 2004: 231).

Yazar ve anlatici arasindaki kopukluk parcalanisin iist boyutunda bir nitelik
kazanir. Bunun sebebi anlaticinin hikaye ile biitiinlesememesinden ve {ist kimligin

esiri olmak zorunda kalmasindandir.

Hiiseyni ve Emir esasinda tek bir benlik adina konusurlar; anlatict olan Emir,
Hiiseyni’nin kendi zihninde olusturdugu ve kendi kurdugu ciimlelerin giictinii verdigi
sekilde anlatima hakim olan bir iist-benliktir. Id, ego ve siiperego arasindaki uyum ve
denge bozuldugunda ortaya ¢atisma durumu c¢ikmaktadir. Ugurtma Avcisi’nin bu
boliimiinde benligin ve iist-benligin biitiinlesemedigi, birinin 6teki iizerinde
hakimiyet kurmaya calistig1 goriilmektedir. “Otuz sekiz yasindayim ve az once biitiin
hayatimin koca, kahrolas1 bir yalan oldugunu 6greniyorum” (Hosseini, 2004:228)
ifadesiyle hikdye ve anlatic1 arasindaki catisma son bulur. Benliklerin biitiinlesmesi
Emir’in, kendi hayatinin yalanlar iizerine kurulu oldugunu kabul etmesiyle kismen

saglanir.

Freud’a gore yazar gergcek hayatta ulagamadigi diislemleri yazilarinda
gerceklestirmeye calisir ve bu caba, bilingaltinin derinliklerine dalmasina sebep olur
(Gezeroglu, 2016). Emir, yine toplumun baskisini 6nemsemez ve alt-benliginin
sesini dinleyerek oray1 terk eder. Zihnin makul ve mantikli tarafini temsil eden ben

(Unsal, 1966), Emir’in topluma ters diistiigiiniin bilincindedir.

Bu igeriklere ek olarak psikanalitik edebiyatta iki ¢esit depresyon durumuyla
teshis s6z konusudur: melankoli depresyonu ve zihnin tiikenmislik sendromu. Birinci
cesit depresyondaki birey, sempatik ve destekleyici tarzda davranamaz; gercekte

oldugundan daha farkli bir bireymis gibi yanlis anlasilmis hisseder ve daha cok stres
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durumu yasar. Ikinci tiir depresyon daha cok ilgi ve destek ile karsilasildiginda ama
kisinin kendisi i¢in bu ilginin fazla ve yersiz oldugunu diisiindiigiinde ortaya ¢ikar.
Birinci depresyon durumu Emir karakterinde yansitilirken ikinci olani ise Hasan
tizerinden betimlenmistir. Psikanalitik elestiri baglaminda Emir, Hiiseyni’nin
olusturdugu en depresif karakter gibi goriinse de yaklasim agisindan Hasan da ¢ok
saglikli bir birey degildir, ancak Hasan’in bilingalti diinyasina detaylariyla
inildiginde onda olusan yaralar da acikca goriilecektir. Bircok defa egosuna yenik
diistiigiine, benligini hice saydigna taniklik ederiz. “Iste o zaman Hasan yerden bir
nar aldi. Bana dogru geldi. Nar1 alnina hizla garpip yardi” (Hosseini 96). Emir’in
kendisine satagmasina karsilik olarak Hasan Emir’e zarar vermeyi tercih etmek
yerine kendisine zarar verir. Bireyin narsizm duygular1 yasayarak sadece karsisindaki
insanlara degil kendisine de zarar vereceginden bahsetmistik. Thanatos icgiidiisii de
insana oliim zevkini, kendine zarar verme giidiisiinii tetikleyen diger bir psikanaliz

Ogesidir.

4.2.1. AFGANISTAN TARIHININ YARATTIGI ETKiYLE UCURTMA

AVCISI KARAKTERLERININ PSIKANALITIK OLARAK

INCELENMESI

Romanin ilk dokuz boliimiinde anlatict Emir her ne kadar kendi
cocuklugunun kisisel anilarindan bahsetse de Afganistan’in siyasi tarihinden de kisa
kisa s6z etmektedir. Sonraki boliimlerde Afganistan tlizerinde oynanan olaylar ¢arpici
ve acik bir sekilde Emir tarafindan anlatilmaktadir. Karakterler {izerindeki savas ve

darbe etkileri bu boliimde psikanaliz agisindan ele alinip degerlendirilecektir.

Bazi olaylar bilin¢disinda bastirildiklar: gibi kolay bir sekilde yeniden bilince
de c¢ikabilir; birey tarafindan hatirlanabilir. Bu durum, “bilincin ele avuca
sigmazhigini” (Giirol, 2002: 59) gosterir. Bilingsizlik 6zellikleri biling durumuyla
degisebilen niteliktedirler; bilingsizlik yasatan olaylar bilince getirildiginde 6nbiling
aktif durumdadir. Onbilingte bulunan amilar bir sey yapmasak da bilince cikar;
bilingdisinda olanlar ise bireylerin ¢abalar1 sonucunda bilince ulasir (Yildiz, 2014:
23). Caba gosterilmesinin sebebi hatirlanmak istenmeyen, bilingdisina itilen ve

bastirilip gizlenen duygu ve diisiincelerdir. Emir, romanin onuncu bdliimiinden sonra
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Hasan ile ilgili anilarindan siyrilip Afganistan’da yasanan siyasi olaylar ve bu
olaylarin sonucunda insanlarin yasadiklari tizerinde durmaktadir. Hiiseyni, romanin
en basindan beri Emir ve Hasan’i1 ayni toplumun farkli yanlarinin temsili olarak
betimler: Pestun ve Hazara, Siinni ve S$ii, zengin ve fakir, gii¢lii ve gii¢siiz (Shah,
2013). Bu ayrim Emir ve Hasan iizerinden verilirken aslinda gosterilmek istenen

Afganistan’da yasanan etnik ayrim ve kdken sorunudur.

Etnik kokenlerin, Hazara ve Pestunlarin, ¢arpigsmasi belki de Hiiseyni’'nin
romant olusturmasindaki en etkili sebeptir. Ugurtma Avcisi’nin niteligini kazandiran
sey esasen Afganistan’da yasanan siyasi krizdir. Edebi eserlerin bir¢ogu bireyin 1yi
ve kotii yanim genellikle yansitir; ¢linkii psikoloji, sosyoloji ve edebiyat birbirlerini
derinden besleyen dallardir. Edebi eserler, toplumda yer alan sosyal ve siyasi yapilari
yorumlayabilme yetisine sahiptirler. Hiiseyni’nin ses getiren bu romani, iki ¢cocugun
arasindaki bagi yansitiyor gibi goriinse de aslinda sosyal elementler 1s1ginda ve
kiiltiirel degisikliklere dayali olarak Afganistan’in karanlik donemlerini sunmaktadir.
Emir ve Hasan arasindaki iligki ile insan hayatinin tamamlayicist olan baglar
verilmek istenmektedir. Toplumdaki catisma ve gerilmeler bu hikayede en ¢ok
basvurulan 6gelerdir. Ayrimeilik yapan tutum ve davranislar her toplumda goriilen
smif farkina isaret eder. Romanin baslarinda Afganistan’da Hazaralarin diglanmast
olay1r ve anlatim ilerledikce Amerika’daki Afganlarin benzer olaylar yagamasi gozler
oniine serilmektedir. Ust ve alt simf arasindaki fark ve catisma romanin her

boliimiinde mutlaka karsimiza ¢ikar (Agustina, 2015).

Etnik ve sosyal ayrim sadece Afganistan’in  kendi icinde
gerceklesmemektedir; roman okuyucusuna Bati ve Dogu arasindaki ikiligi de
sunmaktadir. Olayin Afganistan’dan Amerika’ya tasinmasi iki {ilke arasindaki
farkliliklar1 gézler 6niine sermektedir. Hasan, Afganistan’da kalarak Dogu kiiltiiriinti
temsil etmeye devam ederken Emir de Kaliforniya’da Bati kiiltlirliniin sembolii
haline gelir. “Amerika’da birini bulmak zor degil” (Hosseini, 2004:202). Her acidan
Bati’nin olumlu yonleri agir basmaktadir; bir insana ulasmak istediginizde bile Bati
Dogu’ya gore bir adim 6ndedir. Aslinda romandaki bir diger karakter olan Assef de

Bat1 ve Dogu’nun sentezi konumundadir. Assef’in Hitler’e duydugu hayranlik da onu
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Bati yoniinde kaydirmaktadir. Assef ve Hitler arasinda kurulan baglanti Assef’in

Dogu kimligini seytanlastirmaktadir (Hunt, 2009: 12)

Emir, anlatimma devam ederken artik Hiiseyni’nin kendi yasamindan daha
fazla izler tasimaya baslar. 1981 senesinde Kabil’i terk etmeye girisen Afgan
halkinin ¢ogunlugu gibi Emir ve Baba da gitmek i¢in yola koyulur. Zoraki bir go¢
s0z konusu oldugu i¢in Hiiseyni’ nin bilingaltinin aslinda sozciisii Emir’dir. “Gecenin
bir yaris1 bu yolda ne igim vardi? Su anda yatagimda, battaniyenin altinda olmam
gerekmez miydi? Basucumda da bir sayfasi kivrilmig kitabim” (Hosseini, 2004: 116)
ifadeleri ile Emir daha bir giin 6nce terk ettigi yatagina, odasina, evine, memleketine
ve hatta cocukluguna duydugu 6zlemi dile getirirken burada gercekte sdylenenler
Hiiseyni’nin kendi bilingaltindaki 6zlemdir. Psikanalitik ac¢idan edebi eser
incelenirken yazarin belki de sdylemeye cekindigi ve hatta kendisini oldukca
duygulandiran olaylarin ¢oziimlenmesi esastir. Ozlem duyan kisi Emir midir, yoksa
iilkesinin sevdalist olan Hiiseyni iilkesine olan sevdasini Emir’i konusturarak mi
duyurmak istemektedir? Analizimizde, Hiiseyni’nin Kabil’deki giinlerini tekrar
yasama istegi, ¢ocuklugunun giizel anilarinin unutulmazligi ortaya c¢ikmaktadir.
Psikanaliz ve edebiyat arasindaki geleneksel bag, sadece dilbilim iizerine degildir;
ayrica gostergebilim ve anlatibilim igerigini de kapsar. Boylelikle insan zihninin
yapisalct ve postyapisalct zihnini inceler (Rimmon-Kenan, 2015). Metindeki izler
Hiiseyni’nin dilbilim, gostergebilim ve anlatibilim tarzim agiklar niteliktedir. Kitabin
basligr bile, Rimmon’un agiklamasi 1s18inda, psikanaliz ve edebiyat iliskisinin
kanitidir. Hiiseyni’nin ¢ocuklugunda deger verdigi ugurtma yarigmasinin birebir

aynist Emir’in Ugurtma Avcist baglikl hikayesi altinda detaylandirilir.

Psikanalitik edebi elestiri, karakterlerin gizli kalan yanlarini agiga ¢ikaracagi
icin ¢ogu zaman utan¢ kaynagi gibi goriiliir; elestirmenin kotii in yapacak olmasi
thtimali, yazarin bilingaltinin derinliklerine inerek gerceklesi. En temel ve ilk
problem, edebi ¢aligmadaki analizin nesnel acilardan yanlis anlasilmasidir. Eser,
nesnel olarak incelendiginde igerigindeki metin yapisi ve hitabeti konusunda ¢ok az
bilgi sunar. Geleneksel psikanalitik elestiri, analizin ¢esidine gore ii¢ kategoriye
ayrilabilir: yazar, okuyucu ve metnin kurgusal kisileri. Yazar, psikanalitik ilginin

klasik kismini olusturur; elestirinin belki de en siipheli bireyidir. Yazara benzer
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olarak, kurgusal karakterler de metinsel kodlamalarin etkisi i¢erisinde olusturulurlar;
bir cesit tematik iliizyondurlar. Ugiincii ve son kategori okuyucu, yenilenen her
bilgide zenginlesir ¢ilinki metinsel anlam olusurken okuyucunun rolii zihinlere
dalmaktir. Okuyucu tepkilerinin psikanalitik ¢alismasi, kabul edilebilir ve
dogrulanabilir bilginin yazar ve karakterde goriiniir olmasidir. Okuyucunun analizi
gercek psikolojiyi irdeler ve analizin yorumlanmast kisiden kisiye farklilik gosterir.
Psikanalitik edebi elestirinin zayifligi, okuyucu 6znellik saglayamadigi ve empati

kuramadig1 zaman ortaya ¢ikar.

Psikanalitik kuram, sanat elestirisi alaninda farkli kullanimlara sahiptir. Bu
kullanimlarin en 6nemlisi ve ilki, su ana kadar degindigimiz, sanat¢inin hayatinin
temel alindig1 tekniktir. Ikinci teknik, sanatcinin hayat: ile eseri de merkeze alarak
ikisi arasindaki bagi inceler. Son teknikte ise sanat¢inin {iretim siirecinden ziyade,
iretilen sanat eserine odaklanma esastir (Bakir, 2002). Ugurtma Avcisi’na anlatimin
Ozgiin igerigine odaklanarak baslanmis daha sonra bazi nesnel olabilecek olaylarla
devam edilmistir. Bakir’in tanimlamasina gore psikanaliz kullanimlarindan ilki olan
sanat¢inin hayatinin esas alinmasi romanin baslarinda 6n planda degildir; agirlikli
olarak iiretilen sanat eserine ve kurgudaki karakterlere odaklanilmistir. Sanat¢inin
hayatinin izleri romanin Kabil’den gé¢ siireciyle baglamaktadir. Psikanalitik agidan
Hiiseyni ¢ocuklugunda yasadigi seyleri ikinci teknikte oldugu gibi eseri de merkeze
alarak hem cocuklugunu hem eseri irdeler. Bireyin gelisim siirecini ve yasam tarzin
etkiledigi savunulan psikanaliz, hem bireyin hem de toplumun yaklagim sekillerini
neden-sonug iliskisi igerisinde inceler (Salman, 2018: 149). Hiiseyni de bu baglamda
toplumun Kabil’den go¢ konusunda nasil tepkilere sahip olduklarim1 detaylariyla
vermeye calismaktadir. “Panik” (Hosseini, 2004:124). Hiiseyni’nin go¢ siirecinde
kullandig1 panik kelimesi vurgu olarak dikkat ¢eker. Emir ve Baba’nin yolculugu
sirasinda yanlarinda bulunan baska Afgan insanlar, uzun bir siire bir bodruma
yerlesmek zorunda kalan ve daha sonra yolculuga mazot tankerinin zifiri
karanliginda (Hosseini, 2004: 124) devam eden insanlar, vardir ve hepsinin ortak
hissi endise {lizerinedir. Hiiseyni, Afganistan’dan go¢ olaymn1 yillar sonra
arastirdiginda karsisina ¢ok farkli, kendisini hiiziinlendiren hikayeler c¢ikmisti.
Romanda bu hikayelerin etkisi agir basmaktadir. “Yavas yavas ¢evremi algilamaya

basladim. Iniltiler, fisiltili dualar duydum. Bir bebegin agladigini, annesinin onu
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yatistirdigint duydum” (Hosseini, 2004: 125). Emir, Amerika’ya varana kadar
etrafindaki insanlarin yasadig1 zorluklardan bahseder. Hiiseyni romanini olustururken
bu yolculugu kendi gozlemlerine dayandirmaktadir; bilingaltinda bastirilmis olan

tiim duygularinin 1s18inda ne tiir zorluklar yasandigini1 betimlemektedir.

Tim bunlar yasanirken Hiiseyni, Emir’e giindiiz diisii kurdurur. Aslinda
Hiiseyni, kendisi yagamak istedigi bir hayali yine Emir’in sesiyle riiyalar alemine
daldirir. Craib’e gére psikanalizin temelde iki anlami vardir. Ik anlamiyla psikanaliz,
libido icgiidiisiinden kaynaklanan bazi diirtiilerin ve bunlarin disariya yansimasi
sonucu olusan kisilik, riiya, hata gibi bir¢ok davranisi agiklamak i¢in olusturulmus
bir kuramdir. Ikinci tanim ise zihinsel problemlerin iyilestirilme yontemidir (Craib,
2011). Psikanalitik kuram, felsefi ¢ercevede bakildiginda, bilingdisin1 merkeze alip
ruhsal diinyanin bilince getirilmesi siirecidir (Giileg ve Batmankaya, 2013).
“Hasan’la ikimiz, bicilmemis otlara bileklerimize kadar gomiilmiisiiz; ben ipi
cekiyorum, Hasan’in nasirli avucundaki makara doniip duruyor; gozlerimiz gokteki
ucurtmaya civilenmis” (Hosseini, 2004:125). Emir’in mutlu olarak nitelendirdigi
gecmisine ait anilara siginarak olusturdugu kusursuzca mumyaladigi bir giindiiz diisii

olarak nitelendirilebilecek bir hayal kuruyor.

Psikanalitik edebi elestiride, eserlere yaklasim s6z konusu oldugunda gocuk
oyunlarinin, giindiiz diislerinin ve sanat eserinin arasindaki ortak noktanin hayal
kurmak oldugu bilinir. Bu baglamda, sanat¢inin eseri iiretirken bastirilmis
isteklerinin bilingdisinin etkisinde kaldigi inkar edilemez. Yazar, burada eserini
olustururken sectigi konu agisindan ya kendisine ait, tamamen Ozglin bir eser
olusturmayr amaclar ya da eski destanlar gibi var olan konulardan yararlanir.
Hiiseyni’nin burada Emir’e gilindliz dusu kurdurmasi, kendisine ait bir anisini
hatirlama cabasidir. Hiiseyni kisisel bilgi kullansa da mevcut hikayelerle bilinen bir
hayal kurdursa da bilingdisinin varligi kuskusuz hissedilir. Yazarin 6zgiin eser
yaratma eyleminde bulunurken baskahramani diger kahramanlardan ayri bir yere
koymasinin sebebi de bilingaltinin varligidir. Hiiseyni, Emir’1 dyle bir siisler ki her
zaman okurun ilgisini canli tutar ¢iinkii Emir, Hiiseyni’nin bir¢ok agida yansimasidir.
Baskahraman olan Emir, bir boliimde hayal kirikliklariyla ¢okse de diger boliimlerde

dimdik ayaktadir. Freud’a gore yazarin bunu yapmasinin amaci, “kahramanin giindiiz
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diislerinin ve hikayelerin ortak unsuru olan Ben’in bilin¢disi bir yansimasi oldugu
gercegi yatmaktadir” (Yildiz, 2014: 33). Giindiiz diisleri ve sanat eseri arasindaki
iliskinin giiclenmesini saglayan 6nemli bir O6zellik de baskahraman disindaki
karakterlerin ‘iyi’ veya ‘kotii’ olarak siniflandirilmasina bagldir. lyi olan her zaman
egoyla hareket eder ancak kotii olan karakter egoya karst diismanca duygular besler.
Bu Kkarakterlerin iyi veya koti olarak gruplandirilmasi ger¢cek hayatla
iliskilendirildiginde normal insanlarla her zaman bagdasmaz; bu sekilde de giindiiz
diisleri ile sanat eseri arasinda olusan bag desteklenmis ve kanitlanmis olur. Ego
Ogesinin esere yansitilmasi sadece insanlara haz veren eserlerde s6z konusu degildir;
Freud’un ruhbilimsel olarak adlandirdigi eserlerde de ego fazlasiyla karsimiza
cikmaktadir. Ugurtma Avcisi’'nda Hiiseyni, anlatictyr adeta okurun hafizasina
kaziyarak sunar; diger karakterleri iiclincli birer dis sahis gibi betimler. Freud’un
psikanalizinde bu durum, yazarin egosunun kendi i¢inde parcgalara ayrildiginin ve
bunun sonucu olarak da kedi hayatindaki ruhsal g¢atigmalarin eserindeki bazi

karakterlerle 6zdeslestiginin kanitidir.

Ruhbilimsel olarak adlandirabilecegimiz Ugurtma Avcisi'nda yolculuk

3

devam ederken “...Kemal’in babast namluyu agzina sokuverdi” (Hosseini,
2004:127) ve o anda orada bulunan herkes sessizlige gomiildii. Freud sessizligin
psikanalizdeki yerini anlatirken, ruh c¢oziimlemesinin insanlara diislerde ve
hayallerde sessizligin Olimiin genel bir temsilcisi oldugunu gosterdigini ve
yasattigin1 vurgular. Burada bilingdis1 bir kaydirma olur ve Emir’in odak noktas1

giindiiz diisiinden kendini vuran bir adama ¢evrilir.

Edebi eserlere, psikanalitik teknikleri uygulayip yaptigi inceleme islemine
Ozbek, psikanalitik yazmbilim elestirisi adi vermektedir ve kendi tamm su
sekildedir: “Psikanalitik Yazinbilim Elestirisi denince, psikanaliz alaninda elde
edilen sonuglar1 ve verileri yazin iiriinlerinin anlagilmasi ve yorumlanmasi siirecinde
kullanmak akla gelir. Bir psikolog, bir ruh doktoru, hastanin bilingaltin1 aydinlatarak
hastay1 etkileyen 6geleri nasil belirlemeye calisiyorsa, bu defa yazin elestirisi ile
ugrasanlar da yapitlardaki kurmaca kahramanlarin bilingaltin1 ve dolayisiyla metnin
arka planmi aydinlatmak i¢in psikanalizin birikimlerini kullanir. Bu yaklasimin adi

‘psikanalitik yazin yorumlama ydntemi’dir” (Ozbek, 2007:7).
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Eseri tamamen tanimanin psikanalitik elestiride asil amag¢ oldugunu vurgular;
bunu yaparken de yazar hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir, yazar asla eserden ayri
diisliniilmemeli ve aralarindaki bag kurulmalidir. Eseri yorumlayabilmek ve
psikanalitik Ogeler g¢ergevesinde elestirebilmek igin yazarin hayatina ve bilhassa
ruhsal hayatina hakim olmak gerekir. Eserde psikanalitik ¢oziimleme yapilirken
yazarin yasamindan yararlanmak en biiyiik kolaylig1 saglar cilinkii bilingdigindaki
hayaller, diisler, arzular, istekler ve fanteziler eserlerin temelini olusturmaktadir.
Yazar, eserine temel kuracak bu Ogeleri siisleyerek kullanir. Hiiseyni, Emir’i
olustururken psikopatolojk verilere de bagvurmaktadir. Yazar kendisi saglikli bir
birey olmasina ragmen baskahramanina hastalikli 6zellikler yiikler. Bu demek oluyor
ki yazar kendi ruh diinyasinin birebir aynisini baskahramana yiiklemez; hayallerini
onun araciligi ile sunmaya calisir. Psikanaliz acisindan incelendiginde Hiiseyni,
okuyucusuna kapali olarak sundugu romaninda gizledigi kendi hayatina ait parcalari
bilingli bir sekilde ara ara gozler oniline de sermelidir. Bu agilardan bakildiginda da
edebi eser, sadece sanat¢cinin hayatinin bir yansimasi olarak goriiliirse psikanalitik
elestiri yetersiz kalir; burada devreye yazarin hayatinin yami sira sosyolojik ve
tarihsel degerlendirme girer. “Resmi c¢erceveletti, hole, kendisinin Zahir Sah’la
tokalasirken ¢ekilmis eski, siyah-beyaz fotografinin yanina asti” (Hosseini, 2004:
129). Emir, babasinin siyasi goriisii iizerinden 6rnekler vermeye baslar. Yazarmn i¢
diinyas1 disinda Afganistan’da gerceklesen siyasi durumlarin yansimasidir burada
anlatilmak istenen. Devaminda Baba’nin Amerika’da yasadiklar1 yeni binalarindaki
tek Cumhuriyet¢ci (Hosseini, 2004: 130) oldugunu soyleyerek yine yazarin
bilincaltindan ipucu verir. Hiiseyni ve ailesi de, babasinin is durumu nedeniyle
Kabil’den tasinmak zorunda kaldiklarinda yerlestikleri yerler Cumbhuriyet ile
yonetilen yerlerdi. Yazarin babasi da tipki Baba karakteri gibi Cumhuriyet¢i bir

kisiligi benimsemekteydi.

Psikanalitik eser ¢alismalarinin dayandigi temel noktalardan biri de anlati ile
diis arasinda kurulan benzerliktir. Diiste yaratilan anlam mekanizmasi ile anlatimin
retilis asamasit arasinda benzerlikler olmasi eserin yaraticisina gonderme
yapmaktadir. Okuyucuya gonderilen mesaj nasil algilanirsa, verilen mesajin nasil
olusturuldugu da sorgulanir. Okuyucu bu asamada birtakim ¢oziimleme zorluklar ile

karsilasabilir. Amerika’da yasamaya baslayan Baba ve Emir, bircok duruma ayak
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uydurmak zorundadir. “Ne bi¢im iilke bu? Kimse kimseye giivenmiyor?” (Hosseini,
2004: 131) ifadeleriyle Baba, okuyucuya agik bir kapt sunarak okuyucunun
psikanaliz ¢oziimlemesi yapmasini beklemektedir. Burada olusturulan geleneklerin
kavramlar1 tartismaya acik sekildedir ve karsit goriisler de olusturulabilir (Giichan,
1992). Lacan’in ayna teorisiyle, okuyucunun bu durumda verilen mesaji nasil
algiladigimi, zihinsel kodlamalarimin nasil tepki verdigini diisiinerek ¢oziimleme
yapabilir. Ayna teorisi ile ¢ozlimleme yapacak olan her bir okuyucu, farkli bilingalti
donanimlari, anlatim ile kurdugu 6znel iliski ve degerlendirip yorumlama yetenekleri

ile yazarin bilingaltina inebilecektir.

Lacan’a gore bilingalti, konusabilen varligin zevk hissettigi ve hakkinda
ekstra bilgiye gerek duymadigi seydir (Soysal, 2015: 1). Soysal’in agiklamasina
dayali olarak Lacan’in, bireyin bilingalti mekanizmasini zevk unsuruna bagladigin
gorebiliriz; ancak burada kast edilen zevk, cinsel doyum boyutunda degildir, bireyi
giilimsetecek her tiirlii mutluluk kaynagi zevk unsurunu olusturur. Psikanaliz
kuraminda agiklanan tiim tekniklerde zevk alan 6znenin hesaba katilmasi gerekir.
Yukarda bahsettigimiz c¢oziimlemelerde Baba, Amerika’da kimsenin kimseye
giivenmemesinden bahsetmekteydi. Bu kosullar altinda Hiiseyni, bu olay1 anlatirken
Afganistan’da insanlarin birbirine giivendiklerini kanitlamak i¢in Emir’e ¢ocuklugu

3

ile ilgili bir anisim1 anlattirir. ““...Kabil’de agagtan kopardigimiz bir dal parcasini
kredi kart1 niyetine kullandigimizi1 anlatmak isterdim” (Hosseini, 2004:132). Emir’in
veya bilingaltinin temsili oldugu Hiiseyni’nin bilingaltindan gelen bu olay tamamen
Afganistan’daki ¢ocuklarin 6znel olarak zevk aldiklari bir durum olarak betimlenir.
Emir’in anlattigi bu durum Hiiseyni’nin kendi ¢ocuklugunda da deneyim sahibi
oldugu bir meseledir ve bunun gibi daha bir¢ok olumlu yasanmislik 6rnegi vardir.
Olaydan bahseden kisinin, 6znenin, yasadig1 zevki ele almak, anlatimda ne onun ne

de sesi oldugu diger insanlarin dile getiremeyecegi ancak sadece sozciikler sayesinde

iiretebilecegi hayallerin gercege doniismesidir.

Lacan, zevk kavramu ile iki tiirden bahseder: 6tekinin zevki ve cinsel zevk.
Soysal’a gore zevk almanin en belirgin tarafi varsayimsal olmasi, gerilim yaratacak
bir engele veya sinira takilmamasidir (Soysal, 2015: 3). Otekinin zevki kavramu,

bireyin fikir sahibi olmadig1 ve bilincinde tasarimi bulunmayan zevktir; ancak birey
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lizerinde etkisi vardir ¢iinkii bilingaltinda yatarak kendini hissettirmektedir. Otekinin
zevki kavramiyla, baska insanlarin zevk almasindan bahsedilmemektedir; yine
bireyin kendi mutluluk alanindan dogan tiirdiir yalnizca bilingaltinda bastirilmaktadir
ve istenildiginde bilince ¢agrilmaktadir. “...bana aldig1 biitiin o kamyonlari, trenleri,
bisikletleri diisiindiim. Simdi de Amerika. Emir i¢in son bir armagan” (Hosseini,
2004:133). Anilarinda, Baba’nin ona aldig1 oyuncaklar alindigi zaman bir mutluluk
olusturmazken, seneler sonra hepsinin ger¢cekten mutluluk iireten armagan oldugunu
anlar. Zevk unsurunu kendi istegiyle bilincine tasir. Zevk kavramindan bahseden
psikanalistler bireyin sadece cinsel doyuma ulagmasini kast etmezler; ornegin,
insanin var olmaya cabalamasi bile eksikligin verdigi zevktir. Baba, Amerika’da
mutsuzdur fakat Emir i¢in orada yasamaya aligmaya calisir. “Pesaver benim icin ¢ok
iyiydi. Senin igin degil” (Hosseini, 2004: 133) ifadesiyle sadece var olmak igin
yasadigini, Emir i¢in son bir fedakarlik yaptigini hissettirir. Hiiseyni’'nin babasi da
Hiiseyni daha iyi bir egitim alsin diye Amerika’ya yerlesme karar1 almist1 ve ailecek
oraya tasinmislardi. Yazarin kendi hayatindan bir parcasi daha bilingaltindan ¢ikip

Emir’in hayatinda renklenir.

Bilingli kismimiz, kendini yalnizca dilin yani toplumla uzlasmada kuramsal
bir 6genin kullanimiyla kendini belli edebilir. Birey, varolus bi¢imini kendini
gostererek degil, dilinin miisaade ettigi dl¢iide ifade edebilir. Bilingdis1 durumumuzu
ve kendi gercekligimizi kiiltiirel bir yoldan aktarmak istedigimizde dil bir zorunluluk
haline gelir. Emir’in Baba’dan bekledigi sefkat dolu sozciikler de ¢ok ge¢ olmadan
dil araciligiyla yardimina yetisir. “Cok miiftehirim, Emir” (Hosseini, 2004: 135)
climlesini kuran Baba sonunda bilin¢disinda yillardir bastirdigi duyguyu, Emir’le
gurur duydugunu, dile getirir. Emir’in liseden mezun olmasi ile Baba ne kadar
gururlandigini anlatmaya c¢alisir. Dilin birimleri, ayn1 zamanda ‘gdsterge’lerdir;
gosterge bir ses birimi olarak algilanmamalidir, daha ¢ok isitsel bir imge gibi islev
gortr (Tiiziinoglu, 2004: 336). Var olan durum fiziksel gibi goriinse de aslinda
biligsel bir durumdan bahseder. Baba, Emir’i kutlamak i¢in o aksam yemege oradan
da bara goétiiriir. Gortildiigii iizere, Tiiziinoglu’nun da savundugu gibi, gostergelerin
ogeleri zihinsel mutluluga da sebep olmaktadir. Bu baglamda, gosterge, dis diinyada
anlam kazanan bir olaym yerini tutmaktadir. Anlamin olustu§u yer bilingtir ve

mutluluk bilingten kaynaklanmaktadir.
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Egonun islevselligi Lacan’in ayna evresindeki 6zdeslesmeler ile ayni kabul
edilir. Egonun olusumu ve imgesel donemin ortaya ¢ikisi bireyin 4-5 yaslarina denk
gelmektedir. Emir karakterine psikanalitik a¢idan bakildiginda geg bir gelisimin s6z
konusu oldugu sdylenebilir. Egonun islevini kazanmasi, Emir’in imgesel diizeyini
olusturmasi liseden mezun oldugu zamana denk gelir. “Daha fazlasin1 sOylemek
istiyordum; bu kibar, diisiinceli davranisinin beni ne kadar duygulandirdigini, benim
i¢cin yaptig1, hala da yapmakta oldugu onca seye ne biiylik bir minnet duydugumu”
(Hosseini, 2004: 137). Emir’in su anda farkina vardigi durum psikolojik agidan daha
erken algilanmaliydi ve gelisim evrelerini takip etmeliydi; yasadigi bu duygular
Lacan’In simgesel diizeyiyle alakalidir. Erkek g¢ocugunun babasiyla 6zdeslesme
konumuna ge¢mesi bir ego islevi ve ayni zamanda Oidipus Kompleksi 1s1ginda
imgesel bir durumdur. Ego yapisin1 baba imgesi ile 6zdeslesmeye gotiiren sey
Oidipal sdylem kaynagidir. Bunun sonucu olarak da bilingdisindaki istekler daha ¢cok
toplumsallagmis simgelerin algilanmastyla bireyi yonlendiren bir imgesel 6zdeslesme
islevi kazanmaktadir. Baba ve Emir arasindaki karmasik durumlar yok olmak
lizereyken, Baba Hasan’in da bugiin orada bulunmasini diledigini sdyleyerek Emir’i
nefessiz hissedecek konuma getirir (Hosseini, 2004: 137). Bireyin kotii anilarimi
tetikleyecek durumlar veya hatirlatmalar biiyiik hayal kirikligina yol agar. Her
insanin dogustan doyurulmasi gereken bazi biyolojik ihtiyaglar1 vardir ve bu
ithtiyaclarin anne tarafindan, anne yoklugunda baba tarafindan karsilanmasi beklenir.
Emir, babasi tarafindan doyurulan biyolojik ihtiyaclardan ziyade bilin¢dis1 arzular
haline getirdigi ruhsal gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyaclar, Baba

tarafindan eksik karsilandiginda da Emir’de sagliksiz birey gelisimi goriilmektedir.

Yillarin gegmesiyle Emir’in evlenmesi, yazar olmasi, Baba’y1 kanserden
otiirli kaybetmesi detaylariyla anlatilir. Asil mesele 2001°de Rahim Han’dan gelen
bir telefonla baslamaktadir. Gelen telefon, Emir’in kurulu diizenini bas asagi edip
onu Hasan’a ihanet ettigi ge¢misine ve gerceklere gotiiriir. Emir, simdi Afganistan’a
donecektir ve onu bekleyen durumlar psikanalitik yaklagimla yeniden ele alinacaktir.
Emir’i bekleyen durumlar fiziksel olaylar degil bilingaltinda yatan ve bastirilan

gergeklerdir.
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Afganistan’da yasanan olaylar biitiin Afgan halkinin psikolojisini bozmustur.
“Insan olmana izin vermiyolar” (Hosseini, 2004: 203) ifadesi ile Rahim Han, Taliban
etkisinde kalan biitiin insanlarin sesini duyurmaktadir. Afganistan Oyle bir hale
blriinmiistir ki futbolcularin sort giymesi bile viicutlarim1 ahlaksizca teshir
etmesinler diye yasaklanmigtir (Hosseini, 2004: 203). Bir eserin ortaya g¢ikarilmasi
icin bazi dis dinamiklere ihtiya¢ duyulur. Hiiseyni’nin i¢ diinyasina hakim olup
romani yazmasina iten dinamiklerin 6zii tam da bu tiir yasaklardir. Yazarin ic
diinyas1 bu olaylar1 yasayan bireylere kiyasla daha fazla rekabet ve diismanlik
duygulari ile doludur. Romanin i¢inde bu diismanlig1 ayakta tutacak kisi olarak Emir
olusturulmustur. S6z konusu kahraman yasami boyunca, ¢ocuklugu da dahil, basina
gelen olumsuz olaylara ragmen dimdik ayakta durmakta ve amaglar1 ugruna

savagmaktadirlar.

Holland, edebi eserlere yonelik tepkileri incelerken okuyucunun metinde
goriip inanmadig1 bazi durumlar1 okurun eserle olan iliskisine baglar. Emir, Baba’nin
yaptirdigi yetimhanenin yikildigin1 6grendiginde acilis glintinii hatirlar (Hosseini,
2004: 204) ve egosunun onayladigi bir gerileme siireci yasar. Bu gerileme hissi,
bireyin i¢sellestirme algis1 yasamasina sebep olur. Verilen duygu ile okuyucunun da
sanki olaymn icindeymis gibi hissetmesi saglanir. Boylelikle psikanaliz sayesinde
edebiyat, dinamik bir donilisiim icerisine girer; “bu doniislim i¢inde egoyu tatmin
edecek sonuglar dogdugu” (Cebeci, 2004: 197) soylenebilir. Psikanalitik edebi
elestiri, birlestirilmis bir alan olusturmadig: i¢in (Waugh, 2006) edebi caligmalarda
ayrintili ve karmagik tarzlara yol agabilir. Emir’in su an1 ve gecmisi kiyaslamaya
caligmas1 kafasinda karmasik algilar olusmasina sebep olur. Emir, bilingsiz bir

sekilde fiziksel ve edebi siireg ile en genel anlamda kimlik karmasas1 yasar.

Psikanalistlerin ¢oziimlemelerine gore baskarakter, kimlik karmasas1 yasadigi
zaman kahraman oldugu kadar paranoyak 6zellige de sahip olmaya baglar. Nevrotik
ve paranoyak karakterler benzer ozellikler tasirlar ve bilingaltlar1 alt-benliklerinin
yonlendirmesinden kurtulamaz. Bu ¢oziimlemede yazar ve anlatic1 arasindaki fark
belirginlesir; anlaticinin temel etkinligi bir seyler yapip act ¢ekme iizerine
olusturulmusken, yazarin amaci bir 6ykii olusturup sesini duyurmak istemesinden

ibarettir. Bu agidan Emir’in ¢evresinde olusan olaylar, yazarin iirettigi eserde daha
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cok gergekei unsurlar olarak islev goriir. Hiiseyni, bireysel duygularini insanlarin sesi
olacak sekilde topluma aktarmak icin ¢abalar; bu caba yazar ve kahraman arasinda
bir c¢atisma durumu yaratir. Eger edebi eser c¢atisma durumundan bagimsiz
kalamiyorsa ve catismaya karsi savunma olusturuyorsa ‘“psikanalitik bir
terapininsanatsal etkinligin azalmasi sonucunu vermesi sdz konusu olabilir” (Cebeci,
2004: 138). Bu durumun tersi yasanirsa psikanaliz, olumlu veya olumsuz enerjinin

olusmasini saglayarak yaraticilik tizerinde etkili olur.

Edebi eser incelemesinde, psikanalizin yerinin Onemli olmasi eserin
merkezinde bulunan fanteziye ulasmamizi saglamasidir. Psikanalitik elestiri ile elde
edilen anlam diger elestiri ve anlamlandirma tiirlerine de baghdir; ¢linkii psikanalitik
kuram, eserin temelinde bulunan ve bireyin zihinsel diinyasi i¢in 6nem teskil eden
durumlarin kesfini saglar. Bu kesif, Cebeci’nin yukaridaki agiklamasina dayali
olarak, bireyin i¢ diinyasinda kendisini etkileyecek enerji tiirlinii belirler.
Bilingaltinda c¢ocuksu ve ruhsal anlamda kendilerini gergeklestiren durumlar s6z
konusu oldugu i¢in kesifler ancak psikanaliz ile gerceklesir. Buna dayali olarak bir
metnin herhangi bir anlam icerdigini sdylemek, o metni olusturan yazarin bilingalt1
diinyasinin sosyal terimlere donustiiriilmesi demektir. Verilmek istenen anlam,
bilingaltinin bilince c¢ikmasina yonelik aktif bir siire¢ haline gelir. Bu siireci
psikanalizin kesfetmesi beklenir; kesfettigi anlam ise bireyin yasami boyunca derin
kokleri olan bir olaydan kaynaklanir. “Odada bizimle birlikte soluk alip veren,
terleyen bir sey daha vardi: gegmis” (Hosseini, 2004:205). Bu tiir anilar normal
goriinse de aslinda soyut tematik duygular olusturur. Emir, ge¢misi hatirlatan her
durumda ilkel istek ve korkularimi okuyucuya belli edecek sekilde belirli bir anlam
biitiinliigli ile sunar. Hiiseyni, kendini biraz arka plana iterek okuyucunun bencil
gordiigli bu bagkarakter iizerinde duygular olusturmasina ve yazar-karakter arasinda
yansitma saglamasina iman verir. Psikanalitik terimlerle ifade edecek olursak, burada
hedeflenen durum okuyucunun merkezi fanteziyi bulmasidir. Buradan yola ¢ikilarak
edebi eserin islevinin yetiskinlik ¢agindaki bir bireyin ge¢misini anlama
doniistiirmesi oldugu sdylenebilir. Bireyin ¢ocukluk donemine iligkin deneyimleri
sonraki hayat1 i¢in belirli bir iislup saglar ve ayn1 zamanda sanatsal iiretiminde rol
oynar. Edebi eseri olusturan unsur da bireyin ruh durumu, ruh durumunu takip eden

hayali diinya ve giindiiz diisleridir. Gergeklik algisinin olusmasi i¢in benlik ve sanat
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yapit1 arasinda birlesme olusmasi yani i¢ ve dis gergekligin kaynasip biitiinlesmesi

gerekir.

Psikanalitik elestiride, yaratici yazilarin bilingalt1 siireglerinin iiriinii olmasi
karakterler iizerinde incelemeyi yapmayi1 kolaylastirir. “Biz Afganlar hep asir1
hiizinliiytizdiir, degil mi?” (Hosseini, 2004: 206) ifadesi ile Hiiseyni diinya
tizerindeki biitiin insanlardan Afgan halkinin farkini ortaya ¢ikarmak ister. Yillarca i¢
savas, Rusya iggali, Taliban yonetimi gibi baskilara maruz kalan Afganistan
Hiiseyni’nin bilingaltindaki siireglerin yansimasidir. Romana, psikanalitik terimler
araciligiyla yaklagsmak yazarin i¢ diinyasim1 ya da anlaticist olan baskarakterin
bilingaltin1 teshis etmeyi igerir. Afganlar {izerine yapilan vurgu hem yazarin hem de
anlaticinin ~ biyografik  Ozelliklerini ortaya koyar. Hiiseyni’nin hayatinin
anlamlarindan biri olan Afganistan’in ac1 ¢ekmesi eserin yaratilisini ve Emir’in
ortaya c¢ikmasini motive eder. Analizdeki bu parcalar, yazarin c¢aligmalarinin

yorumlanmasini kolaylastirir.

Freud’a gore kisiligimizde iki tip i¢giidli s6z konusudur: libido ve thanatos.
Libido, yasam veya cinsellik i¢giidlisiinii temsil ederken Thanatos Oliim veya
saldirganhik i¢gldiisiidiir. Bu iki icgiidii ilk basta birbirleriyle ¢atisma halinde
goriinseler de aslinda birbirlerini besleyip birlikte hareket ederler. Bunun sebebi
insan davranislarinin ¢ogunlugunun yasam ve cinsellik icgiidiisiine bagli olmasidir.
Freud’a gore cinsellik kavrami sadece erotik icerikli olan hareketleri degil bireyin
zevk almaya yonelik biitliin davranislarimi kapsar. Bu zevk almaya yonelik
davraniglardan biri de Sliip topraga karisma istegi oldugu i¢in libido ve thanatosun
ortak hareket ettigi kanitlanmis olur. Kast edilen oliim icgilidiisii genelde disa
doniiktlir ve baskalarina saldirmak seklinde ortaya g¢ikar (Burger, 2006: 81). Edebi
eserlerde itiraf etme bir ¢esit otobiyografik yazi olarak ele alinir; bu yazilarda anlatici
kendisi hakkinda yapabildigi kadar diirlistce ve tamamen anlatmaya calisir. Emir,
Hiiseyni’nin kendi hayatinda yasadigi yasam ve oliim celiskisini detaylandirarak

anlatmaya c¢aligir.
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SONUC

Tez ¢alismamda oOncelikle psikanalizin ¢ikis noktasi, nasil ortaya ciktigi
aciklanmis ve daha sonra basta Sigmund Freud olmak iizere diger 6nemli psikanaliz
kuramcilarinin tanimlamalarina yer verilmistir. Neredeyse biitiin psikanalistler
yontemleri farkli da olsa ortak yorumlara sahiptir: insanoglu goriinmeyen bir
bilingaltina sahiptir. Bireyin zihin yapis1 ilizerinde arastirma yapan psikanaliz
kuramcilar1 insanlardaki ruhsal yansima ile ilgilenmislerdir ve bilingalti kavraminin

etkileri lizerinde durmuslardir.

Sigmund Freud’'un Anna O. isimli hasta {izerinde denedigi tedaviler
sonucunda ortaya ¢ikardigi psikanaliz akimi 19.yiizyil sonlarinda insanlarin giinliik
hayatlarinda kendini gostermeye baslamasiyla, insanin ruhsal diinyasi ile ilgili
sorulan sorularin cevaplanmasi konusunda gelismeye baslamustir. Insanlar sadece
goriinen durumlarla degil gériinmeyen ama varligini hissettiren psikolojik durumlarla
ilgilenmeye baglamiglardir. Freud tedavileri sirasinda akla ve mantiga uymayan ama
giinliik hayatta sikca karsilasilan baz1 davraniglara 6nem vermeye baslayarak insan
ruhunu ¢oziimlemek i¢in psikanalizi kullanir. Freud’un Dr. Breuer ile birlikte kiigiik
bir klinikte ilk adimlarmi attigi psikanaliz zamanla gelismis ve ruhsal yasamin
kapilarim1 bireylere agmistir. Cesitli gelismeler gosteren psikanalizin belki de en
onemli bulusu insan zihnini biling, dnbiling ve bilingsiz olarak ayirmasidir. Freud,
neredeyse biitlin ¢alismalarinda bilingaltinin varligin1 kanitlamak istercesine 6nbiling
ve bilingsiz terimlerine sik sik yer vermistir. Onbiling, bireyin bilincinden uzaklasan
herhangi bir olayin kolayca bilince geri gelmesiyle kendini gosterir; ancak bilingsiz
bir sekilde gergeklesen bir olay zorlukla bilingli konuma geri gelir. Bilingalt1 sadece
bu durumlarla ortaya ¢ikmaz; riiyalarla, giindiiz disleriyle, Freud dil siirgmeleri,
serbest cagrisim gibi bir¢ok teknikle aydinlatilabilir. Bireyin zihin diinyasinda
gerceklesen her seyin bu tekniklerle acgiklanabilecegi ve bilince c¢ikarilabilecegi

distindiliir.

Freud’un en 6nemli katkilarindan biri de benligi yapisina gore iice ayirmak
olmustur: id, ego, sliperego. Caligma icerisinde id, alt benligi; ego, benligi ve
stiperego, listbenligi temsil etmektedir. Ego, kalitim yoluyla bireye gegen 6zellikleri

barindiran, id ve dogru davranmanin denetleyicisi olan sliperegonun arasinda denge
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kuran yapidir. Buna gore, saglikli bir ruhsal yapi i¢in id ve siiperego kismen egonun
denetimi altinda tutulmalidir. Id igerisinde var olan iggiidiiler bireyde libido ve
thanatos adindaki enerjileri agiga c¢ikarir. Libido ve thanatos aslinda birbiriyle
karsitlik igindedir ama ayn1 zamanda ikisi arasinda bireyin yasamu tizerinde etkiler
yaratacak ¢ok giiclii bir bag vardir. Freud’un teorilerine gore birey dogdugu zaman
sadece alt benlik olan id vardir; id insanin bencil kismidir ve sadece kisisel isteklerin
pesindedir. Idin kisisel istekleri tatmin etmeye ¢alismasinin sebebi haz ilkesine gore
hareket etmesinden ve toplumsal sinirlamalar1 dikkate almamasindan kaynaklanir. id
reflekssel hareket eden bir yap1 oldugu i¢in kendini de baskasini da diisiinmez. Birey
saglikliysa alt benlik, diger yapilar tarafindan kontrol edilebilir. Ikinci yap1 olan
benlik (ego) , 2 yas ve altindayken kendini géstermeye baslar. Ego ger¢eklik ilkesidir
ve onun disina ¢ikmamaya ¢alisir. Ego’nun ilk gérevi i¢inde bulundugu gercekligi de
dikkate alarak id’in dirtiilerini tatmin etmeye ¢alismaktir. Ego, bu diirtiileri
bilingaltinda tutmaya ¢alisir ¢iinkii bazen bizi tehdit edecek diizeyde olabilirler. Ego,
insan beyninin biling, biling Oncesi ve bilingalti kisimlarinda rahat bir sekilde
kararlar alabilir. Ego’nun tek islevi id’in amacina ulagsmasini engellemeye calismak
degildir; bir diger amaci, 5 yasina geldigimizde olusan iist belik (siiperego) yapisina
ayak uydurmaktir. Siiperego insana kisitlamalar getirir; bir nevi insanin vicdanidir.
Dogru ve yanls toplumdan topluma degisir nitekim vicdan ortak paydada bulusur.
Benlik (ego), iist benlik (siiperego) ve alt benlik (id) arasindaki terazi birimidir. Ug
ayr1 koseden insani ¢eken bu yapilar birbirini hem tamamlar hem de birbirleriyle

celisir.

Psikanaliz insan hayatinda 6nemli bir yere oturtulur ve kendi basina bir bilim
olarak insan ruhuna sagladig1 yardim disinda diger bilim dallariyla da etkilesim igine
girerek kendini gelistirir. Psikanaliz insan ruhuyla ve zihniyle ilgilendigi i¢in sanat
ve edebiyat i¢cin de onem teskil eder. Psikanalitik kuramin edebiyatla olan iliskisi,
sanatcilarin  eserlerini  olusturma asamasinda ic¢inde olduklar1 ruh halinin
anlasilmasina imkan saglar. Edebi eserleri ¢oziimleme, karakterleri anlama ve olay
oOrgiisiinli yorumlama agisindan yol gosterici olan psikanaliz-edebiyat iligkisi yine ilk
defa Freud tarafindan ortaya atilmistir. Freud’a gore edebi eser yaraticisi kiiciik bir

cocuk gibidir; ¢ocuklar oyun oynarken hayal kurarak kendilerine olmayan diinyalar
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yaratabilirler. Iste bu baglamda yazar da kendi iginde barindirdig1 hayal giiciinii yeni

bir ruhsal diinya olusturarak eserine yansitir.

Birey cocukluk déneminden yetiskinlige gecerken hayal kurma yerine giindiiz
diislerine sigmabilir; diis kurarak da zihinde var olan istekleri gergeklestirme
eylemine girmeye c¢abalar. Giindiiz diisleri bireyin aslinda bastirmis oldugu
duygularini tatmin etme seklinde gergeklesir. Buraya kadar detayli diisiiniildiigiinde
yazarin bilingaltinin eserlerine yansima sekli daha acik bir hal almaktadir. Yazar,
eserini olustururken bilingaltin1 ana malzeme olarak kullanir; eserlerinin konularini
ya kendi i¢ diinyasindan alir ya da bastirilan duygularinin etkisiyle 6znelligini
koruyarak etrafindaki olaylardan faydalanir. Psikanalitik edebiyat kurami gelistikce,
yazarl eserden bagimsiz diisinmek zorlasti. Psikanalitik edebiyat kuracilarina gore
bir eser ele alinirken yazari ile birlikte degerlendirilmeli ve bu sekilde
¢coziimlenmelidir. Eser psikanalitik olarak ele alindigi zaman, yazarin eserini
olustururken kendisi bile fark etmeden bastirdigi duygularini kullandigin1 goriiriiz.
Bu noktada psikanalitik edebi elestirmenler i¢in 6nemli nokta yazarin da kendisi fark
etmeden bilingaltin1 kullanmasidir; psikanalitik ¢éziimlemenin temel amaci yazarin
bile farkinda olmadigr gizli duygu ve disiincelerin eser aracilifi ile ortaya
cikmasidir. Bu sekilde diisliniildiiglinde edebiyat ve psikanalitik kuram arasindaki

iliski yadsinamayacak derecede 6nemlidir.

Psikanalizin bu temel goriisleri diisiiniilerek ele alinan Halit Hiiseyni’nin
Ugurtma Avcisi adli eserinde psikanalitik kuramin 6gelerine, 6zellikle de Freud’un
kuramlarinin  incelemelerine  rastlamaktayiz. Roman detayli bir sekilde
incelendiginde eserdeki karakterlerin i¢ diinyasina psikanalitik 6gelerle yola ¢ikilarak
ulasilmaktadir. Eser iizerinde yapilan inceleme sonucunda Emir adli karakterin
psikanalitik agidan incelendiginde ¢ocuklugunda yasadigi olaylarin etkisinden
kurtulamadig1 ve yetiskinlik hayat1 boyunca ¢ocuklugundan kalan anilariin etkisini
yasadigini gormekteyiz. Emir, id duygusunun baskin oldugu bir ¢ocukluk dénemi
gecirmistir ve bu baskin diirtiiyle de cocukluk doneminde yasadigi eksikliklerden
kaynaklanan boslugu doldurma eylemleri icerisindedir. Birey kendini bir simge ile

ifade etmeye basladiginda benlik olusumuna bir hareket noktasi veya baslangi¢
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cizgisi saglamaktadir. Bu hareket noktasinin kazanilmasi aile i¢inde baslamaliyken

Emir bu gelisimi saglamak i¢in kiiltiirel diizen saglamaya ihtiya¢ duyuyor.

Halit Hiiseyni, Ugurtma Avcisi adli romanda psikoloji diinyasiyla ilgili yeni
bir evren yaratir. Yazarin romanin merkezine oturttugu karakter kotii niyetle tanitilsa
da sonradan psikolojik acidan sevgiye muhta¢ oldugu kanitlanmistir. Hiiseyni,
yarattig1 Emir karakteri ile hem cirkinlikten giizellige gecisi yansitmakta hem de her
bireyin i¢ diinyasinin kolesi olabilecegini gostermektedir. Ucurtma Avcisi’nin
basaris1 insan ruhunun derin yerlerine inmesi ve her bireyin i¢inde saklanan vicdana

seslenmesinden kaynaklanmaktadir.

Yapilan tiim arastirmalar ve incelemeler 1s1ginda, Hiiseyni’nin Ucurtma
Avcist adli eserinde psikanalitik olgulara sik¢a rastlanmistir. Incelenen bu eserde,
psikanalizin edebi eserleri ¢oziimlerken sahip oldugu 6nem kanitlanmistir. Freud ve
diger kuramcilarin bilgileri ¢ergevesinde bu esere yaklasildiginda romanit daha genis
acil1 bir yaklasimla okuma imkani1 bulunmaktadir. Psikanaliz, bu esere daha genis bir
pencereden bakmamizi saglamasinin yani sira bize karakterleri ve hatta yazari daha
iyi anlama imkani1 sunmustur. Bu agilardan psikanaliz, yazarin hayatindan da yola
cikar, karakterlerin 6zelliklerinden de faydalanir ve her iki durumda da okuyucuya
eseri daha iyi ¢ozlimlemek icin elverisli bir yol sunar. Bu ¢alismada psikanaliz
yontemi sayesinde Ugurtma Avcisi’nin karakterlerinin ve yazarmin bilingaltlarina
ulasilabilecegini ve bu insanlarin derinliklerinde gizli kalan ve bastirilan duygular

giin yliziine ¢ikarilabilecegini gostermeye caligtim.
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