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ONSOZz

Yiice Allah tarafindan insanogluna yaratilisi esnasinda verilen birtakim
Ozellikler vardir. Bunlardan birisi diinya hayat1 ve imtihaninin bir geregi olan nefstir.
Insanda iyiye ve kotiiye yonelme egilimi olarak nitelendirilebilecek olan nefs,
bugline kadar birgok ¢alismaya konu olmus ve ¢esitli agilar ve alanlar 6zelinde ele
almmustir. Oyle ki; basta Kur’an-1 Kerim’de barindirdig1 anlamlarin neler oldugunun
incelenmesinin yani sira bat1 felsefesi, Islam felsefesi, tasavvuf, kelam ve psikoloji

gibi disiplinlere de konu olmustur.

Nefs kavramiyla ilgili olarak bugiline kadar yapilmis bir¢cok ¢alisma
literatiirde mevcuttur. Ancak bir kavram veya konu hakkinda daha dnce bir ¢aligma
yapilmis olmasi, o kavram veya konu ile ilgili baska bir ¢alisma yapilmayacagi
anlamma gelmemektedir. Literatiir incelendiginde, 6nceden yapilan g¢aligmalarda
kiictik bir boliimii olusturdugu tespit edilen hadislerdeki nefs kavraminin, miistakilen
ele alinmasi gerektigi diigiiniilmiis ve bu ¢alisma ortaya konulmustur. Bu ¢ergevede
arastirmanin konusunu teskil eden “Hadislerde Nefs Kavrami” isimli bu ¢alismada,
kavramin hadisler 6zelinde ihtiva ettigi anlamlara odaklanilarak bir inceleme

gergeklestirilmis ve ilgili anlamlar farkli acilardan ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Hadislerde nefs kavraminin ele alindigi bu calisma; giris ve iki boliimden
olusmaktadir. Giris kisminda arastirmanin konusu, mahiyeti ve 6nemine deginilmis,
nefs kavrami ve kendisiyle iliskili oldugu diisiiniilen sehvet, heva, vicdan, akil ve
seytan kavramlar1 ele almmistir. Birinci bélimde, Kur’dn-1 Kerim’de nefs
kavraminin hangi anlamlarda kullanildig: tespit edilerek miifessirlerin de yorumlar
cercevesinde ortaya konulmaya calisilmistir. Bunun yami sira hadislerde nefs
kavraminin hangi anlamlart ihtiva ettigi, hadis sarihlerinin yorumlariyla
aciklanmistir. Son olarak ise farkli disiplinlerde nefs kavraminin hangi anlamlarda

kullanildig: da ortaya konulmustur.

Arastirmanin ikinci boliimii, ayn1 zamanda g¢alismanin da temel bdoliimii
olarak nitelendirilebilecek nefs kavraminin hadislerdeki kullanimina ayrilmistir. Hz.
Peygamber’in, nefsin olumsuz Ozelliklerine bakis agis1 ve bu 06zelliklerin nasil

terbiye edilerek ne sekilde olumlu hale doniistiiriilebilecegi ifade edilmeye



calisilmigtir. Sonug¢ boliimii ile de arastirmaya dair genel bir degerlendirme

yapilmigstir.

Bu c¢alismanin gerceklesmesi sirasinda higbir katki ve destegi esirgemeyen
degerli danismanim Dog. Dr. Ramazan OZMEN’e tesekkiir ederim. Ardindan hem
ders donemi hem de tez yazim siirecinde, iizerimde emekleri olan ve kiymetli
vakitlerini bana aywran Dog. Dr. Bayram KANARYA ve Dr. Ogr. Uyesi Arif

GEZER’e siikranlarimi sunarim.

Ayrica bugiinlere gelmemde emekleri ¢ok biiyilik olan, haklarini hi¢gbir zaman
O6deyemeyecegim, yolumun mimarlar1 kiymetli ebeveynime, tez yazim siirecinde her
tiirli destek ve fedakarliklarini daima yanimda hissettigim aileme miitesekkirim. Son
olarak gece giindiiz demeden her konuda ve her daim yanimda olan, destegini ve
varligimi her zaman yanimda bildigim kiymetli dostum, Seyma PADIR’a tesekkiirii

bir borg bilirim.

Yapmis oldugumuz bu c¢alismanin Hadis Bilim Dali’na katki saglamasini

temenni ederim. Gayret bizden, basar1 Allah’tandir.
Hacer DEMIR

Van - 2022



GIRIS

A.Arastirmanin Konusu

Arastirma konusunun muhteva ve basliklarinda, nefs kavraminin kullanildig:
anlam esas alinmistir. Bu sebeple arastirma sistematigi tamamen bu kavram {izerine
kuruludur. Calisma; giris ve iki boliimden olusacak sekilde planlanmistir. Arastirma
hadis sahasma ait bir ¢alisma olmakla birlikte, birinci boliimde nefs kavraminin
hadislerdeki kullaniminin yani sira Kur’an-1 Kerim ve felsefe, tasavvuf, kelam gibi

farkl disiplinlerdeki anlamlarina da deginilmistir.

Islam kiiltiirinde nefs kavraminin hangi anlamlarda kullanildig: tespit
edildikten sonra arastirmanin ikinci bdliimiinde, hadislerde nefsin mahiyeti ve nasil
terbiye edilebilecegi agiklanmaya calisilmistir. Literatiirde nefs kavrami {izerine
bircok calisma mevcut olmasina ragmen, hadisler cercevesinde miistakil bir
calismaya rastlanmadigindan “Hadislerde Nefs Kavrami” baslikli bir arastirma ile
alan yazinina katki1 sunulmaya ¢alisilmistir. Bu ¢alismayla birlikte Hz. Peygamber’in,
insan benligi iizerinde olumlu ve olumsuz bir 6zellik olarak var olan nefs ile ilgili

goriisleri ve nasil egitilebilecegi konusundaki tavsiyeleri ortaya konulmustur.

B.Arastirmanin Amaci ve Hedefleri

Islam dininin yiice kitab1 olan Kur’an-1 Kerim, gdnderilen son ilahi kitaptir.
Bu ilahi kitap, gonderilmis oldugu asr1 asarak, caglar tistli evrensel ilkeleri igerisinde
barindirir. Amaci insanlar1 karanliklardan aydinliga c¢ikarmak, onlar1 diismiis
olduklar1 dalaletten kurtarip hidayete erdirmektir. Allah’in el¢isi olan Hz.
Muhammed’in siinneti ve hadisleri de bu ilahi emrin yeryiiziindeki uygulamalaridir.
Bu baglamda Peygambere itaat etmenin ve O’nun yoluna tabi olmanin 6nemi, Allah
tarafindan Kur’an’da c¢okga zikredilmistir. Ciinkii O, insanhi§in hidayetine vesile

olmak i¢in ilahi emre mazhar olmustur.

Kur’an’in agiklayicisi ve uygulayicist olan siinnetin hidayet gdrevini yerine

getirebilmesi, Oncelikle dogru anlasilabilmesine baglidir. Aradan gecen zaman,



sOzciiklerde anlam degismelerine yol agmistir. O halde bu anlam degismelerinin
belirlenmesi, sozciiklerin dogru anlasilmasi ic¢in gereklidir. Nitekim Kur’an ve

hadislerin dogru bir bigimde anlasilmalari, bu arastirmalarin artmasina baglidir.

Arastirmada, yukarida ifade edilen anlam degismelerine bagli olarak,
insanhigin varligiyla birlikte, kendisinde fitraten bulunan nefsin, kavram olarak
kelime ve 1stilahi manalarinin yani sira farkli disiplinlerdeki kullanimlarinin neler
oldugu ele almmistir. Ayrica gerek Islam 6ncesi dénem gerekse de Islam sonrasi
Kur’an-1 Kerim ve hadislerdeki kullanimlar1 ¢ergevesinde kavramin hangi manalara

geldigi, bu kavramin kullanimiyla nelerin kastedildigi otaya konulmaya c¢aligilmistir.

Nefs kavraminin sozliik ve 1stilahi anlamlarmin yan sira, insan tizerindeki
olumlu ve olumsuz yansimalarinin neler oldugu ve bu ozelliklerin egitilebilir
yonlerinin neler olabilecegi de arastirmanin amagclar1 arasindadir. Tiim bunlarla
birlikte bu alana bir nebze de olsa katkida bulunabilme arzusu, bu g¢alismanin

gerceklesmesine vesile olmustur.

C.Arastirmanin Onemi

Yiice Allah, insan1 diger tiim varliklardan ayricalikli olarak yaratmstir.
Insanin diger varliklardan ayricalikli olmas1 konusunda Allah’m; kendisine ruhundan
iflemesi, onu cennetle mikafatlandirmasi, meleklerin ona secde etmelerini
emretmesi ve en onemlisi de insana halifelik igin gerekli Ozellikleri vermesi,
yaraticist nezdinde insanin konumunu ve sahip oldugu degeri gostermektedir. Allah,
insan ile baglattig1 dini tebligi, peygamberler araciligiyla onlara ulastirmigtir. Her
kavme kendi dillerini konusan bir peygamber ve o dilde ilahi mesajlar gondermistir.
Son ilahi kitap olan Kur’an-1 Kerim de Arapga olarak indirilmis ve son Peygamber
Hz. Muhammed de yine kendi dili olan Arapca ile insanlara dini teblig etmis,

donemin problemlerini bizatihi kendisi ¢ozmiistlir.

Hz. Peygamber’den sonra Islam’in biiyiik bir cografyaya yayilmasi, farklr irk
ve Kkiiltiirlerle tanigmasi, zaman igerisinde Arap olmayan Miisliimanlarin dini
kaideleri geregi gibi anlayamama sorununu beraberinde getirmistir. Bu durum; tefsir
alaninda Vuciih ve Nezair, hadis alaninda ise Garibu’l-Hadis gibi ilimlerin dogusuna

zemin hazirlamistir.



Son yillarda hadis alaninda yapilan arastirma ve incelemelerde, konulu
caligmalara yoOnelik 6nemli bir ragbet oldugu asikardir. Bu da Hz. Peygamber’in
kelamlarinin, insan hayatinin biitiiniinii ihata edecek sekilde hem diinyevi hem de
uhrevi yoniinii ilgilendirdiginden, O’nun kullandigi her kelimenin manasini iyi
anlamak gerektiginin bir gostergesidir. Calismaya konu olan nefs kavraminin da hem
Kur’an-1 Kerim’de hem de hadislerde birden fazla manaya delalet ettigi
gorulmektedir. Zira bu kavram, dini sahada oldukca 6nemlidir. Bu kapsamda literattr
incelendiginde, nefs konusunu merkeze alan ve Kur’an’daki kullanimiyla alakali
bir¢ok calisma yapildig: tespit edilmis; fakat hadis sahasinda konuyla ilgili miistakil
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Hz. Peygamber’in nefs kavramina dair hadislerinin
fazla olmasi, bu konunun hadis literatiiriinde 6nemli oldugunu gostermistir. Zira Hz.
Peygamber hem nefsin mahiyetini hem de egitilebilecegini ve bdylelikle nefsin

isteklerinin sadece olumsuz degil olumlu da olabilecegini vurgulamistir.

Aragtirmanin temel bilgi malzemesini hadisler olusturmaktadir. Fakat
hadislerdeki kullanimini daha iyi anlamlandirabilmek i¢in nefs kavraminin 6ncelikli
olarak Kur’an-1 Kerim ve farkli disiplinlerdeki kullanimi ele alinmistir. Kur’an-1
Kerim’de kavrama nasil anlam verildigi tefsirlerden de hareketle izah edilmeye
calistlmugtir. Ilgili kavramin gectigi ayetler basliklandirilarak 6rneklerle ele
alinmustir. Sonrasinda felsefe, tasavvuf ve kelam gibi ilim dallarinda kavramin hangi

anlamlarda kullanildig1 tespit edilmistir.

Calisma hadis sahasinda gergeklestirildiginden, merkezde nefs kavraminin
hadislerde Hz. Peygamber tarafindan nasil kullanildigi, neyi kastettigi hadis
serhlerinden de faydalanilarak tespit edilip ortaya konulmustur. Hadislerdeki
ogretilerin dogru anlasilmasi, bireyin hayatina aktarilmasinda oldukca 6nemlidir. Bu
kapsamda iyiye ve kotiye yonelme egilimi olan nefsin, bireyin karakteri ve
davraniglar1 lizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri, ilgili alanin kaynaklarindan da

yararlanmak suretiyle psikolojik acidan da ele alinmis ve agiklanmaya ¢alisilmistir.

Nefs kavramiyla ilgili olarak literatiirde miistakilen yapilmis calismalar
mevcuttur. Bu calismalar farkli disiplinlere bagl olarak gerceklestirilmistir. Ilgili

caligmalar hadis bilim dalinin yanisira tefsir, kelam, tasavvuf, belagat gibi alanlarda



yapildigi gibi psikoloji, egitim ve felsefe gibi farkli disiplinler igerisinde de
gerceklestirilmistir. Ilgili alanlarda yapilan ¢alismalar, nefs kavrammin kullanim
alanlari, kelime ve 1stilahi anlamlarinin ortaya konulmasi gibi hususlarda aragtirma
ile benzerlik gostermektedir. Yine bunun yani sira Kur’an-1 Kerim ve hadislerdeki
kullanim alanlarina ek olarak nefsin mahiyeti, insan davraniglar1 tiizerindeki
yansimalart ve egitilebilirligi {izerine ¢aligmalar literatiirde mevcuttur. Ancak

konunun bizatihi hadis alan1 6zelinde ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

Hal boyle olunca hadis sahasindaki bu boslugu giderebilmek adina ¢alismada;
hadislerde gegen, anlasilmasi ve yorumlanmasinda farklilik arz eden nefs kavrama,
yukarida deginilen problemleri de esas alarak Hadislerde Nefs Kavrami bashigi
altinda incelenmistir. Ayrica dinin ikinci kaynagi olan hadislerde nefs kavraminin
Hz. Peygamber tarafindan hangi manalarda kullanildigi ve O’nun, nefsin olumsuz
ozelliklerine dair bakis acisi ile egitilebilirligine yonelik 6giit ve uygulamalarinin

ortaya konulmasi agisindan ilgili ¢aligma 6nem arz etmektedir.

D.Arastirmanin Yontemi ve Simirhiliklar:

Calismada literatiir taramas1 yontemi kullanilmistir. ik olarak nefs kavrami
incelenmigtir. Sonrasinda nefs kavramiyla iliskili diger kavramlar da ele alinmus,
cesitli liigat ve kaynaklara basvurularak incelenmistir. Bu dogrultuda Ragib el-
[sfahani ’nin el-Mifredat fi-Garibi’l Kur’an’1, ibn Manzirun Lisdnii’l-Arab’y,
Seyyid Serif Clircani’nin et-7arifat’r, FirGzabadi’ nin Kdamisu’[-Muhit’i, Ezheri’nin
Tehzibii’I-Liiga’s1, Cevheri'nin es-Sthdh’1, Ibn Faris’in Mekdyisi’l-Luga’s1 ve ez-

Zebidi’nin Tdcii’'l-Aris min Cevahiri’l-Kamiis’u gibi ¢calismalara bagvurulmustur.

Arastirmada nefs kavraminin ihtiva ettigi anlamlarla ilgili olarak belirlenen
eserler, Kur’an-1 Kerim ve Kiitiib-i Tis’a kaynaklari ile smurlt tutulmustur. Bu
kapsamda, nefs kavraminin ihtiva ettigi anlamlarin belirlenmesinde tespit edilen

eserler, arastirma ile ilgili literatiir bagliginda belirtilmistir.



E.Arastirma ile Tlgili Literatiir

Nefs kavraminin ihtiva ettigi anlamlar belirlenirken, kavramin hem Kur’an-1
Kerim hem de hadislerdeki kullanimlari incelenmistir. Konunun Kur’an-1 Kerim
acisindan ele alinmasinda Bagdadi’nin Cdmi ‘u’l-Beydn ‘an Te'vili Ayi’l-Kur’dn,
Zemahseri’nin el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyini’l-Ekavil fi Vuciihi’t-Te 'vil,
Muhammed Esed’in Kur’an Mesajit Meal Tefsir, Semerkandi’nin Tefsiru’l-Kur’ani’l-
Kerim, Nesefi’nin  Tefsiru n-Nesefi-Medariku 't-Tenzil ~ve  Hakdiku't-Te 'vil,
Sealibi’nin Cevahiru’l-Hisan fi Tefsiri’l-Kur’dn, Ibn Kesir’in Hadislerle Kur’an-i
Kerim Tefsiri, Suyuti ve Mahalli’nin Cel&leyn Tefsiri, Beydavi'nin Beydavi Tefsiri,
Begavi’nin Tefsiru’l-Begavi Mealimu't-Tenzil, Tabersi’nin Mecmeu’[-Beyan fi
Tefsiri’l-Kur an, Tisteri’nin Tefsiru’[-Kur 'ani’[-AZim, Matiiridi’nin Te 'vilatii I
Kur’an, Sirazi’nin Envaru 't-Tenzil ve Esraru’t-Te 'vil Mukatil b. Stileyman’in, Tefsir-
u Mukatil b. Silleyman, Ebu’s-Suud’un Tefsir 'u-Ebu’s-Suud ev Irsadii’I-Akli’s-Selim
ila Mezaye’l-Kitabi’l-Kerim Sevkani’nin Fethii’l Kadir, Alisi’nin Ruhu’l-Meani, fi
Tefsiri’l-Kur’ani’l-Azim  ve’s-Seb'i’[-Mesani, Meragi’nin Tefsiru’l-Meragi,
Tabatabai’nin el-Mizan fi Tefsiri’l-Kur’an, Sabuni’nin Safvetu t-Tefasir, Mekki’nin
el-Hidayeh ila Bulugi’n-Nihayeh, Nisaburi’nin el-Vasit fi Tefsiri’l-Kur’dni’l-Mecid,
Kasimi’nin Mehasinu't-Tev’il, Diyanet Isleri Baskanligi’nca hazirlanan Kur’dn Yolu
Meali ve Tefsiri, Ibn Kesir’in Tefsiru’l-Kur’'ani’l-Azim, Omer Nasuhi Bilmen’in
Kur’dn-1 Kerim’in Tiirkce Meal-i Alisi ve Tefsiri eserlerinden faydalanilmustir.
Bunlarin yani sira konuyla ilgili ulagilan Imam Gazzali’nin Nefis Terbiyesi ve ibn

Kayyim el-Cevziyye’nin Nefis Terbiyesi isimli eserlerden istifade edilmistir.

Hadis kaynaklarinda nefs kavrami ve kendisiyle iligkili diger kavramlarin
anlamlari, Kutlib-i 7Tis’a olarak bilinen; Buhari (6. 256/870)’nin el-Cdmiu ’s-Sahih,
Miislim (6. 261/875)’in el-Cdmiu’s-Sahih, ibn Mace (6. 273/887) nin es-Siinen, Eb{
Davud (6. 275/889)’un es-Sunen, Tirmizi (6. 279/892)’nin es-Sunen, Nesai (0.
303/915)’nin es-Siinen, Malik b. Enes (6. 179/795)’in el-Muvatta, Ahmed b. Hanbel
(241/855)’in el-Muvattd ve Darimi (6. 255/869)’nin es-Stnen isimli eserleri
cergevesinde ele alinmis ve ortaya konulmaya calisilmistir. Kavramin anlaminm
belirleme noktasinda, 6zellikle hem hadis hem de serh kitaplarinda, kavramin ihtiva

ettigi ortak anlamlar iizerinde durulmus, bu cercevede kaynaklarda elde edilen



anlamlar, ¢alismanin birinci boliimiinde basliklandirilarak belirlenen kullanimlar ile
sinirl tutulmustur. Kiitiib-i Tis’a’nin yani sira, kavramin barindirdigi anlamalara dair
aciklamalar icin Ibn Hacer el-Askalani’nin Fethu I-Bdri Serh-u Sahih el-Buhari’si
basta olmak tizere Sahih-i Buhari’ye yazilan bazi serhlerden yararlanilmistir. Ayrica
[bn Battdl *mn Serhu’l Camii’s-Sahih, Nevevi’nin Miislim serhi olan el-Minhac,
Kastallani’nin [rsadii’s-Sari li Serhi Sahihi’l-Buhari, Zeydani’nin el-Mefatih fi
Serhi’l-Mesabih’i, Kadi Iydz’in JTkmdlu’l-Mu’lim bi Fevdid fi Serh-i Sahih
Abdilberr’in  et-Temhid limd fi’l-Muvatta mine’l-Medni ve’l-Esanid  Tibi’nin
Miskatii’I-Mesabih Ca’beri’nin Riisithu’l-ahbdr fi Mensiihi’l Ahbdr Baci’nin el-
Miinteka ibn Kuteybe’nin Te vilii Muhtelifi’I-Hadis, Hattabi’nin Medlimii’s-Siinen ve
A’ldmu’l-Hadis, Hereri’nin Kevkebii’l-Vehhac, Mazeri’nin el-Mu’lim bi-feva'idi
Miislim, Kurtubi’nin el-Miifhim fi Serh-i Muhtasar-i Miislim, Ibn Dakik’in Serhu'l-
Erba ine'n-Neveviyye fi'l-Ehadisi's-Sahihati'n-Nebeviyye, Suytti'nin  Ukiidu'z-
Zeberced ala Mesndi'l-fmam Ahmed fi I‘rabi'l-Hadis, Aliyyu’l-Kari’nin Mirkdtu'l-
Mefatih Serhu Miskati'l-Mesabih, Ibnu’l-Melek’in Serhu Mesdbihi's-Sunne, Iraki’nin
Tarhu't-Tesrib fi Serhi't-Takrib, Beydavi’'nin Tuhfetu'l-Ebrar Serhu Mesdabihi's-
Sunne ve Tevribisti’nin el-Muyesser fi Serhi Mesabihi's-Sunne isimli eserlerine

basvurulmustur.

Arastirmaya konu olan nefs kavram ile ilgili mevcut literatiir incelendiginde,
farkli disiplinler ve ¢esitli agilardan da ele alindig: tespit edilmistir. Bu kapsamda
nefs kavramiyla ilgili; filoloji, felsefe, tasavvuf, psikoloji, egitim konularinda yapilan

caligmalardan bazilar1 sunlardir:

e Ali Cebi — Islam Kiiltiiriinde Nefs Kavram: (Samsun: Ondokuz
Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019).

e Ahmet Ogke - Kur’'an’da Nefs Kavrami, (Istanbul: Insan
Yayinlari, 1997).

e Osman Sezgin — Islam daki Ruh ve Nefs Teldkkisinin Egitime
Tesirleri (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitusu, Yuksek Lisans Tezi, 1985).



e Huseyin Kerim Ece - Isldm’in Temel Kavramlari, (Istanbul:
Beyan Yayinlari, 2013).

e Muammer Cengil — Kur’an-1 Kerim'deki Nefs Kavramina
Psikolojik A¢idan Bir Yaklasim (Samsun: Ondokuz Mayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
1996).

e Fatih Ibis — “Kur’an Baglaminda Nefs Olgusu ve Insanin Teo-
Ontolojik Yapist1 Uzerine Bir Deneme” Toplum Bilimleri
Dergisi, 6/12 (Temmuz — Aralik 2012), 135-244.

o Filiz Aysel — Nefs Mertebeleri Kavramlarimin Filolojik Yonden
Tahlili (Izmir: Katip Celebi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, Yuksek Lisans Tezi, 2021).

e Mehmet Uyar — “Tasavvufta Kavramlar Arasindaki Anlamsal
Baglarin Mabhiyeti Uzerine Bir Deneme: Nefs ile Ilgili
Kavramlar Ornegi” Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat

Fakultesi Dergisi, 40 (Aralik 2016), 167-195.

F.Arastirmanin Temel Kavramlan

Arastirma konusu olan temel kavram nefstir. Nefs kavraminin yani sira
kendisiyle iliskili oldugu diisiiniilen; sehvet, heva, vicdan, akil ve seytan kavramlari
ele alinmistir. Kavramlarin ele alinisi, aragtirmanin temel arastirma konusu olan nefs
kavram1 ve kaynaklarda kendisiyle yogunluklu olarak iligkilendirilen kavramlarin
siralamasina uygun bir bi¢imde siralanmistir. Kavramlarla ilgili agiklamalar asagida

sirasiyla verilmistir:

F.a.Nefs

Nefs kavrami, n-f-s kokiinden tiiremis ve kelime anlami olarak sozliikte; “ruh,
can, hayat, hayatin ilkeleri, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva-heves, kan, beden,

bedenden kaynaklanan sufli arzular” ' ,“kalp, benlik, i¢, biiyiikliik,

! Ebii’l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed b. el-Mufeddal el-Ragib el-Isfahani, el-Miifredat-i Elfdz:’l-
Kur’an (Dimesk: Daru’l-Kalem, 2018), 854.



yiicelik,” ?“karakter, mizag, yap1”3, “su”*, “insanin biyolojik ihtiyaclar1”® “hava,
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yudum” ° “asil, maya, cevher, kem g6z”’,“azamet, izzet, himmet, “6ziin bir parcasi,
hayatiyet, canlilik, sahis, hareket ettiren ilke” ° seklinde birgok anlama gelmektedir.
Ilgili kavram Tiirkgede ise kisilik, 6z varlik, insanin fizyolojik ihtiyaglarinin biitiinii,
istek uyandiran sey anlamlarinda kullanilmaktadir.®® Bu kelime dilimize nefis olarak

geemistir. !

Nefs kavrami, risalet donemi Oncesinde cahiliye donemi icerisinde de
kullanilmistir. Cahiliye doneminde Arap yarimadasinda Araplarin disinda Stiryani
ve Yahudiler de yasamaktaydi. Farkli kiiltiirlerin bir arada yasadigi bu topraklarda,
dogal olarak din ve dil konusunda ¢ok fazla etkilesim s6z konusuydu. Bu etkilesim
Arap sairleri de etkilemis ve siirlerinde kullandiklar1 nefs kavrami da bu durumdan
nasibini almistir. Bir¢ok miifessir, Kur’an-1 Kerim’i tefsir calismalar1 sirasinda
cahiliye siirlerinden oldukca faydalanmistir.?? Bu dénem igerisinde nefs kavrami;
ruh, can, benlik, kalp, i¢, kimse, cevher, buyuklik, yucelik, nefret, irade ve kem g6z
gibi anlamlarda kullanilmistir. 2 Tim bunlardan hareketle, cahiliye déneminde
yazilan Arap siirlerinin, risalet donemi sirasinda Kur’an-1 Kerim’i anlamada etkili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu kapsamda ele alinan siirlerden, nefs kelimesinin

Imruiil-Kays (6. 544) tarafindan “kalp” anlaminda kullanildig1 &rnek su sekildedir:

2 Ebii’l-Fazl Cemaleddin Muhammed b. Mikerrem b. Ali el-Ensari Ibn Manzir, Lisdnii’l-Arab
(Beyrut: Dér Sader, 2000), 5/648.

3 EbG Abdurrahman Halil b. Ahmed b. Amr b. Temim el-Ferahidi, Kitdbii'l-‘Ayn (Beyrut:
Miiessesetii’l-Alemi li’I-Matbu‘at, 1988), 7/270.

4 EbG Manstr Muhammed b. Ahmed b. Ezher el-Herevi el-Ezheri, Tehzibii’l-Liiga (Beyrut: Daru’l-
Misriyye li’t-Te’lifi ve’t-Tercime, 1969), 13/7.

S Ferit Develioglu, Osmanlica-Turkge Ligat (Ankara: Dogus Matbaasi, 1970), 979.

® Halil el-Ciirr, LarGs el-Mu 'cemii’I- ‘Arabiyye I-Hadis (Paris: Mektebetii’l-LAar(s, 1973), 1216.

T Ferit Develioglu, Osmanlica-Tlrkge Llgat, 979.

9 Aygiin Akyol, “Farabi ve Ibn Sina’ya Gore Mead Meselesi”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 9/18 (Aralik 2010), 127.

Giincel Turkge Sozliik, “Nefis” (Erisim 25 Nisan 2022).

Y Erkan Yar, Ruh Beden Iliskisi Agisindan Insamin Biitiinliigii Sorunu (Ankara: Ankara Okulu
Yayinlari, 2000), 37.

2 Muhsin Demirci, Tefsir Usulii (istanbul: Marmara Universitesi lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymnlari,
2011), 314.

13 Ahmet Ozalp, “Nefs”, Samil Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Samil Yayinlari, 1992), 5/74.
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“Diin arkadaglarin senden ayrildilar.

Bundan dolay: kalbim kesin bir sekilde onlarin benden ayrildigina inantyor. ”**
Lebid b. Rabi’a (6. 41/661) nefs kelimesini “kendi”” anlaminda kullanmaistir.
Leiaa 13) Gutlll 38
3Vl 5% ol Bha )
“Kendinle muhatap oldugunda onu engelleme.
Zira kisinin kendine dogru soylemesi timidini kirar. ™

Bahsedilen 6rneklerin yani sira, Islam dncesi donemde Arap yarimadasinda
nefs kavrami; nefes ve riizgar gibi anlamlarla iligkilendirilmistir. Risalet sonrasi
donemde ise bu iki terim nefs ve ruh olarak birbirlerinin yerine kullanilmigtir. Ayrica
bu kelime, insan ruhunu kastetmek amaciyla “benlik” terimi ile ifade edilmistir.®
Islam oncesi Arap siirinde bu iki kelimenin dogaiistii bir ¢agrisimi s6z konusu
olmamustir. Bu kullanim Arap siirinin yapisina uygundur. O donem igerisinde bu
kelimeler teolojik ya da mistik agidan yorumlanmaya uygun degildir. Islam 6ncesi
Arap siirinde, her seyin sonu Olime baglanmistir.*” Yine Cahiliye déneminde bu
kullanimlara ek olarak nefs kavrami Arap siirlerinde “degerli ve kiymetli, tad: kotii

olma, nifas / dogum kamni, kan, ruh, ceset, can” *® gibi anlamlarda da kullanilmistir.

Insanla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’deki bilgiler incelendiginde, nefs
kavraminin birden ¢ok manada kullanildigr goriilmektedir. Bu kapsamda ilgili
kavram; insanin ruh ve bedenden olusan biitlinii, beseri varlig1 veya kisiligi olarak

ifade edilir. Buna gore nefs; insanin fizyo ve sosyo-psikolojik 0Ozellikleri ve

14 Imruiil-Kays b. Hucr, Divan (Matba-i Daru’l Marif, t.y.), 272.

15 Eb{i Akil Lebid b. Rabia b. Malik b. Ca‘fer el-Amiri el-Ca‘feri el- Lebid, Divanu Lebid b. Rabi’a,
ngr. Hamds Tammas (Beyrut: Daru’l-Ma’rife, 2003), 92.

16 Hayati Hokelekli, “Sahsiyet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari,
2010), 38/297.

17 Michael E. Marmura, “Soul”, The Encyclopedia of Religion ed. Mircea Eliade (New York:

Macmillan Publishing Company, 1987), 460-465.

8 Yusuf Topyay, Kutsal Kitap'ta ve Kur’'an-1 Kerim’'de “Nefs” ve “Ruh” Sozciiklerinin Artsiiremli
(Diachronic) Semantik Incelemesi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora
Tezi, 2016), 329.



egilimlerinin btunudir.’® Nefs kelimesi terim anlami olarak ise bir seyin i¢ ve dis
yapist ve Ozellikleriyle tamamini, 6z yapisint ve sahsina 6zgiiliigiinii ifade etmek
tizere kullanilan bir zamirdir.?° ifade edilen toplu terim manalarinin yani sira nefs

kavrami, ¢esitli anlamlarda kullanilmistir. Bu kullanimlar;

e Insan nefsi, insanin ruhi veya Sliimsiizliigiinii teskil eden veya
olumsiz olarak kabul edilen 6z.

e Insanin ahlaki hissi, tabiat1 ve mahiyeti.

e Ruhi veya hissi bir kizginlik, gii¢ veya bunlari gosteren bir
delil.

e Hayati veya zorunlu bir nitelik veya ilke.

e Giiden veya hakim olan sahis, kimse.

e Tecesslim etme, timsal olma hali.

e Sahis, kimse, kisi.

e Olii kisinin ruhu? seklindedir.

Nefs, insanin karakter ve davranislari iizerindeki iyiye veya kotliye yonelme
egilimidir. Bu yilizden kisilik ve benlik anlamlarinda da kullanilir. Zira nefs
kavraminin tek basina kullanimi, insanin hayvani nefs denilen yoniinii kastetmek i¢in
ifade edilir. Nefsin bu yonii hilekar, kurnaz, seytan tarafindan idare edilen ve ihtiras
ireticisi olarak tanimlanmaktadir. Sehveti de yanina alarak aklin zekasi ve kalbin
merhametini devre disi birakan nefs, insan1 diinyevi amaglar pesinde siiriikleyen ve
olumlu yonden gelisime kapatir. Sifilere gore insana dogustan verilen bu egilim
duygusu oldiiriilemeyeceginden, onun olumsuz yone meylinin islah edilerek olumlu

yone evrilmesine gayret gosterilmelidir.?

Arastirmanin temel konusu olan “Nefs” kavraminin ardindan, kendisiyle
iligkili oldugu diisliniilen; sehvet, heva, akil, vicdan ve seytan kavramlarim
aciklamak yerinde olacaktir. Zird arastirmanin temel kavramimin diger iligkili
kavramlarla arasindaki farkin ne oldugunu ortaya koymak, nefs kavraminin

anlagilmasi agisindan énemlidir. liskili kavramlarin anlamlarmim neler oldugunun

19 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed, el-Gazzali, /hydu Ulumi d-Din,
cev. Sitk1 Giille (Istanbul: y.y. 1998), 5-6.

2 fbn Manzur, Lisdnii’'I-Arab, 647.

21 Huseyin Atay, “Nefis”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 37/1 (1997), 2.

22 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 210-211.
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aciklanmasinin yani sira kavramlar arasi benzerlik ve farkliliklarin neler oldugunun

da ortaya konulmasi, nefs kavraminin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.
F.b.Sehvet

Sozliikte; “Bir seyi isteme, arzu etme, sevme, siddetli arzu, tutku” anlamina
gelmektedir. Terim olarak ise; “Nefsin kendisi i¢in uygun olani talep etmek iizere
harekete gegmesi”, “kisinin hissi zevklere duydugu giiclii arzu”, “hazza ulagmak icin
gerekli veya faydali olduguna inanilan seylere dogru insani tahrik eden gii¢” gibi

anlamlarda kullanilmaktadir.?

Sehvet, nefsin en kotii sifatlarindan olup, insanin hayvan seviyesine diiserek
diinya hayatinda tutuldugu sinavi kaybetmesine sebep olur. Sehvet, insanlar1 diinyaya
baglayan, calisma ve yasam arzusunu yiikselten, neslin devami i¢in de olmazsa
olmaz bir duygu olarak Allah’in kullarina sunmus oldugu fitri bir 6zelliktir.?* Kur’an-
1 Kerim sehveti; “Insana siislii gelen seyler’’? olarak nitelendirir. Ilgili kavram bir
seye karst meyil, arzu ve istah1 meydana getiren kuvvet olarak da ifade edilebilir.
Sehvet, ahlak ve inan¢ Olgiilerine aykiri olmadigi miiddet¢e uygundur. Akl
bastirarak kotiiyii iyi, ¢irkini giizel gosteren sehvete kapilarak aklini mesruiyet
cizgisinde tutamayan kimseler, sonunda gercek haz ve Ozgiirliiglin tadina

varamazlar.2¢

Insandaki sehevi arzu ve istek dogustan gelmektedir. Bu durum ayn1 zamanda
nesli devam ettirebilmenin de temelini teskil eder. Burada 6nemli olan sey nefsi
oldiirmek degil, onu 1slah etmektir. Bu kapsamda nefsini 1slah edip bu giicii
dengeleyici bir sekilde kullanabilen insan hem bu diinyada hem de ahirette mutluluga

kavusacaktir. Sehevi arzularinin pesine takilip giden insan ise hiisrana ugrayacaktir.

23 Isfahani, “Sehv”, 568; Tbn Manzur, Lisanii’I-Arab, “Sehv”, 311; Ebii’l-Hasen AlT b. Muhammed b.
Ali es-Seyyid es-Serif el-Curcani el-Hanefi, et-Ta rifdt, cev. Arif Erkan (Istanbul: Bahar Yayinlari,
1997), “Sehvet” 132; Faruk Beser, “Sehvet”, Tirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara:
TDV Yayinlari, 2010), 38/476.

24 Ethem Cebecioglu, Tasawuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii (Istanbul: Anka Yayinlar1, 2005), 602.
25 Kur’an Yolu Meali ve Tefsiri (2 Aralik 2021), Al-i imran 3/14.

26 {smail Karakaya, Ornekleriyle Islim Ahldki (Ankara: Kitap Nesriyat Dagitim 2005), 312.
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Nitekim Kur’an-1 Kerim bu durumu; “...Bunlar namazi biraktilar, sehvetlerinin

arzularina uydular %" seklinde ifade etmektedir.

Sehevi arzular karsisinda insanin iradesi zayiflar ve akil tamamen duygularin
etkisi altinda kalir. Buna bagl olarak insan, saglikli karar verme noktasinda oldukg¢a
zorlanir. Bu hususlart goz Oniinde bulunduran Kur’dn-1 Kerim insana zinaya
yaklasmamasi hususunda; “Zinaya yaklasmayin, zira o bir haydsizliktir ve kotii bir
yoldur % seklinde uyarida bulunur. Bu ayetle birlikte aslinda Kur’an insana sadece
zinay1 degil, aym1 zamanda ona yoOnlendiren yollar1 da yasaklamaktadir. Hz.
Peygamber de schvet konusunda ayette belirtilen hususa paralel olarak Gmmetini
uyarmis ve bu yonelimden korunma hususunda hadis-i serifte soyle buyurmustur:
“Ey gencler toplulugu! Aranizda evlenmeye giicii yetenler evlensin, ¢iinkii evlenmek,
gozii haramdan korumak ve iffeti muhafaza etmek icin en iyi yoldur. ”?° Nihayetinde
insan bir kez o yola yoneldiginde, arzularin baskist karsisinda iradesi gittikce
giigsiizleserek yetersiz kalir. insanin bu zafiyetine dikkat ceken Kur’an-1 Kerim ve

Hadis-i Serif, insan1 kétiiliiklere sevk eden durumlari yok etmeyi amaglar.®

Sehvet, 6fkelenme, biiyliklenme gibi duygular insanin fitratinda var olan
duygulardir. Ancak bunlar arasinda degisimi en zor olan ise sehvet giiciidiir.
Yaratilisin baginda insana sehvet (isteme, arzu etme) giicii, sonrasinda 6fkelenme ve
en son da temyiz gucu verilir.®* Bu arzular, insani aldatir ve dogru yoldan saptirarak
diinya hayatina meylettirir. Insan, bu duygulara hiikmettigi takdirde hiir olur. *
Sehvet giiciiniin giizel goriinmesi, onun aklin ve seriatin kontrolii altina girmesine

baglidir. Sehvetin giizel ve mu’tedil olmasi ise “iffet” olarak ifade edilir. Iffet, sehevi

27 Meryem 19/59.

28 el-Isra 17/32.

% Ebl Abdullah Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Camiu’s-Sahih, thk. Mustafa Dib el-Buga.
(Dimagk-Beyrut: Dar’ii Ibn Kesir, 1414/1993), “Nikéah”, 3.

% Osman Karatas, Kur’an’da Nefis Muhasebesi (Elaz1g: Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiksek Lisans Tezi, 2009), 93.

31 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed, el-Gazzali, hydu Ulumi’d-Din,
cev. Ahmet Serdaroglu (Istanbul: Bedir Yaymlari, 1975), 53-54; Ebu Hamid Muhammed b.
Muhammed b. Muhammed b. Ahmed, el-Gazzali, er-Risdletii’I-Ledunniye (Beyrut: Daru’l Kiitiibi’l-
[Imiyye, 1994), 73.

%2 BEbii’l-Kasim Hiiseyin bin Muhammed Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol, cev. Muharrem Tan
(Istanbul: iz Yayncilik, 2015), 101.
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kuvvetin faziletidir ve bu fazilet, sehvet giiciiniin akil ve seriat terbiyesiyle egitilmesi

seklinde ifade edilebilir.®

Sozi edilen ve yaratilistan insana verilen fitri duygular tabii arzular olup,
hayatin korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in gereklidir. Kur’an bu duygular1 kontrol altina
almay1, onlar1 belli bir diizene koymay1 ogiitler. Bu sayede Kur’an, insanin bu
duygulara sahip olmasini ve onlar1 gerektigi gibi kullanmasini saglayarak, duygularin
insana egemen olup, onu istedigi tarafa ¢ekmesinin Oniine ge¢mek ister. Bunun
sonucunda da insanin yiice hedeflere bir yonelis ve iistiin seylere talip olma sozii
desteklenmis olur. Insanlarn egitilmesi i¢in bu yonlendirmeyi iistlenmis olan
Kur’an’in bu ayetleri, bir taraftan istek ve duygulara yonelirken diger taraftan
ahiretin maddi ve manevi zevklerinin sayisiz lezzetlerini vurgulamaktadir. Fani
yasantilarinda kendilerini zevkleri igerisinde bogulmaktan kurtaran ve ylice insani

niteliklerini koruyanlar, diger ahiret nimetlerine erisebileceklerdir.®

Sehvet ile nefs arasindaki iliski degerlendirilecek olursa sehvetin, nefsin bir
sifati, ondan bir parca oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sehvet, nefsin bir 6zelligi
oldugundan, insani diinya hayatina bagh her tiirlii zevk ve istege yonlendirerek onun,
igerisinde bulundugu imtihan1 kaybetmesine sebep olabilir. Sehvet her ne kadar
insandaki asir1 duygularin merkezi olsa da belli makul isteklerinin yerine gore
karsilanabilecegi ifade edilebilir. Zira fitrl olarak insanda bulunan arzu ve istek, belli
noktada neslin devami i¢in de gerekli bir durumdur. Her ne kadar sehvet denildiginde
akla ilk gelen cinsel egilimler olsa da dfkelenme, biiyliklenme gibi insan fitratinda
var olan diger duygularda asiriya kagmak da bu kapsamda degerlendirilebilir. Nefsin
asirtya kacan yonii olarak nitelendirilebilecek olan sehvetin, akil ve iffet ile kontrol
altina alinabilmesi, bu duygunun, insandan tamamen bagimsiz bir sekilde hareket
etmedigini gostermektedir. Sonu¢ olarak; iki kavram arasindaki iliskiye dair
sehvetin, nefsin asiriya kacan egilimleri oldugu ve bu asiriliklar1 sehvetin besledigi
sOylenebilir. Bu durumun yani sira sehvet, akil ve iffet ile kontrol altina alinabilecek,

nefsin bir sifati1 ve onun altinda bulunan bir 6zellik olarak ifade edilebilir.

33 Gazzalli, er-Risdletii’I-Lediinniye, 72-73.
3 Seyid Kutub, fi Zildli’'I-Kur'dn, gev. Bekir Karliaga vd. (Istanbul: Hikmet Yayinlari, 1948), 228.
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F.c.Heva

Sozliikte; “insanin bir seyi sevmesi ve o seyin kalbine hakim olmas1”® “istek,
heves, meyil, sevme, diisme” gibi anlamlara gelen heva kavrami, terim olarak;
“nefsin, akil ve din tarafindan yasaklanan kotii arzulara karsi olan egilimi” veya
“dogruluk, hak ve faziletten saparak haz ve menfaatlere yonelen nefs”? ve “bir seye
kars1 asirt sevgi ve baglilik, arzu ve istek, nefsin tabiatinda olan hislerinin icabina

gore hareket ederek ruha sirt gevirmesi”® anlaminda kullanilmistir.

Heva kavraminin cahiliye donemindeki kullanimina bakildiginda, {i¢ ayri
anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Genellikle “nefsin tutkusu” ve 6zel olarak da
“ask” manasinda kullanildigr géze carpmaktadir.® Bu anlamin yani sira cahiliye
doneminde 1yi veya kotii anlamlarda da kullanilmistir. Nitekim iyi anlamda
kullanilmasia yonelik, cahiliye sairlerinden Te’ebbeta Serran bir dizesinde bir
yakinini 6vmek anlaminda; “O (adam) basina gelen felaketten pek sikayetci olmaz,
ne var ki arzusu (hevdsy) da ¢oktur” *® seklinde kullanimda bulunmustur. Heva
kelimesinin cahiliye doneminde kullanildig1 tiglincii anlami ise akla ve ahlaka aykir
davraniglarin kaynagi olarak ifade edilmesi seklinde olmustur. Bu hususta da bir
baska cahiliye donemi sairi olan Lebid b. Rebia da “Onlar sereflerini kirletmezler,

isleri de lekeli olmaz; ¢iinkii akillart hevalariyla birlik olup sapmaz.”***demistir.

Ragib el-Isfahani hevayi; nefsin kot arzulara yonelmesi ve kotu arzulara
meyleden nefs seklinde tarif eder. Ilgili kavram, insan ruhundaki serre olan meylin
kendisi olarak ifade edilir.* Insanin, goniilden sehvete meyletmesine heva denildigi

gibi sehvete meyleden gonle de heva adi verilir. Kendisine bu ismin verilmesinin

% fbn Manzur, Lisanii’'I-Arab, 15/372.

% Mustafa Cagrici, “Heva”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
1998), 17/274.

3" Harun Unal, “Heva”, Samil Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Samil Yaymlari, 1992), 2/397.

% Antere b. Seddad b. Amr b. Muaviye b. Kirade el-Absi el-Cahili, Divan (Beyrut: Dar-u Sadir, t.y.),
103, 119, 190.

% A'lem es-Sentemeri, Serh-u Hamaset-i EbT Temmam, ngr. Ali el-Mufaddal Hammidan (Beyrut: y.y.,
1413/1992), 1/256.

40 EbG Abdullah Hiiseyin b. Ahmed Zevzeni, Serhu'l-Mu ‘allakdti's-Seb ‘a (Beyrut: Mektebet-u Dari'l-
Beyan, t.y.), 233.

4 Kadir Polater, “Kur’an-1 Kerim’e Gére Heva Kavrami ve Dalaletteki Rolii”, Atatiirk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 20 (2003), 266.
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nedeni ise hevanin, diinyada pesine takilan herkesi feldkete, ahirette ise haviyeye

stiriiklemesi olarak belirtilmistir.*?

Heva kavrami Kur’an-1 Kerim’de; kotii huy ve davranislarin kaynagi olan,
insan1 hayir islerinden alikoyan ve insanlik serefini yok eden ruhtaki ser egilimleri
ifade etmek i¢in kullanilmistir. Nefsle sehvet arasinda bir koprii olan heva, nefsi
istiva ettiginde sehvete yonelmis olur. O dakikadan sonra hevasin1 merkeze alarak
hareket eden kisi hataya diiser. Heva, seytanin kétiiliiklere cagirmak i¢in kullandigi
bir aracgtir.® Kur’an-1 Kerim’de sufli arzularin esiri olan kisi; “Hevasint Tanri edinen
kigi”* olarak tanitilmis ve heva, sapkinlik sebebi olarak goriilmiistiir.* Ebu Talib el-
Mekki de hevayr; nefsin keyif ve eglence igin diinyada devamli kalma arzusu®,

nefsin pay1* ve hakkin zidd1 olan seyler* olarak ifade eder.

Insanm heva ile iliskisi goz oniinde bulunduruldugunda iic durum goze
carpar: Birincisi; hevanin insani etkisi altina alarak ele ge¢irmesi ki; “Hevdsint ilah
edineni gordiin mii? ™ ayeti bu duruma isaret etmektedir. ikincisi; heva ile miicadele
ederek ¢ogu zaman onu yenmesinin yaninda bazen de ona kaybetmesidir. Ugiinciisii
ise birgok peygamber ve velide goriilen, bireyin hevésina tamamen hakim olma

I3

durumudur.® Bu durum; “... Nefsini kotii arzulardan (hevd) uzaklastiran igin ise

stiphesiz cennet yegdne barinaktir. ' dyetinde belirtilmektedir.

Kisinin hevasma uymasi, hakki tanima ve ona yonelmesine engel olmasi
acgisindan olumsuz bir etkendir. Heva, kendi fiilini akla kars1 hak ve batili birbirine
karistirarak bulanik ve siislii gosterir. Cirkini giizel, iyi olan1 zararli olarak algilatir.%

Hevaya tabi olan kimse i¢in nefsin egilimleri, tepkisel tutum ve insanin goriis ve

42 Ebii’l-Kasim Hiiseyin bin Muhammed Ragib el-Isfahani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an (Beyrut:
Daru’l-Marife, t.y.), “Hvy”, 1126.

43 Zafer Erginli, Ilk Sifilerde Nefis Kavram: (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2001), 86.

4 el-Furkan, 25/43; el-Casiye, 45/23.

4 Mehmet Canbulat, Dini Kavramlar Sézligii (Ankara: DIB Yayinlari, 2006), “Heva”, 252.

% Eb( Talib el-Mekki, K '’l-Kullb, gev. Yakup Gicek — Dilaver Selvi (istanbul: Semerkand
Yayinlari, 2004), 492.

47 el-Mekki, Kitu’I-Kuldb, 532.

48 el-Mekki, Kztu’I-Kuldb, 378.

49 el-Casiye, 45/23.

%0 |sfahani, Erdemli Yol, 92-93.

5 en-Naziat, 79/40-41.

52 Mustafa Akgay, Cagdas Diinyada Insan ve Dini Sorumlulugu (Istanbul: Isik Yaymlari, 2000), 176.
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yargisinda yanli davranmaya neden olmakta ve bu durum bireyi yaniltmaktadir.
Hayatin kisa, tekrar yaganamayacak ve doyumsuz olmasi, haz ve tatmin arayisina

itilen insani din ile ilgilenmekten uzaklastirmaktadir.

Hayatin belli noktalarda zevklerine sinirlama getirmesi ve kisiye ahlaki bir
sorumluluk yiiklemesi sebebiyle dini prensip ve esaslardan uzaklasilmasi, biling
seviyesini dugiirerek, arzu ve isteklere kayitsiz sartsiz baglanmay1 gerekli kilar.
Motivasyon psikolojisine bagli olarak sekillendigi diisliniilen bu inangsizlik tarzi,
Olcli ve sinir tanimayan arzular ile ahlak dis1 davraniglarin devam etmesini saglar.>
Bu nedenle, insanin iradesini ve sagduyusunu kaybetmesine sebep olan ve dogruya
ulagmasinin oniline gegen egilim ve davraniglarin kontrol altina alinmasi gerekir. Bu
isteklerin yoniinii degistirerek olumlu tarafa yonlendirmek, ayni ihtiyaci karsilayacak
farkl hedefler segmek veya tesirlerini azaltmak, onlar1 bir diizene koyarak Kur’an’in

Ogretileri ¢ercevesinde her duygunun hakkini vermek sarttir.%

Nefs kavrami ile heva kavrami arasindaki iligkiye bakilacak olursa, Kur’an’da
heva kavraminin olumsuz anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Hevanin 6zellikle nefs
ve sehvet arasinda bir koprii gorevi gordiigiinii soylemek miimkiindiir. Zira heva
nefsi kusattiginda insan1 sehvete siiriikler. Seytan da insani hataya siirtiklemek i¢in
hevayr ara¢ olarak kullanabilir. Heva, nefsin arzularmi gerceklestirmek adina
emirlerin disinda hareket etmeye olduk¢a meyillidir. Sonug olarak bakildiginda heva
ile nefs her ne kadar ayn1 anlama gelen kavramlar gibi goriinse de dyle degildir.
Heva nefs ile sehvet arasinda koprii goérevi istlenir ve insani olumsuz duygu,

diisiince ve davraniglara yonlendiren egilim olarak kendisini gostermektedir.
F.d.Vicdan

Sozlikte “bulmak, zenginlesmek, sevmek, {iziilmek, ofkelenmek” 6

anlamlarinda kullanilmaktadir. Terim anlami olarak vicdan; “Insanin icinde bulunan

53 M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, cev. Hayati Aydin (Ankara: Fecr Yaynlari, 2004), 139.

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 289.

55 Sevki Saka, Yabancilasma Karsisinda Kur’an (Ankara: Fecr Yaymlari, 1997), 124; Resul Ertugrul,
Kur’an’a Gére Insanin Psiko-Sosyal Agidan Degerlendirilmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisu, Yiksek Lisans Tezi, 2004), 121.

% fbn Manzur, Lisdnii’I-Arab, 445-446; Ebu’l Kasim Hiiseyin b. Muhammed b. el-Mufeddal el-Ragib
el-Isfahani, Mifradat-u Elfdz: I-Kur’dn (b.y.: Daru’s-Semsiyye, 1997), 854.
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ahlaki otorite, ahlaki degerler ve eylemler hakkinda hiikiim verme ve yargilama
yetenegini” ifade eder.® Vicdan kelimesi, nefsin i¢ giicii ve yetisi anlamindadir.
Turkcede tutum ve davranislarin ahlaki olusu ile duygusal ve iggiidiisel durumlari
ifade eder. Bunun yan sira vicdan; “Bir seyin tadini, sesini, kokusunu, sertligini

bulmak, fark etmek, algilamak™ manasina da gelir.%®

Insanda var olan irade, adalet, iyilik-giizellik egilimi, seving, Uzuntd, nefret
etme, gelecege dair kaygi duyma, utanma ve insaf gibi duygularin kaynagi vicdan
olarak adlandirilir. Vicdan bir bakima insandaki ahlaki bilincin ifadesidir. Ayrica
insanin fitratinda var olan iyi ile kotiiyii birbirinden ayirt edebilme yetenegi ve ic
biling diizeyi olarak da tanimlanabilir.*® Vicdan, insan1 olusturan duygu, diisiince ve

davranis boyutlarinin tiimiinii igerisinde barindiran beseri bir vasiftir.

Vicdan, insanin en ince noktasidir. Bu ince tarafi onun fitratiyla ilgilidir. Igsel
bir ahlaki suur olarak ifade edilen vicdan; hak, adalet ve dogrudan yana tavir ortaya
koyar. Insan, birtakim ahlaki degerleri ihlal ettiginde kendi icerisindeki “ben”in
baskismni hisseder. Insanda bu baskiyr olusturan sey vicdandir. O, insanin
bozulmamis yaratiligindan gelen ahlaki bir suurdur; bundan dolay1 da diisiinme ve

akil etmeye ihtiya¢ duymadan, bunu dogrudan bilir.®

Islami literatiir incelendiginde, vicdan kavramma karsiik gelmesi igin
genellikle nefs ve kalp kelimelerinin kullanildigr goriilmektedir. Modern Islami
literatiir, ahlak ve din psikolojisi ile ilgili ¢aligmalarda vicdan; Allah tarafindan
kisinin igerisine yerlestirilen, iyiyi kotiiden ayirt etmeyi saglayan bir gii¢ olarak ifade

edilmistir.52

Vicdan, Arapga bir kelime olmasina ragmen, Kur’an-1 Kerim ve hadislerde

tam anlamim karsilayacak bir kelime ge¢gmemektedir. Bu kelimenin ancak

7 Osman Demir, “Vicdan”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2013), 43/100.

5 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’a Gore Vicdanin Kaynagi ve Islevleri”, Akademik Arastrmalar
Dergisi 18 (Agustos — Ekim 2003), 131.

59 Ali Akpinar, “Vicdanli Olabilmek I¢in Vicdan Egitimi”, Diyanet Aylik Dergi (2009), 8.

80 Zeynep Himeyra Kog, Vicdanin Ahldki ve Teolojik Temelleri (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisu, Yiksek Lisans Tezi, 2015), 182.

61 Mustafa Oztiirk, “Vicdan, Vicdanlilik ve Vicdansizlik Uzerine”, Diyanet Aylik Dergi (Erisim 3
Aralik 2021).

62 Demir, “Vicdan”, 43/101.
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Osmanlinin son dénemlerinde yapilan ¢eviri ¢aligmalarindan sonra kaynaklarda yer
aldig1 tespit edilmistir.®® Kur’an-1 Kerim’de vicdan kelimesi gegcmemekle birlikte,
insanda bulunan ve onun iradi fiillerini ahlak o6lcllerine gore denetleyen, iyilik
yaptig1 i¢in seving, kotiiliikk yaptigi icin de istirap duyan® anlaminda kullanilmastir.
Yine bunun yani sira nefsin igsel giicii ve yerini ifade etmek icin de kullanilir. Islam

diisiincesinde dogustan getirilen fitri bir yeti oldugu diisiincesi de agir basmaktadir.®®

Kur’an-1 Kerim’de vicdan ve islevlerinden s6z eden ayetlerde nefs kavrami
kullanilmaktadir. Nefsin iyi ve kotiiyli ayirt edebilecek kabiliyette yaratildigini,
nefsini arindiranin ebedi kurtulusa kavusacagini; ancak onu kirletenin ise ziyana
ugrayacagini ifade eden ayetler,% vicdan kelimesini animsatmaktadir. Yine bunun
yaninda, yapilan her bir davramisin dogru ya da yanlish@nin kisinin nefsine
basvurularak ¢o6ziime kavusturulabilecegine dair ayetlerde de nefs kavrami

kullanilmigtir.5

Yukarida zikredilen tanim, agiklama ve ayetlerin ortaya koydugu sonuglardan
hareketle, nefs kavrami ile vicdan kavraminin yer yer birbirinin yerine kullanilabilen
kavramlar oldugu goriilmektedir. Ancak vicdan kavrami; kisi lizerinde yarattig1 etki,
yapilan yanlislara bagl olarak kisiyi igsel olarak hesaba ¢ekme ve cezalar vermesi ile

ahlaki olgunluga ulastirmasi yoniiyle de nefs kavramindan ayrilmaktadir.®

Tim bu agiklamalardan sonra vicdan ile nefs arasindaki iliski
degerlendirilecek olursa vicdan, insan1 hep dogrunun, haklinin, olmasi gereken seyin
yaninda olmaya yonlendirir. Bunlarin tersi veya haksizliklarla dolu bir durumda ise
sizlayarak, insani igerisinde bulundugu durumdan dolay:1 rahatsiz etmeye baslar.
Vicdanin, bu boyutuyla aslinda nefsin levvame mertebesine karsilik geldigi ifade

edilebilir. Nefs, yaratilistan gelen bir ozellik olarak iyilik ve kotiilikkleri ayirt

63 Mahmut Zengin - Elif i¢oz Arslan, “Dini, Felsefi, Psikolojik Boyutlartyla Vicdan ve Degerler
Egitimindeki Yeri”, Amasya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/10 (Haziran 2018), 328.

6 Demir, “Vicdan”, 43/101.

8 Davut Ceylan, “Vicdan Kavramima Psikolojik ve Dini Yaklasimlar”, Iktisat ve Toplum Dergisi 3
(Haziran 2017), 188.

8 es-Sems, 91/7-10.

67 el-Enbiya, 21/64.

88 Ali Cebi, Islam Kiiltiiriinde Nefs Kavrami (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 26.
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edebilecek seviyededir. Bu yiizden, insanin nefsini arindirip temizlediginde kurtulusa
erisebilecegi ya da kirletip ziyana ugratacagr durumlar1 diigiiniildiigiinde, nefs ile
vicdan arasinda ¢ok yakin bir iligski oldugu ifade edilebilir. Vicdanin kisi tizerindeki
etkisi diisiliniildigiinde, bir yanlisa siiriklenme durumunda insanin kendisini i¢
hesaba ¢ekmesi ve bunun sonucunda da igsel cezaya yonlendirmesi onu ahlaki olarak

da olgunlastirir. Vicdan, iste bu yoniiyle de nefsten ayrilmaktadir.
F.e.Akil

Kur’an-1 Kerim’deki terimlerden biri olan akl kelimesinin asil anlami; tutmak
ve simsiki kavramak demektir. Kur’an’da gecen 1stilahi anlamina gore ise akil; “bilgi

edinmeye yarayan gii¢” ve “bu gii¢ ile elde edilen bilgi”’® seklinde tanimlanmaistir.

Akil kelimesi Kur’an-1 Kerim’de; insani, Allah’in ayetlerini anlamaya
muktedir kilan yetenek olarak ifade edilir. Kur’an’a gore insani insan yapan ve ilahi
emirler karsisinda insanin sorumluluk altina girmesini saglayan akildir. ° Hz.
Peygamber; “akilli” anlamina gelecek olan “keyyis” kelimesini kullanmig ve bu
kelimeyi; “nefsini kontrol altina alip dliimden sonrast i¢in hazirlanan kimse” olarak

tanimlamigtir.™

Islam filozoflarindan Kindi (8. 259/872) akli, varligin hakikatini kavrayan
basit bir cevher™ olarak tanimlamistir. Yine o, aklin islevselligi konusunda ise insan
nefsinin en temel fonksiyonu olarak tiir, cins ve Onsel bilgi gibi duyu organlarina
konu olmayan varlik alanlarinin bilgisini veren bir yeti oldugunu ortaya koymustur.
Bunun yani sira fiziki nesne ve metafizik varliklarin bilgisini edinme giic ve

yetenegine sahip oldugunu da™ belirtir.

89 |sfahani, Miifraddtii Elfazi’l-Kur’dn, 715; Debroah L. Black, “Psikoloji: Nefs ve Akil” cev. M.
Ciineyt Kaya, Islam Felsefesine Giris, ed. Peter Adamson — Richard C. Taylor (istanbul: Kiire
Yayinlari, 2008), 339; Samil Ogal, Kisladan Medreseye: Osmanli Bilgini Kemalpasazdde nin
Diisiince Diinyas: (Istanbul: iz Yaymcilik, 2013), 491.

70 Ertugrul, Kur’'an’a Gére Insanin Psiko-Sosyal A¢idan Degerlendirilmesi, 138.

M Eb Is& Muhammed b. Isd b. Sevre Tirmizi, Siinen-i Tirmizi (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-Islamf,
1419/1998), “Kiyamet”, 25; Ebli Abdillah Muhammed b. Yezid ibn Mace, Siinen, thk. Muhammed
Fuad Abdiilbaki (Kahire: Dar’u Thyai’l-Kiitiibi’l-Arabiyye, t.y.), “Ziihd”, 31.

72 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii (Istanbul: Kabale1 Yayimcilik, 2012), “Akil”, 89.

8 Ebu Yusuf Yakub bin Ishak el-Sebbah el-Kindi, Felsefi Risaleler, ¢cev. Mahmut Kaya (Istanbul: iz
Yayincilik, 1984), 32; Peter Adamson, “Kindi ve Yunanca Felsefe Geleneginin Kabuli”, ¢cev. M.
Clneyt Kaya, Islam Felsefesine Giris, ed. Peter Adamson — Richard C. Taylor (Istanbul: Kiire
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Diistinme ve konusma kuvveti olan natikanin™, olgunlasma ve ilerlemesini
saglayan gilice nazari (teorik) gii¢, bedene etki edip onu yonetmesini saglayan giice
de ameli (pratik) gii¢c denir. Nazari akil, insanin kendisi sayesinde bilgiyi olusturdugu
glictiir. Ameli akil ise bedende veya bedenle gergeklesen biitiin giic ve fiilleri
kapsamaktadir.” Nefs, bedenle birlikte bir araya geldikten sonra bu iki giice ait olan
bilgileri kazanarak adim adim onlar1 yetkinlestirir. Ameli akil, nazari aklin ilkelerine
uyarsa ustiin ahlak; eger hayvani yetilere uyarsa kotlii huylar meydana gelir. Bu
acidan bakildiginda insanin ahlaki ve hukuki eylemlerini olusturan kaynak, nefsin

ameli yonini ihtiva eder.™

Razi ise bu konuda nazari kuvvetin eksiksizliginin ilimle, ameli kuvvetin ise
hayir islemek ve ibadetle olacagini dile getirmistir. Bu a¢idan degerlendirildiginde
Rézi’ye gore nazari kuvvetin, ameli kuvvetten daha iistiin oldugu ve Kur’an-1
Kerim’de de nazari kuvvetin, amell kuvvetten once olmasi sartinin konuldugu
goriilmektedir. Yani ilmin amelden once geldigini dile getirmistir. Bunun delili
olarak Kur’an-1 Kerim’de yer alan; “Ey Rabbim! Bana bir hiikiim ihsan et...”"
ayetindeki ‘hiikiim’ kelimesinin nazari kuvvetin miikemmelligini gosterdigini

belirtmistir.”

Gazzali, bilgi yetenegi olan ve nazari bilgileri edinme vasitasi olarak nazari
akli kabul eder ve buna ahlaki irade adini verir. Ahlaki irade, tabiatin istegi ile
catisan aklin talebidir.” O, ihtiras ve egilimler karsisinda ameli aklin pasif kalmasi

durumunda, kotii ahlak denilen birtakim olumsuz vasiflarin ortaya ¢ikacaginm ifade

Yaynlari, 2008), 44; Macit Fahri, Islam Felsefesi Tarihi, gev. Kasim Turhan (istanbul: Sa-to 2013),
111.

"4 Ebi Nasr Muhammed b. Muhammed b. Tarhan b. Uzlug Farabi, el-Medinetii'I-Fazila, gev. Seyfi
Say (Istanbul: Kurtuba Kitap, 2012), 111.

75 Ali Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri (Nefs, Akil ve Ruh) (istanbul: Marmara
Universitesi [lahiyat Vakfi Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2012), 52.

76 Siileyman Hayri Bolay, “Ak1l”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
1989), 2/238.

7 es-Sliara, 26/83.

8 Ebi Abdillah (Ebii’l-Fazl) Fahriiddin Muhammed b. Omer b. Hiseyn er-Razi, Tefsir-i Kebir
Mefatihu’l-Gayb (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1988), 6/90.

7 Gazzali, Ihydu Ulumi d-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu, 4; Mustafa Cagrici, Gazzdli'ye Gore Islim
Ahldka, (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2013), 97-98.
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etmistir. Yaratilis gayesine uygun olarak kullanilan aklin, duygular iizerindeki

hakimiyetiyle giizel davraniglarin meydana gelecegini belirtmistir.®

Gazzali, akil kelimesinin; kalp, ruh, nefs gibi kelimelerle de ifade
edilebilecegini; ¢ilinkii insan kalbinde kemal sifatlar1 bulunan, kusurlarindan
styirilmis bir g6z oldugunu, ona bazen akil bazen de nefs denilebilecegini
belirtmistir. Akil, ruh ve insani nefs olarak tabir edilen bu gdziin; akilliy1 deliden,

yeni dogan bebekten ve hayvandan ayirt eden manaya isaret ettigini dile getirmistir.®

Akil-nefs iligkisi hakkinda farkli goriisler de mevcuttur. Bazi alimler akil ve
nefsin birbirinden farkli oldugunu sodylerken bazilar1 da onlarin ayni sey oldugunu
belirtmislerdir. Genellikle nefs-i natika biitiin gelismis yeteneklere sahip insan1 ifade
ederken, akil ¢ogu zaman nefsten ayri1 kabul edilmistir. Bunun sonucunda aklin;
temsilcisi olan nefsten, akil aleminin de nefs aleminden daha yiice oldugu ifade

edilmigtir.®

Akil ile nefs arasindaki iliski genel olarak degerlendirilecek olursa, ikisi
arasindaki iliskiye dair her ne kadar farkl goriisler s6z konusu olsa da aklin, nefsin
tizerinde bir konumda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira yukarida da zikredilen
Islam bilginlerinin goriislerinden hareketle, nefsin olumlu yonlerini harekete gegiren
ve insant olumsuz davraniglara yonelmekten alikoyan seyin akil oldugu ifade
edilebilir. Nihayetinde akil, insanlar1 diger tiim canlilardan ayiran en Onemli
ozelliktir. Nefs insan1 kotiiliiklere ya da kotii egilimlere siiriikkleme pesindeyken, akil
ise bunlarin onilinde engel olarak insanlara dogruyu, giizeli, olmas1 gerekeni tercih
etmesi i¢in yardimci olur. Tim bu agiklamalardan hareketle son olarak sunlar
sOylenebilir; her ne kadar nefs ile akil birbiriyle iligkili goriinse de birbirinden farkl
kavramlar olarak on plana ¢ikmaktadirlar. Zira akil insani olumlu egilimlere ve
olmasi gerekene yonlendirirken, nefs ise olumsuz egilimler ve sufli arzularin pesine

kosmaktadir.

8 Cagric1, Gazzdli’ye Gore Islam Ahldki, 84.

81 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed, el-Gazzali, Miskdtii 'I-Envar, cev.
Siileyman Ates (Istanbul: Bedir Yayievi), 1994, 18.

82 zafer Erginli, “Insan, Nefs, Ruh, Akil”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 1/1 (Haziran 2012), 296.
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F.f.Seytan

Sozliikte “uzaklagmak, haktan ve hayirdan ayrilmak, muhalefet etmek”
anlamindaki satn veya “Ofkesinden yanip tutugsmak” anlamindaki seyt kokiinden
tiiredigi belirtilen seytan kelimesi, “hayirdan ve rahmetten uzaklasmis yaratik; yanip
helaka maruz kalmis varliktir” anlamindadir.®® Terim anlami ise kotii ruhun, kotii
birinin, kotiiliige tesvik edenin, kotiiliigiin temsilcisinin, karanlik ve dalaletin
onderinin, Allah’m ve O’nu seven, O’na kullukta bulunan herkesin biiyiik

diismaninin miisahhaslastirilmis sekli veya katiiliigiin sembolii olmus varliktir.8

Cahiliye doneminde, yaratilmislarin en c¢irkini olarak goriilen seytan, atesi
mesken edinen habis bir ruh olarak ifade edilmistir®®. O, cin taifesinden® bir varlik
olarak kabul edilmektedir.?” ilkel toplumlardan bugiine, kotiiliigiin temsilcisi ve
yaraticisi olarak seytan kabul edilmistir. Diger ilahi dinlerdeki seytan anlayisi ise
onun meleklerden birisi oldugu® , insanin istiin bilgisi karsisinda asir1 kibrinden
dolay1 Hz. Adem’e secde etmeyi reddettigi®® Allah’a isyan ettigi ve O’nun tarafindan

lanetlendigi i¢cin 6¢ almak amaciyla insanlara diisman oldugu inanci s6z konusudur.*

Seytan, insanin i¢inden gegen niyetleri bilemez. Nefs olmasaydi, onun insan
tizerinde bir etkisi olmazdi. Seytan, nefs sayesinde insan {izerinde ii¢ sekilde etki
kurar: Birincisi; 1yi davranistan onu cevirir, ikincisi; kotli bir davranisi ona giizel
gosterir ve Uglinciisii de kot bir davranis igin insan1 motive eder.®* Eb( Talib el
Mekki, seytanin yetki sinirlar ile ilgili olarak sunlar1 sdylemistir: “Seytan nefsi etkisi

altina alabilir, giinah isleri yaptirabilir; fakat kalpten iman bagini ¢ozmeye yetki

8 {lyas Celebi, “Seytan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2010),
39/99-101.

8 Ahmet Giileg, “Seytan”, Samil Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Samil Yayinlari, 1994) 4/48.

8 Celebi, “Seytan”, 39/99-101.

8 el-Kehf, 18/50.

87 Akcay, Cagdas Diinyada Insan ve Dini Sorumlulugu, 178.

8 Hiiseyin Aydin, Muhdsibi 'nin Tasavvuf Felsefesi (Ankara: Pars Yayimlari, 1976), 95.

8 Adil Ciftgi, Fazlu'r-Rahman ile Islam’t Yeniden Diisiinmek (Ankara: Kitabiyat Yaymlari, 2000),
206.

0 Aydmn, Muhdsibi 'nin Tasavvuf Felsefesi, 95-96.

%1 Aydin, Muhdsibi 'nin Tasavvuf Felsefesi, 99.
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sahibi kilinmamistir. Seytan, insanin kalbindeki ilahi korku ve murdkabe bagini

¢cozebilir...” %

Gazzali ise seytanda nefs, sehvet, hirs, 6fke, arzu ve istekler, fakirlik korkusu,
liikkse diiskiinliik, cimrilik gibi nefsten kaynakli baz1 6zelliklerin var oldugunu
belirtir. Bunlar vasitasiyla seytanin insana vesvese verebildigini ifade eder. Normal
insanlar1 Allah’in zat1 ve sifatlarn ile ilgili disiindiirerek onlarin din hakkinda
siipheye diismelerine sebep olmaya ¢alisir. Bunun sonucunda da insani ya dinden
cikarir ya da bid’at¢1 yapar®® demistir. Razi ise seytanin insanin nefsi oldugunu ifade
eder. Ciinkii insanda; sehvet, hiddet ve vehimler dolayisiyla kétiiliige meyletme
duygusu olmasaydi, seytanin vesvesesinin hicbir etkisi olmazdi. Bu durum da asil

seytanin, nefsin kendisi oldugunu gdstermektedir.%

Seytan ile nefs ayr1 varliklardir. Birbirlerinin yerine kullanilmamislardir.
Seytan ve tezkiye edilmemis bir nefs, insan i¢in koétiiliigiin Onciisii konumunda
bulunmus olsalar da seytan nefsten faydalanmaktadir. Seytanin (iblis) nefsi
etkilemesi ve yapmak istediklerini nefs yoluyla basariyor olmasi, seytan ile nefs

arasinda bir baglantinin oldugunu agikca ortaya koymaktadir.®

Diger iligkili kavramlarla nefs arasindaki iliskiye deginildigi gibi seytan
kavramui ile nefs kavrami arasindaki iligskiye de son olarak deginilecek olursa, aslinda
seytan ve nefs farkli varliklar olsa da insani vesveseye ve kotilige siirikleme
noktasinda ortak bir Ozellige sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir. Nitekim
seytanin, insani etkisi altina almak isterken yardimmna basvurdugu yer nefsin
kendisidir denilebilir. Ciinkii nefs de seytan gibi insan1 6zellikle yapmasi konusunda
baskisi ve emri altina alarak olumsuz egilimlere yonelmek adina kandirmaya ¢aligir.
Seytanin, insanin hayati igerisinde etki alani genisledik¢e onu ¢epegevre sarmasi s6z
konusu oldugunda, nefsin de ayn1 Olclide giiclenerek isteklerini yerine
getirebilmesine olanak sagladigi ifade edilebilir. Nihayetinde seytan ile nefs arasinda
ortak bir amag¢ c¢ergevesinde, insani yanlisa ve olumsuz egilimlere siiriikleme

noktasinda iligkinin oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

92 el-MekKki, Kdtu’I-Kullb, 92.

9 Akcay, Cagdas Diinyada Insan ve Dini Sorumlulugu, 182.
% er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu'I-Gayb, 5/540.

% Cebi, Islém Kiiltiiriinde Nefs Kavramz, 29.
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1. KUR’AN-I KERIM, HADIS VE FARKLI DiSIPLINLERDE NEFS
KAVRAMI

1.1.Kur’an-1 Kerim’de Nefs Kavrami

Aragtirmanin Onceki boliimiinde, nefs kelimesinin barindirdigr anlamlara
yonelik bilgi verilmeye ¢alisilmistir. Bu baglik altinda ise nefs kavramimin Kur’an-1
Kerim’deki kullanimlari incelenmis ve her biri ayr1 basliklar halinde ornekleriyle

birlikte verilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de nefs kavraminin kullanimi incelendiginde, 44’ti Mekki ve
19°u Medeni olmak {izere toplam 63 sirede 298 kez kullanildig: tespit edilmistir.
flgili kavram, streler icerisinde 274 ayette gecmektedir. Nefs kavrami Kur’an-1

Kerim’de, cogulu olan “enfiis” ® veya “niifiis” %’

seklinde de yer almaktadir.
Ayetlerde ise “Enfiis” kalib1 ile kullanildigi goriilmiistiir. Ayrica nefs kelimesinin
kokiinden olan nfs’den tiireyen fiil halinde kullanimi vardir. Bunlarin yani sira
“teneffese” ® “yetenafesii” ve “miitenafisin” * seklinde iki ayr1 yerde de

zikredilmektedir.

Arastirmanin bu bdliimiinde, Kur’an-1 Kerim’de gegen nefs kavraminin
anlamlari, belirlenen basliklar cergevesinde ortaya konulmaya calisilmistir. Ilgili ayet
ve mealler, metin ve anlam birliginin saglanmasi amaciyla sadece kavramin gegtigi

kismiyla degil, biitiin halinde verilmistir.

Nefs kavrami Kur’an-1 Kerim’de; “can, ruh, zihin, hayat, canli varlik, yasayan
yaratik, insan, sahis, fert, cevher, tabiat, meyletme, arzulama, sehvet, istek, kisisel
kimlik ve zat” gibi anlamlarda kullanilmistir.2®® Nefs kavraminin Kur’an-1 Ker’'im’de

kullanilan anlamlar1 su sekildedir:

9 en-Nahl 16/7; ez-Zuhruf 43/71; ez-Zimer 39/42.
9 et-Tekvir 81/7.
9 et-Tekvir 81/18.

99 g|-Mutaffifin 83/26.

100 Bayraktar Bayrakl, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri (istanbul: Bayrakli Yayinlari,
2005), 5/16; Bayraktar Bayrakli, Kur’'an’'da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlar: (Istanbul:
Marmara Universitesi [1ahiyat Fakiiltesi Yaynlari, 1999), 141.
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1.1.1.Bir Varhgin Kendisi/Zat1 Anlaminda Nefs

Baz1 ayetlerde Allah’in zati anlaminda kullanilmaktadir. Cevirisi kendisi
anlamindadir. Nefs kavrami Kur’an-1 Kerim’de yiice Allah’a atfedildiginde;
“Allah’in zat1” manasindadir.’®* Nefs kavraminin kullanildig1 ve yiice Allah’a nispet
edilen ayetler ya Allah’in kendi sozleri olarak ya da baska birisinin sozii olarak
anlasilacak sekilde ifade edilmistir. Kur’an-1 Kerim’de alt1 farkli ayette gegen nefs
kavramimin, Allah’in zati anlaminda gegtigi goriilmektedir. Yiice Allah soyle

buyurmustur:

<&
K

Gy Y Al a5 ) RKBadal a5l andi e G OB a5 ol 3 L3 G Bl 6
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“ ‘Goklerde ve yerde olanlar kimindir?’ diye sor. De ki: ‘Allah’indwr. O, kendi
lizerine rahmeti yazmigtir. Sizi, gerceklesmesinde asla gsiiphe olmayan kiyamet
Qiintinde mutlaka toplayacaktir.” Kendilerini ziyan edenler var ya, iste onlar

inanmazlar.” %2

Ayette “4xs?” geklinde gecen kelimeyi Taberi (6. 310/923), “iizerine” 2
ifadesiyle Allah’in zat1 anlaminda kullanmaktadir. Ayrica miifessirler bu kavram i¢in

“zatina” ' | “kendine” 1°

, “0z benligine % ” ve “Oziine *” ” anlamlar1 da
yiklemektedirler. Kurtubi (6. 671/1273) ise * <8 e 4l 423501 ayetindeki nefs
kelimesinin, Allah’in zati anlaminda kullanildigimi belirtmistir. Allah, bu konuda

va’dini yerine getirmekte ve tiim aracilar1 kaldirarak, kullarina karst sahip oldugu

101 Epb(l Muhammed Nireddin Ahmed b. Mahmdd b. Ebi Bekr es-Sabdni el-Buhari, Matiiridiyye
Akaidi, cev. Bekir Topaloglu (istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari,
2020), 202; Bayraktar Bayrakl, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, 5/21.

102 g]-En’am 6/12.

103 Ebfi Ca’fer Muhammed b. Cerir Yezid el-Amiili et-Taberi el-Bagdadi, Cami ‘u’l-Beyin ‘an Te vili
Ayi’l-Kur’an (Beyrut: Darii’l-Kiitiibii’l-Ilmiyye, 1992), 5/157.

104 Ebfi’1-Kasim Mahmid b. Omer b. Muhammed el-Harizmi ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-
Tenzil ve ‘Uyiini’l-Ekavil fi Vuciihi’t-Te vil, (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1979), 7.

195 Ebf’l-Leys Nasr b. Muhammed Ahmed b. Ibrahim es-Semerkandi, Tefsiru l-Kur’ani’l-Kerim
(Beyrut: Daruw’l-Kiitiibii’l-Ilmiyye, 1993), 1/475; Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili
(istanbul: Azim Yaymlari, 1992), 3/393; Hasan Basri Cantay, Kur'an-: Hakim ve Medl-i Kerim,
(istanbul: Cantay Yayinevi, 1990), 1/183; Muhammed Esed, Kur’an Mesaji, ¢ev. Cahit Koytak —
Ahmet Ertiirk (Istanbul: Isaret Yaymlari, 1980), 235; Hiiseyin Elmali — Omer Dumlu, Kur’dn-1
Kerim’in Tiirk¢e Anlam (istanbul: Ensar Nesriyat, 2010), 111.

196 Yagar Nuri Oztiirk, Kur 'dn-1 Kerim Meali Tiirk¢e Ceviri (Istanbul: Yeni Boyut, 2001), 123.

107 Abdiilbaki Golpmarl, Kur 'dn-1 Kerim ve Meali (Istanbul: Elif Kitabevi, 2005), 147.
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merhameti, onlar1 cezalandirmakta acele etmeyerek ortaya koymaktadir.'®® Nesefi
(710/1310)’ye gore ise ayette gegen “ <5 ifadesinin, “vacip kildr” anlaminda
oldugunu belirtmistir. Fakat Allah’a zahiri manada bir nispette bulunmak uygun
olmadigindan, o sekilde anlam vermek caiz degildir. Ayette bahsedilen durum,

sadece Allah’a has bir durumdur. Zira O, araya baska bir araci1 koymamaktadir.1%®

Kur’an-1 Kerim’de nefs kavraminin zat anlaminda kullanildig: tespit edilmistir.
Bu kullanimlar incelendiginde, putperestlerin Allah disindaki ilahlar i¢in bu kavrama

basvurduklar1 goriilmiistiir. Birinci kullanimda;

152 Y36 ¥ i3 0, 05
“Oysa onlar, Allaht bwrakip hi¢cbir sey yaratamayan, aksine kendileri
yvaratilmis bulunan, bizzat kendilerine bile bir zarar ya da faydalart dokunmayan,

oliim, hayat ve éliimden sonra yeniden dirilis de ellerinde olmayan (sahte) tanrilar

edindiler”**° buyurmaktadir.

Bu ayette gecen “}g—aﬁ"” kavramu ile ilgili Elmalili Muhammed Hamdi Yazir
(0. 1942), ayet konusunda “ne kendilerinden bir zarar1 gidermeye ne de fayda
verecek bir seyi getirmeye gii¢leri yetmez” ifadesi gegmektedir. Bir seyin kendine
zarar vermesi durumu mantiga ters diiseceginden, buradaki zarar kelimesinin, zarari
gidermek i¢in kullanildigini belirtmistir. Dolayisiyla buradaki mana Yice Allah igin

degil, sadece cansiz putlar i¢in gegerli olacaktir. *** yorumunda bulunmaktadir.

Nefs kavraminin, putperestlerin inanmis olduklari zat anlamindaki ikinci

kullaniminda;

NERPEEUINELY g,,sxm’j;y;1;;3’\:‘\_3)354;533;3@’\33%\géj;j\i\j«;w oy b OB
A1+ F R . .15 ¢ P Zon ov o1 3 -3 jo &$ %o - oy~ 93%,
AR B I tea 21 2 5y Sallall (5 508 b 21 Daadl s a2 W) (5 5 B B 1 i

S a5l A 5 enn 08 IS A B 2ele SIAT) Al 4alas

1% Ebu Abdillah Muhammed b. Ahmed Kurtubi, el-Cami’ li-Ahkami’l-Kur’an, (Kahire: Daru’l-
Kutubi’l-Misriyye, 1384), 5/395; er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefdtihu 'I-Gayb, 12/283.

109 Ebii’l-Berekat Hafiziiddin Abdullah b. Ahmed b. Mahmtd en-Nesefi, Tefsiru 'n-Nesefi-Medariku 't-
Tenzil ve Hakdiku t-Te vil (Beyrut: Daru'l-Kelimi't-Tayyib, 1998), 1/493.

110 e]-Furkan 25/3.

M Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 6/53.
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“ ‘Goklerin ve yerin rabbi kimdir?’ diye sor. ‘Allah’tir’ diye de cevap ver;
sonra de ki: ‘Oyle ise O’nu birakip da kendilerine bile fayda saglama veya zarari
onleme giiciine sahip olmayanlar: veliler yerine mi koyuyorsunuz?’ Sor onlara: ‘Hi¢
korle goren bir olur mu; yahut karanliklarla aydinlik esit olur mu?’ Yoksa Allah’in
varattigi gibi yaratan ortaklar buldular da bu iki yaratma arasindaki benzerlikten
dolayr mi sasirdilar? De ki: ‘Her seyi yaratan Allah’tir. O birdir, karsi konulamaz
giice sahiptir’ "2 buyrulmustur. Ayette gecen “ég—eﬁ\” ifadesinin, bir énceki ayette
oldugu gibi cansiz putlara karsilik olarak kullanildigi bu kullanimda da goze

carpmaktadir.
Son olarak bu anlamda oldugu tiglincii kullanimda ise;
Rel (s alits S aglal o5 13 OaT aa 080 M o W) L 5 T i ol 11 Y O
G585 Y5
“De ki: ‘Allah dilemedik¢e ben kendime bile ne bir zarar ne de fayda vermeye
muktedirim. Her immetin bir eceli vardir. Ecelleri geldiginde ne bir an geri kalir ne

de bir an ileri gidebilirler.”’”*® Bu ayette gegcen nefs kavraminin, zat anlamina

karsilik geldigi belirtilmistir. 14

Yukaridaki 6rnekleri verilen ayet-i kerimeler ve miifessirlerin yorumlarindan
da anlasilacagi iizere nefs kavraminin; bizatihi Allah’in zati, Allah disinda kalan
diger ilahlar ve bir kisinin/varligin kendisi anlamlarina geldigi goriilmektedir. Bu ii¢

kullanim birbirine yakin anlamlara geldiginden, tek bir baslik halinde verilmistir.

1.1.2.Ruh/Can Anlaminda Nefs

Ruh kavrami terim olarak; “canlilarda hayati saglayan unsur” seklinde
tanimlanmaktadir.?®® Bu kullanim olduk¢a yaygindir. Bunun yani sira nefes, soluk

anlamlarmin da oldugu tespit edilmistir.*® Can, insan ve diger varliklara hayat

12 er-Ra’d 13/16.

113y @inus, 10/49.

14 Cantay, Kur'an-1 Hakim ve Meal-i Kerim, 314.

15 yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari,
2018), 35/187.

116 Isfahani, “Can”, 329.
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verdikten sonra 6liimle birlikte o canlidan ayrilan madde dis1 varlik!” anlamindadir.
Bu iki kavram, birebir ayn1 anlama gelmeseler de yakin anlama sahip olduklarindan,
birbirlerinin yerine kullanilmislardir. Bu yiizden biri 6ldiiglinde 6len kisi icin “can
vermek!® ve “ruhunu teslim etmek™® gibi deyimler kullanilmaktadir. Ilgili ayetlerde
hem ruh hem de can kelimeleri anlamlarina gelen nefs kavramina iligskin drnekler ise
su sekildedir:
L i O3 OB (a5 202 4 25 a5 60 oaif 06 51T a0 e 5 581 e gl G5
a3l B 18 AT Sl sty BB gl et g 0l 3 s 5 515 %0 039
G385 ) e 485 B e i Jle (51585 8 Ly i) il (3588
“Allah adina yalan uydurandan ve kendisine hi¢bir sey vahiy edilmedigi
halde, ‘Bana vahiy ediliyor’ diyenden ve ‘Allah'in indirdigi gibi ben de indirecegim’
diyenden daha zalim kim olabilir! Can c¢ekisecekleri ve aninda zalimleri bir gorsen!
Meleklerin de (onlara) ellerini uzatarak: ‘Canimizi verin bakalim Allah hakkinda
gercek olmayani soylemenizden ve onun vahiy ve igaretlerini (ayat) kibir ve gururla
karsilamanizdan dolayr bugiin utang verici azapla cezalandirilacaksiniz’”'*?° ayette

gecen nefs kavraminin can anlaminda kullanildig: tespit edilmistir.'?

Ayette gegen “aSwdil” jfadesine Mukatil (6. 150/767), “ruhlarmiz/canlariniz”
anlamini vermis, ayetin muhatabinin EbQl Cehil, Utbe b. Rebia, Seybe ve Velid b.
Utbe gibi isimlerin oldugunu belirtmistir.?? Taber? (6. 310/923) ise ayette gegen;
“Bana vahiy geliyor” ifadesinden, kastedilen kisinin Miiseylemetii’l-Kezzéb ve
“Allah’1n indirdigi gibi ben de kitap indirecegim” diyen kisiden kastin ise Esvedii’l-
Ansi oldugunu belirtmistir. Bu ayette gegen “aSwil”” ifadesinin, can/ruh anlaminda
kullanildigint ve kéfirlerin ruhlari teslim ederken meleklerin onlart Allah’in gazabi

ile miijdelediklerini ifade eder. Bu yilizden kéfirlerin canlar1 bedenlerine yayilip

117 flhan Ayverdi, Misalli Bilyiik Turkge S6zIUk (Istanbul: Kubbealt: Yayinlari, 2006), “Can” 210.
118 Ayverdi, “Ruh”, 1031.

119 Ayverdi, “Ruh”, 1060.

120 ]-En’am 6/93.

121 Salih Akdemir, Son Cagri Kur’an (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2009), 138.

122 Epy'l-Hasan Mukatil b. Stleyman el-Ezdi el-Horasani el-Belhi, Tefsir-u Mukatil b. Stleyman
(Miiessesetii’t-Tarihi’l-Arabiy, 2002), 1/578.
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¢ikmak istemez. Melekler de onlarin canlarini/ruhlarini ¢ikarip teslim etmeleri igin

doverler ve ayette “Cikarin canlariniz1” diye onlara hitap ederler.'?

Semerkandi (6.  373/983),  “aSwdil”  jfadesini = “k&tii  olan
canlarinizi/ruhlarimizi” diye terciime ederken!?*, Seélibi (6. 875/1471), istemeyerek
de olsa canlarmizi/ruhlarinizi ¢ikarin, Mii’minin ruhu Rabbiyle bulusmak ister!®
olarak aciklamistir. Begavi (6. 516/1122) de Sealibi’nin getirdigi yoruma benzer bir
yorum  getirerek, buradaki kavramdan kastin istemeyerek de olsa
canlariizi/ruhlarinizt ¢ikarin. Mii’'minin ruhu Rabbiyle bulusmak ister diye izah

etmistir. 128

Taberst (6. 548/1153) ise * aSiil | 2 APifadesiyle ilgili olarak ii¢ gériisiin

oldugunu belirtmis ve bu goriisleri soyle agiklamistir:

e Eger dediklerinizde  dogruysaniz ve  buna  gii¢
yetirebiliyorsaniz 6liim aninda canlarinizi/ruhlariizi ¢ikarin.

e Oliim aninda nefslerinizi bedeninizden ¢ikarim.

e [Eger giiciiniiz yetiyorsa kiyamet giliniinde cehennem azabindan
nefsinizi kurtarin.*?’

Kurtubi (6. 671/1273) de * Susl 1A AP ifadesinin igin
canlarimizi/ruhlarinizi ¢ikarin anlami tagidigini belirtmistir. Eger imkaniniz varsa
azaptan ruhlarinizi kurtarin ifadesinin bir azarlama olduguna dikkat ¢cekmistir. Zira
Mii’minin ruhu Rabbi ile karsilasmak i¢in bir an 6nce bedenden ¢ikmak arzusunu
tagir. Kafirin ruhu ise zorlu ve sikintili bir sekilde ¢ekilip ¢ikartilir ve kendisine su
sekilde seslenilir: “Ey murdar nefs, kendin de gazaplanmis ve gazaba ugramis olarak

Allah’1n azabina ve O’nun hakir diisiirmesine ¢ik!?

Zemahserl (0. 538/1144)’ye gore bu ayet, meleklerin, kafirlerin canlarmi

alirken onlara hig siire vermeden yaptiklar1 baski ve 1srar1 anlatmaktadir. Meleklerin

123 et-Taberf, Cami ‘u’l-Beydn ‘an Te vili Ayi "I-Kur’an, 9/411.

124 es-SemerkandT, Tefsiru 'I-Kur’dani’I-Kerim, 1/501.

125 Apdurrahman b. Muhammed b. Mahluf ebi Zeyd es-Sealibi, Cevahiru’l-Hisan fi Tefsiri’I-Kur ‘an,
(Beyrut: Dar’u-fhyai’t-Turasi’l Arabiy, 1997), 2/496.

126 Ebu Muhammed el-Hiiseyin b. Mesud el-Begavi, Tefsiru’l-Begavi Mealimu’t-Tenzil, (Beyrut:
Dar’u-Ibn Hazm, 2002), 3/169.

127 b( Ali el Fadl b. el Hasan et-Tabersi, Mecmeu’l-Beydn fi Tefsiri’l-Kur an, (Beyrut: Daru’l-
Murtaza, 2006), 4/86.

128 Kurtubf, el-Cami’ li-Ahkdami’I-Kur dn, 8/462.
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kafilere bir bor¢lunun alacaklisina davrandigi gibi sert bir sekilde davrandiklarini

belirtmektedir.*?® Ayrica Nesefi (6. 710/1310) de bu goriistedir.**
Nefsin can veya ruh®*! anlaminda kullanildig1 bir baska ayet ise su sekildedir:
5 Cogall gile dad ol Glus galia Gt 2T a5 g3 G Gl A5
s R a3d iy Ay < O Eas Jal &‘ s AY

“Allah; oliim aminda ruhlart alir. Olmeyenin ise uykusunda. Olmelerine

hiikmettigi kimselerinkini tutar, digerlerini belli bir siireye kadar saliverir. %

Kurtub? (6. 671/1273), ayeti ele alirken nefs ile ruhun aynmi sey olup
olmadigini sormus, farkli goriisler olsa da ikisinin de ayni sey oldugunu dile getirmis
ve Allah’in 6liim vakti geldiginde canlari/ruhlari aldigini ifade etmistir.'*® Zemahseri
(6. 538/1144)’ye gore ise ayette gecen nefs kavramindan kastin insanlarin
Canlari/ruhlart oldugudur. Zird nefs ile bedenin bir biitlin oldugunu ve nefsin
alimmasinin kisinin 6liimiine sebep olacagini ifade etmis, buradan hareketle de

Allah’m uyumay1 ve 6lmeyi insanin nefsine bagladigini belirtmigtir.**

Mevdidi (6. 1979) ise ayette nefs kavramindan kastin can/ruh oldugunu dile
getirmektedir. Zira bir kisinin uyumasinin, tipki 6lmesi gibi oldugunu ve ruhunun
alinmasindan kastedilenin de kisinin suur, idrak ve hissinin alinmas1 oldugunu ifade

etmistir.*®

Diger bir ayette ise;

b3 Al 50 555 WA 5 gl 3 gy 2l 0 5 ) AN

129 p7-7Zemahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyiini I-Ekavil fi Vucihi’t-Te vil, 2/146.

130 en-Neseft, Tefsiru 'n-Nesefi-Medariku t-Tenzil ve Hakdiku't-Te vil, 1/522.

131 Ebij’l-Fida’> ImAdiiddin Ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir b. Dav’ b. Kesir el-Kaysi el-Kuresi el-
Busravi ed-Dimaski es-Safii, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri (Istanbul: Cagr1 Yaymlari, 1983),
12/6921.

132 ez-ZUmer 39/42.

133 Kurtubi, el-Cami’ li-Ahkdmi’l-Kur én, 15/261.

134 ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyiini I-Ekavil fi Vucihi’t-Te vil, 4/131.

1% Ebu’l-A’1a MevdQdi, Tefhimii’l-Kur’an, ¢ev. Muhammed Han Kayani vd. (istanbul: insan
Yayinlari, 1997), 5/113.

30



“Artik onlarin mallart ve cocuklart seni imrendirmesin. Allah bunlarla
onlara diinya hayatinda azap etmeyi ve canlarinin kdfir olarak ¢ikmasini ister

buyrulmustur.

Bircok miifessir, yukaridaki ayette gegen “g.é.i.éﬁi” ifadesinin can/ruh
anlaminda kullanildigini ifade etmislerdir.**” Zira bir seyin “nefsi ¢ikt1” denildiginde,

“cant/ruhu ¢ikt1” anlami kastedilir.*3

Yukaridaki ayet-i kerimeler ve miifessirler tarafindan ortaya konulan
yorumlar incelendiginde, nefs kavraminin can/ruh anlaminda kullanildiklari tespit
edilmistir. Kimi ayetlerde can, kimilerinde ise ruh olarak terciime edilen bu
kavramin, tefsirler ve anlamlar incelendiginde, birbirilerinin yerine kullanildiklar:
goriilmektedir. Hal bdyle olunca bu iki kavram da tek bir baslik altinda

birlestirilmistir.
1.1.3.Heva ve Heves Anlaminda Nefs

Heva; “nefsin isteklerini tatmin edebilmek icin seriatin disinda mesru
olmayan seylere meyletmesi” olarak tanimlanmaktadir.?®* Bu tanimin yani sira heva
kavrami; nefsin sehvete meyletmesi veya sehveti arzulayan nefs i¢in de

kullanilmaktadir.’* Bu konuyla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de;

fa) s GO0 o e Yl e Sl Y Gl ) sl {570
“Yine de ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis, rabbimin aciyip

korumasi disinda, daima kotiiliigii emreder; siiphesiz rabbim ¢ok bagislayan, pek

esirgeyendir.’*** buyrulmaktadir.

Taberi (6. 310/923)’ye gore buradaki ifade Hz. Yusuf (a.s.)’in kendisine aittir.
Ayet, nefsin insam kotiiliige ilettigini; fakat Allah’in merhamet sahibi oldugunu

ortaya koymaktadir.'*? Razi (6. 310/923)’ye gore ise ayette gecen “Ben nefsimi

136 gt-Tevbe 9/55, 85.

187 et-Taberf, Cami ‘u’l-Beydn ‘an Te vili Ayi "I-Kur’an, 5/271.

138 fbrahim Mustafa vd., el-Mu cemii’I-Vasit (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1996), 94.
139 Clircant, et-Ta ‘rifat, “Heva”, 250.

140 Isfahani, “hvy”, 1125.

14 ysuf 12/53.

142 et-Taberf, Cami ‘u’l-Beydn ‘an Te vili Ayi ’I-Kur’an, 16/143.
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temize c¢ikaramam” ifadesini Hz. Yusuf (a.s.)’in yam sira kadinin sdylemis olma
thtimali vardir. Ona gore bu sozii Hz. Yusuf (a.s.)’a atfetmek uygun degildir; ¢linkii
onceki ayetlerde peygamberin, gilinahlardan uzak oldugu buyrulmustu. Razi (6.
310/923)’ye gore bu sozii kadimin sdylemesi de uygun degildir. Ciinkii bu sozi
sOyleyen kisi, nefsini kotiilikklerden uzak tutmaya caligmak istemistir. Ancak Hz.
Yusuf (a.s.)’a kétiiliik yapmak isteyen birisi i¢in de bu ifade uygun olmaz.**® Ancak
bu ayetle ilgili her ne kadar miifessirlerce farkli goriisler ortaya konulmus olsa da

genel goriisiin, soziin Hz. Yusuf (a.s.)’a ait oldugu yoniindedir.

Ayrica Tisteri (6. 283/896) 44, Matlridi (6. 333/944) 5, Tabersi (0.
548/1153) “s | Begavi (516/1122)%7, Beydavi (6. 685/1286) 4, Ebu’s-Suud (0.
082/1584) 4°, Sevkani (6. 1250/1834) 0, AlQsi (6. 1270/1854) 5, Meragi (6.

1365/1945)52 ve Tabatabal (1401/1981): “@\»33” ifadesini, heva ve hevesine uyarak,

insanlara kotiiliigii emreden, dogasi geregi insanlar1 giinaha ¢agiran beseri bir duygu
olarak gormiislerdir. Zemahseri (6. 538/1143)**, Kurtubi (6. 671/1273)'° ve Nesefi
(6. 710/1310)*¢ ise bu ifadeyi, genel anlamda nefsin kotiiligii ve sehveti emretmesi

olarak izah etmislerdir.

Nefs kavraminin heva anlaminda kullanildigi baska bir ayette;

Los o L% .. B o %
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143 or-Razl, Tefsir-i Kebir Mefatihu’I-Gayb, 470.

144 Ebu Muhammed Sehl b. Abdillah ibn Yunus b. Isa bin Abdillah b. Rafi’i et-Tusteri, Tefsiru’l-
Kur’ani’l-AZim (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Arabiyyeti’l-Kubra, 1997), 49.

145 Eb( Manstr Muhammed b. Muhammed b. Mahm(d Matiiridi, Te vilatii’I-Kur’an (istanbul: Mizan
Yaymevi, 2005), 7/321-322.

146 el-Begavi, Tefsiru’l-Begavi Mealimu 't-Tenzil, 4/249.

147 et-Taberst, Mecmeu 'I-Beydn fi Tefsiri’I-Kur an, 5/321.

148 Nasiru’d-Din Ebi’l-Hayr Abdullah b. Omer b. Muhammed es-Sirazi el-Beydavi, Envaru '+-Tenzil ve
Esraru’t-Te vil (Beyrut: Daru Ihyai’t-Tiirasi’l-Arabiy, 1998), 3/167.

149 Ebu’s-Suud b. Muhammed el-imadi, Tefsiru Ebu’s-Suud ev Irsadii’l-Akli’s-

Selim ila Mezaye’[-Kitabi’I-Kerim, thk. AbdUlkadir Ahmet Ata (Matbaatii’s-Sadde, t.y.), 3/159.

150 Kadi Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani, Fethii’l Kadir (Beyrut: Daru’l-Marife, 2007),
701.

151 Sihabiiddin es-Seyyid Mahmad el-AlQst, Ruhu’l-Meani, fi Tefsiri’l- Kur’'ani’l-Azim ve’s-Seb’i’l-
Mesani (Liibnan: Dar’u-Thyai’t-Tiirasi’l-Arabiy, t.y.), 12/2.

152 A, M. el-Meragi, Tefsiru’I-Meragi (Sirketii Mektebeti ve Matbabati Mustafa el- Babi), 5/3-4.

158 Muhammed Hiiseyin Tabatabai, el-Mizan fi Tefiir-il —Kur’an (Beyrut: Miiessesetiil A’la lil
Matbuat, t.y.), 11/201.

154 ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyiini’I-Ekavil fi Vucihi’t-Te vil, 3/297.

155 Kurtubf, el-Cami’ li-Ahkdmi’I-Kur én, 11/366-367.

1%6 en-Neseft, Tefsiru 'n-Nesefi-Medariku t-Tenzil ve Hakdiku't-Te vil, 2/117.
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“Gomleginin iistiinde uydurma bir kan izi de gosterdiler. Ya ‘kub, ‘Hayw!
Nefsiniz sizi kotii bir is yapmaya siiriiklemis; artik (bana diisen) giizelce
sabretmektir. Anlattiginiz seyler karsisinda, kendisine siginilacak olan ise ancak

Allah’tir’ dedi.

Mukatil b. Siileyman, nefs kavramimin bu ayette hevd anlaminda
kullanildigint belirtmistir. *® Sabuni de kotii amelin cazibesinin seytandan veya
nefsten gelecegine vurgu yaparak, insani kotii eylemlerinde kendisini sorgulamasi
gerektigini belirtmis ve buradaki ifadenin, Hz. Yusuf (a.s.)’mn kardeslerinin
heva/hevesleri anlamima geldigini onlar1 yanhs yonlendirdigini ifade etmistir. %
Yukaridaki ayetlerden de anlasilacagi lizere, nefs kavraminin hevad anlaminin da
bulundugu ve Kur’an-1 Kerim’de gecen anlamlari arasinda dinin yasaklamis oldugu

seylere arzu etme anlaminda kullanildig: goriilmektedir.

Yukarida oOrnekleri verilen ayet-i kerimeler ve miifessir yorumlari
incelendiginde, nefs kavraminin heva ve heves anlaminda kullanildig1 goriillmektedir.
Orneklerin her ikisinin de Hz. Yusuf (a.s)’in hayat: iizerinden verilmesinden
hareketle, buradaki hevd kavraminin daha ziyade nefsin kotiiliigli emredici yoni
oldugu goriilmektedir. Bu ayni1 zamanda nefsin mertebelerinden olan emmarenin de

ozellikleri arasinda yer alir.
1.1.4.Kendi (Cin ve Insan Toplulugu) Anlaminda Nefs

Kur’an-1 Kerim’de nefs kavraminin kullanildigi anlamlardan biri de cin ve

insan toplulugudur. Nitekim ayet-i kerimede;

2
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“Ey cin ve insan toplulugu! Icinizden size ayetlerimi anlatan ve bugiinle

karsilasacaginiza dair sizi uyaran peygamberler gelmedi mi? ‘Kendi aleyhimize

157 yasuf 12/18.
158 Mukatil b. Stleyman, Tefsir-u Mukatil b. Stleyman, 2/276.

15 Muhammed Ali es-Sablni, Safvetu’t-Tefasir, ¢ev. Sadrettin Giimiis — Nedim Yilmaz (Istanbul:
Ensar Nesriyat, 1988), 3/146-147.
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sahitlik ederiz’ derler;, diinya hayati onlart aldatmis oldu ve (dhirette) kafir

olduklarina dair kendi aleyhlerine sahitlik ettiler. %

Yukaridaki ayette gecen “Cassi™ ifadesi icin Kurtubi (5. 671/1273)’ye gore
bu topluluk; “Biz kendi aleyhimize sahitlik ederiz” soziiyle, peygamberin tebligine
sahitlik etmektedirler. Ancak diinya hayati onlar1 kendisine ¢ektigi i¢in sasirdilar.
“Diinya hayat1 onlar1 aldatt1” ifadesi ile de Allah’in, mii’'min kullarina da hitap ettigi
sOylenebilir. “Kafir olduklarina dair kendi aleyhlerine sahitlik ettiler” buyrugu ile de
cin ve insan toplulugu, kendilerinin kafir olduklarimi kabul etmektedirler. s Bu
konuda Elmalili Hamdi Yazir da benzer bir yorumda bulunmus, cin ve insan
toplulugunun Allah’in ayetlerini bile bile inkar etmekte ve sonrasinda kendileri

hakkinda bu sekilde sahitlik ettiklerini sdylemistir. 62

Zemahserl (0. 538/1143) ise bu ayet ile ilgili olarak; “Kendi aleyhimize
sahitlik ederiz” ifadesinin “Peygamberler gelmedi mi?” sorusuna cevap olarak
geldigini sdyler. Ayetin basindaki hemzenin soru eki olarak degil, bir yadirgama
olarak bulundugunu ve amacin, onlara gergegi tasdik ettirmek oldugunu belirtir.
Ayrica ayette ayni climlenin tekrar edilmesinin sebebi ise onlart kinamak ve
hatalarini ortaya koymak amactyladir. Bunun sonucunda da bu sozii sdyleyerek kendi
hatalarin1 kabul etmek ve azabi hak ettiklerini sdylemek zorunda kalmislardir. Yiice

Allah da bu durumun benzerini diger insanlar yasamasin diye bunu ifade etmigtir.1

Mevdiadi (6. 1979)’ye gore ise onlar, kendilerine peygamber geldigini kabul
etmektedirler ve gelen peygambere inanmadiklart i¢in hatalarin1 da kabul
etmektedirler. Bunun yani sira onlar gergegin kendilerine anlatildigini bilmelerine
ragmen bunu reddettiler. Ancak bu durumu giinii geldiginde kendileri ifade

edeceklerdir.1e4

160 g|-En’am, 6/130.

161 Kurtubd, el-Cami’ li-Ahkdmi’l-Kur an, 7/87.

182 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 3/571.

183 pz-Zemahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyiini I-Ekavil fi Vucihi’t-Te vil, 2/66.
164 Mevd(di, Tefhimii’l-Kur an, 1/605.
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Ayetteki “Q‘b sl jfadesini Mukatil (6. 150/767), Taberi (0. 310/923)%s,
Maturidi (6. 333/944) %7, Semerkandi (6. 373/983) ¢, Mekki b. EbT Talib (6.
437/1045) ¥, Nisabdri (6. 468/1076) ', Begavi (6. 516/1122)**, Tabersi (0.
548/1153)'72, Ibn-i Kesir (6. 774/1373)'%, Celaleyn (6. 864/1459) - (6. 911/1505),
Sealibi (0. 875/1471) s ve Kasimi (6. 1332/1914) '"® gibi miifessirler “kendi
aleyhimize” seklinde acgiklamis ve kafirler, kendilerine ayetlerin geldigini, azap igin
uyarildiklarini; fakat yine de inanmadiklarini “Resul bize teblig etti; ancak biz
reddettik/inkar ettik” diyerek kendi aleyhlerine sahitlik yapacaklar seklinde ifade
etmislerdir. Bu aciklamalara ilave olarak Mukatil (6. 150/767) Y7, Begavi (0.
516/1122)'8, Zemahseri (6. 538/1143), Ibn-i Kesir (6. 774/1373)1, Kasimi (.
1332/1914) ve Celéleyn (0. 864/1459) - (6. 911/1505)*% de inkarlar1 sebebiyle

organlarinin kendi aleyhlerine sahitlik yapacaklarini belirtmislerdir.

Yukarida 6rnegi verilen ve gerek ayet meali ve gerekse de miifessirlerce
aciklamalarda yer verilen cin ve insan topluluklarinin 6zel olarak muhatap alindiklar
bir ayet goze carpmaktadir. Ayette gecen nefs kavraminin anlami her ne kadar

“kendi” anlamina geliyor gibi goriinse de gerek miifessirlerin yorumlar1 gerekse de

165 Mukatil b. Stileyman, Tefsir-u Mukatil b. Stileyman, 1/589.

166 et-Taber?, Cami ‘u’l-Beydn ‘an Te vili Ayi’l-Kur’dn, 9/562.

167 Maturidi, Te 'vilatii’l-Kur’an, 5/215-216.

168 os-Semerkandi, Tefsiru’I-Kur’dni’l-Kerim, 1/514.

189 Ebu Muhammed b. Hammus b. Muhammed b. Ebi Talib el-Mekki, el-Hidayeh ila Bulugi’n-
Nihayeh (BAE: Camiatii’s-Serikah, 2007), 3/2188.

10 Ebu’l-Hasan Ali b. Ahmed en-Nisaburi, el-Vasit fi Tefsiri’l-Kur’ani’l-Mecid, thk. Heyet (Beyrut:
Daru’1-Kiitiibi’l-IImiyye, 1994), 2/323-324.

11 el-Begavi, Tefsiru’l-Begavi Mealimu 't-Tenzil, 3/190.

172 et-Taberst, Mecmeu 'I-Beydn fi Tefsiri’I-Kur an, 4/125.

173 Abu’l-Fida Ismail ed-Dimaski Ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’an’il-Azim, thk. Mustafa es-Seyyid
Muhammed (Kahire: MUesseseti Kurtuba, 2000), 6/176.

174 Celaleddiin Ebu'l Fazl Abdurrahman b. Kemaleddin Ebd Bekr b. Muhammed el-Huzayri es-Suyti
- Eb( Abdillah Celaliddin Muhammed b. Ahmed b. Muhammed el-Enséari el-Mahalli, Celaleyn
Tefsiri, cev. Talha Hakan Alp (Istanbul: Yasin Yayincilik, 2011), 144.

175 es-Sealibl, Cevahiru’I-Hisan fi Tefsiri’I-Kur’dn, 2/518.

176 Muhammed Cemaleddin el-Kasimi, Mehasinu’t-Tev’il (Daru’l-ihya-i Kutubi’l-Arabiyye, 1957),
6/2506.

177 Mukatil b. Stileyman, Tefsir-u Mukatil b. Stileyman, 1/589.

178 el-Begavi, Tefsiru’l-Begavi Mealimu 't-Tenzil, 3/190.

179 ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyiini’I-Ekavil fi Vuciihi’t-Te vil, 2/397.

180 Tbn Kesir, Tefsiru I-Kur’an’il-Azim, 6/176.

181 o|-Kasimi, Mehasinu’t-Tev’il, 6/2506.

182 gs-Suy(tt - el-Mahallf, Tefsiru’I-Celaleyn, 144,
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konuyla benzer diger calismalardaki kullanimlara bakildiginda, miistakil bir baslik

altinda ele alinmustir.
1.1.5.Kalp, Géniil ve i¢ Diinyas1 Anlaminda Nefs

Sozliikte kalp; iman, sevgi ve nefretin, iyi ve kotii biitiin duygularin, anlayzs,
duyus, sezis yeteneklerinin kaynagi oldugu kabul edilen, insanin manevi varliginin
merkezi'® olarak tanimlanmaktadir. Tiirk¢e’de kalp ve gonil kelimeleri, birbirlerinin
yerine kullanilabilen kelimelerdir. Kur’an-1 Kerim’de gegen bazi ayetlerde de nefs
kavrami; bazen kalp/goniil anlaminda kullanildigi goriilmektedir. Bu manada

zikredilen ayetlerden birkag tanesini 6rnek olarak vermek miumkainddr:

GRE e 33 (o el die (e Tt T Rilay) 33 (e 2805375 51 I AT (g R 35
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“Ehl-i kitap’tan ¢ogu, hakikat kendilerine apacik belli olduktan sonra, sirf
iclerindeki haset duygusundan otiirii, sizi imanmmizdan vazgecirip kiifre dondiirmek
istediler. Yine de siz, Allah hikmini ortaya koyuncaya kadar affedin ve hosgériin.
Stiphesiz Allah her seye kadirdir. "%

29

Kurtubi (8. 671/1273)’ye gére «* dic a@-'-»;-*\ (w7 ifadesi, “i¢lerinde yerlesmis
olan” anlamindadir ve bu ifadenin “isterler” anlamindaki fiile veya “¢cekememezlik”
anlamimdaki masdara dondiigiinii belirtmektedir. “I¢lerinde yerlesmis olan” ifadesi
ile kiskangligin herhangi bir kitapta olmadigi veya kendilerine emir verilmeden

iclerinden geldigini belirtmektedir.®

Nesefi (6. 710/1310) ise bu ayeti su sekilde yorumlamaktadir: Bu ayet,
Miisliimanlarin  Uhud savast yenilgisi sonrasinda nazil olmustur. Yahudiler,

Miislimanlara; “Eger hak din olsaydiniz yenilmezdiniz, o halde gelin siz bizim

(13

dinimize doniin” demislerdir. “Ixua e 2ic ég-—:-ﬂgs"’ ifadesinde gegen “Cx” harf-i

ceri, “33” fiiline baglanmaktadir. Yahudilerin bu sekilde bir sdylemde

183 Ayverdi, “Kalp”, 612.
184 e|-Bakara 2/109.
185 Kurtubf, el-Cami’ li-Ahkdami’I-Kur dn, 2/70.
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bulunmalarinin sebebi, iglerinde hirs, kiskanclik ve ¢ekememezlik duygularinin

bulunmasindan dolayidir. %

Mevdadi (6. 1979) ise kitap ehlinin sahip oldugu kiskangliktan dolay1
insanlarin onlarla herhangi bir tartisma veya kavgaya girmemeleri gerekir. Insan;
vaktinin degerini bilmeli ve ona goére hareket etmelidir. Allah’in rizasina uygun

amellerde bulunmalidir.t®”
WO R s T - 491 3 5 \F gk Yscor g s oy sl 3 4 R LR I PR
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Lo 1521045
“Hayrr, Rabbine andolsun ki, aralarinda ¢ikan anlasmazlik hususunda seni

hakem kilip sonra da verdigin hiikiimden i¢lerinde hi¢chir sikinti duymaksizin onu

kabullenmedikg¢e ve boyun egip teslim olmadik¢a iman etmis olmaziar. %

Yukaridaki ayette gecen “ag=il” kelimesine miifessirlerce “kalp”

“iclerinde’®, “nefs”1!, “yiirek”**? anlamlar1 verilmistir.

G55 R0 31 40 ple AT (3 LT 51 oLl ks (e 4y sl e L 2l 204 Y5
A0 el gl i o g 15 555 (5500 Y8 Vb ) T b 21 Y (5
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“Bu kadinlarla evlenme isteginizi iistii kapali bildirmenizde veya iginizde
saklamanizda bir sakinca yoktur. Allah bu kadarini onlara soyleyeceginizi
bilmektedir. Fakat mesrii s6z séylemeniz disinda onlarla gizli sozlesme yapmayin.
Bekleme emri slresine ulasmadik¢a evlenme akdi yapmaya kalkismaywn. Bilin ki

Allah i¢inizde olanlari bilmektedir. O’ndan sakimin ve bilin ki Allah c¢ok
bagislayicidir, halimdir. "%

186 en-Neseft, Tefsiru n-Nesefi-Medariku 't-Tenzil ve Hakdiku 't-Te 'vil, 1/120.

187 MevdQdi, Tefhimii’l-Kur’an, 1/105.

188 en-Nisa 4/65.

189 Kutub, fi Zildli’I-Kur’an, 3/285.

190 et-Taberf, Cami ‘u’l-Beydn ‘an Te vili Ayi ’I-Kur’an, 3/325.

191 Gmer Nasuhi Bilmen, Kurdn-1 Kerim’in Tiirk¢e Meal-i Alisi ve Tefsiri istanbul: Bilmen Yaymevi,
1963), 2/81.

192 Cantay, Kur'an-: Hakim ve Meal-i Kerim, 1/132; Golpinarli, Kur’'dn-1 Kerim ve Medli, 100.

193 e|-Bakara 2/235.
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Kurtubi (6. 671/1273)’ye gore ayette gegen “‘ L.l jfadesindeki nefs
kavrami, “i¢inizden gegenleri” anlamindadir ve bu ifade ile Allah’in yasakladigi

seylerden uzak durmalar1 istenmektedir. Buradaki asil amag, onlar1 bu yonelimden

sakindirmaktir.*** Nesefi (6. 710/1310)'% ve Zemahseri (6. 538/1143)'% de ayette
gegen “‘f? M‘” ifadesinden kastin, insanlarin goniillerinden gectigi ancak caiz

olmayan seyleri de Allah’in bilmekte oldugunu ifade etmislerdir.

Razi (6. 1210/1795) ise bu ayetin sonunu Allah uyarma ile tamamlamistir.
“Bilin ki Allah i¢inizde olanlar1 bilmektedir. O’ndan sakinin.” ifadesi, Allah’in agik
ve kapal1 ne varsa biitiin seyleri bildigine ve insanin gizli olarak yaptig1 her sey icin
Allah’tan gekinmesi gerektigine vurgu yapmustir. Yiice Allah, bu uyarisinin hemen
ardindan ayetin devaminda va’dine yer vermis ve “Bilin ki Allah ¢ok bagislayicidir,

halimdir” buyurmustur.**’

Yukaridaki ii¢ ayette nefs kavramina verilen anlamlar incelendiginde bu
anlamlarin; i¢ diinyas1,**® kalp'® ve gonul?® oldugu anlasilmaktadir. Zira miiffesirler
Kur’an-1 Kerim’de gecen nefs kavraminin bir anlaminin da bu oldugu konusunda
goriis bildirmislerdir. Insanlarm goniilleri, i¢ diinyalar1 ve kalplerinden maksadin tek
bir anlam altinda toplandig: tespit edildiginden, nefs kavraminin barindirdigi bu

anlamlara dair baslik miistakil olarak verilmistir.
1.1.6.Beden Anlaminda Nefs

Beden, kelime anlami olarak; viicud, govde, insan ve hayvan viicudunda bas,
kollar ve bacaklardan, agaglarda kok ve dallardan geriye kalan kisim, govde?* olarak
tanimlanmaktadir. Nefs kavraminin “beden” anlaminda kullanildig1 ayetlerle ilgili

ornekler su sekildedir:

194 Kurtubf, el-Cami’ li-Ahkdami’I-Kur dn, 3/196.

195 en-Neseft, Tefsiru n-Nesefi-Medariku 't-Tenzil ve Hakdiku 't-Te 'vil, 1/198.

196 gz-Zemahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyiini’I-Ekavil fi Vuciihi’t-Te 'vil, 1/283.

197 er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu’I-Gayb, 6/472.

1% Ebf Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyiib ez-Ziiral ed-Dimaski el-Hanbeli ibn
Kayyim el-Cevziyye, Bedai'u’t-Tefsir (Istanbul: Karinca&Polen Yayinlari, 2011), 1/673.

199 er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu 'I-Gayb, 9/104.

200 Cantay, Kur'an-1 Hakim ve Meal-i Kerim, 118.

201 Ayverdi, “Beden”, 127.
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“Evinde bulundugu kadin, onunla birlikte olmak istedi. Kapilart iyice kapatt

ve “haydi gel!” dedi. O da “Hdsa, Allah’a siginirim! Kocan benim velinimetimdir,

bana iyilik edip evini acti. Gergek su ki zalimler iflah olmaz!” dedi. >

Ayette gecen ““*-é“;:’” ifadesine, kaynaklarda daha ¢ok “nefs” 2 anlami
verilmektedir. Bu anlamin yani sira kisinin kendisi®*, 6z benlik®* seklinde anlamlar
da verilmistir. Razi (6. 1210/1795) ayette gecen nefs kavraminin beden anlaminda

kullanildigin1 belirtmektedir.?® Bir bagka ayette ise;
a5 a0 805 8 S G W) aally 158,586 2 ol ) 280G ks

“Bu hayvanlar ancak kendinizi fazlasiyla yorarak ulasabileceginiz bir

beldeye yiiklerinizi tasir. Kuskusuz rabbiniz ¢ok sefkatli, cok merhametlidir. >

Ayette gecen (s NP ifadesi “¥1 edatiyla birlikte kullanildiginda “gok

95208

zor bir sekilde” ve “zar zor”<® anlamina gelmektedir. Ayette ¢cogul bir sekilde gegen

2 =

“il” kelimesine gogu tefsir ve meallerde “can”?® ve “nefs”?° manalar1 verilmistir.
Ayette belirtilen tasima isinin bedeni bir is oldugu goze carpmaktadir. Nefs
kavramiin “beden” anlaminda kullanildig1 cesitli ayetleri yine Kur’an-1 Kerim’de

goérmek mumkaindar.?

Ayetlerde gecen anlamlar ve miifessirlerin yorumlar: incelendiginde, nefs

kavraminin bir anlaminin da insan bedeni oldugu gortilmektedir.

202 yqsuf 12/23.

208 gz-Zemahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyiini’I-Ekavil i Vucihi’t-Te vil, 2/310; er-Razi,
Tefsir-i Kebir Mefatihu’l-Gayb, 13/198; Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, 5/39; Cantay, Kur'an-1 Hakim
ve Meal-i Kerim, 1/350; Bilmen, Kur'dn-1 Kerim'in Tiirkce Medl-i Alisi ve Tefsiri, 3/1550.

204 Kurtubi, el-Cami’ li-Ahkami’l-Kur’an, 9/112; Golpmarly, Kur’dn-1 Kerim ve Medli, 271.

205 Qztiirk, Kur'dn-1 Kerim Meali Turkce Ceviri, 216.

206 er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu’I-Gayb, 99.

207 en-Nahl 16/7.

208 Serdar Mutgali, Arapga-Tirkge S6zIik (Istanbul: Dagarcik Yaynlari, 1995), 904.

209 or-Razi, Tefsir-i Kebir Mefdtihu’l-Gayb, 14/164; Kurtubl, el-Cdami’ li-Ahkami’l-Kur'dn, 10/72;
Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim Medli Tiirkce Ceviri, 243; Cantay, Kur'an-1 Hakim ve Medl-i Kerim, 2/498.
210 Bilmen, Kur 'dn-1 Kerim'in Tiirkce Medl-i Alisi ve Tefsiri, 4/1756.

211 y(suf 12/26, 30, 32, 51.
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1.1.7.Yaratihs Anlaminda Nefs

Yaratilis, kelime anlami olarak; hilkat, fitrat anlamlarina gelmesinin yani sira
bir kimsede dogustan var olan bedeni ve ruhi Ozelliklerin biitiinii anlamimna da
gelmektedir. Ayrica huy, mizag, manasini da igerisinde barindirmaktadir.?? Asagida
zikredilen ayetlerde yaratilis anlaminda kullanildigini disiiniilen o6rneklere yer

verilmistir;
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“Kur’an’in gercek oldugu kendileri i¢in apacik belli oluncaya kadar onlara
cevrelerinde ve kendilerinde (nefslerinde) bulunan kanitlarimizi hep gosterecegiz.

Rabbinin her seye tanikiik etmesi (onlar igin) yeterli degil midir? '3

Taber? (6. 310/923), ayette gecen “}g—eé:ﬂ” ifadesindeki nefs kavrammm, i¢
alemdeki deliller olarak degerlendirmistir. Stiddi kavrami1 ise miisriklerin yagsadiklar
yer olan Mekke’'nin fethedilmesi anlamindadir. Diger alimlere goére ise insan
viicudunun zahiri ve batini halleridir.?* Razi (6. 1210/1795) ise “onlara gosterecegiz”
ayetinin tefsiri ile ilgili olarak iki goriis oldugunu belirtir: Birinci goriise gore “kendi
0z benliklerinde” ceninin ana rahmindeki olusumu ve sonraki asamalari
kastedilmistir. Tkinci goriis olarak ise “nefslerindeki ayetler” ifadesiyle de Mekke’nin
fethinin kastedildigini ifade etmistir.?*® Kurtubi (6. 671/1273) ve Elmalili Hamdi (6.
1942) de bu konuda Razi (6. 1210/1795) ile benzer goriistedir.?

Yukaridaki ayet degerlendirildiginde, ylice Allah tarafindan Hz. Peygamber
vasitastyla kendilerine bildirilen birtakim olaylar silsilesi olarak yorumlanabilir.
Gelecek veya gegmisten bir haber, bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.?” Ayrica

insanlarin kendi yaratilis siire¢lerindeki asamalar da onlar i¢in delil olabilir. Bu

212 Ayverdi, “Yaratihig”, 1337.

213 Fussilet 41/53.

214 et-Taberl, Cdmi‘u’l-Beydn ‘an Te'vili /fyi I-Kur’an, 9/125; es-Semerkandl, Tefsiru’l-Kur’dni’l-
Kerim, 3/188.

215 er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu 'I-Gayb, 19/409.

216 Kurtubf, el-Cami’ li-Ahkdami’I-Kur dn, 15/375; Yazir, Hak Din Kur’dn Dili, 6/568.

217 Beydavi, Beydavt Tefsiri, 73.
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bilgiler 15181nda, ayette gegen um\ kelimesine atfedilen anlamlardan birinin de

yaratilis oldugu 6n plana ¢ikmaktadir.
1.1.8.Maksat / Niyet Olarak Nefs

Maksat, kelime anlami olarak; “niyet etmek, yonelmek, istenilen/kastedilen
sey, niyet, ama¢ ve gaye 2'® gibi anlamlara gelmektedir. Niyet ise; “bir seyi yapmay1
onceden kurma, zihinde tasarlama, yapmay1 aklina koyma, yapmaya karar verme”?'®
olarak tanimlanmaktadir. Bu baghk altinda Kur’an-1 Kerim’de maksat/ niyet

manasinda kullanilan nefs kavramindan 6rnekler verilecektir:

Aall Gl T80 ) Eensil B Ly Al T 20015 20 243% )

“Size, ‘Allah’in hazineleri benim yanimdadir’ demiyorum, gaybi da bilmem,
melek oldugumu da soylemiyorum. Sizin hor gordiigiiniiz kimseler igin; ‘Allah onlara
faydali seyler vermeyecektir’ diyemem. Onlarin i¢lerinde olan seyi (niyetlerini) Allah

daha iyi bilir. Bunlari yaparsam gercekten zalimlerden olurum! 2

Farkli tefsirler incelendiginde miifessirler, ayette gegcen kavram “Onlarin
iclerinde olan seyi Allah daha iyi bilir” sézii NOh (a.s)’un s6zii olarak kabul
etmektedirler. Burada kullanilan nefs kavrami Tiirk¢eye; maksat / niyet? i¢inde,??

nefs?® ve kalp?* seklinde ¢evrilmistir.

Yukaridaki ayet-i kerimenin meali ve miifessirlerin yorumlar: incelendiginde,
ilgili kavramin bir anlammin da maksat/niyet oldugunu sdylemek mumkindur.
Anlam olarak “i¢inde”, “kalbinde” anlamlarin1 barindirdigindan, ilgili 6rnegin 5. alt
basliga da uygun bir 6rnek olacagi diisiiniilebilir. Ancak nefs kavraminin o basliktaki

anlamlart incelendiginde, insanin igerisinde barindirdigi iyi veya kotii duygular

218 Ayverdi, “Maksat”, 764.

219 Ayverdi, “Niyet”, 937.

220 H(d, 11/31.

221 er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu’I-Gayb, 8.
222 Beydavi, Beydavi Tefsiri, 343.

223 Tbn Kayyim, Bedai u't-Tefsir, 351.

224 gs-Suy(ti - el-Mahallf, Celaleyn Tefsiri, 525.
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gecirmesi olarak kullanildigi goriilmektedir. Buradaki baslhigin miistakil olarak ele
alinma sebebi ise niyetin/maksadin, gerceklestirilmek istenen bir amag¢ anlaminda

kullanildigindan, diger basliktan ayrilmis olmas1 sebebiyledir.

“Nefs” kavraminin, Kur’an-1 Kerim’de kullanildigi anlamlarin ortaya
konulmaya calisildig1 bu boliimde, toplamda 8 baslik belirlenmistir. Ilgili basliklar
belirlenmeden 6nce, kavramin Kur’an-1 Kerim ve konuyla iliskili veya baglantili
olarak literatiirde yer alan diger calismalardaki kullanimlar incelenmistir. Inceleme
sonucunda arastirmada basliklandirmalar yapilirken, birbiriyle iligkili veya yakin

anlama gelebilecek kullanimlar birlestirilerek tek bir baslik altinda sunulmustur.

Nefs kavraminin Kur’an-1 Kerim’deki kullanim alanlar1 belirlenirken Kur’an-
1 Kerim’in yan1 sira nefs kavramiyla dogrudan veya dolayli olarak literatiirde yer
alan ve Ali Cebi?*, Filiz Aysel?®, Yusuf Topyay?’, Osman Karatag??®, Muammer
Cengil22 ve Ahmet Ogke?® tarafindan hazirlanan ¢alismalardan da faydalanilarak
hazirlanmustir. Ilgili arastirmalarda kullanilan basliklar incelendiginde birbirleriyle
aym anlamda kullanilabilecek Can/Ruh/Hayat, Kisi/Zat/Oz/Varhgm Kendisi,
Hevd/Heves/Kotiligli Emredici gibi anlamlarin ayr1 ayr1 bagliklandirildiklar:
goriilmiistiir.2 Ilgili calismalarin incelenmesinin ardindan ortak kullanimlar tespit
edilmis ve belli bir formatta birlestirilmistir. Bu bagsliklar1 birlestirmedeki ama¢ hem
hadis literatiiriine katk1 sunulmas1 amaciyla hazirlanan bu ¢aligmay1 ilgili kapsaminin
disina ¢ikarmamaya c¢alismak hem de kullanimmin disinda oldugu diisiiniilen

anlamlari, aragtirmanin disinda tutmaktir.

Nefs kavraminin Kur’an-1 Kerim’deki kullanim alanlar1 ve miifessirlerin ilgili

kullanimlara dair yorumlar1 yukarida verilmeye calisilmistir. Siradaki boliimde ise

225 Ali Gebi, Islam Kiiltiiriinde Nefs Kavram: (Samsun: Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisu, Yiksek Lisans Tezi, 2019).

26 Filiz Aysel, Nefs Mertebeleri Kavramlarimn Filolojik Yonden Tahlili (Izmir: Katip Celebi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

227 Topyay, Kutsal Kitap'ta ve Kur’an-1 Kerim’'de “Nefs” ve “Ruh” Sozciiklerinin Artsiiremli
(Diachronic) Semantik Incelemesi.

228 Karatas, Kur’an’'da Nefis Muhasebesi.

229 Muammer Cengil, Kur’an-1 Kerim deki Nefs Kavramina Psikolojik Acidan Bir Yaklasim (Samsun:
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1996)

230 Ogke, Kur’an’da Nefs Kavram.

231 Cebi, Islam Kiiltiiriinde Nefs Kavrami, 40.
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aragtirmanin temel iskeleti olan hadislerdeki kullanim alanlar1 ve sarihlerin ilgili

kullanimlara dair degerlendirmelerine yer verilecektir.
1.2.Hadislerde Nefs Kavrami

Hz. Peygamber’in kelamlarini anlama giindelik hayata aktarmada oldukga
onemlidir. Zira insan muhatap oldugu mesaji ne kadar iyi anlarsa onu kabul edip
yasamasi daha kolaydir. Bundan dolay1 hadislerin iyi anlasilmasi ve nebevi mesajin
sagliklt idrak edilebilmesi hadis literatiirinde kullanilan kavramlarin iyi izah
edilmesine baghdir. Nitekim hadisler Islam dininin ikinci &nemli kaynagidir.
Hadisler, Peygamber’in kavli, fiili ve takrirl yani sz, davranig ve tavrini ortaya
koymasi yéniiyle ayetlerden farkhilik arz ederler. Ayetlerde oldugu gibi hadislerde
gecen kavramlar da dini hayatimizi sekillendirmede 6nemli bir yer tutmaktadir. Nefs
kavrami da bunlardan bir tanesidir. Konuyla ilgili kelam ve tefsir alaninda yapilan
calismalar muhtevanin ehemmiyetini gosterir. Tezin bu boliimiinde nefs lafzinin
hadis kitaplarinda hangi anlamlarda kullanildig1 tespit edilmeye calisilacaktir.

Sozliiklerden de yola ¢ikilarak anlam tespitine gidilecektir.

Hadislerde nefs lafzi, tiirevleriyle birlikte Kiitiib-i Tis’a kaynaklarinin

(13 29

tamamimda ge¢mektedir. Nefs kelimesinin siilasi kokii olan “ow&3 7 fiili ve
miistaklari, hadis rivayetlerinde c¢esitli anlamlarda olmak {izere sikca
kullanilmaktadir. Cogulu “enfiis ve niifiis” seklinde geger.?*

Bu bolimde c¢alismanin kapsami ve konusu itibariyle nefse isaret eden
hadislerin muhtevalar1 ve nefsin hadislerde hangi anlamlarda kullanildig
degerlendirilerek serhlerine yer verilmektedir. Bu ifade Kur’an’daki kullanimiyla
benzer sekillerde kullanildigi goriilmektedir. Bu kavramin ayetlerde farkli manalar
igerdigi yukarida tespit edilmeye c¢alisildi. Yine ayni sekilde hadislerde de hangi
manalar ihtiva ettigi degerlendirilmeye calisilacaktir. Nefs kavraminin hadislerde
kullanim1 ile ilgili hadis kaynaklarinda yapilan taramada elde edilen anlamlar
basliklandirilarak birka¢ Ornekle izah edilmeye caligilacaktir, ayn1 manay: ihtiva

eden diger hadisler ise dipnotlarda verilecektir.

232 {pn Manzur, Lisanii’I-Arab, 233.
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Rivayetlerde genel itibariyle Yiice Allah’in zati, varligin kendisi, can, ruh,
beden gibi farkli sekillerde kullanimi mevcuttur. Konunun izahi igin hadislerdeki
kullanimi esas almirken liigat anlami verilip varsa serhlerdeki agiklamalara yer

verilecektir.
1.2.1.Allah’1in Zat1 Anlaminda Nefs

Nefs kelimesi Yiice Allah ile birlikte kullanildiginda ‘Allah’in Zat1’ anlamina
gelmektedir. Kur’an-1  Kerim’de bir¢ok ayette bu anlamda kullanildig

gorulmektedir.23

Ktilib-i Tis’a ¢ergevesinde hadis literatiiriinde yapilan arastirma neticesinde
Allah’in zati anlamina geldigi disiiniilen hadislerden 2 birkag 6rnek hadis
zikredilecektir. Orneklerden bazilarinda, kelime manasmin tam anlasilabilmesi igin

hadisin tam metni verilip, diger 6rneklerde sadece ilgili kismi1 verilecektir.

A Ga £330 4 ST 321 V5 g a5 Lo ke L Gl 8l 208 S5 ) (s il 8T Y

R INE

Hz. Peygamber; "Allah'tan baska daha kiskang olan kimse yoktur, bu yiizden

tiim kotiiliikleri haram kilmistir. Yine oviilmeyi Allah'tan baska ¢ok seven kimse

yoktur. Bu yiizden Allah kendini ovmiistiir. ”*® Hadiste gecen ‘nefsini methetmistir’

ifadesinden, Allah’in kendini yani zatim1 kastettigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla

burada “nefs” kelimesinin Allah’in zit1 anlaminda kullanildigir goriilmektedir. El-

Hereri (6. 1348/1930) de bu hadiste gegen nefs ifadesi i¢cin Allah’in zatin1 kastederek
“mukaddes nefs” ifadesini kullanmistir.?%®

Konu ile ilgili bagka bir 6rnekte:

| 50U 3 Lok i Adlka 5 i e ) B30 ) salie

233 Ali-imran 3/28-29; el- Maide 5/16; el-En’am 6/54.

234 Ebu’l-Huseyn Muslim b. el-Haccac Miislim, “Sahth-i Miislim”, nsr. Muhammed Fuad Abdiilbaki
(Kahire: Daru ihyai’l-Kiitiibi’l-Arabiyye, 1991), *‘Zikr>>, 38, Stleyman b. el-Es‘as Eb{ Davud,
Siinen-ii Ebi Davud, thk. Su‘ayb el-Arnait vd. (Dimesk: Daru’r-Risaleti’l-Alemiyye, 2009), “Salat”,
340; Tirmizi, “De‘avat”, 123; 24 Ebll Abdirrahman Ahmed b. Su‘ayb, Slinen, nsr. Abdilfettdh EbG
Gudde (Halep: Mektebetii’l-Matba‘ati’1-islami, t.y.), “Kiyamu’l-Leyl”, 51.

235 Tirmizi, “Dua”, 96; Buhari, “Tefsir-iil Kur’an”, 27; Miislim, “Tevbe”, 39.

2% Ep{i Yasin Muhammed el-Emin b. Abdullah b. Yusuf b. Hasan el-Urmi el-Hereri, Kevkebii’l-
Vehhéc (b.y.: Daru’l-Minhéc, 2009), 25/30.
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“Ey kullarim! Ben kendime ve size zulmii haram kildim. Oyleyse (siz de)
birbirinize zulmetmeyin.”" Yiice Allah’in, yukaridaki kudsi hadiste kendi zatindan
bahsettigi goriilmektedir. Hadiste gecen nefs kavramiyla ilgili olarak Mazeri (6.
536/1141), “Nefsime zulmii haram kildim” ifadesiyle ilgili olarak, burada Yiice
Allah’1n kastinin; “Nefsimi mukaddes/arinmis/yiice kildim” anlaminda buyurdugunu
ifade etmistir.?®® Mazeri’nin yani sira Kadi Iyaz (6. 544/1149) da ilgili hadiste
kullanilan ifadeye dair Allah’in kendi nefsini yiicelttigini kastettigini belirtmis ve

O’nun, nefsine zulmetmesinin imkansiz oldugunu ifade etmistir.?*

Yine bagka bir rivayette:

HoE sl g s a5 5aleh adadll (=dY) JA) sl soie S Sk S
AT 5 53l @3&\ A AT U el 2h 508 24 sl ) 23 1aals LAl

“Hicretten sonra bir hicret daha gerceklesecektir. Insanlarin en haywhsi ise
Ibrahim'in hicret ettigi yerlere en yakin olanlardir. Kavminin en serlisi ise topraklar
tarafindan kovulmus, Allah'in (bizdtihi) kendisinin tiksindigi, ateste maymunlar ve
domuzlarla birlikte toplanmis olarak yeryiiziinde kalacaklardir.”?* Bu hadiste ise
metnin i¢inde Allah’in zatindan bahsedilmistir. Hadiste gecen nefs kavramiyla ilgili
olarak Hattabl (6. 388/998), mecdzen Allah’in zat1 anlaminda kullanildiginm
belirtmistir. 2! Tevribisti (6. 661/1263) ise nefs kavrammin bizzat Allh’m ziti

anlaminda kullanildigin belirtmistir.?4?

1.2.2.Can/Ruh/Beden Anlaminda Nefs

Can, ruh ve beden kavramlar birbirleriyle alakali kavramlar oldugundan tek
bashk altinda ele alinmistir. Oncelikle can anlaminda kullanilan &rneklere yer

verilecektir:

237 Miislim, “Birr”, 55.

28 Ep Abdillah Muhammed b. Ali b. Omer et-Temimi es-Sikilli el-Mazeri, el-Mu’lim bi-fevd idi
Muslim, thk. Muhammed Sézeli (Tunus: Dar’u-Tunusiyye, 1991), 3/290.

239 Ebu’l-Fazl Tyaz b. Musa b. Tyaz el-Yahsubi, fkmdlu’I-Mu lim bi Fevdid fi Serh-i Sahih, thk. Yahya
Ismail (Misir: Daru’l-Vefa, 1998), 8/46.

240 Eh(1 Davud, Stileyman b. el-Es‘as, Stinen-U Ebf Davld, thk. Su‘ayb el-Arnait vd. (Dimesk: Daru’r-
Risaleti’l-Alemiyye, 2009), “Cihad”, 1/3.

21 Eb{i Siileyman Ahmed b. Muhammed b. Tbrahim b. Hattab el-Hattabi el-Biisti, Medlimii’s-Stinen
(Haleb: Matbaatii’l-Ilmiyye, 1932), 2/236.

242 Eb(i ‘Abdullah Fadlulldh b. Hasen et-Tevribisti, el-Muyesser fi Serhi Mesabihi's-Sunne, nsr.
Abdulhamid Hindavi (b.y.: Mektebet’u-Niz&r Mustafa, 1429), 4/1358.
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Nefs kavrammin hem Kur’an’da?® hem de Arap dilinde can anlaminda
kullanildig1 tespit edilmistir. Arapca’da “can ¢iktt yahut kan akti” anlaminda
kullanildig1 bilinmektedir.?** Kur’an’da® gegen ornekleri daha dnce izah edilmisti.

Burada hadislerdeki manalari ele alinacaktir. Ornek verilecek olursa:

A & sl s ) e B leda el 13 Y1 85 o) e B A 3

giial (8 (5 (shiad JA3) s efsnd S g et il i el e 3
Ok Aam Al s (Ouad R 85 oY) (e e Gl L

“Can ve buruna yiiz, beyindeki yaraya kan parasimin iicte biri, gébek yarasi,
g0z, el ve ayak basina elli, her parmak icin on, disler ve kemigi a¢ikta birakan kafa
yarasi igin bes deve gerekir.”*® Anlami1 verilen hadiste Hz. Peygamber’in “bir cana
karsilik yiiz deve vardir” ifadesiyle nefs kavramindan kasit candir. Yani diyet olarak

belirlenen miktar 6ldirtilmiis bir cana, nefse tekabiil edendir.

Bir diger ornekte:
) Aleall Y5 08 daadl Y506 <o b el fe Sl sl W 8 Gl e
sy o p plh allas andly Sl 7 08 045
“Rasuliillah: “Zilhicce'nin ilk on giinii disinda kalan giinlerde yapilan hayrr,
o giinlerde yapilan haywdan daha iistiin degildir. Rasilullah’in bazi sahabeleri,
‘Cihat bile degil mi?’ dediler Kendini (nefsini) ve malint Allah igin tehlikeye atarak
vapan ve bunlardan hi¢hbiriyle geri donmeyen adam disinda cihat bile olmaz”
buyurdu.?
Burada gecen anlama bakildiginda Hz. Peygamber nefs kavramini kisinin
kendi can1 anlaminda kullanmistir. ibn Battal (8. 449/1057) da bu hadiste kullanilan
nefs kavramiyla ilgili olarak “kisinin kendi canin1 feda etmesi” 2#® seklinde

aciklamstir.

243 Tah4 20/43, Al-i Imran 3/28, el-En’am 6/12.

244 Mehmet Ali Ayni, “Nefs Kelimesinin Manalar1”, Ddru’I-Fiiniin [lahiyat Fakiiltesi Mecmuast 4114
(1930), 46-52.

245 gl-Ahzab 33/6; et-Tevbe 9/120.

246 Malik b. Enes, Muvatta, thk. Muhammed Mustafa el-A‘zami (Abudabi: Miiessesetii Zayed b.
Sultan, 2004), “Diyet”, 5.

247 Byhari, “Iydeyn” 11; Ebti David, “Orug”, 126; ibn Mace, “Orug”, 39.

248 Bbii’l-Hasen Al b. Halef b. Abdilmelik b. Battal el-Bekri el-Kurtubf, Serhu 'I-Camii’s-Sahih
(Riyad: Mektebetii’r-Riisd, 2003), 2/561.
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&2 3 b 3 a3l Anall JAT Gy Cpamie (4 Caad 514555 Egl3 M0 0 (8 &55 35 \gile
Jas 0o ey SO O G Qi 558

“... (Kadin) Muhakkak Medine ahalisi arasinda paylastiriimast halinde
yvetmis kisiye yetecek kadar tevbe etti. Bu kisi i¢in canint goniillii olarak Allah igin

feda etmesinden daha buyuk tevbe olabilir mi?” ?# Hadislerinde gegen nefs

kelimesinin “can” manasinda kullanildig: goriilmektedir.

Nefsin, Arap¢a’da kullanilan anlamlarindan biri de ruh anlamidir. Olen bir
sahis icin “Falancanin nefsi yani ruhu ¢ikti.” diye kullanildiginda kastedilen anlam
budur.?® Bu konuyla ilgili su 6rnegi zikretmek gerekirse 6rnek verilirse:

S Gl 5 08 & G A0 AL G 3 Gl T ek O sl S sla Gl
b e 8 AT Al T oz 0 B a1l Glb (Juid ) pial Gl il 06 i @i aalh
MG LT G Jad ) g 08 cdie (8 Ly i AT £ 3 s

CVA 158 38 1R 0y 5 et ] il p Hai) (e JA 5 J8 (il J6

“... Ebu Talha aksam eve gelince: ‘Cocuk nasil oldu? diye sordu. Esi de;
‘Nefsi (ruhu) siikunete erdi, istirahate kavugmus olmasini temenni ederim’ diye
cevap verdi.” »! Burada “siliklinete erdi” ifadesinden ruhun bedenden ayrilmasi

kastedilmistir.
Bir bagka hadiste:
Sl o de Oty de 05 A e B8 A2 L8 sl (el sy ol 315
o3y (et Lsﬂb

. “Nefsim kudret elinde olan Zat’a yemin ederim ki... ”?? seklinde gecer.

19

Ilgili hadiste gecen * oxu g_;“‘s-’ Lf;j\j’, ifadesi Araplar arasinda meshur olan bir

yemindir. Bu kaliplasmis tabir hem can hem de ruh anlaminda kullanilmaktadir.

29 Miislim, “Hudd” 5; Nesai, “Cenaiz”, 64.

250 fbn Manzur, Lisanii’I-Arab, 233.

251 Muhammed b. ismail Buhari, el-Cdmiu ’s-Sahih, thk. Muhammed Ziiheyr Nasir (y.y.: Daru Tevki’n
Necat, 2001), “Cendiz”, 42.

252 Byhard, “Iman” 3.
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Araplara 6zgl olan bu yemin?® hadislerde de sikg¢a zikredilmistir. Nefs kavraminin
buradaki kullanimina benzer olarak Baci (6. 474/1081), Hz. Omer’in recm ayeti ile
ilgili agiklama yaparken, nefs kavramini bu anlamda kullandigimi belirtmistir. 25
Nevevi (6. 676/1277) ve Tbn Dakik (6. 702/1303) ise iman bahsinde gecen bir hadiste
ayni anlamda kullanmistir.?®® Yemin eden kiginin yemini vurgulamak i¢in kullanilan
bu ifade; “Allah’in izniyle bu can bu bedende durdugu siirece” gibi anlamlar tasir.
Yemin ile ifade edilen husususun yemin eden kisinin varligiyla es deger bir 6nemde
oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica yeminin putlara degil yalmizca Allah’in adina
olacag1 da belirtilir.?

Ruh ve can anlamlarinin yani sira nefs kavraminin “beden” anlaminda da
kullanildig: tespit edilmistir. Ayetler incelendiginde, ilgili kavramin beden anlaminda
kullanildig1 gériilmektedir.?” Ornekleri verilecek olan hadislerde de ayni manada

kullanildig1 diigiiniilmektedir:

5 b D A ool AL B (ay U6 &K 548 Vgl GIK SLLY) (s e Alay Cilk Ba
DS 3 Ay Cila Ba M 08 A Ok (O Aesd Gl Uy il Sus 15 ales
ARl 255 40 700 ey AL 700 By JB LS 538 K

“Her kim Islamdan baska bir dine yalanci ve kasith olarak yemin ederse, o

kimse dedigi gibidir. Her kim kendini bir seyle oldiiriirse, Allah onu cehennem
atesinde o seyle azablandirir.”?® ‘Kendini bir seyle Oldiiriilmesi’ anlamindan kasit

kisinin bedenine zarar vermesi anlamina gelmektedir. Burada kullanilan nefs

kavramindan kastin beden oldugu anlasilmaktadir.

a3 ag ol L A 1A 48 (D5 glen U B 5 idi O Ui Be 355 s

By ALl 08 (e ol g IRA TS s U 3 AT e b AL ALl (T L
0 L las A den 6 sk g (g o L ddagsd

253 Ebu’l-Fadl Ahmed b. Ali ibn Hacer el-Askalani, Fethu’l Bdri Serh-u Sahih el-Buhari, nsr.
Muhibuddin el-Hatib (Beyrut: Daru’l-Ma’rife, 1379), 5/340.

254 Ebii’l-Velid Siileyman b. Halef b. Sa’d et-Tlcibi el-Bact, el-Mintekd (Misir, Matbaatii’s-Saade,
1332), 7/139;

255 Eb(i Zekeriyyad Yahya b. Seref b. Miiri el-Nevevi. el-Minhac thk. Seyh Halil Mem{in b. Siha.
(Beyrut: Daru’l-Maérife, 1427), 2/36; Tekiyyuddin Ebu'l-Feth Muhammed b. Ali b. Vehb b. Muti* el-
id ibn Dakik, Serhu'l-Erba ‘ine'n-Neveviyye fi'l-Ehddisi's-Sakthati'n-Nebeviyye (b.y.: y.y., 1424), 136.
256 Mehmet Gormez, Siinnet ve Hadisi Anlama Kilavuzu (Ankara: OTTO Yayinlari, 2020), 270.

257 gl-Bakara, 2/286; Y(nus, 10/44, 49.

28 Miislim, “Iman”, 47.
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“Kim nefsini (kendisini) bir dagdan atar ve oldiiriirse cehennem atesinde
ebediyen kalir. Zehri igip kendini (nefsini) oldiiren zehri elinde bir sekilde
cehennemde onu yudumlar, kim kendini (nefsini) demir parcast ile oldiiriirse ve
cehennem atesinde sonsuza kadar karnina saplanacak*° hadisinde gecen “kendisine
demir saplama” isinden kastin, kisinin bedenine yonelik yapilan bir eylem anlami
tagidig1 diisiiniilmektedir. Verilen her iki 6rnekte nefs kavraminin “beden” anlaminda
kullanildig1 goriilmektedir. Hadis kitaplarinda bu konuyla ilgili bircok rivayet

mevcuttur.2°
1.2.3.Kalp/i¢ Diinyas1 Anlaminda Nefs

Nefs kavraminin anlamlarina bakildiginda; kalp, goniil ve kisinin i¢ diinyasi
anlamlar1 da bulunmaktadir. Ayetlerdeki bu anlamlar yukarida tespit edilip
aciklanmisti. Miifessirlerden Mukatil b. Siileyman’a (6.150/767) gore nefs
kavramindan maksat kalptir. Allah’in merhamet ettigi nefsi disinda tutarak, nefsin

kalp, bedene giinah islemesini emrettigini sdyler.?*

Hadis kitaplarinda nefsin bu anlamda kullanildigi 6rnekler 22 mevcuttur.

Ornek verilirse:

&

AL 4 il 5L U (ol L2 | Sl ee (o dl e A Ak &

... “Bir adam Ibn Omer’e kosarak gelip dedi ki: ...Eger kendi istegiyle senin
verdiginden daha fazla verirse... @ hadisinde “kendi istegiyle” ifadesinden kasit
kisinin kendi goniil rizasidir. Anlama paralel olarak Baci (6.474/1081) de hadiste

gecen nefs kavraminin, kisinin rizast oldugunu belirtmistir.?s4

1) o o oIl iad 1308 b ki ¥ Jal i AT U S5 55 (g 1)

I RN sk iy ¢ Dall G ol Aa O s B 1Y) S Sl sl g
olin B8 (o Y AN OB e RN R Al R

259 Byhari, “Tibb”, 56; Nesai, “Ceniiz”, 68.

260 Byhari, “Eyman” 31, “Sayd” 27; Miislim, “Niizlr”, 9; Tirmizi, “Kiyamet”, 49.
261 Mukatil b. Stleyman, Tefsir-u Mukatil b. Stleyman, 276.

262 Byhari, “Tevhid”, 15; Ibn Mace, Ziihd, 9; Eba David, “Zekat”, 4.

263 fmam Malik, “Biiyd’’, 92.

264 Baci, el-Miinteka, 5/98.
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... “Miiezzin kaameti bitirince gelir, insan ile nefsi arasina sokulur, falan seyi
hatirla, falan seyi hatirla diyerek (namazdan evvel insanin) hi¢ de aklinda olmayan

seyleri hatirlatir durur...”?
BN I PRESS ES S
“Gerg¢ek zenginlik, mal ¢coklugu degil, goniil(nefs) zenginligidir. >

Yukarida 6rnekleri verilen hadislerden de anlagildig: lizere nefs kavrami kalp,

gonil diinyas1 gibi anlamlarda kullanilmastir.
1.2.4.Varh@in Kendisi / Sahis Anlaminda Nefs

Nefs kavraminin gegtigi ayetlerde kavrama sahis ve insan anlamlarinin
verildigi goriilmektedir.?” Ayetlerdeki kullanimi yukarida izah edilmistir. Hadisler
incelendiginde ayni anlama geldigi tespit edilmistir. Anlamla ilgili birka¢ 6rnek

verilecek olursa;
] Con e 43y Gand i 08T 5a 3 Y

Hz. Peygamber (s.a.v): “Sizden biri, kendi icin sevdigini kardesi icin de
sevmedikge gercek imana eremez.” *® Bu hadiste kullanimina bakildiginda kisi
anlaminda kullanildig1 goriilmektedir.

GE A e Gla 55 AL &) a5 Sa als Gl da

“Her kim savasmadan ve savasa niyetlenmeden once oliirse miinafik gibi
oliir. "%

Nefs kavraminin en ¢ok kullanilan anlamlarinin basinda “bir varligin kendisi”
anlaminda kullanildig1 goriilmistiir. Hadislerde de bu anlam sik¢a tekrar
edilmektedir.

Cor g U5 435 ) Adalis (e v 08 | gle] Al glys 0 G 06 | v Slalal 20 6558 (A

058 06 ghe 30L V) (ool o Sinl W (8 0058 06 . Ty 0585 08 ol G 338

265 Buhari, “Ezan”, 4; Nesai, “Ezan”, 30; Ebl Davad, “Namaz”, 181.

266 Byhari, “Rikak”, 15.

267 g|- Bakara 2/44, 57, 68, 72, 286; Al-i imran 3/25, 30; en-Nisa 4/1, 4, 63, 79; el-En’am 6/70, 152,
158, 164; el- A’raf 7/42; el-Enfal 8/53, 164.

268 Miislim, “Iman”, 17; Tirmizi, “Kiyametin Sifatlar1”, 59; Nesai, “Iman”, 19; Buhari, “Iiman”, 7; Ibn
Mace, “Iman”, 9.

269 Nesal, “Cihad”, 2; Ebd David, “Cihad”, 18; Miislim, “imaret”, 47.
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“Biz, bir giin Restilullah’in yaninda iken giildii de ‘ Neye giildiigiimii biliyor
musunuz?’ buyurdu. ‘Allah ve Resilii daha iyi bilir’ dedik. Bunun iizerine: ‘Kulun,
Rabbine olan hitabindan!’ buyurdu ve soziine soyle devam etti. Kul: ‘Ey Rabbim!
Sen beni zulimden korumadin mi?’ der. Allah’ii Tedld da: ‘Evet, korudum’ buyurur.
Kul da: ‘Fakat ben bugiin kendime, kendimden baska bir kimsenin sdhit olmasini
asld istemiyorum’ der. Allah’u Tedld: ‘Bugiin sana tek sahit olarak nefsin, ¢ok sahit
olarak da kiramen katibin melekleri kafidir’ buyurur. Hz. Peygamber soOziine
devamla buyurdu ki: ‘Agzina miihiir vurulur ve diger organlarina, ‘Konus’ denilir.
Onlar kisinin amelini haber verirler. Sonra konusma hususunda serbest birakilir.
Adam organlarina: ‘Yaziklar olsun size! Buradan defolun! Ben sizin igin miicadele

etmistim’ der %"
1.2.5.Nefes Almak/Solumak Anlaminda Nefs

Nefs kelimesi Kur’an’da ve hadislerde de bazen nefes almak anlaminda

kullanilmistir 2 Isfahani nefsin, nefes anlamimin bulundugunu sdyler.?7

Nefs kavraminin soluk / nefes anlaminda kullanildig1 6rneklerden bazilar1 su
sekildedir:
ol 8 (pdl ¢ Olnally g O Uaahy e OFF o) 1 g o) S 3
23 Ge (5293 1 3305 G (e & 50 e Bl el b i
Rastlillah (s.a.v): “Cehennem, Rabbine sikdyet ederek dedi ki: “Ey Rabbim,
bir kismum diger kismumi yiyor.” Bunun iizerine ona iki nefese izin verdi: Bir nefes
kista, bir nefes de yazda...”*"
Bu hadisin serhine bakildiginda: Cehennemin sikayet etmesi konusunda iki

goriis vardir: Birinci goriise gore cehennemin sikdyet etmesi hakikidir. Kadi Iyaz (6.

210 Miislim, “Ziihd”, 23.

271 et-Tekvir 81/18; Buhari, “Vudi™,18.

272 o|-fsfahani, el-Miifredat-: Elfizi’l- Kur’dn, 854.

273 Byhari, “Bed’ii’l-Halk”, 10; Buhari, “Namaz Vakitleri”, 9; Miislim, “Mesicidu ve Mevazi’u-
Salat”, 32.
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544/1149)’a goére Imam Kurtubi (6. 671/1273) sunlar1 soyler: Buradaki sikayet
gercek bir sikayettir. Sayet Hz. Peygamber, gerceklesmesi olasiliklar dahilinde olan
bir sey buyurmusgsa o sdzden baska bir anlam ¢ikarmaya gerek yoktur. Ayrica Kadi
Iyaz (6. 544/1149), bu hadisteki anlami, nefesin giiclii kullanilmas1 olarak
aciklamigtir.?™

Bu konuda gelen ikinci goriise gore cehennemin Allah’a sikayette bulunmasi
gercekten dile gelmesi ile degil, lisan-1 hal ile olmustur. Dolayisiyla bu hadiste
cehennemin sikayet ettiginin sdylenmesi mecazidir. Kadi Beydavi (6. 685/1286) de
bu goriisii tercih ederek soyle demistir: “Cehennemin sikdyet etmesi, kaynamasi
demektir. Bir kisminin diger kismin1 yemesi ise asir1 derece sikismasi; nefes almasi
ise baz1 kisimlarinin ortaya ¢ikmasi demektir. Dolayisiyla hepsinde de mecazi

kullanim bulunmaktadir.?’®

Bir bagka rivayette:
A Axad) &0 Qo e GEl 858 M8 aatal) Ja% Jah e M G i i Il o8

A2 O8RS ) s 35 e 0 o LU OB L wls 0k 4 06 4

k% 36 5,55 a2 1 &4

“Restilullah bize namaz kildirirken bir adam gelip mescide girdi ve nefes
nefese kaldi. ‘Allahu Ekber, el-hamdiilillahi hamdan kesiran tayyiban miibereken fih’
buyurdu. (Allah en bulyuktir. Allah'a hamdolsun, ¢ok giizel ve mibarek 6vguler
olsun. ‘Rastlullah namazint bitirince: ‘Bu sozleri séyleyen hanginiz?’ dedi. Halk
sustu, ‘Kotii bir sey soylemedi’ dedi. Adam: ‘Ya Resiilallah, geldim, nefesim kesildi,
soyledim’ dedi. Rasilullah soyle buyurdu: ‘On iki melegin hangisinin onu alacagini
gormek i¢in kostugunu gordiim’. ”?® Hadisin terclimesinden de anlasilacagi lizere

burada nefs, nefes anlamindadir.

214K adi Iyaz, Tkmadlu’I-Mu’lim bi Fevdid fi Serh-i Sahih, 2/582.

275 Bedruddin el-Ayni, Umdetu’l Kari, nsr. Abbiid Lahdar Cezairi ¢ev. Cumali Baylu (2019), 4/236-
237; Eb( Suhayb Safd ed-Davvi Ahmed el-Adevi, Fethu’l-Bari, cev. Halil Aldemir vd. (Istanbul:
Polen Yaynlari, 2006), 2/177; Celaleddiin Ebu'l Fazl Abdurrahman b. Kemaleddin Eb{ Bekr b.
Muhammed el-Huzayri es-Suy(ti, Ukiidu'z-Zeberced ala Mesndi'l-fmdm Ahmed fi I ‘rabi'l-Hadis, nst.
Hasen Musa es-Sa’ir (Medine: el-Camiatu’l-Islamiyye, t.y.), 71, 73; Ebu’l-Hasen Nlruddin Ali el-
Molla Aliyyu’l-Kari, Mirkatu'l-Mefatih Serhu Miskdti'l-Mesabih (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1422), 2/676.
276 Nesai, “Iftitah”, 19.
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1.2.6.Hal/ Durum Anlaminda Nefs

Nefs kavrami hadislerde hal/durum anlamlarinda da kullanilmistir. Bu

baglamda, ilgili manada tespit edilen hadislerden bazilar su sekildedir:

Wi - 06 - Gals Gas SIS Aain Gl Oalad 08 1 g Wk be B0 B 08
lead EEG 504l dﬂuﬂwuuwu;)nwuﬁm}@wusumﬁ
COE W R A g e Gl Gl e 5 Gl WA L O8 - A8 61 V5 i

“Eger biz Restlullah’ a (varp da) durumumuzu arz etseydik, (daha hayirli
olurdu. O zaman) eger bize tevbe gerekiyor idiyse (tevbe eder ondan sonra tevbekar
olarak Medine'de) kalirdik. >

Hadiste gecen Vs Gl 52" “kendimizi arz edelim” seklindeki ifade, kisinin

kendi durumunu arz etmesi anlamindadir.

Nefs kavraminin ihtiva ettigi manalardan biri de kandir. Kan, insanin varligi
ve canlilig1 icin olmazsa olmazdir. Insanin var olmasi anlamma gelen kavramin nefs
ile ifade edilmesi nefsin, varligin kendisiyle baglantili oldugunu gosterir. Bu
dogrultuda nefs kavraminin nifas anlaminda da kullanildigi rivayetler
bulunmaktadir.?’® Kadinlarin 6zel durumlar ile ilgili haller onlara has bir ‘durum’
oldugundan, bu baslik altinda ele alinmistir. Hadislerdeki kullanimin da bu sekilde
oldugu goriilmektedir. Ornegin:

’S[i.”.:. L’j L&f)ﬁﬁt)g—:\ui f&n J‘},u:j) }E.é,i“n_/’ﬁ‘s:ju; /a/;: ’:,} &fémj % - :%

2

J&s

21T Ebfi David, “Cihad”, 106.

278 g|-Ferahidi, Kitabu’l-Ayn, 4/249-250; Ebl Mansir Muhammed b. Ahmed b. Ezher el-Herevi el-
Ezheri,. Tehzibii’l-Liiga, 4/299-301; Ebil'l-Hiiseyin Ahmed b. Faris b. Zekeriyya Ibn Faris, Mu cemu
Mekdyisi’l-Luga, (Beyrut: Daru’l-Cil, 1972), 5/460-461; el-isfahani, el-Mufredat-: Elfdzi’l-Kur’an,
1473; Ebu Nasr Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sithdh, cev. Mehmed b. Mustafa el-Vani
(Kostantiniyye: Daru't-Tibaati'l-Ma'mire, 1169), 3/984-985; ibn Manzur, Lisanii’l-Arab, 233-240;

FirGzabadi, Kdmisu’[-Muhit, 577; EbU'l-Feyz Muhammed b. Muhammed b. Murtaza ez-Zebidf,.
Tacii’I-ArGs, (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1306), 16/559-573.
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“...Esmd Bint-u Umeys, Muhammed Ibn-u Ebi Bekir’in dogumu sebebiyle
Secere denen mevkiinde nifas olmustu...”?® Burada gecen ‘nefs’ kavraminin nifas
anlamma geldigi goriilmektedir. Ayrica Kadi Iyaz (6. 544/1149) da anlama paralel
olarak nefs kavraminin hayiz, yani dogum aninda goriilen bir olay oldugu olarak serh

etmistir.?s
1.2.7.itibar/Kiymet Anlaminda Nefs

Nefs kavrami, kisinin sahip oldugu ahlaki durum ve yeterlilikleri ifade etmek
i¢cin kullanilir. Kisinin itibar / kiymet sahibi oldugunu belirtmek i¢in “raculun lehu
nefsun” seklinde bir ifadenin kullanilmasi, o kisinin; comert, sabirli, himmet sahibi
oldugu anlamina gelmektedir. Bunun yan1 sira nefs, izzet ve 6zsaygi anlamlari da
mevcuttur. % Araplarda nefs kavraminin zaman zaman ‘kiymet’ anlaminda

kullanildig1 da bilinmektedir.??

Asagida ornek olarak verilen hadislerde nefs kavraminin deger, kiymet ve

itibar manalarina da geldigi diistiniilmektedir.

0%

“.0 Y@aj\LuLmumdLs daﬁ\eluba_\h\.@.h\mct@_um\j ‘qu)c\dms\ "
“Efendisinin yaninda en degerli olan, fiyat¢a en yiiksek olanidir! "?% cevabini

verdi.”
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279 Miislim, “Hacc”, 17; Eba Davad, “Menasik ve Hacc”, 577; Ibn Mace, “Menasik™, 12.

280 Kadi 1yaz, fkmadlu’I-Mu’lim bi Fevaid fi Serh-i Sahih, 4/228.

2lel-Ferahidi, Kitabu'l ‘Ayn, 4/249-250; Ezheri, Tehzibu’l Liiga, 4/299-301; ibn Faris, Mu ‘cemu
Mekayisi’l Liiga, 460-461; Isfahani, el-Mifredat-1 Elfdzi’[-Kur’dn, 1472; Ibn Manzur, Lisanii’l-Arab,
233-240; el-Firdzabadi, Kamisu’I-Muhit, 577; Zebidi, Tdcii’I-Ar(s, 16/559-573.

22 Topyay, Kutsal Kitap’'ta ve Kur’an-i Kerim'de “Nefs” ve “Ruh” Sizciiklerinin Artsiiremli
(Diachronic) Semantik Incelemesi, 329.

283 Buharf, “Itk”, 2
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“Hz. Omer (r.a.) ‘Ey Allah'n Resulii! ... Yammda su ana dek bu kadar
degerli arazim hi¢ olmadi...”** Verilen her iki 6rnege bakildiginda nefs kelimesinin
burada deger kiymet anlaminda kullanildig1 goriilmektedir. Kastallani (6. 923/1517)
de bu hadiste kullanilan “o&” kavramu ile ilgili olarak 25>V kelimesini

kullanmigtir. Bu kullanim, kavramin buradaki kullanimina benzer olarak daha

kiymetli, daha degerli, daha itibarli anlamlarinda kullanilmaktadir.?s
1.2.8.Maksat/Niyet Anlaminda Nefs

Niyet sozliikte; “yonelmek, ciddiyet ve kararlilik gostermek™ gibi anlamlara
gelmektedir. lgili kelimenin, yapilan diger tanimlar1 arasinda; “kalbin hemen veya
sonucu itibariyle maksada uygun buldugu, yani bir yarar: saglayacagina yahut bir
zarart savacagina hiikmettigi fiile yonelmesi” seklinde cogunlukla tercih edilen bir

tanim1 da mevcuttur.?®® Nefs kavraminin iyi niyet anlaminda kullanildig1 6rnekler su

sekildedir:

s &5 e b o 3T Jha L 8 50l 5 (ol ey g 35 i G B0 1Y)
Al e o sl

“Kadin, kocasimin malindan etrafa sagip savurmadan iyi niyetle bir sey
verdiginde, o kadina iyi niyeti sebebiyle erkegine verilecek kadar sevap verilir. Ayni
zamanda o mal muhafaza eden kisiye de ayni sevap yazilir.”?® bnu’l-Melek (6.
854/1450) hadisteki nefs kavramimin kullanimiyla ilgili olarak insanin Allah’a
glivenerek, cabalayarak elde ettigi maldan goniil rizasi ile paylasabilmesine atifta

bulunarak, 1yi niyet anlaminda kullanildigin1 vurgulamigtir.?®

(meg_q\).ubeh\ w}muaww&@m\uﬁe}gbm S PAREYS )
L b G A Gl A5 aais V5 R AR 5 4 AT A

284 Buhard, “Surdt”, 19.

285 Ebu’l-Abbas Ahmed b. Muhammed el-Kastallani, Irsadii’s-Sari li Serhi Sahihi’l-Buhari (b.y.: el-
Matbaatu’l-Kubra’l-Emiriyye, 1323), 4/456.

286 fbrahim Kafi Donmez, “Niyet”. Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yaymlari, 2007), 33/169.

287 Tirmizi, “Zekat”, 672.

288 Muhammed b. Izzuddin Abdullatif b. Abdulaziz b. Eminuddin b. Firista er-Ram1{ el-Kirmani el-
Hanefi ibnu’l-Melek, Serh-u Mesdabihi's-Sunne, nsr. Nureddin Talib vd. (b.y.: y.y., 1433), 2/485.
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“Su mal yesil ve tathdwr. Her kim onu goniil rizast ile alirsa o malda
kendisine bereket verilir. Her kim de ona goz dikerek alirsa o malda kendisine
bereket verilmez ve yedigi halde doymayan kimse gibi olur. Veren el, alan elden
daha iistiindiir.”? Yukaridaki hadiste gecen anlama benzer bir sekilde hem ibn
Battal (0. 449/1057) hem Nevevi (6. 676/1278) hem de Kirméani (0. 786/1384),
malin ve zenginligin fitnesiyle ilgili hadislerden bahsederken nefs kavramini iyi

niyet/maksat anlaminda kullanmigtir.?®
1.2.9.Akil Anlaminda Nefs

Akil; terim anlami olarak, kendisine ulasan bilgileri degerlendirebilme
yetisine sahip, bilinenden hareketle bilinmeyenleri anlama, dogru ile yanlis1 ve iyi ile
kotiyii ayirt edebilme yetenegidir. Islam literatiiriinde ise insanin hakla batili
birbirinden ayirabilmesi, onu kdétiiliiklerden alikoyup iyiliklere yonlendiren giic

anlaminda kullanilmistir.?*

Terim olarak nefs ve aklin ayni olup olmadig: ile ilgili farkli gortisler
mevcuttur. Ornegin Gazzali, “insam insan yapan ve kendisini onu diger canlilardan
ayr1 kilan temel dzellik olarak aklin ve nefsin ayn1 olmadigini”?®2 sdyler. Bazi Islam
filozoflar1 nefsin arzu kiligina biiriinmiis akildan farkinin olmadigini séylerler. 2%
Biitiin bu goriislerin yaninda hadislerde gegen anlama bakildiginda ‘nefs’ kelimesinin
miistakil bir kavram olarak ‘akil’ anlaminda kullanildig1 goriilmektedir. Asagida

konuyla ilgili 6rnek verilmistir.

I

1 ’'min kisinin akli ve kalbi, borcu ddeninceye kadar ona takili kalwr. >

289 Miislim, “Zekat”, 13; Nesdi, “Zekat”, 50, 93; Buhari, “Rikak”, 11; Buhari, “Zekat”, 50; Tirmizi,
“Kiyametin Sifatlar1”, 29.

290 Tbn Battal, Serhu’l Camii’s-Sahih, 9/161; Nevevi, Minhac, 7/126; Kirmani, Serh-u Mesdbihi's-
Sunne, 12/208.

21 Osman Ozdemir, “Psikiyatrik A¢idan Akil ve Aklin Terbiyesi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar
Dergisi 9/1 (Mart, 2017), 115.

292 Gazzal, Ihydu Uliimi’d-Din, cev. Ahmet Serdaroglu, 872.

293 Fatma Calik, “Bir Semantik Analiz Denemesi: Kur’an’da Kalp Kavrami”, Uludag Universitesi
Iléhiyat Fakiiltesi Dergisi 20/2 (Haziran 2011), 177.

29 Tirmizi, “Cenaiz”, 76; Ibn Mace, “Sadakat”, 12.

56



Aliyyuw’l-Kéri (6. 1014/1605), nefs kavraminin yukaridaki hadiste
kullanimiyla ilgili olarak, vakit doluncaya kadar durumla ilgili olarak hiikiim
verememesi, durmasi, muhakeme edememesi anlamlarinda kullanildigini
belirtmektedir. Belirtilen 6zellikler insanin akil yetisiyle ilgili oldugundan, ilgili

kavramin akil anlaminda kullanildig1 anlagilmaktadir.?®

1.2.10.Hased (Yaris) Anlaminda Nefs

Sozliiklerde kiskanmak anlamina gelen hased kelimesi terim olarak, birindeki
giizel olan nimetin yok olmasini veya o nimetin kiskanan kisinin kendisine gegmesini
istemek®®, giizel olanlar1 sadece kendinde istemek bir baskasinda olmasina tahammiil
etmemek?®’ gibi manalara gelmektedir. Baz1 sifiler kiskang olan insani “Allah’in

hiikmiine raz1 olmayan kisi” seklinde tanimlar.?*®

Ayetler ve hadisler incelendiginde hasedin kinandigi ile ilgili hususlarin
oldugu goriilmektedir. Bir ayette de ehl-i kitabin, Allah’in peygamberlik vasfini
istedigi kisiye vermesi sebebiyle onu kiskanmalart ve bu sebeple gazaba
ugramalarindan bahsedilmektedir.**Yine baska bir ayette ise insanin, kiskang kisinin

serrinden Allah'a siginmasi tavsiye edilmektedir.3®

Hz. Peygamber bir hadisinde ise “kiskangligin salih amelleri yok etmesini,
atesin odunu yakip kiil etmesine”® benzetmistir, Ornekleri verilen hadis ve ayetlerde
gecen anlamlara bakildiginda insanda var olan kiskanclik, insan icin en tehlike arz

edici 0zelliklerden biridir.

Hased kelimesinin manalar1 izah edildikten sonra nefs kelimesinin bazen;
miicadele etmek, yarismak gibi anlamlarda da kullanildig1 da goériilmiistiir.>®? Asagida

ornegi verilen hadiste de bu anlamda kullanildig: diisiintilmektedir.

295 Aliyyu’l- Kari, Mirkatu'l-Mefatih Serh-u Miskati'l-Mesabih, 5/1948.

29 fsfahani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn, 234; Cevheri, es-Sihdh, 2/465.

297 Eb( Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, er-Ridye li-Hukdkillah, thk. Abdllkadir Ahmed At3,
Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1985), 478.

28 Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, ¢ev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2012),
229.

299 e]-Bakara 2/90.

300 g]-Felak 113/5.

01 Ebd Daviid, “Edeb”, 44; ibn Mace, “Ziihd”, 22,

%02 {smail Karagdz “Nefs”, Dini Kavramlar Sozliigii (Ankara: Diyanet Yayinlari, 2006), 522.
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“Peygamber bir giin disart ¢cikip Uhud sehitlerinin cenaze namazini kildirdi
ve minbere ¢iktt ve soyle buyurdu: "Senin selefin ve sana sahit olacagim ve simdi
gercekten mukaddes vakfima bakiyorum. Ve siiphe yok ki, bana diinya hazinelerinin
anahtarlart verildi. Allah'a yemin ederim ki Allah'la birlikte baskalarina ibadet
etmenizden korkmuyorum, ancak diinya mali icin birbirinizle miicadele etmenizden

(yarwsmanizdan) korkuyorum. %

Nitekim nefs kavraminin hased anlamindaki kullaniminin yan1 sira Iraki ve
Ibn Hacer de miicadele etmek, yarismak anlaminda kullanildigini belirtmislerdir. ibn
Hacer ve Iraki, yukaridaki hadisle ilgili olarak, Hz. Peygamber’in vefatinin ardindan
fetihlerin artmasi sonucu ganimet mallarinin da ¢ogalmasiyla birlikte, kendisinden
sonrakiler i¢in mal ugruna birbirlerine hased ederek miicadele edeceklerini

vurguladigini sdylemislerdir.3

1.3.Farkh Disiplinlerde Nefs Kavram

Nefs kavraminin, Kur’an ve hadislerdeki kullanimlarinin yani sira ¢esitli
disiplinlere 6zgii kullanimi da olmustur. Bu kapsamda, ¢alismanin temel arastirma
konusu olmasi miinasebetiyle ilgili kavramin ¢esitli disiplinlerde kullanildig:

anlamlara deginmek yerinde olacaktir.

1.3.1.Tasavvufta Nefs Kavrami

Nefs kavrami, ruhla birlikte insana verilen ve yasamini devam ettirmesini
saglayan bir gili¢, Allah tarafindan insana yiiklenen ildhi benlik, kula dogustan

verilmis olan kotli huy ve ahlaki 6zelliklerinin yeri anlamindadir. Nefs, iyiyi ve

303 Buhari, “Menakib”, 25; Buhari, “Rikak”, 7, 53; Buhari, “Cendiz”, 72; Buhari, “Megazi”, 27.

34 [bn Hacer, Fethu’l-Bari Serh-u Sahih el-Buhari, 6/614; Eb('l-Fadl Abdirrahim b. el-Huseyn b.
Abdurrahman el-1réki,. Tarhu't-Tesrib fi Serhi't-Takrib (b.y.: et-Tab’atu’l-Misriyyetu’l-Kadime, t.y.),
3/297.
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kotiiyli kendi igerisinde barindirdigindan ¢ift yonli bir 6zellige sahiptir. Bu yonelim
iyiye dogru oldugunda insan mutlu olurken, kdotiiye dogru oldugunda ise helak
olmaya sebep olabilir. Bu kapsamda genelde islam’1n, -6zelde tasavvufun- ve insanin
yapmasi amaglanan sey nefsi 6ldiirmek degil terbiye etmektir.® Tasavvufta insanin
kendini bilmesi olduk¢a Onemlidir. Kisinin nefsini bilmesi, Allah’t tanimak igin
secilen en dogru yoldur.3® Tasavvufi diisiincede nefs; irade, hayat ve hislerin
kuvvetini tasiyan buhardan latif bir cevher olarak kabul edilir. insan 6ldiigiinde bu
cevher kisinin bedeninin hem i¢inden hem de disindan ayrilirken, uyku aninda ise

sadece bedenin digindan ayrilir.3%

Ruh ve bedenden miitesekkil olan insani tanimlamak i¢in kullanilan nefs
kavram1 hakkinda, ruhun Allah’tan olmasi sebebiyle temiz bir cevher oldugu dile
getirilmistir. Buna karsilik, ruhun maddeyle birlesmesiyle birlikte safligin1 kaybettigi
ifade edilmistir. Bu yiizden tasavvufi diisiincede ruh nefsten ayri1 degil, onun bir alt
tabakasi olarak kabul edilir. Stfilere gore iist seviyelere gidildikge nefs temizlenir.
Her dereceyi bir ¢esit makam ve arinma asamasi olarak kabul eden sifiler, ruhun
gecirmis oldugu bu gelisimi evrelere ayirirlar. Birey, bu asamalardan gecerek nefsini
temizler ve yiiceltir. Bu siireg genel olarak diisiiniildiiglinde, beserlikten insanliga,
insanliktan da insan-1 kamil olmaya dogru ilerleyen manevi bir gelisim

yolculugudur.3%

Tasavvufi yasantida stfilerin dikkat ettigi dncelikli husus; nefsten sakinma ve
onun diismanhigindan uzak durmak olmustur. Ik zahid ve abidler, ziihd yasantisinin
oniindeki en biiylik engel olarak nefsi ve seytan1 gérmiiglerdir. Hatta nefsi, seytandan
daha tehlikeli olarak nitelendirmislerdir. Zira seytani vesveseler zaman zaman

giderilebilirken, nefsani arzu ve isteklerin devamli olduguna dikkat ¢ekmislerdir.

35 Biilent Akot, Tasavvufun 200 (Ankara: OTTO Yayinlari, 2017), 71; Muhammed Kizilgegit, Din
Psikolojisinin 200’ii (Ankara: OTTO Yaymlari, 2017), 76; Ayse Sule Yiiksel — Mustafa Dogan
Karacoskun, “Tasavvuf Psikolojisi”, Din Psikolojisi El Kitab:, ed. Mustafa Dogan Karacoskun
(Ankara: Grafiker Yaymlari, 2012), 224; Ramazan Muslu, “Tasavvufi Terbiye ve Ahlak”, Tasavvuf El
Kitab:, ed. Kadir Ozkése (Ankara: Grafiker Yaynlari, 2012), 337.

36 Sijleyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2006), 32/528.

807 Zafer Erginli vd. Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii (Istanbul: Kelam Yayinlari, 2006), 766.

308 Karaca, Din Psikolojisi, 209; Ali Ayten — Sevde Duzgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (Istanbul:
SOff Kitap, 2017), 51.
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Nefs, siirekli olarak kotiiliiklerin yapilmasi ve sehvete yonelmesi igin insant

zorlamaktadir.3%

Haris el-Muhasibi, nefsin ne oldugunu su sézlerle agiklar: “Nefs, tama’nin
esaslart ve tama’dan dogan hirs ve ragbetin ¢ikis yerleri iizerine kurulmustur.
Tama’, insanin fizyo-psikolojik yoniine baglh sonsuz istektir. Boylece tama’ sonsuz
istek skalast oldugu i¢in degiskendir. Bu sebeple de nefs, psikolojik varligi icerisinde
simrsizligint - stirdiirmektedir.” Bu  gorigiiyle birlikte Muhasibi nefsi, insanin
egilimlerinin merkezi ve kaynagi {lizerine konumlandirarak onu, insanin i¢giidii ve
egilimlerinin ismi olarak kabul etmistir. Bununla ilgili olarak Muhasibi; “Bir seyin
en kotii yonii nefstir. Nefsin nefsi hevadwr. Hevanin nefsi de sehvetleridir. Bu
egilimler skalasinin insan hayatinda en agwr basan tiirii de gehvetlerdir.” diyerek,

yukaridaki goriisii daha da percinleyerek ortaya koymustur.31

Kuseyri de nefs i¢in bir seyin varligini ifade ettigini belirtir. Stfilere gore nefs
kelimesinden kasit; insanin olumsuz Ozellikleri ve fiillerinin bulundugu manevi
merkez noktasi olmasidir.®'! Muhyiddin Arabi (6. 638/1240) ise nefsi, insamn ikili
yoniliniin tamamlayict bir parcasi olarak kabul eder. Aristocu felsefeyi merkeze
alarak hareket eden Arabi, insanda beden, nefs ve ruh olarak ii¢ ayri nokta oldugunu
kabul eder. Bu noktalarin; bitkisel, hayvani ve akli noktalar oldugunu belirtir.
Aristo’dan ise akli nefs ile akli ayn1 saymayarak ayri diiger. Ona gore nefs, hayati
ilke-insan anlayisindaki hayvani hayat anlamma gelmektedir. Arabi’ye gére nefs,

evrensel nefsin ozel bir halidir.3!2

Nefs kavrami hem Kur’an-1 Kerim’de hem de hadislerde agik¢a zikredilir.
Stfi de kendi yasantisindan, nefsin insan1 daima kotiiliige yonlendirecegini tecriibe
eder. Ik dénem rivayetler incelendiginde, nefsin bilinen bazi varliklar iizerinden
sembolik bir dille ifade edildigi goriilmektedir. Nefs; yilan, fare, kopek gibi insanda
kotli duygular uyandiran ya da kadin gibi sehvet duygusuyla irtibatli bir sekilde
anlatilan ve kontrol altina alinmasi gereken, diismanin somut bir sekilde ifade

edilmesidir.

39 Siileyman Ates, Clineyd-i Bagdddi Mektuplar: (istanbul: Sonmez Nesriyat, 1970), 161.

310 Aydin, Muhdsibi’nin Tasavvuf Felsefesi, 84-85.

311 Abdulkerim Kuseyri, er-Risdlet 'ul-Kuseyriyye, (Dimesk: Daru’l-Ferfur, 2002), 298-299.

312 Ebw’l-Ala Afifi, Tasavvuf: Islam’da Manevi Hayat, (Istanbul: iz Yaymcilik, 1996), 111-112.
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1.3.2.Kelamda Nefs Kavram

Kelam ilmi agisindan nefs kavrami degerlendirilecek olursa, bu konudaki
temel tartisma nefsin soyut mu yoksa somut mu oldugu seklindedir. Esari, insanlarin
nefs, ruh ve hayat konusunda fikir ayrilig1 yasadiklarini, ruhun cisim olup olmadigi
konusunda farkli diisiincelerin oldugunu belirtmistir. 3* Keldm ilmine gore bu

meselenin asli, nefsin mahiyeti ile ilgilidir.*

Mu’tezili alimler, ilk zamanlarda nefsin cisim ya da araz olmadigini ve bunun
yani sira uzunluk ve derinliginin de bulunmadigin1 savunmuslar;3'* fakat daha sonra
bu goriislerinin tam tersini sOylemislerdir. Nazzam (6. 231/845) ise ruhun cisim,
onun da nefs oldugunu ifade etmistir. O, nefsin soyut bir kavram ve kuvve oldugu

goriistinti kabul etmemistir.3

Mutekaddimdn ve MiteahhirGn donemi alimleri ile Gazzali, Isfahani ve
stfilerin g¢ogunluguna goére insani nefsler soyuttur. Yani cismani bir kuvve
olmamakla birlikte maddenin igerisinde bir haldir. Insani nefsin beden ile olan
iligkisi, bedenin icerisine ciizi olarak veya icerisine girmeksizin yonetme, etkin olma
seklinde bir iligkidir. insani nefsin beden ile olan bagi, 4518 masukuna dogustan

gelen bir baglilikla asik olma halidir.3

Fahreddin Razi’ye gore ise nefs, cisim degil kendi varligi olan bir
cevherdir.*® O, bedenin uzuvlarindan bir uzuv olmadig: gibi bedenden bir ciiz olarak
da kabul edilemez. Nefs kendi ayniyla mevcut bir cevherdir. O; gérme, idrak etme ve
fiiliyat ile mevsuftur Nefs, boliinme ve fesadi kabul etmez, insanda nefs birdir ve

cevher olarak muttasif bir haldedir.3®

313 Eb{i Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyy(ib ez-Ziirai ed-Dimaski el-Hanbeli Ibn
Kayyim el-Cevziyye, Kitabu 'r-Ruh (Beyrut: y.y.), 512.

314 Ahmet Ogke, Kur’an’da Nefs Kavram: (Istanbul: Insan Yayinlari, 1997), 50.

315 Hasan Haneft, Mine I-Akide ile’s-Sevra, (Beyrut: y.y. 1988), 576.

316 {bn Kayyim, Kitdbu r-Ruh, 516°dan aktaran; Uyar, “Tasavvufta Kavramlar Arasindaki Anlamsal
Baglarin Mahiyeti Uzerine Bir Deneme: Nefs ve ilgili Kavramlar Ornegi”, 20

817 Muhammed A’1a b. Ali Tehanevi, Kessdfii Istilahdti’I-Fin0n, nsr. Muhammed Vecih vd. (Kalkiita:
y.y., 1862), 1401.

318 Ebfi Abdillah (Ebii’l-Fazl) Fahriiddin Muhammed b. Omer b. Hiiseyn er-Razi, Kitdbu 'n-Nefs ve 'r-
Rah, thk. Muhammed Sagir Hasan el-Ma’stimi (Tahran: y.y., 1927), 232.

319 Ebi Abdillah (Ebii’l-Fazl) Fahriddin Muhammed b. Omer b. Hiseyn er-Razi, el-Mebdhisu’l-
Mesrikiyye fi Ilmi’I-Ilahiyydt ve t-Tabliyyat, (b.y.: y.y., 1364), 1/29-30.
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Tiim bu agiklamalardan hareketle kelam alimlerinin nefsi insan bedeninde bir
cisim olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Bu diisiinceye gore insan bedeninin
Olmesiyle birlikte nefsin de 6lmesi s6z konusudur. Kelami diisiincede nefs, bedenin
yok olmasiyla birlikte kaybolan bir varlik degildir. Onun bir cisim olusu, tamamen
yaratilmis olmasiyla iliskilidir. Insanin Sliimiinden sonra tekrar dirilmesi durumu goz
Ontine alindiginda, nefsin insan bedeninde bir cisim olmasina ragmen bedene bagiml

olmayan miistakil bir varlik oldugunu sdylemek miimkiindiir.3?

1.3.3.Felsefede Nefs Kavrami

Nefs kavrammnim hem Antik Yunan hem de islam felsefesindeki kullanimlar
da aragtirmanin bu boliimiinde ele alinacak disiplinler arasindadir. Nefs kavramina
dair yapilan ilk tammlarin Yunan felsefesinde oldugu tespit edilmistir. Islam
filozoflar1 da sonraki dénemde nefs ile ilgili tanimlama yaparken, Yunan felsefesini
esas alarak tanimlarini gelistirmisglerdir. 3 Mdusliman filozoflar nefs ile ilgili
goriislerini ortaya koyarken, cogunlukla Aristo’dan etkilenseler de Sokrates ve

Eflatun’dan da yararlanarak, eklektik bir nefs goriisii ortaya koymuslardir.3??

Sokrates’e gore nefs, insanda bir var olus ger¢egini ifade eder. Onun nefsle
ilgili temel felsefesini; “Nefsini nefsinle bil!” cumlesinden anlamak mumkuandur.
Nefsi nefsle bilmek demek, onu bir cisim olarak degil, aksine insanin derinliklerinde
var olan ilahi bir unsur olarak bilmekle ilgilidir. Sokrates’e gore nefsin mahiyeti,
kendisiyle birlikte var olan ruhun zatidir. Nefs beden igerisinde var olmasina ragmen,
bu ikisi birbirinden farkli varliklardir. Biri cismani, digeri ise ruhini aleme ait bir

cevherdir.323

Eflatun ise nefsle ilgili olarak onun, bedene tevdi edilmis bir cevher oldugunu
belirtir. Bu cevher, bedenin karar alma ve harekete gecirme merkezi olan ve maddi
olmayan bir yeti olarak disiiniilebilir. Eflatun bu durumu bir geminin kaptanina

benzetir. Gemi kaptani, gemiyi nasil yonetiyorsa nefs de bedeni o sekilde

320 Uyar, “Tasavvufta Kavramlar Arasindaki Anlamsal Baglarin Mahiyeti Uzerine Bir Deneme: Nefs
ve Ilgili Kavramlar Ornegi”, 21-22.

31 Mehmet Uyar, Sifi Benligin Insasinda Nefs (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitist, Doktora Tezi, 2016), 22.

322 Uyar, “Tasavvufta Kavramlar Arasindaki Anlamsal Baglarin Mahiyeti Uzerine Bir Deneme: Nefs
ve Ilgili Kavramlar Ornegi”, 22.

328 Mahmud Kasim, fi 'n-Nefs ve 'I-Akl li feldsifeti’l-Igrik ve l-Islam (Kahire: y.y. 1954), 22.
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yonetmektedir.®?* Bu goriise gore nefs ve beden arasinda bir ayrimin yapildigi géze
carpmaktadir. Insan, nefs ve bedenden olusan bir varlik olmakla birlikte yine bedene

tevdi edilmis bir cevher olarak onu yoneten ve yonlendiren bir yeti konumundadir.?

Aristo’nun nefs hakkindaki goriisleri icin ise madde ve sliret anlayisi
tizerinden hareket etmek yerinde olacaktir. Zira bu kapsamda degerlendirildiginde,
nefs, cesedin streti ve hayat kaynagi konumundadir. Cisim denilen sey, madde ve
stiretten meydana gelen bir cevherdir. Bu cevherin bir yan1 maddeden, diger yani da
o maddeyi yasatan siretten olusur. Siret, maddenin cisim formu ve onun yasam alani
olarak diisiiniilebilir.%® Aristo, kendinden Oncekilerden farkli olarak beden ile ruh
arasinda bir farklilik gérmez. Bu durum, madde ve stiret ile yakindan iligkilidir. Buna
gore nefs, yagayan varligin bir sireti konumundadir. Cisim cevherdir ve madde ve
stiret olmak {izere iki ylizii vardir. Buna gore hem materyalist bakis acisindan hem de
nefsi bedenden ayr1 diisiinerek bagka bir varliga biiriindiirme diisiincesinden

farklidir.3?’

Antik Yunan felsefesi kapsaminda nefsle ilgili diislincesi ele alinacak olan bir
diger filozof ise Pisagor olacaktir. O, nefsi bedenden ayr1 bir cevher olarak kabul
etmistir. Pisagor’a gore, alem nefsinin bir pargasi olarak kabul edilen insan nefsi
Olimsiizdur. Nefs bedende tutsak bir sekilde bulunur. Beden 6ldiigiinde nefsin
bedenden kurtulmasi gesitli egitim metotlar1 ve ahlaki arinmanin gergeklesmesiyle
miimkiindiir. Ahlaki arinmanin ardindan ilahi aleme yiikselmeyi hak eden nefs,

tenasiih goriisleri ¢cercevesinde baska bir bedende kendisine yer bulur.3?

Demokritos nefsin ates veya bir tiir sicaklik oldugunu soyler. Nefste
boliinmeyen pargalarin bulundugunu ve onlarin say1 ve sekil bakimindan sonsuz
olduklarina inanir. O, bdliinmeyen pargalari, tabiatta bulunan varliklarin hepsinin ana

elementleri olarak kabul eder. Demokritos, bu elementlerin kendiliginden hareket

324 Kasim, fi 'n-Nefs ve I-Akl li felasifeti’I-Igrik ve l-Islam, 33.

325 Uyar, “Tasavvufta Kavramlar Arasindaki Anlamsal Baglarin Mahiyeti Uzerine Bir Deneme: Nefs
ve Ilgili Kavramlar Ornegi”, 22.

326 Mustafa Galib, Aristo (Beyrut: Dar’ul-Hilal, 1979), 80.

327 Hatice Erkizan, “Aristotales”, Felsefe Ansiklopedisi (istanbul: Etik Yaynlari, 2003), 577-579;
Muhittin Macit, “Aristotales ve Ibn Sini’da Nefs-Beden {liskisi Problemi ve Modern Zihin
Felsefesindeki Baz1 Yansimalar” Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 26 (Ocak 2004),
68.

328 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri (Nefs, Akil ve Ruh), 23.
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ettigi ve ayn1 zamanda hareket ettirdigi cisimlere etkisini ortaya koyabilmek adina
onlar1 bir tiir ates, sahip olduklar sekilleri de daire olarak tasarlar. Bu cisim ve sahip
olduklar1 sekillerin de nefs olduklarina inanir. Buna goére bu varlik, kendinden

kaynaklanan bir hareketle bedeni hareket ettirebilmekte ve ona etki edebilmektedir.3?

Antik Yunan felsefesi merkezinde filozoflarin nefsle ilgili diisiincelerini
ortaya koyduktan sonra, Islam felsefesi diisiince sistemi kapsaminda son olarak
Miisliman filozoflarin nefsle 1ilgili goriislerine, c¢alismanin bu bdliimiinde

deginilecektir.

Nefs; can, hayat anlaminda varliklara canli olma ve hareket etme 6zelliklerini
veren ve maddi olmayan basit, 1atif, boliinemez cevher anlamina gelmektedir. Canli
olma potansiyeli tasiyan bir varliga canlilhik vasfi kazandiran ilke olarak da

tanimlanabilir. Insanlara ben bilincini ve idrakini kazandirir.33°

IIk Islam filozofu olan Kindi, eklektik yapida bir nefs goriisiine sahiptir.
Kaleme aldig1 yazilariin felsefi boliimlerinde Aristo, Pisagor ve Eflatun’un yukarida
da gecen nefs tanimlarina yer vermistir. Yine ahldk goriislerini olustururken

Eflatun’un nefs goriisleri cergevesinde hareket etmistir.3*

Ibn SinA’ya gore nefs, her insanin “ben” sdziiyle kastettigi seydir. Bu sekilde
bir sOylem ile nefsin, cisimden farkli olduguna vurgu yapar. Kendisinin bu konudaki
hareket noktasina bakildiginda, nefsin varligi konusunda ilim adamlarinin diismiis
olduklar1 fikir ayriliklarindan beslendigi goriilmektedir. Zira bu fikir ayriliklarinin
onemli noktalarindan biri, keldmcilarin da dahil oldugu bir¢ok bilim insaninin “ben”
den kastedilen seyin bedenden ibaret oldugunu diisiinmeleridir. Bu ve benzeri goriis
farkliliklarindan dolay1 ibn Sina, nefsin beden / cisimden farkli oldugunu ortaya

koyar.3%?

Farabi ise Ibn Sind’nmin hocasi olmakla birlikte, nefs konusunda daha
sistematik bir goriise sahiptir. Onun nefs gorilisii, metafizik goriisliniin devami

niteligindedir. Bu goriisiin merkezini, kendi kendini bilen ve taniyan bir yaratici

329 bn Riisd, Psikoloji Serhi, gev. Atilla Arkan (Istanbul: Litera Yaymcilik, 2007), 9.
330 Hasan Ozalp, Islam Felsefesinin 200’ (Ankara: OTTO Yayinlar1, 2017), 79.

331 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri (Nefs, Akil ve Ruh), 26-27.
332 peker, Ibn Sind nin Epistemolojisi, 11.
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olusturur. Farabi’nin feyz anlayisinda yaraticidan on akil ve dokuz felegin sudir

ettigi, her felegin de bir nefsinin ve bir cisminin bulundugu belirtilmigtir.®

Ibn Haldun’a gére ise nefs, ruhtur. Ruh ve nefs kavramlari ¢ogu yerde ayni
anlamda kullanilmis, tasavvufun da etkisiyle birlikte nefsin; insanin sehevi duygu ve
arzularini ifade eden boliimii, ruh ise yiice ve glizel yanlarimi ifade etmek igin
kullanilir hale gelmistir.> Ibn Bacce ise nefsi su sekilde tamimlamaktadir: “Nefs,
organik bir cismin yetkinligidir.” % ibn Bacce’ye gére nefs, cisim ve siretin
birlesmesi iizerinden olusur ve can cismin streti olup maddi degildir. O, nefsin
boliinemeyecegini savunur. Boliiniir olmak, birlesik varliklarin vasfi oldugundan, bu
durum, onlarin maddi olduklarini gostermektedir. Nefs, canli bir cismin stretidir ve
boliinmez bir yapiya sahiptir. Ona gore nefs, bedenin yoneticisi olmasina ragmen ona

dahil olmay1p ayr1 bir varlik konumundadir.3

Gazzali ise nefsi ikiye ayirir: Birincisi, kotii sifatlar1 kendisinde toplayan
hayvani kuvvetlerdir. Tkincisi ise insanin hakikatinin kastedilmesidir. Her seyin nefsi,
insanin hakikatidir. Nefs, mahltkattan olan cevherdir ve ayni zamanda melekiit ve
emir &lemindendir.®” Gazzali varliklar arasinda insanin ve nefsin yerini; nebati,
hayvani ve insani nefs olmak tiizere tige ayirir.®® O, nefsi insana has, maddi olmayan
bir cevher olarak goérir. Nefs, maddeden ve cismani siretlerden miinezzehtir ve

insani nefs maddi degildir.3®

38 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri (Nefs, Akil ve Ruh), 28; Yasar Aydinli,
Farabi’de Tanri-Insan Iliskisi (Istanbul: 1z Yaymeilik, 2017), 82.

334 Cabir, Arap Islam Kiiltiiriiniin Akil Yapisi: Arap Islam Kiiltiiriindeki Bilgi Sistemlerinin Elegtirel
Bir Analizi), 322.

3% Yagar Aydmli, [bn Bdcce’nin Insan Goriigii (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yaymlari, 1997), 79.

336 Aydinli, Ibn Bdcce nin Insan Gériisii, 78.

37 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed, el-Gazzali, Medricii’l-Kuds fi
Meddrici Ma rifeti’'n-Nefis ve Me’ahiit Kantinii’t-Te'vil (Misir: Mektebetii’l-Clindi, 1968), 19; H.
Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzdli (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yaymlari, 2014), 150.

338 Gazzall, Medricii’l-Kuds fi Meddrici Ma rifeti’n-Nefis ve Me ahii Kaniinii 't-Te vil, 27.

339 Gazzall, Medricii’l-Kuds fi Meddrici Ma rifeti 'n-Nefis ve Me ahii Kaniinii 't-Te vil, 118.

65



2.HADISLERDE NEFSIN MAHIYETI VE TERBIYE EDILEBILIiRLIiGi

Beseri bir etkinlik olarak anlama veya anlatma sanati olmus bitmis bir eylemi
degil, insanoglu var olduk¢a devam edecek olan bir siireci ifade eder. Bu dogrultuda
Hz. Peygamber’i anlamak veya anlatmak da oncelikle O’na inananlarin ortaya
koyduklari bir cabadir. Islami metinlerin barindirdigi mesajlar ve onlardan ¢ikarilan
yorumlarin  giincellenmesine her donemde ihtiyag vardir. Bu kapsamda
gerceklestirilen hadis ¢alismalarinda, Hz. Peygamber’in kelamlarinmi salt bilgi olarak
almak yerine; tasavvuf, fikih, tefsir, kelim gibi Islami ilimlerin yaninda modern

disiplinlerden de faydalanilarak izah etmek oldukca 6nemlidir.

Hal boyle olunca, bireyin benligi tlizerindeki olumlu ve olumsuz etki ve
davraniglarin yoneticisi konumunda olan nefsin, mahiyeti ve terbiye edilebilirligi
tizerinde durmak yerinde olacaktir. Arastirmanin bu boliimiinde, hadislerdeki nefsin
mahiyeti hakkinda bilgi verilecek, birey iizerindeki etkileri ve nasil terbiye

edilebilecegi hakkinda agiklamaya gidilecektir.

2.1.Nefsin Mahiyeti

Islam kaynaklarinda nefs kavrami incelendiginde, bu kavramin iki farkli
anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Birincisi; insanlarin arzu, istekler ile dtke ve
saldirganliginin olusturdugu asagi yon ve duygulari, ikincisi ise insanin hakikati ve
kendisini olusturan yoniidiir. Bu kapsamda nefs ile kalp ve ruh ile akil kavramlarinin
ayni anlamda kullanildig: tespit edilmistir.®* Diger bir tanimda da nefs hem insanin
maddi varligin1 hem de insanda var oldugu halde gozle gériilemeyen, iyi ve kotuyu

arzu eden manevi varligini ifade eder.3+

Arastirmada nefsin mahiyetinden kasit ise insan fitratinda her ne kadar
olumlu ve olumsuz yonleriyle bulunsa da baslangicta ilk olarak akillarda uyandirdig:
olumsuz yonleridir. Zira nefs denildiginde akla ilk olarak insan1 olumsuz
davraniglara yonlendiren duygular gelmektedir. Hal boyle olunca nefsin, insan1 etkisi

altina alan olumsuz 6zelliklerinin neler oldugu tespit edilmistir. Ardindan konunun

340 Gazzali, Ihydu Ulumi’d-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu, 7.
31 Ozalp, “Nefs”, 5/74.
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ikinci boliimiinde ise bu yonelimlerin nasil egitilip olumlu yone evrilebilecegi, Hz.
Peygamber’in s6z ve davraniglart Ozelinde ele alinarak ortaya konulmaya
calisilmistir. Nitekim nefs ile ilgili duygu ve diistincelerin insani nelere siiriikledigi,
bunlarin sonucunda kendisini nelerin bekledigi gibi durumlar karsisinda Hz.
Peygamber’in gerek hayati herekse de s6z ve davranislar ile ortaya koymus oldugu

ornek davraniglar, insanlar i¢in bir kurtulus rehberi niteligindedir.

Merkezde bulunan nefsin ulagmak istedigi hedefler olumlu ve olumsuz
olabilir. Nefs icin 6nemli olan ihtiyacin giderilmesi durumu veya ihtiya¢ duyulan
seyin cazibesinin olmasidir. Oyle bir durumda o hedef nefs i¢in kendisine yonelecek
kadar etkileyici bir hal alir. Bu durum da davranisa gegmek i¢in olumlu bir motiv
halini almis olur.32 Insanimn sahip oldugu nefs diisiiniildiigiinde bu kavramdan kasit
onun i¢ diinyas1 ve kotiiliige yonelme halidir. Bu konuda Kur’an-1 Kerim’de gecen;
“...Insam Biz yarattik ve nefsinin kendisine fisildadiklarini biliriz...”*® seklindeki

ifadeler bu duruma 6rnektir.

Tasavvufta nefs ile ilgili gortsler incelendiginde, Kur’an’da insan1 kotiiliige
stiriikledigini ifade eden ayetler 6n plandadir. Bu kapsamda; “...Nefs daima kétiiliigii
emredicidir.”?*, “Nefsim bana bunu yapmay: hos gosterdi”*® gibi ayetlerde nefsin

bu yOniine vurgu géze carpmaktadir.

Insandaki arzu, istek ve giidiilerin merkezi olan nefsin tasavvuftaki
mertebeleri diisiiniildiigiinde, insana kotiiliigli emredip olumsuz davranislara
yonlendirmesi anlamindaki ismini yukarida gecen Yusuf Suresi 53.ayetindeki
“Emmare” kelimesinden aldig1 goriilmektedir. Nefs-i emmare, insan1 Allah’tan
uzaklastirarak kotiiliikkleri islemesi i¢in tahrik eden ve onu asagilarin asagisina iten
isyankar nefstir. Bu asamada insam1 giidiileyen temel ihtiya¢ ise fizyolojik
ihtiyaglardir. 3¢ Nefs-i emmare mertebesinde bulunan bir bireyin go6ziinde

kendisinden daha iyi birisi yoktur.*” Her seyin en dogrusunu kendisi bilmekle

342 |_itfi Oztabag, Psikolojide Ilk Adim (Istanbul: Inkilap ve Aka Kitabevleri, 1983), 41.

343 Kaf 50/16.

4 Y Qsuf 12/53.

345 Taha, 20/96.

346 Behlul Tokur, Kldsik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi (Ankara: Soncag Akademi, 2020),
216; Yuksel — Karacoskun, Din Psikolojisi El Kitabi, 225.

347 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 74.

67



birlikte, kisi ve olaylar1 da kendi deger yargilari iizerinden degerlendirir.>* Bu nefs

mertebesinde bulunan insan, siirekli olarak Gviiliip pohpohlanmay ister.3#

Insan1 kétiiliige meylettiren ve kendi istekleri dogrultusunda hareket etmesini

saglayan nefsin olumsuz eylemlerini su sekilde siralamak miimkiindiir:
2.1.1.Nefsin Kotiiliigii Emretmesi

Insanin kisiligini ve benligini olusturan biitiin yeteneklerin merkezinde olan
ve ¢esitli mertebeleri bulunan nefsin, benmerkezci ve hazci tarafina nefs-i emmare
adi verilir.® Nefs-i emmare daha ¢ok kotii ve giinah olan eylemlerin yapilmasini
emreden hayvani nefs olup, insani ¢irkin yonelimlere, diinyevi zevklere sevk eden bir
egilimdir.®! Nefs, insandan bir sey yapmasini istediginde ona sadece emreder. Clinkii
nefs, bu mertebede bulunan insana, istedigi seyi yaptirana kadar siirekli 1srar eder. Bu
yuzden nefs en biiyiik diisman olarak kabul edilmektedir.®? Ca’beri (6. 732/1332) de
nefsin emmare yoOniiniin insani etkisi altina aldiginda, ona engel olabilmek ve
kiskanglik, oldiirme gibi olumsuz isteklerini engelleyici bir giice ihtiyag

duyuldugunu ifade eder.%*

Birey; heva, heves, sehvet ve bedensel hazlar1 kontrol altina alma konusunda
insanligin en alt seviyesinde bulundugunda, nefs-i emmare mertebesinde yer alir.®*
Nefs-i emmare; en asagi seviyede, sehevi benligin etkisi altinda kalmis; sert,
utanmaz, ihtirasli, egoist, benlige hiikmeden ve kendisini bagimsiz olarak goren nefs
¢esididir. Bu nefs mertebesi haz ve yonelimleri giidiilemek i¢in vardir. Sehvet-haz ve
gazap-yikicilik gibi giicler, kontrol altina alinmay1p serbest birakilirsa, kisi nefsinin

kolesi haline gelir.® Nefs-i Emmare ile ilgili olarak Tibi (6.743/1343); “Emmare,

348 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar: (Istanbul: DEM Yayinlari, 2009), 47.

349 Robert Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad” ¢cev. Omer Colakoglu Manevi Rehberlik ve Benotesi
Psikoloji Uzerine Paylasimlar, ed. Robert Frager (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009), 29.

350 Uludag, “Nefs”, 72.

31 Mehmet Sirin Ayis, “Siinbiil Sinan ve Atvar-1 Seb’a Risilesi Baglamida Nefis Mertebeleri”
Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/13 (Mart 2017), 126.

352 Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi (Ankara: Fecr Yayinlari, 2016), 45.

353 Burhaniiddin Eba Ishak Ibrahim b. Omer b. Ibrahim b. Halil el-Ca’beri, Riisiihu’l-ahbar fi
Mensiihi’l Ahbdr (Beyrut: Miessesetii’1-Kiitiibi’s-Sikafiyye, 1988), 467.
354 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 217.

355 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Insamin Karakteri (Ankara: Gece Kitapligi, 2017), 84.
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lezzetlere ve acil menfaatlere meyillidir.”’%% seklinde yorumda bulunmakta ve nefsin
yukarida da zikredilen yonlerine dikkat c¢ekmektedir. Tevribisti (661/1263) de
olumsuz istek ve arzulara yonlendiren heva ve hevesin yani sira nefs-i emmarede

bulunan birtakim &zelliklerin dogustan insan dogasinda bulundugunu belirtir.>®’

Gazzali, nefsin igerisinde barindirdig1 cevherle ilgili olarak su sekilde bir izah
getirmistir:  “Sahsiyet, rabbaniyet, seytaniyet sabuiyet ve behimiyet asillarindan
olusan ve herkesin sahsiyetine gére bunlardan bir par¢a tasyyan yapir” 3 dir.
Bazilarinda bunlarin doérdii de bulunurken bazilarinda ise bunlardan biri fazla,
digerleri azdir. Eger akil bunlar1 kullanmaktan aciz kalirsa, onlarin tahakkiimiine
girerek 6fke ve sehvet arzularina hizmet etmek durumunda kalir. Insanlarin ¢cogu da

zaten bu durumdadir.3%®

Nefsin kotiiliigii emretmesi ile ilgili olarak, 6zellikle Allah’a ve ahiret gliniine
iman eden kisinin; nefsini kendi haline birakmamasi, onu gozetlemesi ve kontrol
altinda tutmasi gerekir. Hz. Peygamber, bu konuyla ilgili olarak bir hadisinde;
“Insamin en biiyiik diismani iki koltugu arasindaki nefsidir”’*° buyurmaktadir. Bu
yaklagim g6z oOniinde bulunduruldugunda, bireyin en yakin diismani olarak ifade
edilen nefs; haz pesinde kosan nefs-i emmaredir. Etkin olarak hareket eden ve negatif
yonelimlere meyleden nefs, zimninda ‘fiicurunu’ tasiyan hal olarak ifade edilir.
Nefs-i emmare ayrica bedenin dogal olan isteklerine karsi egilimde bulunan nefs

mertebesidir.36!

6

Nefs-i Emmare’nin kotiiliige egilimiyle ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de;
Rabbimin merhameti  olmadikea, nefsi  asirt  derecede  kotiiliigii

emreder 32 buyurulmaktadir. Konuyla ilgili bir hadiste ise; “Ademoglu hakkinda

6 Ebi Muhammed Serefiiddin Hiiseyn b. Abdillah b. Muhammed et-Tibi, Miskdtii I-Mesabih (Riyad:
Mektebet-u Nezzér, 1997), 2/443.

%7 Tevribisti, el-Muyesser fi Serhi Mesabihi's-Sunne, 1/65.

358 Gazzali, Ihydu Ulumi’d-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu, 108.

359 Gazzali, Ihyd-u Ulumi’d-Din, cev. Ahmet Serdaroglu, 108-109.

360 Gazzali, Ihydu Ulumi’d-Din, gev. Ahmet Serdaroglu, 34.

%1 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzali, 134; Salih Gliney, Sosyal Psikoloji (Ankara: Nobel
Akademi Yayinlari, 2012), 316.

%2y (suf 12/18.
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zinadan payina diisen yazilmistir. O kaginilmaz olarak buna erisecektir...” 3

buyurulmakta ve nefsin kotiiliigii emredici yoniine vurgu yapilmaktadir.

Ayet ve hadisler ile miifessirlerin yorumlar1 dogrultusunda nefsin siirekli olarak
kotiiligli emretmesi konusunda, insanin emmare mertebesinin etkisinde kalarak
hareket ettigini sdylemek miimkiindiir. Zira insan, kendisini kontrol etmez, siirekli
olarak heva ve heveslerinin pesine kosarak hareket ederse asir1 uglarda takili kalir ve
nefsin bu yoniiniin hazlarin1 yerine getirmek adina onun kélesi olur. Bu dogrultuda
insana diisen, ayet ve hadislerde 6giitlendigi iizere nefsin bu yoniinii dizginlemek ve
kontrol altina alabilmek adina, onu dengeleyebilecegi sekilde hareket etmektir.
Nitekim Beydavi (6. 685/1286) de nefsin asir1 sehvet ve 6fke isteklerini dindirmenin
oru¢ ibadetinin asli nitelikleri arasinda oldugunu belirtmis ve dengeleyici bir unsur
olarak nefs-i emmarenin nefs-i mutmainne boyutuna boyun egmesinden

bahsetmistir. %
2.1.2.Nefsin Vesvese Vermesi

Vesvese; degersiz, adi, dikkate alinmamasi gereken diisiinceler anlamina
gelmektedir. %5 Nefs, insana belli bash kotilikleri yapmasi igin vesvese verir.
Kur’an-1 Kerim’de; “...[nsani biz yarattik ve nefsinin kendisine fisildadiklarini
biliriz... % buyrulmaktadir. Vesvese ile yakin anlamli olarak kullanilan “belbele”
kelimesi de kisinin gonliiniin endiseye, kaygiya ve vesveseye kapilmasi®*’ anlaminda

kullanilmaktadir.

Nefsin vesvesesi, insanin i¢inden gegen, dile getirmese de gonliinden gecirdigi
gizli duygular, vehimler, kuruntu ve kararlar olarak degerlendirilebilir.%® Kuseyri,
icten gelen uyarilari; “insanlarin i¢ diinyalarina yonelik hitap” seklinde ifade
etmekte, bunlarin melekten gelenine ilham, nefsten gelenine hacis, seytandan

gelenine vesvese ve Allah tarafindan kalbe atilana ise Hakk’in hatir1 adim

363 Miislim, “Tuhfetu’l Esraf;”, 12757.

34 Eb( Said Abdullah b. Omer el-Sirazi el- Beydavi, Tukfetu'l-Ebrar Serhu Mesabihi's-Sunne. thk.
Ndreddin Talib (Kuveyt: y.y, 1433), 1/497.

365 Isfahani, “vsvs”, 1155.

366 Kaf 50/16-17.

367 Mizhiriddiin el-huseyin b. Mahmud b. El-Hasan ez-Zeydani, el-Mefitih fi Serhi’l-Mesabih
(Kuveyt: Daru’l-Nevadir, 2012), 5/399.

368 Mustafa Tunger, Kur’an’da Cin ve Seytan (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 205.
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vermektedir.®® Nitekim bu konuda insana vesvese vermesiyle ilgili olarak Kadi Iyaz
(0. 544/1149), seytanin bir c¢esit fisiltiyla kalplere niifuz edip kisiyi kiskirttigini

belirtir.37

Nefsin, insana vesvese vermesi ile ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’deki ayetlerin

3

yaninda hadisler de goze carpmaktadir. Nitekim Hz. Peygamberin; “...Kim iginde
digerini (seytanin vesvesesini) bulursa taslanmis ve kovulmus seytandan Allah’a
siginsin! 3™ hadisi vesvesenin, seytanin buradan beslendigi bir kaynak oldugunu

gostermektedir.

Vesvese ile ilgili hadisler incelendiginde, nefsin emmare yonii ve seytanin bir
araya gelerek, insani dogru yoldan uzaklastirmaya calistigina vurgu yapildigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu durumu, diinyadaki imtihanin bir geregi olarak da
degerlendirmek miimkiindiir. Zira insanoglunun nefsinin hem olumlu hem de
olumsuz yonlerinin oldugu bildirilmektedir.¥? Seytanin, kendisini yaniltmaya ve
dogru yoldan uzaklastirmaya yonelik s6z ve davranislarindan uzaklasacak fiillerde
bulunmas: kaginilmazdir. Insanm, seytanin vesveseleri karsisinda nefsine uydugu
takdirde ¢ok fazla dayanamayacagi burada géze carpmaktadir. Ibn Abdilber (6.
777/1375) de bu duruma isaret ederek, vesvese tehlikesine karsi en mukavemetli

kisinin sadece Hz. Peygamber oldugunu ifade etmektedir.’

Vesvese, herhangi bir sekilde bir temeli ve gercekle higbir ilgisi bulunmayan
durumlardir. Kiside evham, kuruntu, kusku, tereddiit ve ihtimaller meydana getirir.
Kisinin iradesi disinda zihninde beliren ve onu kotii ya da faydasiz bir is veya
davranisa sevk etmektedir. Vesvese, insant genel olarak din dis1 davraniglara
yonlendiren bir i¢ itilme kuvvetidir. Bu i¢ itilmenin kaynagi seytandir. Seytan,
insanlarin zaaflarimi kullanmak suretiyle kendilerine hiiziin, korku, sikint1 vermeye,
aralarin1 agmaya ve dini meseleler hakkinda onlar1 tereddiide diisiirmeye c¢alisir.

Inanan insanlarin kendisi gibi Allah’a kars1 isyankar olarak hareket etmelerini ister.

369 Kuseyri, er-Risdlet 'ul-Kugeyriyye, 299; Mustafa Cagric1, “Vesvese”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2013), 43/71.

870 Kadi Tyaz, Tkmadlu’I-Mu’lim bi Fevaid fi Serh-i Sahih, 4/518.

371 Tirmizi, “Tefsiru’l-Kur’an”, 2.

372 Musa Tursak, “Kur’an’in Bazi Ayetleri Cercevesinde Nefs Kavraminin Insan Davranislarina
Etkisi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 12/63 (Nisan 2019), 1307.

373 Ebii’l-Beka Bahatiddin Muhammed b. Abdilberr b. Yahya es-Stbki, et-Temhid lima fi’I-Muvatta
mine’l-Medni ve’l-Esanid (Londra: Miiessesetii’l-Furkan, 2017), 12/463.
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Bu yiizden Allah’t inkar etmelerini, kulluklarin1 yerine getirmemelerini saglamaya
calisir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Iblis’in; “... Yeryiiziinde kétiiliikleri kullarina
guzel gosterip hepsini azdiracagim ™ ifadesi ve seytanin vermis oldugu vesvesenin
sonucunda bu durumun bir yansimasi olarak Hz. Adem’in yasak meyveden tatmasi

sebebiyle diinyaya gonderilmis olmasi belirtilmistir.3”

Vesvese seytanin, insanlarin zihinlerine kotii diisiinceler gondermek suretiyle
onlari etkilemesidir. Nitekim Kur’an-1 Kerim; “Seytan sizi fakirlikle korkutur ve size
cimriligi telkin eder... " buyurmaktadir. Nefs, seytanin vesveselerini dikkate alirken
kalp de melegin ilhamini dikkate alan hassas bir merkezdir. Kalp, siirekli olarak; iyi,
giizel ve ebedi seylerin kendisinde bulunmasini talep eder. Nefs ise seytanin vermis
oldugu vesveselere, kotii egilim ve davranislara kendisini yonlendirir. Burada insanin
asil gorevi, nefs ve seytan ile ayn1 anda miicadele ederek, onlarin degil kalbinin ve

ruhunun istegi dogrultusunda ilerleyerek, Allah’in rizasina ulasmaya calismasidir.

Vesvesenin asil zararli hale gelme durumu ise akildan gegen seylerin kalbe zarar
verdigini diisiinerek, bunun 1stiraba doniismesiyle olur. Insan, asil merkezi seytan
olan vesvesenin kalpten geldigini diislinerek bir kuskuya diiser. Bu durum ise kisinin
itikadina zarar verir.*”” Vesvesenin mahiyetinin ve kendisinin ne oldugunu bilmeyen
bir insan kugkulanir ve ne yapacagini bilemeyecek bir hale gelir. Kendisini kalbinin
ve imaninin bozuldugu fikrine inandirir. Ancak asil durum, bunun tam tersidir.
Seytan gesitli sekillerde inanan insana vesveseler vererek yolundan dondirmeye
caligsa da inanan insan bu duruma karsi direnerek seytana ve onun vesvesesine

teslim olmaz. Kisinin bu yaklagimi imaninin kuvvetli oldugunun géstergesidir.

Hz. Peygamber, vesveseler karsisinda telaglanilmamasi gerektigini vurgulamas,
bu halin imana zarar vermeyecegini; aksine bunun eksiksiz bir iman oldugunu ifade
etmistir. Bu konuda kendisine yoneltilen bir soruya karsin; “Seytanin hilesini
vesveseye ¢eviren Allah’a hamd olsun’ buyurmustur.®® Clinkii seytanin dogru yoldan
alikoymaktan aciz kaldig1 bir kisiyi vesvese ile mesgul etmekten baska caresi yoktur.

Vesveseye maruz kalan insan, Allah’a iman ve iradesiyle birlikte seytanin tuzagina

874 el-Hicr 15/39-40.

375 T3h4a 20/120-123.

376 o|-Bakara 2/268.

377 en-Nisa 4/76.

378 Ep Davad, “Edeb”, 108.
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diiserek giinah iglemekten kurtulmus ve bdylece seytana vesvese vermekten bagka bir

yol birakmamuistir.

Seytanin, basta imanin sartlar1 olmak iizere; ibadet, temizlik, helal seylerden
uzaklasmak ve haram seylere yonelmek gibi bir¢ok telkini s6z konusudur. Onun
biitin amaci, inananlar1 giinaha sevk ederek imanlarmni elinden almaktir. Seytan
tarafindan kurulan tiim tuzaklarin hedefi; insana Allah ve Resulline karsi asi
olmasina sebep olmaktir. Bu agidan degerlendirildiginde, seytanin miiminlere en ¢ok
vesvese verdigi nokta iman ile ilgili noktalardir. Nitekim seytanin, insanlara verdigi
vesveselerden bazilart Allah’in  zati ve sifatlar1 hakkinda sdylenilmesi hos
karsilanmayan, hatta insan1 sirke gotiirebilecek diistincelerden olusmasidir. Miicerred
hadisler ve metafizik gergekleri tam anlamiyla kavrayamayan insan, ¢ogu zaman

seytanin bu tarz vesveselerine maruz kalir.

Tum cirkin islerin merkezi olan seytandan kendini uzak tutmak, Allah’a
siginmakla ve O’nun korumasini istemekle miimkiindiir. Zira Allah Kur’an-1
Kerim’de; “Eger seytandan gelen kétii bir diisiince seni ayartmaya ¢aligirsa hemen
Allah"a sigin...”%" buyurmus ve seytanin vesveselerine karsi Allah’a sigimmanin
Oonemine vurgulamistir. Yiice Allah, yukarida bahsedilen hususlarin yani sira,
seytanin  vesveselerinden nasil korunmak gerektigini  Kur’dn-1  Kerim’de
bildirmektedir. Nitekim; “De ki: Rabbim! Seytanlarin vesveselerinden sana
sigimirim... 3 Yice Allah’in, kullarin1 seytanin vesvesesi ve tuzaklarindan
korumastyla ilgili olarak Ibn Battal (8. 449/1057), Ramazan ayinda seytanin zincire
vurulmasini; Allah’in, kullarin1 genellikle seytanin vesvesesi ve aldatmalarindan

korumasi®! seklinde yorumlamastir.

Seytanin vesveselerinden biri de temizlik konusundadir. Hz. Peygamber abdest
aldig1 sirada insana vesvese veren “Velehdn” isimli bir seytanin bulundugunu haber
vermektedir. 32 Zikredilen seytan, gesitli sekillerde abdestin tam olup olmamasi
hususunda insana vesvese verir. Bu vesveselerden kurtulmanin yolu da Hz.

Peygamber’in abdestin nasil alinacagi kendisine soruldugunda tarif etmis oldugu

879 Fussilet 41/36.

380 o]-Mii’mintn 23/97-98.

381 [bn Battal, Serhu’l Camii’s-Sahih, 4/20.
382 Tirmizi, “Taharet”, 43.
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hadisinde goriilmektedir. Nitekim bu soru karsisinda kendisi uzuvlarin iicer kez

yikanmasi gerektigini gostererek; “Iste abdest budur...* buyurmustur.

Insanin vesveseye diistiigii konulardan biri de namazdir. Namaz konusunda
seytanin One slirdiigii vesveseler, namazda sasirma, kabul olmaz diye endiseye
diiserek namazin tekrar edilmesi, namazin gecerliligine halel getirmeyecek kigik
hatalarin biiyiitiilmesi olarak disiiniilebilir. Seytanin, namaz esnasinda verdigi bu
vesveselerden cesitli sekillerde korunmak miimkiindiir. Bu tedbirler, ayn1 zamanda
namazin belli bir husl igerisinde kilinmasi agisindan da onemlidir. Hz. Peygamber
bu hususta; namaza duran kimsenin diinyevi kaygilardan uzaklagsmasinin®* ve namaz
sirasinda dis diinya ile alakanin tamamen kesilmesi gerektiginin altin1 ¢izmistir. 3%
Yine namaz sirasinda husliyu bozacag diisiincesiyle resim gibi dikkati dagitabilecek
seylere karsi namaz kilinmasini®¢, sofra kuruluyken a¢ karnina®’, tuvalet ihtiyaci
sirasinda®®, uykuluyken3® ve namazda esneme halini®* hos karsilamamistir. Bunlarin
yani sira namaz kilan kiginin dniinden gecilmemesini®!, namaz kilan kiginin de

Oniine bir engel koymasini®? istemistir.

Insan, hayat denilen bu imtihan diinyasinda hayirli islerin pesinden kosma,
cennete ulagabilme ve onun 6tesinde Allah’in rizasin1 kazanmaya yonelik caba sarf
eder. Bu yolda seytanin vesveseleri ve nefsiyle miicadelesi, imtihanin da bir geregi
olarak kendisine engeller ¢ikartir.®® Bu vesveselerden kurtulmak ve hedeflenen
dogrultuda hareket edebilmenin ¢aresi; dncelikle iman, ibadet, temizlik, helal, haram
gibi konularda var olan bilgi eksikligini gidermektir. Burada gerceklestirilecek en

giizel is de yukarida zikredilen dualarla birlikte Allah’a siginmaktir.

383 {pn Mace, “Taharet”, 48

384 bn Hacer, Fethu I-Bari Serh-u Sahih el-Buhari, 2/160.
3 jbn Mace, “Ziihd”, 15.

386 Byhari, “Libas”, 93.

387 Miislim, “Mesacid”, 64, 66.
388 Eb( Dav(d, “Taharet”, 4.
389 Byhari, “Viida”, 53.

3% Ep( David, “Edeb”, 89.

31 Buhard, “Salat”, 101.

392 Nesai, “Taharet”, 103.

398 o|-A’raf 7/16-17, 27.
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2.1.3.Nefsin Kibirlenmesi

Kibir; kisinin kendisini Ustiin gorerek biiyliklenmesi ve kendisinden bagka
herkese karsi asagilayici davranislarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir.®** Kibir,
kendisini daha ¢ok disa yansiyan bir karakter cesidi olarak gosterir. insanin hayati ile
ic ice olan bir Ozelliktir. Nitekim Allah’in da hoslanmadigi bir huy olarak goze
carpmaktadir. 3 Hz. Peygamber de kibir konusunda insanlar1 uyarmis ve

“...Kalbinde zerre kadar kibir bulunan kimse cennete giremez...” buyurmustur.%

Gazzali, kibrin sebeplerini li¢ baglik altinda toplar ve su sekilde agiklar: Birincisi;
kibirlenmenin bizatihi kendisinde bulunan sebep olan ucb, yani kendini begenmedir.
Ucb, insanda gizli kibri meydana getirir ve gerek kavli gerekse de fiili
davranislarinda kendisini gosterir. Ikincisi; insanin kibirlendigi kimseye karsi olan
sebeptir ki bu da kin ve ¢ekememezlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Herhangi bir
sebepten dolay1 kizilan kisiye karsi meydana gelen hiddet ve 6fke hali kin ve hasede
doniisiir. Bu durum da hakki inkara kadar gidebilmektedir. Ugiinciisii ise diger
insanlara kars1 gosterilen riya ve gosteristir.®” Riya ve gosterisle ilgili olarak Hz.
Peygamber; “Bir kimse kibirlene kibirlene sonunda zalimler grubuna kaydedilir. %

buyurmus ve kibrin bu boyutunun insanlar1 cehenneme stiriikleyecegini belirtmistir.

Kibir, manevi hastaliklarin en koétiisiidiir. Bu hastaligit kapan kisi, zaman
igerisinde kendisini biiylik gérmeye ve diger insanlardan {istiin olduguna inanmaya
baslar. Kalbindeki bu haslet ilerledik¢e, kendisinin insanlardan ¢ok farkli 6zelliklere
sahip oldugunu diisliniir. Sonunda kibir ve gurur kisinin tim benligini kusatir ve
davraniglarina da yansimaya baglar. Tiim bunlarin nihayetinde de melekler haddini

asan kimseyi kibirliler defterine kaydeder.

Insan, yukarida bahsedilen durumlarmn sonuglarina bagl olarak yasayacagi kotii
sona kars1 dikkat etmeli, duygu ve davraniglari1 buna gore sekillendirmelidir.

Kendisini sorgular ve nefs muhasebesini yaparsa, benliginde bulunan kibir ve gurur

394 Mustafa Cagric1, “Kibir”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2002), 25/562.

39 Kasapoglu, Kur’an’da Insanin Karakteri, 62.

%% Miislim, “Iman”, 147.

37 Gazzali, Ihydu Ulumi’d-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu, 760.

398 Tirmizi, “Birr”, 61.
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gibi hasletler zaman igerisinde benlik Uzerindeki etkisini yitirir. Ancak bu durumun
tersi s6z konusu olursa, benlige hakim olan kibir ve gurur zaman igerisinde kisiyi
etkisi altina alarak diger insanlara karsi kendisini iistlin gérmesine ve mertebece
yiiksek oldugu kisileri ezmesine sebep olur. iste bu halin sonunda insan cehenneme
stiriiklenir. Nitekim Hz. Peygamber de bir hadisinde bu duruma dikkat ¢ekmis ve
cehenneme gidecek kimselerin kim olduklar1 konusunda; “...Kat: kalpli, kaba, cimri

ve kurularak yiiriiyen kibirli kimselerdir ** buyurmustur.

Hz. Peygamber’in yukaridaki hadisi dikkate alindiginda kisiyi cehenneme
gotiirecek  Ozelliklerin  neler oldugunu net bir sekilde ortaya konuldugu
goriilmektedir. Bu o6zelliklerin kendisinde bulundugu kimseler, kendilerini diger
insanlardan farkli, kendileri disindaki herkesi hakir goren ve yine kendilerine
herhangi bir sekilde sevgi ve ilgiyi layik gormeyen kimselerdir. Kibir hastaligi, bu

kimseleri toplumdan koparmustir.

[nanan insan icin asil olan ve kendisine yakisan, tevazu sahibi olmasidir.
Nihayetinde haddini bilen, kusur ve hatalarinin farkinda olan, gii¢siizliiglinii anlayan,
bilgisizligini kabul eden insan, Allah’in kudreti karsisinda bir hi¢ oldugunun da
farkina varmis olur. Insanin, Allah karsisinda aczini ve yetersizligini bilmeden
hareket etmesi, kurula kurula yeryliziinde gezmesi, insanlara yukaridan bakar bir

tarzda muamelede bulunmasi, Yiice Allah’in kabul etmeyecegi bir davranis seklidir.

Kibir, insanm tim davranislarinda kendisini gosterir. Oyle ki giyim
kusaminda, ses tonunda, yliriiyiisiinde ve oturup kalkmasinda bu durum belli olur.
Suratin1 asar, basin1 dikerek kimseye bakmaz, ses tonunda alayci bir tavir vardir,
kiigtimseyerek konusur.® Bu konuda Kur’an-1 Kerim; “Yeryiiziinde bébiirlenerek
dolasma... ”** ayetiyle, kendini begenmis, Ustiinliik taslayan gurur abidesi insani;
zay1fligi, acizligi ve basitligiyle yiizlestirir. Kalbi dar ve ugraslar1 bos olan insanlar,
kendilerini kibir ve gurura kaptirirlar. 2 Hattabi (6. 388/998) de nefsin insan

tizerindeki olumsuz etkisinin bir yansimasi olarak kibir ve 6fke arasindaki bagi

399 Byhari, “Eyman” 9, “Tefsiru stre”, 68, “Edeb”, 61; Miislim, “Cennet”, 47; Tirmizi, “Cehennem”,
13; Tbn Mace, “Ziihd”, 4.

400 Gazzali, Thydu Ulumi’d-Din, gev. Ahmet Serdaroglu, 761.

401 g|-Isra 17/37.

402 Kutub, fi Zilali’I-Kur’dn, 530.
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oldukca gii¢lii goriir. Insanin 6fkelenmesine yol acan ya da onu bu duyguya

stiriikleyen en biiyiik seyin kibir oldugunu ifade eder.*®

Kibirli insan kendisini dev aynasindaymus gibi hisseder. Eger kendisi igin her
sey yolunda gidiyor, bir¢ok kisinin yasadigi sikintilar1 yasamiyor, diledigi kisiye
diledigi zaman ulagabiliyor ve istediklerini baskalarina yaptirabiliyorsa, kimseye
muhta¢ olmadigini diistinmeye baglar. ¢ Kendisinin her seyi basarabilecegine
inanmasi, higbir sekilde hataya diismeyecegine dair olan diisiincesi, onu miikemmel

oldugu ve sahip oldugu hi¢bir seyi kaybetmeyecegi inancina sevk eder.*%

Kibir, kiskanglik, cimrilik, nankorlik, acgozlilik ve bencillik gibi
Miisliimana yakismayan pek ¢cok duyguyu biinyesinde barindiran insan, tiim bunlarin
bir sonucu olarak Allah’a isyana ydnelebilir. Bu duygularin yer aldigi bir kalpte
Miisliimanlik alameti olarak bilinen sevgi,*® merhamet*’ ve gliven*® gibi duygularin
gelismesi miimkiin degildir. Nitekim Hz. Peygamber de giizel giyinmekten
hoslandigini; fakat bunun kibir anlamina geldigine dair tereddiitleri olan birisine
kalbinden neler gectigini sormus, o kimse; “Hakk’1 bilen ve onunla mutmain olan bir
kalbe sahip” oldugunu sdyleyince, boyle bir kalpte kibrin bulunmayacagini ifade

etmistir.*%

Islam dini, insan1 kibirden uzaklastirmasma mukabil onun ruhuna
alcakgonilliliigh yerlestirmeye caligir. “° Zira; “Rahmdn"in kullari, yeryiiziinde
vakar ve tevazu ile yiiriiyen kimselerdir...”** ayeti, bu duruma delildir. Musliman
bir kisi, kendisinden ziyade ihtiya¢ sahiplerinin varligin1 kabul edip onlar1 da
diisiinerek hareket eder. Israfa yonelme, liiks ve satafatll yasamin kendisini

etkileyecegi diisiincesiyle miitevazi bir hayata yonelir.**? Mutevazi bir davranis ve

403 Ebh Siileyman Ahmed b. Muhammed b. ibrahim b. Hattab el-Hattabi el-Biisti, 4 ’ldmu’l-HadTs,
ngr. Muhammed b. Sa’d b. Abdurrahman Ali Su’ud (b.y: y.y., 1988), 3/2197.
404 o]-Bakara 2/87-88.

405 g|-Enfal 8/28.

408 Miislim, “Iman”, 93.

407 el-Fetih 48/29.

408 Miislim, “Iman”, 65.

49 Ebi Bekr Abdiirrezzak b. HemmaAm b. Nafi’ es-San’ani el-Himyeri, el-Musannef, nsr.
Habiburrahman el-A’zami (Beyrut: y.y., 1930), 11/268.

410 Miislim, “Cennet”, 64.

411 el-Furkan 25/63.

412 Tirmizi, “Sifatu’l-Kiyame”, 39.
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yasam seklinin, cennet ehlinin Ozellikleri arasinda oldugu belirtilmis 4 ve
alcakgoniillii bir sekilde davranmanin, aslinda ylicelme 6rnegi oldugu su sekilde

ifade edilmistir. “. Allah i¢cin tevazu gésteren kisiyi Allah ancak yiiceltir. ”**

Hz. Peygamber, insanlik i¢in tevazu timsali bir hayat siirmiis ve bunu
uygulamali olarak da gostermistir. 45 Alemlere rahmet olarak gonderilen s Hz.
Peygamber, yasami boyunca bir beser oldugunun bilincinde olarak hareket etmis ve
Allah’in  kendisine vermis oldugu Ozellikleri bir buyuklenme sebebi olarak
gormemistir. Hatta ashabin kendisini asir1 sekilde dvmesini istememis ve onlari:
“Hristiyanlarin Meryem oglunu (Isa’yi) évmekte asiri gittikleri gibi siz de beni
ovmede aswilik gostermeyin...” *7 seklinde uyarmistir. Kendisi i¢in ayaga
kalkilmasini istememis,*® toplumun fakir kesimiyle oturup kalkmis, yemis i¢gmig*s,
cocuklara dahi selamini esirgememistir.*® Bu davranisiyla saglam bir 6rneklik teskil
eden Allah Resulii, insanlari sik sik kibirden uzaklastirip, algakgoniilli olmaya davet

etmistir.

Goriildigl lizere nefsin kibirlenmesi de ayni zamanda emmare denilen
mertebenin Ozelliklerinden biridir. Nefsin bu mertebesinin etkisi ve boyundurugu
altinda kalan kimseler hem bu duygunun olumsuz etkileri altinda ezilip kalir hem de
her gecen giin ilahi rahmetten ve insanlar i¢indeki yerlerinden giderek uzaklasir.
Durum boyle olunca insana diisen, nefsin emmare mertebesine bagli olarak
gerceklesen bu duruma karsi ayet ve hadislerde de buyruldugu iizere tevazu ve
1’tidali kendi kisiliginde 6ziimseyerek yasamanin yollarin1 aramak ve buna gore
hareket edebilmektir. Kibir, insan1 giin gegtikce kendi igerisinde yiyip tiiketirken,
tevazu ve davranislarindaki 1’tidallik sayesinde birey hem diinyada hem de ahirette

sikint1 yagsamayacak ve huzura erebilecektir.

413 Byhari, “Edeb”, 61.

414 Miislim, “Birr”, 69.

415 Miislim, “Ziihd”, 33.

416 g|-Enbiya 21/107.

47 Buhard, “Enbiy4”, 48.

418 Tirmizi, “Bdeb”, 13.

419 Byhari, “Rikak”, 17.

420 Miislim, “Fedailii’s-Sahabe”, 145.
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2.1.4.Nefsin Kin ve Hased Etmesi

Arapcada “el-hased” kavram “el-kurad” anlamina gelen “el-hisd” lafzindan
tiremistir. Kenenin deriye yapisarak kani emmesi misali, hased duygusu da kalbe
yapisarak onu kemirir. Kur’an-1 Kerim’de ilgili kavram, kisilik {izerindeki olumsuz
Ozelliklerden birini anlatabilmek adina bes kez kullanilmistir.*?* Haset, bir bagkasinin
sahip oldugu bir seyi kaybetmesini istemek, hicbir seyinin olmamasini 1srarla

dilemek ve baskalarinin sahip oldugu seylerden rahatsizlik duymak demektir.*??

Nasiruddin Tas1 hasedin, bilgisizlik ve asir1 ihtirasin birlesmesinden meydana
geldigini ve “kisinin hirsinin ¢oklugundan dolay1 faydali seyler ve hemcinslerinden
Ustlin olmay1 istemesi” seklinde tanimlamaktadir.’?® Gazzali ise hasede yol agan yedi
farkli sebepten bahsederek bunlarin; diismanlik, gururlanma, saskinlik, kibir,
maksatlar1 elinden kacirma korkusu, liderlik sevgisi, nefsin kotiiliigii ve tabiatin

kinanmas1 oldugunu dile getirmistir.*?

Hased, intikamci bir duyguyla hareket ederek diismanliga varan bir nefretin
meydana getirdigi kiskanglik ¢esidi olarak goze ¢arpmaktadir. Baci (6. 474/1081) bu
konuya benzer bir sekilde ayni duygularla seytanin Hz. Adem (a.s)’a biiyiiklenip
O’nu kiskandigini belirterek, hasedin aslinda seytanin bir fiili oldugunu ifade eder.*
Aym sekilde hasedg¢i kisinin kalbi kin ve nefretle doludur ve bu duygularin
yonlendirmesi ile hareket eder.*® Kendisinde olmayan bir nimet veya faziletin
baskasinda bulunmasini istemez. Hattabi (6. 388/998) de kin ve hasedin ummetlerin
hastaligi oldugunu ifade eder.*?” Hased eden kimse, kendisine ilgili nimet veya
fazilet verilmese de sahip olan kisinin elinden o nimetlerin mutlaka alinmasin
ister.® Bu konuda Hz. Peygamber; “Hasedden sakinn... " buyurarak bu durumun

Miisliimanlar i¢in 6nemini vurgulamis ve dikkat etmelerini tavsiye etmistir.

421 Muhammed Fuad Abdilbaki, el-Mu ‘cemii’l-Mufehres li-Elfazi ’l-Kur’'an’il-Kerim (Beyrut: Daru
Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1945), 256.

422 er-Razl, Tefsir-i Kebir Mefatihu’I-Gayb, 6/592.

423 Anar Gafarov, Nasiriiddin Tiisi 'nin Ahldk Felsefesi (Istanbul: Isam Yayinlari, 2011), 239.

424 Kialhizade Ali Gelebi, Ahlak-1 Aldi sad. Murat Demirkol (Ankara: Fecr Yayinlari, 2016), 208.

425 Bacl, el-Miinteka, 7/216.

426 Celal Kirca, Kur’an ve Fen Bilimleri (Istanbul: Marifet Yayinlar1, 2005), 378.
427 Hattabt, Medlimii’s-Stinen, 4/222.

428 MevdQdi, Tefhimii’l-Kur’an, 335; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 172.

429 Ebd David, “Edeb”, 44; ibn Mace, “Ziihd”, 22.
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Hased duygusu, bireyin kisiligi iizerindeki etkileri bakimindan iki seye sebep
olur: Birincisi; hased sahibinin, bagkasinda gordiigii bir erdem veya duruma kars1 bir
tepki goOstermesine ragmen bunu dile getirememesidir. Bu durum hased edilen
kisiden ziyade hased sahibinin kendisine zarar verir.® ikincisi; “... ve hased ettigi
zaman hasedginin serrinden...”** ayetinde gecen ‘“hased ettigi zaman” ifadesinin
icerdigi anlamdir. Bu anlam, hased¢inin hasedini fiiliyata dokme durumunu ifade
eder. Yani hased eden kisi hasedini disa vurduktan sonra ofkesinin de etkisiyle
harekete gecgerek karsisindaki kisinin, hased ettigi kisinin sahip oldugu durumu
kaybetmesi icin elinden geleni yapar.+? Nitekim hadiste; “...Bir insanin kalbinde
iman ile hased bir arada bulunmaz.”** buyurularak, bu noktaya dikkat ¢ekilmis ve
Miisliimanin kalbinde kin ve hasede yer olmayacagi bildirmistir. Bir bagka hadiste de
“Birbirinize kin beslemeyin, birbirinize hased etmeyin...” “* buyurulmus ve
Miisliimanlar bu konuda kin ve hasede diismemeleri i¢in Hz. Peygamber tarafindan
uyarilmislardir. ibn Kuteybe (6. 276/889); insanlarin telas, zan ve hasedden uzak
kalamayacaklarini belirterek, bu sebeple uyarildiklarini ifade etmektedir.”> Beydavi
(6. 685/1286), Hz. Peygamber’in yukarida belirtilen uyarilarina da uygun diisen bir
goriisiinde, hased ve diismanligr kalbinden c¢ikartacak derecede ahlakli olmanin,

arifin alametleri arasinda yer aldigimi belirtmistir.*3®

Baskalarinda bulunan maddi ve manevi degerlerin, onlarin elinden alinmasi
demek olan hased, dilimize kiskanglik olarak ge¢cmistir. Bu acgidan bakildiginda
Miisliimanlarin birbirlerini kiskanmalari, birbirlerini ¢ekememeleri, her birinin
digerinin mal, miilk, mevki ve makaminda go6zii olmasi, once kardeslik hukukuna
sigmamanin yani sira toplumda emniyet ve glivenin bozulmasina sebep olur. Hasedin
temelinde ilahi takdir ve taksime itiraz etme niyeti yatmaktadir. Kin ve hasedin

yasaklanmasindaki temel sebep de budur.

430 Kutub, fi Zilali’lI-Kur’an, 621; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 172.

431 el-Felak 113/5.

432 Kurtub?, el-Cami * li-Ahkami’l-Kur an, 177; Kutub, fi Zilali ’I-Kur’an, 350.

433 Nesai, “Cihad”, 8.

434 Buhard, “Edeb”, 62; Miislim, “Birr”, 23, 30.

*%5 Ebd Muhammed Abdullah b. Mislim b. Kuteybe ed-Dineveri, Te vilii Muhtelifi’I-Hadis, (b.y.: el-
Mektebetii’l-Islami, 1999), 171.

436 Beydavt, Tukfetu'l-Ebrdr Serhu Mesabihi's-Sunne, 2/29.
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2.1.5.Nefsin Sehvet Yonii

Sehvet, nefsin haz duyacagi seylere yonelmesi durumudur.*” Sehvetin bir
diger anlami ise viicuda yararli olan seylere kars1 bedende fitri olarak var olan meylin
adidir. ©8 Nitekim Kur’an-1 Kerim de insana siislii gelen seyleri sehvet olarak
isimlendirir.®® Her ne kadar bu hususta heva ile paralel bir anlam arz etse de schvet,
beden i¢in gerekli olan helal ve mubah seylere yonelebilmesi agisindan hevadan

ayrilmaktadir.*4

Sehvet, biiyiiklenme, ofkelenme gibi duygular insanin fitratinda bulunur.
Ancak bunlar igerisinde degisimi en zor olan gii¢ sehvettir. Bu duygu, insanda en
once var olan ve fitrata eklenen giictlir. Cocuga yaratilis1 aninda sehvet (isteme, arzu
etme) giicii verildikten sonra sirasiyla 6fkelenme ve temyiz giicii verilir.*! Bu yon
insanla birlikte kendisiyle ayni tiirde olan canlilar ve bitkilerde de mevcuttur. Bu
arzular, insana zarar verip onu aldatir ve kendisini ahiret yolundan saptirarak

diinyaya meylettirir.*2

Kur’an-1 Kerim sehveti sadece cinsellige baglamaz. Bunun yani sira
cocuklara, servete, mal miilke, bineklere ve araziye sahip olma istegini de sehvet
baglaminda degerlendirir. Kur’an-1 Kerim’de; “Nefsani arzulara (ozellikle)
kadinlara, ogullara, yigin yigin biriktirilmis altin ve giimiise, salma atlara, sagmal
hayvanlara ve ekinlere karsi diiskiinliik insanlara ¢ekici kilindi. Bunlar diinya
hayatimin gecici menfaatleridir. Halbuki varilacak giizel yer Allah’in katindadir*®
buyurulmustur. Ibadetin 6niine engel olmamasi i¢in namazdan ©nce nefsin
thtiyacinin giderilmesi noktasinda yemek yenilmesi gerektigi konusunda Hattabi (6.
388/998) ve Beydavi (0. 685/1286); Hz. Peygamber 6nce yemek ihtiyacini giderip

sonra namaz kilinmasini emrederdi. Zira boylelikle kisinin sakince ve yemek sehveti

437 Isfahani, “shv”, 468.

438 Gazzali, Ihyd-u Ulumi’d-Din, 14.

439 gl-Al-i Imran 3/14.

40 Ertugrul, Kur’an’a Gére Insanin Psiko-Sosyal A¢idan Degerlendirilmesi, 118.

41 Gazzali, Ihydau Ulumi’d-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu, 53-54; Ebu Hamid Muhammed b.
Muhammed b. Muhammed b. Ahmed, el-Gazzali, Me ‘gricii’l- Kuds, ¢ev. Serkan Ozburun (Istanbul:
Insan Yayinlari, 2002), 73.

442 1sfahant, Erdemli Yol, 101.

3 el-Al-i Imran 3/14.
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kendisini rahatsiz etmeden namazini kilabilecegi, namazin riikli ve secdelerini tam ve
dikkatli bir sekilde yapabilecegini belirtmislerdir.** Ayrica yemek sehveti konusunda
Kadi Iyaz (6. 544/1149); bu sehvetin yediye ayrildigini ve bunlarin goz, nefs, kulak,
burun, mizag ve aclik sehveti olduklarini belirtir. 4 Siisleme eylemini seytana
yiikleyenlerin goriislerine gore ise sehvet, hos gorilmeyip yerilen zaaflardan olup,
seytanin bunlar siisleyerek insanlar1 hak yoldan uzaklastirdigini ifade etmislerdir.*
Bu hususta Hz. Peygamber de “...Cehennem ise sehvet ve isteklerle ¢evrilmistir.
Oraya girmemek icin bunlara sahip olmak gerekir*’ buyurarak, insanlarda bulunan
olumsuz egilimli sehvet yoniiniin, kendisine uyulmasi halinde sonuclarinin neler

olacagini ortaya koymustur.

Goriildigl tizere nefsin sehvet yonii, her ne kadar ilk diislintildiiglinde
tiimiiyle kotii ve olumsuz bir yonelimmis gibi goriinse de tamamen Oyle degildir.
Zira fitraten gelen ve belli bagli olumlu ve helal ihtiya¢larin da temel kaynagi olan bu
yon, insanin yonlendirmesi neticesinde son halini alabilecek durundadir. Tamamen
kotii ve olumsuza yonelme durumu olmadigindan, nefs kavraminin bir anlami ve
0zelligi daha olan hevadan da ayrilabilen sehvet, ayet ve hadislerde de ifade edildigi
tizere dogru yonlendirildiginde kontrol altina alinabilecek bir duygu olarak karsimiza

cikmaktadir.
2.1.6.Nefsin Gazap ve Ofke Yoénii

Gazap, kelime anlami olarak intikam arzusuyla kalp kanmin kaynayip
sigramasi anlamina gelmektedir.*® Kur’an-1 Kerim’de bu kelime hem insan hem de
Allah i¢in kullanilir. Isfahani, Allah’a gazabin nispet edilmesini, baskasi adina
inttkam almast “® yani kullar arasindaki haksizliklardan dolayr sucluyu

cezalandirmasi olarak degerlendirmistir.*°

444 Hattabl, Medlimii’s-Stnen, 1/45; Beydavi, Tukfetu'l-Ebrar Serhu Mesabihi's-Sunne, 2/29.

45 Kadi Tyaz, Tkmalu’I-Mu’lim bi Fevaid fi Serh-i Sahih, 6/557.

448 Aydim, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 78.

47 Miislim, “Cennet”, 1.

48 Isfahani, “gdb”, 756.

449 g|-Bakara 2/90.

40 Mustafa Cagrici, “Gazap”, Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
1996), 13/436.
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Gazap duygusunun bagli bulundugu yer insanin kalbidir. Kisiyi gazaba
strukleyen sebepler; kibir, ucb, rehavet, ciddiyetsizlik, nankorlik, mal ve makama
asir1 diskiinlik ve muhalefet olarak belirtilir.#!Nefsin 6fke yonii, ciiretkarlik ve
iistiinliik gibi birbiriyle baglantili karma yénleri de beraberinde getirmektedir. Ofke
giicli daima arzu giiclinden 6n planda oldugundan, insani etkisi altina aldiginda
kisiyi; bozgunculuk c¢ikarma, kendisi ve bagkasinin zararina harekette bulunma,
intikam pesinde kosma ve diismanlik gibi kotii durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olur.#?2 Nefsin gazap ve ofke yonuyle ilgili olarak Hz. Peygamber bir hadisinde
kendisinden &giit isteyen bir adama; “Ofkelenme!” “* buyurarak tavsiyede
bulunmustur. Hz. Peygamber, konuyla ilgili olarak bir baska hadisinde; “Gergek
babayigit, giireste rakibini yenen degil, ofkelendigi zaman nefsine hdkim olan

kimsedir.’** buyurmustur.

Islam dininin viip takdir ettigi yigit; yarista ve giireste rakibini yenen kimse
degil, kin ve 6fkeyle doluyken nefsini kotii s6z ve davranistan alikoyan kimsedir. Bu
sebeple Hz. Peygamber; “En azili diismanmin nefSindir” buyurmustur.*®® Yukarida
zikredilen hadislerde insanin nefsiyle miicadelesinin, diger rakipleriyle
miicadelesinden zor oldugu vurgulanmaktadir. Bunun yani sira yigitlik duygularini
da yok saymadan, onlar1 iyiye yonlendirmektedir. Inanan kimseye &fke ve kizgmnlik
aninda sabirli davranmay1 6gilitlemektedir. Boyle bir durumda sabir, kin ve 6fkeyi
Onleyemese de en azindan gayr-1 mesru bir harekette bulunmanin Oniine

gecebilmektedir.

Gazap ve oOfkenin bedeni sarmasi durumunda, kendisine en fazla hakim
olabilen ve insanlara bu konuda en giizel 6rnek olan kisi Hz. Peygamber’dir. Nitekim
Hz. Peygamber, Allah yolunda savasmasinin diginda higbir zaman 6fkelenmemis, bu
konuda nefsine hakim olmus ve insanlar1 izmekten sakinmistir. Hatta baz1 hadis

alimleri, Hz. Peygamberin oOfkesinin savas zamanlarindaki durumlar disinda,

1 Gazzall, Me ‘aricii’l- Kuds, 68.

452 Eb( Zekeriyya Yahya b. Adi b. Hamid b. Zekeriyya, Tehzibii’I-Ahlak, ¢ev. Harun Kuslu (Istanbul:
Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yaynlari, 2013), 9.

453 Buhari, “Edeb” 76; Tirmizi, “Birr”, 73.

454 Buhard, “Edeb” 102; Miislim, “Birr”, 106-108.

%% Ebu’l Fida Ismail bin Muhammed bin. Abdilhadi b. Abdulgani el- Cerrahi Acldni, Kesfii’I-Hafa ve
Muzilii’I-Ilbas, (Beyrut: y.y.) 1/143.
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kendisine has bir durum oldugunu ve kendisi i¢in 6fke ve hosnutluk durumunun
birbirine denk oldugunu belirtmislerdir.**® Bu duruma 6rnek teskil edecek olan ve Hz.
Aise’den (57/676) rivayet edildigine gore; “Hz. Peygamber ne bir kadin ne de bir
hizmetci hi¢ kimseye ofkelenmemis veya fiziksel bir siddette bulunmamustir. Allah
yolunda savasti§i zamanlar miistesna. Kendisine fenalik yapan kimseden intikam
almaya da kalkmazdi. Yalmiz Allah’in yasak ettigi seyler ¢ignenince o yasagi

cigneyen kimseye Allah i¢in cezasini verirdi.”*’

Hz. Peygamber’in Ofkesine hakim olmasi durumuna kendi hayatindan
verilecek baska bir ornekte ise Enses (r.a.); “Rasulullah’a tam on yil hizmet ettim.
Bana bir defa bile ‘6f!” demedi. Yaptigim bir seyden dolay1 ‘Niye bdyle yaptin?’
demedigi gibi, yapmadigim bir sey sebebiyle ‘Soyle yapsan olmaz miydi?’ da
demedi.” *® diyerek, Hz. Peygamber’in 6fkeden ziyade yumusak huylu olmasina

dikkat ¢cekmistir.

Nefsin gazap ve Ofke yOniinilin, insanin kalbinde olusmasi ve sonrasinda
olumsuz bir yon olarak insanin benligine yayilmasi durumu, goriildigi iizere
oldukga tehlikelidir. Zira kontrol altina alinmasi ¢ok zor bir duygu olan bu yon i¢in
Hz. Peygamber’in 6giitleri de net bir sekilde géze ¢arpmaktadir. Nefs, insan1 hevanin
da etkisiyle olumsuz seylere yonlendirmeye ¢alisir. Insanin kontrol altinda
tutamayacag1 duygulardan biri de hig sliphesiz 6fkesidir. Ancak, nefsini dizginleyip,
verilen Ogiitler ve i’tidalli davranislar ¢cercevesinde hareket edildigi takdirde, 6fke ve

kizginliga kapilmadan hareket edebilmek miimkiin olacaktir.
2.1.7.Nefsin Hirsla Hareket Etmesi

Hirs; bir seyi asir1 sekilde arzulamak, istemek, sonu gelmeyen bir acgozliilikk
hali olarak tanimlanmaktadir.**Istilah1 anlamda ise genel olarak mal, miilk, mevki,
san, sohret gibi maddi ve manevi imkanlar1 elde etmek veya bir amact

gerceklestirebilmek adina, kisinin tiim benligini sarip etkisi altina alan tutkular i¢in

456 |bn Hacer, Fethu 'I-Bdri Serh-u Sahih el-Buhari, 1/187.

47 Miislim, “Fezail”, 20.

458 Miislim, “Fezail”, 13.

49 |sfahani, “hrs”, 274; Fikret Karaman vd. Dini Kavramlar Sozliigii (Ankara: Diyanet Isleri

Baskanlig1 Yaynlari, 2006), “Hirs”, 255.

84



kullanilir.*® Kur’an-1 Kerlm’de hirs kavrami birebir gegcmese de bu manaya gelen
cesitli kullanimlarin oldugu goriilmektedir. Nitekim; “...Onlari, insanlarin hayata en

diiskiinti olarak bulacaksin** ayeti bu kullanima 6rnek olarak verilebilir.

Hirs, kisilerin durumlarina, deger verdikleri ve gerceklestirmeyi arzu ettikleri
seylere gore cesitlere ayrilmaktadir. Ozellikle nefsinin kendisine hakim oldugu
insanlarda; makam sahibi olma ve sohret kazanma hirsi, diinya hirsi, adaleti temin
etme hirst ve israf etme hirs1 gibi maddi hirslar bulunmaktadir. Bunlarin yani sira;
daha ¢ok sevap kazanma hirsi ve insanlarin hidayete erismesi konusunda gosterilen
hirs olmak tlizere uhrevi hirs ¢esitleri de mevcuttur. Hz. Peygamber’in yukarida
zikredilen hirs ¢esitleriyle ilgili olarak insanlart uyardigi bir¢ok hadisi
bulunmaktadir. Bu hususta maddi ve uhrevi hirs g¢esitleriyle ilgili olarak Hz.
Peygambe’'in hayatindan birer Ornekle dikkat cekilecek olursa, Abdullah b.
Semiira’dan rivayet edildigine gore; “Rasulullah bana ‘Ey Abdurrahman! Idarecilik
talebinde bulunma, zira senin istemenle idarecilik verilirse o vazifede Allah’in
yardimina mazhar olamazsin. Eger sen istemeksizin sana bu vazife verilirse, Allah’in
yardimina mazhar olursun.” buyurdu.”*% Bir bagka olayda ise EbQi Bekre’den rivayet
edildigine gore kendisi bir giin namaz kilmak i¢in Mescid-i Nebevi’ye girdiginde
Rasulullah’1 namazda rukiiya varmis sekilde goriir. Ebu Bekre; “Ben de hemen safin
gerisinde riikkilya vardim.” % Bunun (izerine namazdan sonra Hz. Peygamber
kendisine; “Allah hwrsimi artirsin; ancak bu gekilde bir daha yapma’ ** diye

buyurmustur.

Hirs c¢esitleriyle 1lgili olarak Hz. Peygamber’in hayatindan iki Ornegin
sunulmus oldugu durumlar degerlendirilecek olursa, idarecilikle ilgili hadiste;
idareciligin degil, idarecilik arzusu ve istegiyle makam ve mevki talebinde bulunma
hirs1 yasaklanmaktadir. Zira bu diistincedeki haris kimseler, kamu hizmetini olmasi
gerektigi gibi yerine getiremezler. Onlar, hirslarina yenik diiserek maddi makam ve

memuriyetleri elde etmek ve kendi doyumsuzluklarini tatmin etmek amaciyla hareket

40 Mustafa Cagric1, “Hirs”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
1998), 17/383.

461 e|-Bakara 2/96.

42 Byhard, “Ahkam”, 6.

463 Buharfi, “Ezan”, 114.

464 Ebti David, “Salat”, 100.
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ederler.#5 Namaz ile ilgili hadiste ise dikkat ¢eken nokta Hz. Peygamber’in Ebu
Bekre’ye; “Allah hirsini artirsin.” seklinde dua etmesidir. Zira buradaki hirs diinyevi
bir amag¢ tasimayan ve tamamen cemaat sevabini almak amaciyla yapilmis bir
harekettir. Bu hirs uhrevi oldugundan, sonucunda Hz. Peygamber de kendisine dua

etmistir.

Hirs kavrami, Kur’an-1 Kerim’de oldugu gibi hadislerde de birebir ayn1 veya
kelimenin tiirevleri seklinde geg¢mektedir. Bir hadiste; “Yashimin kalbi iki seyi
sevmede genctir; yasama ve mal sevgisi”*® anlamimndaki kullanimi mevcuttur. ilgili
hadiste gegen geng ifadesi ile bir gencin mal ve yasama olan tutku ve bagliligi ile
yaslt kisinin de ayni tutku ve bagliliga sahip oldugu vurgulanmaktadir.’” Yine baska
bir hadiste; “Ademoglu vaslanwr, onda iki sey bdki kalir, hirs ve hased” *%®
buyurularak hased gibi hirs da asagilayici bir 6zellik olacak manada kullanilmistir.
Hirsin; kisilerin durum, deger verdikleri seyler, gergeklestirmeyi arzu ettikleri
planlara gore; para, makam, mal edinme, biriktirme, daha ¢ok unlii olma, daha gok

sevap kazanma gibi maddi ve manevi olmak {izere bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir.*

Nefsin hirsla hareket etmesi konusunda Hz. Peygamber’in hadisleri de
meveuttur. Zira O; “Ademoglunun mal dolu iki vadisi olsa iiciincii bir vadiye sahip
olmak ister. Halbuki Adem oglunun karmini topraktan baska bir sey doldurmaz... *"°

buyurmaktadir.

Yukaridaki hadis incelendiginde, diinya hirs1 ve tutkusu, mal ¢oklugu ve
sevgisi ile diinyaya ragbet edilmesi yerilmektedir. Hadiste gecen; “... Onun karnini
topraktan bagskasi doldurmaz.” ifadesi de kisinin 6lene ve karnmi kabrinin topragiyla

doluncaya kadar diinya tutkusunun da devam edecegi seklinde yorumlanabilir.**

45Ebu’l-Hiiseyin Muslimubnu’l-Haccic el-Kuseyri en-Nisaburi, Sahih-i Muslim ve Tercemesi cev.
Mehmed Sofuoglu (Istanbul: Irfan Yaymncilik 1988), 7/16; Miras, Sahih-i Buhdri Muhtasar: Tecrid-i
Sarih Tercemesi ve Serhi, 7/316.

466 Tirmizi, “Ziihd”, 38; “Kiyamet”,22.

467 Adem Délek, “Siinnet Isiginda Hirs Hastalig1 ve Korunma Yollar1” Harran Universitesi Hlahiyat
Fakiltesi Dergisi 9/6 (Temmuz 2003), 54.

468 BUhari, “Rikak”, 5.

469 Dglek, 2003: 54.

470 Miislim, “Rikak™, 116.

471 Nevevi, Minhac, 5/98.
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Bir bagka hadiste ise, “Bir siirtiye salinan iki a¢ kurdun siiriiye verdigi zarar,
kisinin mal ve gseref hwsiyla dine verdigi zarardan daha fazla degildir” 4
buyurulmustur. Burada, insanin nefsindeki mal ve seref hirsinin, yerine gore dinin
emir ve yasaklarini gormezden gelerek hareket etmesine sebep oldugu soylenebilir.
Zira boyle bir durum insan1 doyumsuz bir hale getirerek hareket etmesine ve daha
¢ok kazanmak ugruna hirsina yenik diismesine sebep olur. Bunun sonucunda insanin
kendisine verecegi zararin, kurtlarin bir koyun siiriisiine verecegi zarardan ¢ok daha

fazla olacagi ve kendisini ziyan edecegi belirtilmektedir.

Gazzali hirsi; tamahkarlik, baskalariin malina goéz dikmek seklinde agiklar.
O, haset ve hirsi; seytanin kalpleri etkileme vasiflarindan biri olarak degerlendirir.
Bu durumun, insanlarin gozlerini kor, goniillerini de duyarsiz hale getirecegini
belirtir.4” Psikolojik bakis agisi ile bu olumsuz yone sahip olma yonelimi etkin olan
bir insanin; para, mal, miilk, bilgi, sohret gibi kazanimlar1 elde edip kontrol altinda

tutmaya calismasi olarak ifade edilebilir.*™

Yukarida ifade edilen tiim bilgilerden hareketle, nefsin hirsla hareket
etmesinin, insant amaglarina ulasabilmek adina etkisi altina alan olumsuz bir duygu
oldugu ifade edilebilir. Zira bu sebepten dolay1 insan, yapmis oldugu her is ve
gorevde her zaman daha iyisini ve yiiksegini elde edebilmek adina yanlis
hareketlerde bulunabilir ve hakki olmayan seyleri kolay yoldan elde edebilmek
amaciyla hareket edebilir. Nefsin bu y0Oniiniin, insanlarin gdrevleri ne olursa asirt
hirsa kapildiklar1 takdirde hem kendilerine hem de cevrelerindeki kisilere zarar
verecekleri agiktir. Bu ylizden ayet ve hadislerdeki tavsiye ve ogiitlerden hareketle,
nefsin bu olumsuz yoninu dizginleyebilmek ve etkisini azaltarak onu kontrol

edebilmek, insan icin olduk¢a dnemlidir.

472 Tirmizi, “Zuhd”, 43.

473 Gazzali, hyau Ulumi’ d-Din, gev. Ahmet Serdaroglu, 238.

474 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, gev. Aydin Aritan (istanbul: Say Yayinlari, 1991), 47;
Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: iz Yayincilik, 2015), 101.
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2.1.8.Nefsin Cimriligi Emretmesi

Cimrilik, kelime olarak Tirkce’de eli sikilik, pintilik, nekeslik*’® kavramlari
ile ifade edilir. Terim anlami ise bagkasina verilmesi gereken bir hakki vermemek
veya buna engel olmaktir.4”® Cimrilik, nefsin kendi igerisinde bulunan asir1 diiskiinliik
ve aliskanhigidir. Mal sevgisi insana dogustan verilir. 7 Insan, mal konusunda
oldukca zayif, muhteris ve isteklidir. Onu, bir mali edinme ve koruma noktasinda
cimrilik, 6nemli bir etken olarak géze ¢arpmaktadir. Bir mala sahip olma arzusu hirs
halini alirsa, bu durum cimriligi ortaya ¢ikarir.#’® Kadi Iyaz (544/1149), bu konuyla
ilgili olarak Maide Suresi 64. ayetinde gegen “ellerin bagli olmas1™ ifadesini, kiginin
her seye sahip olma hirsina yonelik bir cimrilik olarak yorumlar.+® Yice Allah
Kur’an-1 Kerim’de cimrilikten sakinanlari kurtulusa erdirecegini;, “Kim nefsinin
cimriliginden korunursa, iste onlar kurtulusa erenlerdir ***° ayetiyle aciklamaktadir.
Ayette gegen suhh kelimesi, nefsin cimriligi, kiskangligi ve hirs1 anlamindadir. Suhh;
nefste icgiidiisel olarak yer alan ve harekete gecmemis kiskanclik huyu olarak

belirtilir.48

Kur’dn-1 Kerim’de cimrilik; buhl “2 kelimesiyle ifade edilmektedir.
Nasiruddin Tusi, cimriligin li¢ sebebi oldugunu belirtir. Bunlardan ilki fakirlik ve
thtiyac korkusu, ikincisi asir1 mal sevgisi ve tiglinciisii de nefsin kotiiliiglinden dolay1
baskasina hayrin ulasmasini istememesi seklinde agiklar.*®® Gazzali ise bu sebepleri
ikiye diisiirmiis; Insanin ¢ocuklarinin ve kendisinin gelecegini diisiinmesi ve yine

insanin serveti sevmesi olarak ifade etmistir.**

Nefs, cimrilige egilimli olarak yaratilmistir. Nitekim bu konu Kur’an-1

“«

Kerim’de; Nefsler ise kiskan¢liga ve bencil tutkulara hazir (elverisli)

475 Develioglu, Osmanlica-Tirkce Lugat, 143.

476 Turkge Sozllik (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 1988), 1/261-262.

477 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Insan Psikolojisi (Istanbul: Yalmzkurt Yaymlari, 1997), 57.
478 Kirca, Kur’an ve Fen Bilimleri, 377.

47 Kadi Tyaz, Tkmalu’I-Mu’lim bi Fevaid fi Serh-i Sahih, 7/217.

480 g]-Hasr 59/9.

8L Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 504.

482 g|-Al-i Imran 3/180; en-Nisa 4/37; et-Tevbe 9/75.

483 K1nalizade, Ahlak-1 Aldi, 267.

48 Mustafa Cagrici, “Cimrilik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
1093), 8/4.
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kilinmugtir... ”* geklinde aciklanmistir. Cimrilik, Allah’in sevmedigi huylardandir.
Bu duygu diinyanin maddi unsurlarina asir1 bir sekilde kapilarak, maddecilikten

baska hi¢bir seye inanmama durumu olarak kendisini gostermektedir.*%

Cimrilikle ilgili olarak Hz. Peygamber; “..Cimri ise bir sey vermek
istediginde zirhin halkalari birbirine iyice gecer, onu sikistirtr; genisletmek igin ne

kadar ¢alissa da basaramaz ”*" buyurmustur.

Yukaridaki hadis, nefsin cimriligi emretmesi baglaminda degerlendirilecek
olursa; cimri kimse, ¢evresindeki ihtiyag¢ sahiplerine karsi duyarsiz ve kat1 davranir.
Kendisini bu kisi ve durumlara kars1 bir zirh igine alir. Arada bir insanlara yardim
etmek istese de nefsinin isteklerine karsi ¢ikamayarak onlarin baskisi altinda kalir.
Cimri kimse bu duygularin baskilarindan kurtulamayarak herhangi bir iyilikte
bulunamaz. Kendi icerisindeki kat1 ve dar diinyasinda kalir. Cimrilikle ilgili olarak
Kur’an-1 Kerim’de; “Allah’in esirgemeden verdigi serveti muhtaglara harcamayip

cimrilik edenlerin ¢ok kétii bir davranista bulundugu...*® belirtilmektedir.

Kamil Miras da yine bu hadisle ilgili olarak comert kisinin, ihtiyac sahibi
bigarenin yardimina kosmak suretiyle gonliinde bir ingirah ve vicdaninda genislige
vesile olacak bir harekette bulundugunu ifade eder. Zira bu sayede insan, bu
durumdan duydugu mutlulugu tiim nefsinde hisseder. Coémertlik ayni1 zamanda ruhi
ve harici ayiplarint da 6rtmeye vesile olur. Cimri kisi ise karsisindakine kat1 kalpli
oldugundan yardim edemeyecek bir hale gelir ve biitiin viicudunun daimi bir 1stirap

igerisinde kaldigini ifade eder.*®

Allah Resulii de yine aym sekilde; “Bir kimsenin hem miimin hem cimri
olamayacagini*® ve cimri kimsenin cennete giremeyecegini®* bildirmistir. Cimri diye
bilinmenin gercekten kotii oldugunu bildiginden, bu hususta siirekli olarak cimri

olmadigini ashabina sdylemistir. Hatta yapmis oldugu duada da cimriligin koti bir

485 en-Nisa 4/128.

486 Esed, Kur’an Mesaji, 127.

487 Buhari, “Cihad” 89, “Zekat” 28; “Talak” 24, “Libas”, 9; Miislim, “Zekat”, 76-77; Nesai, “Zekat”
61.

488 Al-i Imréan 3/180.

489 Kamil Miras, Sahih-i Buhdri Muhtasar: Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi (Ankara: y.y., 1984),
5/193-194.

490 Nesai, “Cihad”, 8.

491 Tirmizi, “Birr”, 41.
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huy oldugunu, onun hangi fenaliklar seviyesinde bulundugunu ve bu hasletten

Allah’a siginmay1 istemektedir.

Cimrilige kars1 comertlik konusunda 1srarli sekilde tavsiyeleri olan Allah
Resulii, bu tavsiyeleri yasantisinda da tatbik etmis ve cOmertligin nasil olmasi
gerektigini bizzat yagayarak gostermistir. Ashabin sdyledigine gére Hz. Peygamber,
esen rizgardan daha comertti.*2 ibn Abbas’in, Hz. Peygamber’in cdmertligini hicbir
engele takilmayacak sekilde saliverilmis riizgara benzetmesinden kastin ne olacagi
hakkinda Mehmet Sofuoglu, birincisi; Hz. Peygamber’in comertlik ve hayirlar
dagitmakta riizgdrdan daha hizli olmasi, ikincisi; riizgarm yagmurlu bulutlart
toplayip ildhi rahmeti muhta¢ topraklara ulagtirmaya vasita olmasi ve iclinciisi;
kuvvetli esen riizgarin, hafif riizgardan daha ziyade yol almasi ve daha ¢ok yerlere

hayir dagitmasi“®® sebebiyle bu sekilde bir ifadenin dile getirildigini belirtmistir.

Hz. Peygamber, yasami boyunca insanlarin yardimlasma ve dayanisma
igerisinde olmalarimi istemis ve kendisi de hem peygamberligi oncesi hem de
sonrasinda insanlarin yardimma kosmustur. Bu konuyla ilgili olarak Hz.
Peygamber’in hayatindan bir drnek verilecek olursa; Kendisine ilk vahiy geldiginde
kosarak evine gelerek esi Hz. Hatice’ ye; “Beni ortiin, beni ortiin, ben kendimden
korkuyorum” buyurmustu. Buna karsilik Hz. Hatice de kendisine; “Asla korkma,
vallahi, Allah Seni ebediyen riisva etmeyecektir. Ciinkii Sen, akrabayr goriip
gozetirsin, dogru konusursun, igini goremeyenlerin yiikiinii tasirsin, fakire
kazandwrirsin, misafire ikram edersin, hak yolunda zuhur eden felaketler ve
musibetler karsisinda halka yardim edersin.”* seklinde Hz. Peygamber’i teselli
etmisti. Bu sayede Hz. Hatice, Hz. Peygamber’in niibiivvetten onceki durumu,

yardimlagma ve dayanigma hususlarindaki vasiflarini bildirmistir.

Miimin, Allah’a gilivenen kisidir. Cimri kisi ise her seyden cok kendi sahip
oldugu seylere giivenir. Serveti onu o kadar ¢ok kendisinden gecirir ki hi¢cbir seye
muhta¢ olmadigini ve Allah’a bile ihtiyacinin kalmadigin1 zanneder.“*® Malin1 kendisi

icin tapmilacak sey kabul eder ve “Malim Malim!” der durur. Onun iginde

492 Buhari, “Bed’ul-Vahy”, 1.

493 Eb(i Abdillah Muhammed ibn Ismail el-Buhari, Sahih-i Buhari ve Tercemesi ¢ev. Mehmed
Sofuoglu (Istanbul: Otiiken Yayinlari, 1987), 1/151.

494 Buhari, “Bed’ul-Vahy” 3.

49 el-Leyl 92/8.
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bulundugu bu ruh hali; Allah’a giiven duygusunu, dolayisiyla da imanin1 zedeler.
Bunun igin Hz. Peygamber; “... Bir insanin kalbinde cimrilik ve iman asla bir arada

bulunmaz *% buyurmustur.

Goriildigi lizere nefsin emrettigi bir baska yon olan cimrilik, insanlari
paylagimdan, comertlikten ve yardimseverlikten alikoyan bir 6zellik olarak karsimiza
cikmaktadir. Insanlara dogustan verilen mal, makam, servet edinme sevgisi gibi
duygular, onlari igerisinde yasadiklar1 toplumdaki gorevlerinden uzaklastirmaktadir.
Zira nefsin bu yonii, bu 6zellige sahip insanlari, ihtiya¢ sahiplerini gdzetmekten,
dinin temel kaynaklar1 olan Kuran ve hadiste tavsiye edilen 6giitleri dikkate almaktan
alikoyar. Cimri kisi, sahip oldugu her seyin Allah tarafindan kendisine verildigi
bilincini kaybederek hataya siiriiklenir. Nefs, iste insan1 bu sekilde asil amacg ve
gayelerinden uzaklastirarak bencil ve umursamaz bir yapiya doniistiirebilmektedir.
Oysa insana disen, sahip oldugu her seyin sahibinin ve kim tarafindan kendisine

verildiginin farkina vararak hareket etmesidir.

2.1.9.Nefsin Mal Miilk Edinmeye Olan Diiskiinliigii

Mal biriktirme konusu, insanda surekli bir birikim yapma, sahip olma arzusu ve
hirsint artirir. O, siirekli olarak biriktirmeye meyilli bir diisiince yapist ile hareket
eder.” Bu durumla ilgili olarak Kur’an’da; “... Insanoglu da pek eli sikidir!”*®
buyurulmaktadir. Bu ayet, tlikenir korkusu ile insanin cimrilige yonelmesi ve

biitiiniiyle harcamalarin1 kisma yoluna gidilmesini anlatmaktadir.**®

Hz. Peygamber de bir hadisinde insanin mal hirsint demir zirha
benzetmistir.*® Comert insandaki mal sevgisi ve hirsi, kendisini gittikge sikan bir
zirh gibi rahatsiz eder; ancak buna ragmen bu zirh kendisini sikistirsa dahi vicdanina

kars1 galip gelemez ve cimriliginin esiri olur.5®

4% Nesai, “Cihad, 8.

497 Ertugrul, Kur’an’a Gére Insanin Psiko-Sosyal A¢idan Degerlendirilmesi, 113.

498 g|-Tsra 17/100.

49 en-Nesefi, Tefsiru 'n-Nesefi-Medariku 't-Tenzil ve Hakdiku't-Te vil, 321.

500 Byharf, “Cihad”, 89.

01 Miiberra Purutoglu, Kur’an’da Insana Etkisi A¢isindan Seytan ve Nefis, (Bayburt: Bayburt
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 108.
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Yine Hz. Peygamber bir hadisinde; “...Diinyada varligi ¢ok olanlar dhirette
sevaplart az olanlardir... * buyurmustur. Bu hadisi degerlendirilecek olursa;
insanlarin Uhud dagi kadar altin1 olsa, diinyada kendisini gecindirebilecegi ve
borcunu verebilecegi miktar hari¢c olmak {izere diger kalan kismini hemen ihtiyag
sahiplerine vermesi gerektigi bildirilmektedir. Bu da diinya malina diiskiinliigiin

degil Allah yolunda harcanmasi gerektiginin gostergesi olarak ifade edilebilir.

Yukarida bahsi gecen hadisler, insan i¢in mal miilk sahibi olma konusunda
calisip ¢abalayarak zenginlesmenin, din acgisindan yanlis olmadigini gostermektedir.
Zira sahabe arasinda da zengin olan pek ¢ok kimse vardi ve Hz. Peygamber de
onlarin zenginliklerini takdir ederdi. Ciinkii bu zenginler, haklariyla helal yoldan

zengin oluyor ve dinin gerekliliklerini de yerine getiriyorlardi.

Nefs, canli ve sosyal bir yapiya ve tabi egilimlere sahiptir. Bu acidan
bakildiginda insanlarin miilk edinme ve bunu artirma, liretim ve giic saglama
konusundaki egilimlerini kotii olarak nitelendirmek dogru olmaz. Ciinkii bu
durumlar, insan hayatinin devami agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak bu egilim,
saplant1 haline doniisiir ve hevanin tanrilagsmasi boyutuna ulasirsa, bu durum insan

fitratina ters diiser.5%

Insanlarin, Hz. Peygamber’in vefatindan sonraki dénemde yasadiklar1 fikir
ayriliklar, fitne ve fesadin i¢inde kalma nedenleri; diinya mali miilkii, zenginligi,
mevki ve makama gelme hirst olmustur. Diinyanin hos ve giizel bir yer olarak
anilmasi, tatli ve yesil bir meyveye benzetilmesinden kaynaklanmaktadir. Diinyanin
cekiciligi ile giizel bir meyvenin cekiciligi benzerlik gostermektedir. Su da var ki bu
meyvenin ¢ekiciligi ve giizelligi gelip gecicidir. Hal bdyle olunca bir Miisliimanin
diinyaya bel baglayarak hareket etmesi ve diinyanin ebedi olduguna inanmasi dogru
degildir.

Miisliimanlar, yeryiiziine hakim olduklar1 takdirde, diinya malina asir1
derecede diigkiinliilk gostermez, diinyanin gecici durumlariyla ilgili birbirleriyle
savagmazlar. Eger beklendigi gibi Miislimanca bir tavir sergileyemezlerse,

birbirleriyle ihtilafa diiser, hakimiyetlerini kaybeder ve heldk olurlar. Bu durum

502 Byhari, “Istikraz”, 3; “Rikak™, 14; Miislim, “Zekat”, 32.
503 Recep Ardogan, Kur’an ve Insan Psikolojisi (Ankara: Ilkadim Yaymevi, 1998), 52.
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degerlendirildiginde Miisliimanlarin diinya ilgilerini devam ettirirken bir taraftan da
burada yaptiklarinin hesabini ahirette vereceklerini ve ebedi olan ahiret hayatini

akillarindan ¢ikarmamalar1 gerektigi sdylenebilir.

Mal miilk diskiinliigii ve sevgisi ile ilgili olarak Hz. Peygamber’in hadisleri
incelendiginde, bu sevginin insanlart dogru yoldan alikoyabilecek seviyelere
ulasabilecegi goze carpmaktadir. Nitekim Hz. Peygamber; “Ademoglu biiyiirken
beraberinde su iki sey de biiyiir: Mal sevgisi ve uzun omiir (dilegi) ”** buyurmus ve
mal-miilk zenginliginin, insanlar1 fitne ve fesada siiriikleyerek dogru yoldan

ayirdigina vurgu yapmistir.

Insanm mal miilke olan diiskiinliigii yukarida birgok ayet ve hadis iizerinden
orneklendirilerek agiklanmistir. Bu diiskiinliige bagli olarak nefsini terbiye edemeyen
ve gliclii bir imana sahip olamayanlar, diinyalik servetlerinin kendileri i¢in kalici
olduguna inanir ve bu servetlerinin kendilerini ebedilestirecegi diislincesine

kapilirlar. Ancak bu diinya hayatinda elde edilen her sey yine burada kalacaktir.
2.1.10.Nefsin Aceleci Olmasi

Acele kelimesi yavashigin ziddr anlamima gelmektedir. Giidii ve egilimlerin
harekete gecirmesiyle birlikte, bir seyin gerceklesmesini vakti gelmeden istemektir.5%
Insanoglu daima igerisinde bulundugu an ve durumdan daha &teye gitmek ister.
Hayatinin sonraki donemlerinde neler yasayacagini bilmeyi arzuladigindan, ona gore
hareket eder. Durum kendi aleyhine sonuclanacak olsa da bir an énce ilerideki bir

“«“

zamana ulagsmaya calisir. % Nitekim Kur’an-1 Kerim’de bu durum; . Insan

(vargilarinda) tez canlidir " seklinde belirtilmektedir.

Insan aceleci bir yapiya sahip oldugundan, kendisi aleyhine olan seyleri de
isteyebilmekte ve bu yilizden zaman zaman serri ve azabi1 kendi iizerine
cekebilmektedir.5 O; kendisi, ailesi, gocugu ve mali i¢in hayir duada bulundugu gibi

kizdig1 zaman da aym sekilde bedduada da bulunabilir. ileride biiyiik zararlara sebep

504 Buhari, “Rikak”, 5.

505 {bn Manzur, Lisanii’I-Arab, 425.

506 Kirca, Kur'an ve Fen Bilimleri, 369.

507 el-1srd 17/11.

58 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 127-128; Resul Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua” Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4/4 (Haziran 2015), 902.
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olacak seyi, yakin zamanda belli bir menfaat elde edebilmek igin hemen

gerceklesmesini ister.5

Insan, diledigi seylerin bir an &nce gerceklesmesini temenni eder. Burada
insanin kagirdigr bir nokta vardir ki o da belirleyici olan seyin Allah’in iradesi
oldugudur. Allah’in iradesi olmaksizin bir seyin gerceklesmesi s6z konusu
degildir.5° Bir seyi vaktinden Once istemek aceleciliktir. Bu durum nefse bagh
gergeklestiginden Kur’an-1 Kerim’de kmanmistir. Heniliz vakti gelmemis islerde
acele etmek, isleri cogu zaman ¢ikmaza siiriikler. Bu durum da Kur’an’da kabul

goren bir davranis degildir.5*

Insan nefsini acelecilige sevk eden sey nefs ve seytandir. Nitekim hadislerde;
“... Acele etmek ise seytandandir>? ve “Sizden biri acele etmedigi miiddetce duast
kabul edilir.”®* seklinde buyrularak ilgili duruma Hz. Peygamber tarafindan vurgu

yapilmistir.

Yukarida zikredilen hadisler degerlendirilecek olursa; hayirda olmadiktan
sonra diger tiim konulardaki aceleciligin seytandan oldugu ifade edilmistir.
Yapilacak islerde acele etmeden diizgiin ve sakin bir sekilde hareket etmenin 6nemi
belirtilmistir. Allah’a dua ederken, O’ndan bir sey isterken ve bir isimizi
gerceklestirirken acele etmeden hareket etmek gerekir; ancak bir hayir konusu s0z
konusu olunca, o igin nefse agir gelmesinin oniine gegebilmek ve herhangi bir sekilde

vazgegmeden Once hizlica gergeklestirmek gerektigi ortaya konulmustur.

2.2.Nefsin Terbiye Edilebilirligi

Nefsin bireyin davraniglarn tizerindeki yansimalart diisiiniildiiglinde, genel
itibariyle insan1 hataya, yanlisa ve glinaha meylettirecek tarzda bir 6zellige sahip
oldugu goéze carpmaktadir. Nefsin bu olumsuz yoniiniin Oniine gegilmesi,
insanogluna fitraten verilen oOzellikler ve diinya hayatindaki imtihan olgusu

diisiintildiiginde, onlar oldiirmeye degil, belli Olgiide bir dengeye oturtmaya

509 Beydavi, Beydavi Tefsiri, 230; Nesefi, Medarikii 't-Tenzil ve Hakaiku t-Te vil, 310.
510 K asapoglu, Kur’an’da Insanin Karakteri, 522.

S Kutub, fi Zilali’I-Kur’an, 917.

512 Tirmizi, “Birr”, 66.

513 Tirmizi, “Daavat”, 13.
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baglidir. Zira nefsin sahip oldugu bu 6zellikler, insanin karakteri ve iradesi iizerinde
sadece olumsuz bir etkiye sahip olmayip, buna karsin hayatin1 da siirdiirebilmesi
adina yeme-i¢me, neslin devami, ge¢imini saglama gibi gerekli arzu, istek ve irade

mekanizmalarini da i¢erisinde barindirmaktadir.

Nefs egitimi, bir bakima nefs-i emmareden yukariya dogru seyreden
mertebelere ulagsmak adina, adim adim kisinin kendi benligini, karakterini ve
olumsuz davraniglara yonelmesine kapi aralayacak olan nefsin bu yoniinii tedavi
etmektir. Bu tedavi silirecinde insan; nefsini rezillik, diisiik huylar ve kétiiliiklerden
temizleyip ona glizel huy ve faziletleri kazandirmak ister. Bu durum tipki bedende

var olan bir hastalig1 tedavi edip onu iyilestirmeye benzer.

Baslangicta yeni dogan bir insan bedeni nasil ki bir biitiinliige ve saglamliga
erismek icin gidaya ihtiyag duyuyorsa; nefs de ayni sekilde baslangigta eksik olan
yolculugunda, zaman igerisinde bu eksikligi giderecek olgun bir karakter ve
yetenekte yaratilmistir. Nefsin olgunlasarak belli bir seviyeye ulagsmasi da insanin

ahlakin giizellestirmesi ve nefsini ilim ve terbiye ile beslemesine baglidir.5

Nefs terbiyesi ve egitimi i¢in gerekli olan yollardan bir tanesi de edeptir. Bu
kapsamda nefs, edepli olmaya zorlanarak tedavi ve terbiye edilir. Nitekim bu konuda
mutasavviflar da; nefsini edeple kahreden kisinin Allah’a hakkiyla kulluk
edebilecegini belirtir. Kuseyri ise edep konusunda; “Edep, kisinin nefsini
tamimasidir” *® der. Allah Resuliiniin getirmis oldugu metotlar1 hayatina tatbik
edebilen insan, nefsinin egitimi ve ahlaki agidan huylarmin diizeltilmesi adina 6nemli

sonu¢ ve basarilar elde eder.5¢

Nefsi kotl huylardan uzaklastirmak ve ona gilizel ve olumlu o6zellikler
kazandirmak gerekir. Onu kotii seylerle mesgul etmek yerine Allah’in rizasina uygun
olan olumlu 6zellikler ile mesgul etmek daha evladir. Nitekim; “Nefs ovle bir seydir
ki sen onu mesgul etmezsen, o seni mesgul eder” 5 anlayist bu durumu

yansitmaktadir Nefs terbiyesi ve egitiminde, nefs ile onun istekleri arasina set

514 Adem Yildiz, fmam Gazzali’ye Gére Nefis ve Nefis Egitimi, (Konya: Selcuk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitusu, Yiksek Lisans Tezi, 2007), 95.

515 Kuseyri, Kuseyri Risadlesi, 286.

516 Y1ldiz, Imam Gazzdli've Gére Nefis ve Nefis Egitimi, 104.

517 Ebi Hafs Sihabuddin Omer Siihreverdi, Avdrifii’I-Mearif, ¢ev. Hasan Kamil Yilmaz — irfan
Giindiiz (istanbul: Erkam Yaynlari, t.y.), 213.
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cekmek, istedigi seylere cabuk ulasmasimin oniinli kesmek, gidasini eksiltmek ve
belli bashi lezzetlerden mahrum birakmak®® da 6nemli terbiye ve egitim metodu

olarak degerlendirilebilir.

Nefsin egitilmesi konusunda 6nemli noktalara isaret ettikten sonra uygulanan
yontemlerden bahsetmek yerinde olacaktir. Insanin kalbi bir tasfiye siirecinden
gectikten sonra yoniinii iyilige ¢evirir. Buna bagli olarak da gilizel huy ve davraniglar
kendiliginden ortaya ¢ikar. Nefsin egitilmesi konusunda bir metot olarak kabul edilen
tezkiye de her tiirlii yabanci etkiden uzak olarak ortaya ¢ikan nebevi bir siirectir. Bu
tezkiye ¢esidi insanda; kalbin Allah’a, cismin ruha, nefsin ibadete, cemiyetin akla ve
alimlerin de Rabbanilige karsi zayiflayan bagmi giiclii kilar. Tezkiye, sahibini;
diinyaya kars1 diiskiinliige, evlat fitnesine ve sehvetin ihtirasina kars1 korunmasini
saglar. Nefs tezkiyesi, miicahede ve riyazet yoluyla nefsin kendisinde bulunan kot

sifatlarin ortadan kaldirilmas1 olarak ifade edilebilir.5®

Miicahede; insanin, nefsinin olumsuz egilim ve istekleriyle seytana karsi
verilen miicadelesidir. Bunun yani sira Allah’a duyulan ihtiyacin dogruluk {izere insa
edilmesi ve nefsin, olumsuz davranislardan siyirilarak olumlu davranislara yonelmesi
ve Allah’in rizasin1 kazanmaya calismasidir. Nefsi, sehvetin pengesine diistirmemek
ve kalbi bu tarz olumsuz istek ve siiphelerden uzak tutmak da miicahede kapsamina
girer. Nefs ve seytan ile girilen bu miicadelede insan kalbini, benligini ve

egilimlerini; zikir ve dua gibi ibadetlerle terbiye etme yoluna gider.5?

Riyazet ise nefsin ve bedenin isteklerini engelleyerek en aza indirgemek ve
ona zor gelen seyleri yaptirmaktir. Nefsi iyilige yonlendirmek ve giizel davranislarda
bulundurmak riyazet ile miimkiindiir. Nefs ile miicadelede is miicahede ile baslar,
riyazet ile devam eder ve miisahede ile son bulur. Miisahedede amagc, nefsi olumsuz
egilim ve aligkanliklardan alikoymak ve siirekli olarak arzu edip istedigi seylerin tam

tersini yapmaktir.52

518 Ahmet Ogke, Kur’'an’'da Nefs Kavram: (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitsi,
Yiksek Lisans Tezi, 1994), 101.

519 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2007), 43-
44,

520 K aratas, Kur’an’da Nefis Muhasebesi, 127.

521 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 442-445; Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve
Tarikatlar, 215-216.
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Nefsin terbiye edilmesi ve egitilmesinde asil amag; ilk yaratildigi anindaki saf
ve temiz durumuna donmesini saglamaktir. Benligin iki parcasi nefs ve ruhtan
olusur. Burada aslolan sey, negatif 6zellikleri biinyesinde barindiran nefsi, pozitif
Ozellikleri biinyesinde barindiran ruhun emrine vermektir. Bu sayede insan, ilk
yaratildig1 andaki gibi lekesiz ve tertemiz bir hal alarak, giizellik ve iyiliklerle dolu
bir ahlak iizere olacaktir.5? Insanin basina gelen tim kotdliklerin, kendi elinden
yapip ettikleri sonucunda basina geldigi bir gercektir. Nitekim bu durum Kur’an-1
Kerim’de; “Sana gelen iyilik Allah’tandir. Basina gelen kotiiliik  ise
nefsindendir... ’*® ayetiyle belirtilmektedir. Bu ayetten de anlasilacagi iizere insan
kendi nefsinin olumsuz fiil ve davranislarini terbiye ettikten sonra Allah’in da

kendisine yardim ve inayetleri ulagacak ve kendisini koruyacaktir.

Nefsi terbiye etmek ve egitmek Allah’a teslim olmak ve Islam dininin
getirmis oldugu emir ve yasaklart yerine getirebilecek bir olgunluga ulagmak
anlamma gelir. Miicahede metodu bir anlamda bu gayretin bir yonii olarak 6n plana
cikmaktadir. Insanin Miisliiman olmasinin en 6nemli alameti, nefsin isteklerinin
Kur’an ve siinnete uygun olmasindan geger. Yine bu baglamda nefsin; iman, ibadet,

itaat, dua ve Allah yolunda ¢alisma ile tezkiye edilmesi sarttir.5

Nefsin olumsuz arzular diisiiniildiigiinde, bunlarin 6niine set ¢ekebilmenin
onemli noktalarindan biri de tevbe etmektir. Yapilan hatanin hemen ardindan insan,
Allah’in affedici sifatlarin1 da diistinerek, manevi kirlerinden temizlenmenin yolunu
aramalidir. Yapilan tevbenin 6nemli noktasi, istikrarli bir sekilde iradeye sahip
cikilarak arkasinda durmasinin saglanmasidir. Tevbedeki gaye; islenen gilinahin

tekraria diismemek ve o fiili terk etmektir.52

Nefsin terbiyesi ve egitilmesinde sabir da 6nemli sayilabilecek metotlardan
biridir. Nitekim sabir, kurtulusa ermenin yollarindandir. Sabreden kisi, her ne kadar

zorlu bir siire¢ gegirse de en sonunda hedefine ulasir. Zorluklar ve musibetler

522 Mesut Kaynak, Kur’an’da Sevgi (Istanbul: Yay Matbaacilik, 2000), 203.

523 en-Nisa 4/179.

524 K. Huiseyin Ece, Isldm 't Temel Kavramlar: (Istanbul: Beyan Yaymlari, t.y.), 431-492.

525 Mevlana Celalettin Muhammet b. Muhammet el- Hiseyin el- Belhi er-Rami, Mesnevi, cev. Adnan
Karaismailoglu (Ankara: Ak¢ag Yaylari, 2007), 657-684.
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kargisinda tiim bunlarin gegici oldugunu bilerek sabretmek ve buna gore hareket

etmek, en sonunda insanin cennete girmesine vesile olur.5%

Tiim bu bahsedilen metotlardan sonra nefsin olumsuz yonlerinin egitilip
terbiye edilmesinin ardindan ortaya ¢ikan olumlu eylemlerinden bahsetmek yerinde
olacaktir. Zira insan, iyi ve kotii olmak tizere ¢ift kutuplu bir yapiya sahiptir. Bu iki
yonden birinin agir basip harekete gegmesinde insanin tabiati, ruhsal durumlari,
bulundugu ortam ve aldig1 terbiyenin etkisinin oldugu asikardir. Bu baglamda olumlu

eylemleri su sekilde siralamak mumkandur:
2.2.1.Nefsin Kendini Kinamasi

Insam diger canlilardan ayiran en temel 6zellikleri; akil, konusma yetenegi ve
vicdan sahibi olmasidir. Nefs, daha Once belirtildigi iizere sadece kotiiliiklerin
kaynagi ve ser unsuru degildir. Bu durum Kur’an-1 Kerim’de; *“...Yeryiizii,
genisligine ragmen onlara dar gelmis, vicdanlar: (nefsleri) kendilerini siktik¢a
stkmisgti. %" ayetiyle vicdan azabi adi verilen durumun nefs lizerinden gergeklestigi
seklinde anlatilmaktadir. 58 Insan, cogu zaman giinliik yasantisinda arzu ve
isteklerinin egilimlerine gore hareket eder. Icerisinde bulundugu toplumun, kiiltiiriin
ve degerlerin etkisi davranislarina yansir. Ancak, nefsin olumsuz egilim ve eylemleri,
diizgiince egitilip terbiye edilirse, diizenli bir sekilde isler ve bu durum da ahlaki

duyarliligin olusmasini saglar.52

SozIlik anlamina gore Levm; kinama, serzenis ve denetleme anlamlarina
gelmektedir. % Kur’an-1 Kerim’de; “Nefsini armndiran kurtulusa ermistir.” 5%
buyrulmak suretiyle kurtulusun nefs tezkiyesi yoluyla gerceklesecegine vurgu
yapilmakta, “Ey huzur icinde olan nefs! Sen O’ndan razi, O da senden razi olarak
Rabbine don. > ayetiyle de nefsten, letdif cinsinden deruni ve sirli bilgilerin farkina

varmis ve bunlari &ziimseyerek hareket etmesi istenmistir. 53 Insanin kendisini

52 K aratas, Kur’'an’da Nefis Muhasebesi, 122.

527 et-Tevbe 9/118.

528 Ardogan, Kur’an ve Insan Psikolojisi, 15.

529 [lhami Giiler, Kur’an ' Ahldk Metafizigi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2013), 65.

530 Mustafa Camran, Insan ve Allah (Istanbul: Cira Yayinlari, 2013), 33.
531 e5-Sems 91/9.

532 g|-Fecr 89/27-28.

533 Mehmet Gormez, Kalbin Erbaini (Ankara: OTTO Yaynlari, 2018), 27.
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sorgulama ve degerlendirme boyutu, nefsin mertebeleri diigiiniildiigiinde nefs-i

levvame boyutunda gergeklesir.

Nefs-i Levvame, kendini ayiplayan, kinayan, kotileyen, azarlayan ve
emmareligi tamamen kaybolmasa da ara sira pismanlik duyan nefs mertebesidir.
Ayni zamanda sahibini yasaklara yonelmesinden dolay1 elestiren ve hayirli isler
yapsin diye kendisine giizel fiiller fisildayan nefstir. ¢ Her insanin igerisinde,
kendisine iyiligi ve kotiiliigii fisildayan nefs vardir. insan ne kadar kendi olumsuz
yanlarindan ve merhametinden uzaklasirsa uzaklassin, vicdaninda kotiiliikten
uzaklasip iyilik yapmasini isteyen bir yan mutlaka vardir. Bu insanin iyilik ve
kotiiliik kriterleri ne kadar kotli olursa olsun, sagduyusu ona dogrular1 géstermekten

geri durmaz.s

Nefs mertebeleri siralamasinda ikinci sirada bulunan nefs-i  levvame
asamasidir. Insanin bir 6zelligi olan nefsin kendini kinamasi, onun belli bir dengeye
oturtulup kotii yonelim ve ozelliklerden arindirildik¢a bir seylerin farkina vararak
hareket etmesi anlamina gelir. Zira nefsin igerisinde tamamen kotii huy ve
yonelimler yoktur. Bu yiizden yer yer insanin vicdan denilen duygusu devreye girer
ve kendisini dengeleyecek durum ve davranislara yonelmesine vesile olur. Hz.
Peygamber de bu hususta, nefsini kimnayip kendisini hesaba ¢eken, hata ve
glinahlarinin farkina varip buna gore hareket eden insanin, 6liimden sonrasi i¢in de
hazirlik yapan akilli insan davranist oldugunu oldugunu belirtmis®® ve insanlara bu
sekilde davranmalarin1 tevsiye etmistir. Iste bu yiizden nefsin egitilerek 1slah

edilebilmesi ve dengelenerek bir seviyeye getirilmesi oldukga 6nemlidir.
2.2.2.Nefsin Huzur ve Giivene Kavusmasi

Olumlu eylem olarak ifade edilen, nefsin huzur ve giivene kavusma hali nefs
mertebeleri diisiiniildiigiinde, nefs-i mutmainne’ye karsilik gelmektedir. itmi’nan
sOzciigii kelime anlami olarak; Allah’in varlikta ve yoklukta, gizli ve acikta,

verdiginde ve vermediginde O’nun takdirine giivenmek demektir.5

534 Ayis, “Siinbiil Sinan ve Atvar-1 Seb’a Risalesi Baglaminda Nefis Mertebeleri”, 126.
535 Mevd(di, Tefhimii’l-Kur’an, 532.

5% Tirmizi, “Kiyamet”, 48.

537 Kutub, fi Zilali’l-Kur’dn, 207.
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Huzura ve giivene kavusan nefs anlaminda kullanilan ve nefs-i mutmainne
olarak isimlendirilen bu mertebe Kur’an-1 Kerim’de; “Ey huzura kavusmus
insan!... ”5% ayetinde zikredilmektedir. Hz. Peygamber de bu konuda; “Insanoglu,
Allah’in kendisi i¢in takdir ettigine riza gosterirse mutlu olur. Sayet, Allah’tan
hayirlt olani ummay terk eder ve Allah’in kendisi icin takdir ettigine kizip, isyan

ederse bedbaht olur”** buyurmustur.

Huzur ve giivene kavusmus nefs mertebesi olan nefs-i mutmainneye ulasan
insan, herhangi bir taskinlik ¢ikarmaz, iistiinliik yarisina girmeye ¢alismaz ve gerek
kendisi gerekse ¢evresindeki diger insanlar i¢in giivenilir biri olmaya 6zen gosterir.
Hz. Peygamber de hayati1 boyunca Miisliimanlara nasil hareket etmeleri konusunda
en giizel drnek olmustur. S6z ve davranislariyla risalet oncesi ve sonrasinda ‘“el-
Emin” sifat1 ile anilan Hz. Peygamber, nefsini huzur ve giivene kavusturan insanin
nasil davranmasi gerektigini gostermistir.>® Nitekim bir hadisinde; “Sizden biriniz
kendi nefsi icin istedigini din kardesi i¢in istemedikce gergek mii’'min olamaz. 5"
buyurarak, huzur ve giiven mertebesine ulagmis bir nefse sahip olan insanin, toplum
icerisinde ve Miisliiman kardesine kars1 nasil bir duygu ile hareket etmesi gerektigini

vurgulamistir.

Nefs-i mutmainne derecesine ulasan insan, igerisinde bulundugu sikinti ve
catigmalardan siyirilmis ve gerilimlerini arkasinda birakmis bir sekilde hayatina
devam eder. Bu sayede, Allah’in ve diger insanlarin kendisiyle barisik oldugunun
bilincine de varmis olur.*2 Insan, Allah’in gazap verecegi her seyden kendisini uzak
tutma, heva ve hevesini kontrol etme, dini sinirlar icerisinde ihtiyaclarin1 temin etme
ve bedensel ve ruhsal istekleri arasinda dengeyi saglamada basar1 saglarsa, nefsi
huzur ve siikinete ermis olur.5* Nefsler suklnete erdiginde kalpler sadece Allah ile

mesgul olur, haddini ve smirini bilir. Allah’in menettigi her seyden uzak durur. insan

538 el-Fecr 89/27-28.

5% Tirmizi, “Kader”, 15.

540 M. Ali Kapar, “Hz. Peygamber’in Giivenilirligi”, ISTEM 1/1 (Haziran 2003), 46; Mustafa Cagrici,
“Giiven ve Sadakat”, Hz. Peygamber, Kardeslik ve Kardeslik Hukuku Sempozyumu (Ankara: DIB
Yaymlari, 2012), 313; Ali Arslan, “Hz. Peygamber’in (S.A.S.) Ornekliginde Giiven ve Sadakata
Dayali Toplumsal Ahlak”, Biilent Ecevit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/1 (Haziran 2017),
8.; Adem Apak, “Bir Giiven Abidesi: Muhammed’ul-Emin”, Diyanet Aylik Dergi 311 (Kasim 2016),
26.

541 Buhari, “Iméan”, 7.

542 Karaman vd., “Nefs”, 3727.

543 Necati, Kur'an ve Psikoloji, 215.
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Levh-i Mahfuz’da kendisiyle ilgili her seyin yazildigina emindir ve bu da nefsini
terbiye etmesinde en buyuk etkendir.

Goriildugi lizere, nefsin kendisini huzur ve giivende hissetmesi, asama asama
kendisini egiterek gelismesine bagli bir durumdur. Zira tamamen iyi veya tamamen
kot bir ozellikte olmayan nefs, egitilerek belli bir asamaya getirilir ve sonrasinda
kisi hem Allah’a hem de insanlara ve igerisinde yasadigi dogadaki tiim canlilara kars1
gorev ve sorumluluklarinin bilincinde olarak hareket eder. Nefsin bu boyutu,
insanlarin bir dinginlik seviyesine ulasmasidir. Igerisinde emmare boyutundan bir
sey barindirmaz. Ancak yine de nefsin egitilerek ulastirildigi bu seviyenin
korunabilmesi ve eski aligkanliklara doniilmemesi adina dikkatli olmak gerekir.
Insanin bu seviyeyi korumasi1 da Allah’in emir ve yasaklar1 ile Hz. Peygamber’in
sOz, davranis ve Ogiitlerine siki sikiya bagli olmasina baghdir. Zira zorluklar ve
imtihanlar karsisinda gerek diinya ve gerekse de nefsiyle miicadele eden insanin, Hz.
Peygamber’in 6rnek yasantisi ve tavsiyeleri sonucunda nefsini tim siiphelerden
arindirarak huzur ve giivene kavusturmus olur. Bu sayede de nefsini tezkiye eden

insan, benliginde nefs-i emareden higbir sey birakmamis olur.
2.2.3.Nefs ve Korku/Umit

Havf kelimesi Arapca olup, genellikle korkmak anlaminda kullanilmaktadir.
Havf kelimesi ayrica; sakinmak, ¢ekinmek, endise etmek ve bilmek manalarina da
gelmektedir. Terim anlami olarak ise Havf, istenmeyen bir seyin kisinin basina
gelmesi ve sevilen bir seyin kaybedilmesi endisesi igerisinde olmaktir.** Reca
kelimesi ise ummak, temenni etmek, dilemek gibi anlamlara gelir. Terim anlamu ise;
Allah’in ihsanini, af ve bagislamasint ummak, dilemek, iimit etmek demektir. 5
Insanin beklentileri hosa gitmeyecek tiirden olursa buna korku; hosa gidecek tiirden

ise reca adi verilir.

Beyne’l-havf ve’r-recd, insanin korku ile imit arasinda olmasi gerektigini
belirten bir ifadedir. Kur’an-1 Kerim’de insanin Allah’in azabindan korkmas ile ilgili

olarak; “Her kim Allah ve Resuliine itaat eder, Allah’a saygi duyar ve O’ndan

544 fbn Manzur, Lisdniil-Arab, 1290; Zebidi, Tacu’l-ArQs, 288,299; Ciirr, Larls el-Mu cemii’l-
‘Arabiyye’l-Hadis, 447.
545 Clircant, et-Ta ‘rifat, 113.
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sakinirsa iste asil bunlar mutluluga erenlerdir.”*® buyrulmaktadir. Yine Allah’in
rahmetinden imitvar olunmas: ile ilgili olarak da “fman edenler ve hicret edip Allah
yvolunda cihad edenler varya, iste bunlar, Allah’in rahmetini umabilirler. Allah gafir
ve rahimdir.” " ayetiyle bu duruma isaret edilmektedir. Yiice Allah Kur’an-1
Kerim’de kendisinin hem rahmet ve magfiret hem de azap edici yoniinii; “Siiphesiz
Rabb’in insanlarin zultimlerine karsi magfiret sahibidir; fakat Rabb’inin azabi da
cok siddetlidir. 8, “Iyi biliniz ki Allahin cezas: ¢ok siddetlidir ve gercekten Allah,
¢cok bagislayan, ¢cok merhametli olandir. > ayetleriyle ifade ederek, insanin korku

ile timit arasinda olmasi gerektigini vurgulamaistir.

Korku ve iimit duygularinin her ikisi de gelecege yonelik duygulardir.
Insanda ortaya ¢ikan Allah’in iyiligine kavusma diisiincesi reca duygusuna, tersi ise
korkuya sebep olur.>® Korku ile timit birbirinden ayrilmayan duygulardir. Zaman
zaman duygulardan biri digerinden fazla olabilir. Bu durumda kalp biri ile asiri
mesgul olurken, diger duyguya karsi kayitsiz kalabilir. Kisinin sevdigi ve
gerceklesmesini istedigi bir seyin olmasi miimkiin oldugu gibi olmamasi da
muhtemeldir. Onun olacagini diisiinmek kalbi o istege baglar, buna timit ad1 verilir.

Y oklugunu diisiinmek de kalbi sizlandirir ki bu da korkudur.%!

Miimin bir insanin, korku ile timit arasinda yasamini siirdiirmesi, ondaki dini
suuru canli ve dinamik tutar. Dini tecriibe igerisinde insanin yasadigi korkunun
objesi Allah’in zati olmayip, daha ¢ok insanin Allah karsisinda hissettigi dini
sorumluluktan kaynaklanir. Konuyla ilgili olarak Kurtiibi (6. 449/1057) de bu gibi
kimselerin selef-i salihin, yani goniillerine Allah korkusu igirilmis kimseler
olduklarini ifade eder.®? Kur’an-1 Kerim’de rahmet ve azap ile cennet ve cehennem
kelimelerinin art arda kullanilmalari, bu iki duygunun dengelenmesi gerektiginin

gostergesidir.ss®* Hz. Peygamber; “Eger miimin, Allah’in azabimin nitelik ve niceligini

546 N(ir 24/52.

547 el-Bakara 2/218.

58 er-Ra’d 13/16.

549 g|-Maide 5/98

5%0 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii (Istanbul: Marifet Yaymlari, 1977), “Korku” 430;
Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Marifet Yaymlar, 1984), “Korku” 97; Ethem
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: Rehber Basin Yayin, 1997), 589.

5! fbrahim Siiriicii, “Bir Denge Unsuru Olarak Kur’an’da Havf ve Reca”, Bingdl Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 3/5 (Ekim 2016), 258.

52 [bn Battal, Serhu ’I-Camii’s-Sahih, 10/190.

553 er-Rahman 55/11; Vakia 56/8-9; en-Nebe 78/21-36.
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bilseydi, cennet iimidine kapilmazdi. Kafir de Allah’in rahmetinin nitelik ve niceligini
tam olarak kavrayabilseydi, O’nun cennetinden asla iimidini kesmezdi.” °*
buyurmustur. Eger miimin cennet imidi tasiyorsa bu durum, kendisinin Allah’in
azabin1 bilmemesinden kaynaklanmaktadir. Ayn1 sekilde bir kafir de Allah’in rahmet
ve cennetini beklemiyorsa, bu da kendisinin Allah’in rahmetinin nasil oldugunu

bilmemesinden dolayidir.

Allah’mn rahmetinden timidini kesmemek adina Hz. Peygamber’in su hadisi géze
carpmaktadir: “...Allah’a hiisn-ii zan ederek Oolsiin.”%° Bu hadis, konu baglig
baglaminda degerlendirilecek olursa Hz. Peygamber’in, Allah’a kars1 giizel duygu ve
beklenti icerisinde olmanin 6nemi {izerinde durdugu goriilmektedir. Hiisn-U zan;
giizel diisiinmek ve gilizel seyleri bekleyip temenni etmektir. Allah’in gazap
yoniinden ziyade rahmetini ve affedebilecegini diisiinmek yerinde olacaktir. Zira
hadis-i kutside de; “Ben, kulumun beni diisiindiigii gibiyim... "> buyurulmaktadir.

Insanin hangi hal iizere dlecegini bilmesi kendi elinde degildir. Bu yiizden Hz.
Peygamber’in de limmetinden hiisn-ii zandan baska bir durum iizerine 6lmemeyi
istemesi, iimit ve korku arasinda dengeli bir yasam siiriilebilmesi adina ortaya
konulan bir istek olarak degerlendirilebilir. Nitekim Yiice Allah’tan giizel seyler
istemek ve beklentide olmak i¢in ona gore bir yasam siirmek gerekir. Zira Kur’an-1
Kerim’de de; “Ey Iman Edenler! Allah’tan O’na yaraswr sekilde korkun...
buyurulmaktadir.

Allah’a kars1 kulluk gorevini yerine getirirken timit ile korku arasinda hareket
etmek gerekir. Umit gergevesi icerisinde yapilan kulluk, korku gergevesinde yerine
getirilen kulluktan daha istlindiir. Zira timit, hiirlerin kullugu olurken, korku ile
yapilan kulluk ise kdlelerin kullugu konumundadir. Hatta sirf bu yiizden Hz.
Peygamber’e c¢ok ibadet ettigi hatirlatilinca; “Siikreden bir kul olmayayim mi? 5%

buyurmustur.

Allah korkusu, miiminin yasaminda Onemli ve faydali gorevleri yerine

getirmesini saglar. Kurtibi (6. 656/1258) bu hususta, Allah’tan hakkiyla sakinip

554 Miislim, “Tevbe”, 23.

555 Miislim, “Cennet”, 81,82; Eb David, “Cenaiz”, 13.
55 Buhari, “Tevhid”, 15.

557 Al-i Imran 3/102.

558 Buhari, “Tehecciid”, 6; Miislim, “Miinafikin”, 79-81.
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korkmanin, O’na muhalefet etmeden, nefsin istek ve arzularina boyun egmeden
hareket etmenin takvali bir sekilde Allah’tan korkmak oldugunu ifade eder.®® Bu
korku, insami giinah islemekten alikoyar. Ibadetleri yerine getirmeye ve Allah’mn
rizasim1 kazandiracak yararli isleri yapmaya sevk eder ve ruhsal dinginlik saglar.

Insanin, Allah’1n kendisini affedecegine dair {imidinin artmasina vesile olur.5

Nefsin korku/iimit karsisindaki konumu degerlendirilecek olursa, diinya
hayatinin bir 6zeti de sayilabilecek korku ve timit arasinda yagama durumu, nefsi
egitme ve belli bir seviyeye ulastirma konusunda da oldukc¢a onemlidir. Zira
arastirmanin basindan bu yana yer yer vurgusu da yapilan dengeli olma durumu,
nefsin yani sira diinya hayatindaki yagsam igin de gereklidir. Nefsin belli bir dengede
tutulmasi ne tamamen iyi ne de tamamen kotii bir donanimda olmamasi, her seyde
bir dengeye gore hareket etmek gerektiginin de gdstergesidir. Hal bdyle olunca
insanlarin tamamen diinyadan ya da Allah’tan {imit kesmemesi adina nefslerini buna
gore egiterek limit ¢ercevesi igerisinde ve bunun bilincinde olarak hareket etmeleri
gerektigi ifade edilebilir. Zira Hz. Peygamber’in hadisleri ve yasantis1i da
diistiniildiiginde insanin, yasantisinin olumsuz yonlerine takili kalarak umutsuzluk
cikmazina saplanip kalmamasimin yaninda, nasilsa kurtulus yolu agik diisiincesiyle
de kendisini nefsinin olumsuz istek ve arzularinin igerisine birakmamasi gerekir.
Hem Yiice Allah hem de Hz. Peygamber, her zaman icin olmas1 gereken yolun orta
yol oldugunu belirtmistir. Hal bdyle olunca insanin, Allah’in emir ve yasaklar ile
Hz. Peygamber’in soz, fiil ve davraniglarin1 6rnek alarak hareket etmeleri gerektigi

goze carpmaktadir.
2.2.4.Nefs ve Sabir

Sabir; insanin kendine hakim olmasi, faydasiz gordiigii her seyi kenara

atmasi, gelecekte kendisi icin faydali ve karli olana yonelmesi demektir.%! Bunun

59 Ebii’l-Abbas Ziyauddin Ahmed b. Omer b. Ibrahim el-Ensari el-Kurtubi, el-Miithim fi Serh-i
Muhtasar-: Miislim, (Beyrut: Daru’l-Dimesk 1996), 7/49.

560 Necati, Kur'an ve Psikoloji, 68-69.

51 Ebfi Muhammed Ali bin Ahmed bin Said Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari Nefislerdeki
Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, gev. Mustafa Cagrici (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2015),
257.
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yani sira nefs, akil ve dinin gerektirdigi hususlar iizerine hapsedilmesi olarak da ifade
edilebilir.

Sabir kavraminin cahiliye donemindeki kullanimina bakildiginda; kendini
tutma, nefsini hapsetme, hakim olma®? gibi anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir.
Zira cahiliye donemi sairlerinden olan Antere bir siirinde sabir ile ilgili olarak su

ifadelere yer verir:
&idle & iiad 13RI 354
|5k 13 Gl and L
“Hiir olarak bunu bilerek sabrettim
Korkagin cani gézetleyip durunca benimki sebat ediyordu.

Antere’nin yukaridaki beyti incelendiginde, cahiliye doneminde sabir
teriminin; kendine hakim olma, nefsine dur deme ve nefsini hapsetme gibi
anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir. Zira korkak bir kisiyi yenme durumu soz
konusu oldugu halde kendini tutup nefsine hakim olmus ve buna gore hareket
etmistir. Karsisindaki insanin, can korkusundan dolay: siirekli tedirgin oldugunun
farkina varmis, 0zgiir iradesiyle 6fkesine degil merhametine basvurarak, nefsinin o

adami o6ldiirme istegini engellemistir.

Sabrin olustugu durumlar; Duygu ve arzularin kontrol altina alinmasi, aceleci
davranmak, timitsizlige diismek, tehlike ve zorluk aninda sabretmek, kiskirtma
anlarinda oyuna gelmemek ve kendini tutmak, diinyevi kazanglar elde etmeye ve
nefsin egilimlerine kendini kaptirmamak®* seklinde siralanabilir. Yine bunlarin yani
sira zina, icki, kumar, yalan, hile ve riisvet gibi dini yasaklardan da uzak durmakses
sabr1 gerektiren durumlardandir. Ciinkii nefs, daima kotiiligii emreder. % Nefsin
olumlu veya olumsuz tiim isteklerine karsi ¢ikilmasi gerekir. Zira sabir sadece

karsilagilan zorluklara tahammiil degil, ayn1 zamanda iman ve itaatte de gereklidir.

%62 Firizabadi, Kamiisu ’I-Muhit, 421.

563 Kurtubf, el-Cami’ li-Ahkami ’I-Kur an, 2/59-60.
564 Mevd(di, Tefhimii’l-Kur’an, 159.

565 Byhari, “Rikak”, 20.

566 Y(isuf, 12/53.
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Sabrin emir ve yasaklara riayet etmek ve 0tke ve sinirlere hakim olmak gibi farkl

boyutlar1 da mevcuttur.5’

Erzurumlu Ibrahim Hakki, sabir kelimesini genis bir sekilde ele alirken; nefsi
telastan uzaklastirmak, nefsin haz duydugu seylerle miicadele ederek onlardan
uzaklagmak ve nefsin hazlarindan uzaklastiktan sonra orada sabit kalmak®%® seklinde
ifade etmistir. Sabrin dort gesitten meydana geldigini belirten Ibrahim Hakki, ilkine
itaatte sabir, ikincisine kotiiliikleri terk etmede sabir, liglinciisiine diinyanin liizumsuz

islerinden sabir ve dordiinciisiine de siddet ve belalara sabir adini vermistir, 5

Kur’an-1 Kerim’de ise sabrin ii¢ ¢esit oldugu bildirilmektedir: Birincisi;
Allah’a ibadetlerde, ikincisi; glinahlardan kaginmada ve {igiinciisii de Allah’tan gelen
imtihanlara kargi sabretmektir. Nefs kulluktan hoslanmaz; ¢iinkii namaz ve diger
ibadetler ona agir gelir. Bunun yani sira zekattan da cimrilik 6zelliginden dolay1
hoslanmaz. Tim bunlar disiiniildiigiinde ibadetleri yerine getirmek, insan i¢in bir
bakima sabirdir.5® Nitekim ibadetler konusundaki zorlanmasi noktasinda bireyin hem
ibadetlerini yerine getirmede hem de diger konularda nefsine hakim olmasiyla ilgili
Hattabi (6. 388/998); Ramazan’in sabir ay1 oldugunu ve insanlarin bu ayda tiim
zorluklar ve imtihanlara karsi sabretmesi gerektigini vurgular.5* Allah’tan gelen
imtihanlara karsi sabretmek konusunda ibn Kuteybe (8. 276/889) ise musibete
sabredip payma razi olanlarin, Allah tarafindan bu diinyada paylarinin
giizellestirilecegi ve ahirette de biiyiik bir miikafata mazhar olacaklarini belirtir.572
Bunun yani sira Hz. Peygamber’in; “...Sabwr bir isiktir... ”5" seklinde buyurdugu
hadiste de nefsin olumsuz yonlerinin ibadetler ve sabir ile zaman igerisinde
sondiirtilebilecegine dair bir yorumda bulunulabilir. Cift kutuplu bir yapida olan bu
cevher; ibadetler, olumlu davranislar, kisinin kendi benliginin olumlu yonlerinin

farkinda olmasi ve sabir ile daha dingin bir hale doniistiiriilebilir.

57 [smail Kragdz, “Kur’an ve Hadislerin Isiginda Sabir ve Insan.” Diyanet Ilmi Dergi 38/1 (Ocak-
Subat-Mart 2002), 8.

58 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, sad. M. Fuad Basar (Istanbul: y.y., 1984), 391.

569 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 395.

570 Siileyman Ates, “Iblis”, Kur’an Ansiklopedisi (Istanbul: Kuba Yayinlar1, 1989), 9/219-220.

571 Hattabi, Medlimii’s-Stinen, 2/130.

572 {bn Kuteybe, Te 'vilii Muhtelifi’I-Hadfs, 249.

573 Miislim, “Taharet”, 1.
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Hz. Peygamber’in hayati disiiniildiiglinde de 63 yillik yasaminda nice
zorluklarla miicadele etmis, bir¢ok sinanma karsisinda sabrederek, Allah’a karsi
kulluk ve peygamberlik gorevinin bilincinde olarak hareket etmistir. Maddi ve
manevi olarak ¢ocuklugundan itibaren imtihanin da bir geregi olarak zor siirecler
yasayan Hz. Peygamber, nefsinin isteklerine boyun egerek hareket etmemis ve
Allah’a kars1 gelmekten sakinarak, bu konuda da timmetine en guzel Ornek
olmustur.5” Bir giin Hz. Omer (r.a.), insanlarin nefslerine uyarak, hi¢ 6lmeyecekmis
gibi diinyaya kapilip gitmeleri ve elde ettikleri zenginlikleri zikrederek; “Ben Resul-
u Ekrem’i biitiin giin agliktan kivraniyor, karmini doyuracak hurmanmin ddisini bile
bulamaz gordiim.”* diye ifade ederek, Hz. Peygamber’in diinya nimetlerine karsi
bakis acisini ortaya koymus ve nefsin asir1 ve olumsuz isteklerine karsi durulmasi

gereken noktaya dikkat ¢ekmistir.

Bir giin Hz. Peygamber, kabir basinda aglayan bir kadin gérmiis ve o zor ani
icin kendisine; “...Allah'tan kork ve sabret...”’"® buyurmustur. Hz. Peygamber’in
hadisi degerlendirilecek olursa; Sikintiyla karsilastiginda sabra yonelen kisinin bu
tutumu, nefsini itmi’nana erdirip kemale ulastiginin bir alameti olarak diisiintilebilir.
Zira ofkeli ve kizgin aninda nefsinin olumsuz yonii ile hareket edebilen insan,
karsilastig1r durumu zorluk degil de bir imtihan vesilesi olarak gérmelidir. Bu sekilde
hareket edecek olursa, ilgili tutumu ona hem isyankéar bir sekilde hareket etmemeyi
hem de daha dingin ve sagduyulu bir bakis agisi kazandirmig olur. Bu kapsamda
degerlendirilebilecek olan hadislerde de Hz. Peygamber; “... Kim sabrederse, Allah
ona dayanma giicii verir...”>" ve “... Basina sikinti gelecek olursa ona da sabreder,
bu da onun igin hayw olur”®® buyurmustur. Hattabi (6. 388/998), nefs ve sabir
arasindaki iliskiyle ilgili olarak, sabirda aslolan seyin insanin kendisini tutmasi, yani

nefsini zapt etmesi olarak belirtmistir.5”

Goriildugi iizere nefs, insan1 yer yer olumsuz yonelimlere ve kotiiliiklere
yonlendirirken yer yer de karsilasilan zorluklar karsisinda hatali davranisa

itebilmektedir. Hal bdyle olunca insana diigen imtihanin da bir geregi olarak

574 ibn-i Hisam, Siret-i /bn-i Hisam-1 gev. Hasan Ege (Istanbul: y.y. 1989), 165-166.
55 Sofuoglu, Sahih-i Muslim ve Tercemesi, 8/531.

576 Byhari, “Cenaiz”, 31; Miislim, “Cenaiz”, 15.

577 Miislim, “Zekat”, 124.

578 Miislim, “Ziihd”, 64.

57 Hattabi, Medlimii’s-Stinen, 4/44.
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karsilagilan tiim zorluklara sabretmek, bunlarin Allah’tan geldiginin bilincinde olarak
hareket etmektir. Bunun yan1 sira insanin, nefsin olumsuz yonlendirmeleri karsisinda
kendini kaptirmama konusunda miicadele vermesi ve ecrini de Allah’tan beklemesi

gerektigi ayet ve hadislerde de vurgulanmaktadir.
2.2.5.Nefs ve Iffet/Haya

Kur’an-1 Kerim’de “el-iffe”*® “el-hayau”®! koklerinden tiiretilmis olan iffet
kelimesi, utanma olgusunu anlatmak i¢in kullanilmistir. S6zlikk anlami olarak “el-
hayau” kelimesi; utanma, sikilma, utang, ar, edep, namus vb. anlamlara gelmektedir.
[ffet, nefste sehvet yoniiniin iistiinliigiiniin oniine gegecek halin meydana gelmesi
demektir. 582 Nitekim Hz. Peygamber’in su hadisleri de bu durumu ortaya
koymaktadir “Ilk peygamberlikten beri insanlarin duyup da idrak ettigi bir soz
vardir: Eger utanmazsan diledigini yap! ™, “Her dinin bir ahldki vardw; Islam’in
ahldki da hayddwr.” % ve “Ahldksizlik bulundugu seyi c¢irkinlestirir, hayd ise
bulundugu seyi siisler.”*® Bu hadisler, hayanin nefsin olumlu yonlerinden bir 6zellik

oldugunu ve inanan kiside bulunmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de ii¢ yerde haya ve tilirevlerinin ge¢gmekte oldugu
goriilmektedir. Hz. Suayb’in kizlarindan birinin Hz. Musa ile hayali bir sekilde
konusmasi1% ayeti ile iffet ve utanma duygusunun énemine vurgu yapilmaktadir. Bir
baska ayette ise baz1 Miislimanlarin Hz. Peygamber’i uygun olmayan zamanlarda
rahatsiz etmesine ragmen, Hz. Peygamber’in hayasindan dolay1 bu rahatsizlig1 dile
getiremedigi; ancak Allah’in bu konudaki gergegi bildirmekten haya etmeyecegi®®’
bildirilmistir. Son olarak ise Kur’an-1 Kerim’de ari, sinek, karinca gibi kiiciik
yaratiklarin 6rnek olarak verilmesinden dolayr miisriklerin, verilen bu Ornekleri

fesahatle bagdastirmadiklar1 durumuna karsi, Allah’in gercegi agiklamak i¢in bu tarz

580 o|-Bakara 2/273.

581 e|-Bakara 2/26; el-Ahzab 33/53; el-Kasas 28/25.
562 Isfahani, “hvy”, 324.

583 Byhari, “Edeb”, 78.

584 Tbn Mace, “Ziihd”, 17.

585 Tirmizi, “Birr”, 47.

586 g|-Kasas 28/25.

587 e]-Ahzab 33/53.
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ornekleri vermekten haya etmeyecegi®® ayeti goze ¢arpmaktadir. Miiminin hayatinda
haya duygusunun varlig1, inanilan degerleri eyleme doniistiiriirken, onun yoklugu ya
da eksikligi de inanilan duygulara uygun davranmama ve Allah’a itaatsizlik seklinde

gerceklesmektedir.5®°

Hz. Peygamber’in hadisleri incelendiginde, O’nun iffet konusunu ikiye
ayirdigi goze carpmaktadir. Birincisi serefi muhafaza ederek miistagni olmak,
ikincisi ise sehveti korumaktir. Bir hadiste Hz. Peygamber, istigna gostererek serefini
koruyanlarin Allah tarafindan zengin kilinmasiyla ilgili olarak; “Yanmimda bir mal
olsa, bunu sizden ayri olarak -kendim i¢in- biriktirecek degilim. Kim iffetli davranir -
istemezse- Allah onu iffetli kilar. Kim istigna gosterirse Allah da onu gani kilar. Kim
sabirli davranmirsa Allah ona sabir verir. Hi¢ kimseye sabirdan daha hayirli ve genis
ihsanda bulunulmamistir. > Bir diger hadiste Hz. Peygamber; “Bana cennete giren
ti¢ kisi arz edildi. Bunlardan biri sehit, biri iffetli olan -ve azla yetinerek- iffetini
koruyan, biri de Allah'a ibadetini giizel yapan ve efendilerine hayirhah olan bir kile
idi.” % buyurarak iffetin sadece namus ve serefe indirgenemeyecegini ortaya

koymaktadir.

[ffet konusundaki hadislerinin igerisinde yer aldig ikinci kistm olan namus ve
sehveti korumaya yonelik hadisleriyle ilgili olarak Hz. Peygamber; “Ey gengler,
icinizde kimin evlenmeye giicii yeterse evlensin, ¢iinkii bu, gozleri kotii bakistan
alikor ve kiginin temiz ve iffetli kalmasini saglar, evlenmeye giicii yetmeyen ise orug
tutsun; cunkld orug ihtiraslarin bastirilmasina yardim eder.” % buyurmaktadir.
Burada, evliligin faydasi lizerinde durarak tavsiyede bulunan Hz. Peygamber, ayni
zamanda bu durumun kisiyi iffete gotiirecegi ve mahremiyetine riayet etmesine

vesile olacagina vurgu yapmaktadir.

Gazzali’ye gore iffet, arzularin yogun baskisina karsi gosterilen ruhi sabir
cesididir. Ona gore iffetin fazileti, sehvet giiciiniin i’tidalinde yatmaktadir. Ibn

Miskeveyh de behimi nefsin, herhangi bir sekilde olumsuz egilim ve ihtiraslara

%88 el-Bakara 2/26.

589 Kasapoglu, Kur’'an’da Insanin Karakteri, 235.
590 Buhari, “Zekat” 50.

%1 Tirmizi, “Cihad” 13.

%92 Buhari, “Nikah” 3.
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yonelmeksizin akilli nefsin kontrolii altina girdigini belirtir. Bunun yani sira o,
insanin dengeli bir sekilde davranmasiyla, iffet erdeminin ortaya ¢iktigini belirtir.

Sabir, haya, siikinet ve agirbashilik, iffet erdemini igerisine alan faziletlerdendir.5%

[bn Sind’ya gore ise iffet, nefsin sehvet yoniiniin her tiirlii asiriliktan
alikonulup, orta noktada tutulmasidir. Iffet, tiim bu olumsuz egilim ve asir1 isteklerin
biitiiniiyle bastirilmasini engelledigi gibi asir1 boyutlara varmasina da izin vermez.
Fizyolojik egilimleri aklin kontroliine vererek, dogru diislincenin sinirlari igerisinde

kullandirilmasina izin verir.5%

Nefs ve iffet/haya konusunda peygamberler tarihi incelendiginde, en giizel
ornegi Kur’an-1 Kerim’de bulmak miimkiindiir. Zira sureler igerisinde de “Ahsenu’l-
Kasas” olarak bilinen Yusuf Suresi’nde, Hz. Yusuf (a.s.)’un Ziileyha ile olan durumu
anlatilmis, bu hususta O’nun nefsiyle miicadelesi ve Ziileyha’nin teklifine karsi

koyamamasi haline karsilik Allah’a dua ederek O’na s1gindig1 ifade edilmistir.5®

Yukarida belirtilenlerden hareketle iffet/haya konusunda nefsin insanlar1 nasil
yonlendirdigi ve Ozellikle heva ve sehvet yonelimi lzerinden hataya siriiklemeye
calistigimi soylemek miimkiindiir. Ancak iffet/hayaya dikkat ederek i’tidalli bir
sekilde hareket edebilen kimselerin, nefsin bu yoniinii dizginledikleri ve Allah’a
kars1 da gorev ve sorumluluklarinin bilincinde olarak hareket ettiklerini soylemek
miimkiindiir. Yine bu hususta yukaridaki ayet ve hadislerde tavsiye edilen ogiitleri
dikkate almak, nefsin bu yondeki olumsuz ydnelimleriyle micadelede oldukca

onemli bir kalkan gorevi gorebilecektir.
2.2.6.Nefs ve Adalet

Adalet; istikamet ve dogruluk anlamindadir. Istilahta ise dinen yapilmasi
tehlikeli olan seyden kaginmakla, hak yol iizerinde dogru olmak demektir. Bu
tanimlarin yani sira din ve akil yoniiniin heva ve sehvete iistlinliigli anlaminda da

kullanilir.5% Adalet kavrami Kur’an-1 Kerim ve hadislerde genellikle; “diizen, denge,

5% Eb0 Ali Ahmed bin Muhammed bin Yakub bin Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahlak, cev. Abdulkadir
Sener vd. (Istanbul: Biiyiiyen Ay Yayinlari, 2013), 23-26.

5% Abdurrahman Dodurgali, [bn Sind Felsefesinde Egitim (Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1994), 133-134.

%% Y(suf 12/33.

5% Ciircant, et-Ta ‘rifat, 151.
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denklik, esitlik, gercege uygun hilkkmetme, dogru yolu izleme, takvaya yonelme,

diiriistliik, tarafsizlik” gibi anlamlarda kullanilmigtir.5

Adaletin olmadig1 yerde, onun yerine gegen davraniglar haksizlik ve zulim
olarak adlandirilmaktadir.® Kur’an-1 Kerim’de zulmiin her ¢esidini reddeden ayetler
bulunmaktadir. 5 Yine birgok ayette de adaletle hukmetmekten bahsederek, bu
cergevede hareket edilmesine vurgu yapilmistir.5° Hz. Peygamber’in su hadisi de bu

““

kapsamda degerlendirilebilir: “... Sayet bu otoriteyi kullananlar, Allah’tan sakinmay1

emreder ve adaletle hitkmederlerse... %

Hz. Peygamber icin de wuymasi gereken kurallardan séz edilirken;
“...Aramizda adaleti gergeklestirmekle emrolundum...” %? geklinde tiim insanligi
kapsayan evrensel bir prensibin alti ¢izilmistir. Nitekim “Yonettikleri insanlara,
ailelerine ve sorumlu olduklar: kisilere karsi adaletli davrananiar...’*® hadislerinde
de gorildiigii iizere, adaletin 6nemine vurgu yapilmistir. Bu kapsamda adalet;
baskalarmin geligigiizel bir sekilde istek ve telkinlerinden etkilenmeyip onlar
dikkate almayan, istikrarli bir dogruluk ve ahlak kanununa itaatle gerceklesen ruhi
denge ve ahlaki kemal olarak nitelendirilebilir.®®* Zira Hattabi (6. 388/998) de bu
konuda Miisliimanlar i¢in aslolanin her seyden 6nce ne olursa olsun adalet oldugunu

vurgular.s%

Hz. Peygamber’in hadislerinin yani sira kendi hayatina bakildiginda da adalet
konusunda bir¢ok drnege rastlamak miimkiindiir. Zira Medine’ye hicretin ardindan
O, bir yandan Ensar ve Muhacir arasinda kardeslik ilan ederken, diger yandan
Medine Sozlesmesiyle birlikte sehirdeki gayr1 miislim halkin da haklarini diigtinmiis

ve Yahudilere hukuki yasalarin uygulanmasinda tam bir 6zerklik tanimigtir.®® Yine

7 Cagrici, “Adalet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 1988),
1/341.

598 Muhsin Demirci, Kur’an’'in Ana Konular: (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 2010), 278.

599 g|-Bakara 2/79-114; en-Nisa 4/10; el-En’am 6/52; el-Hac 22/39-40.

800 en-Nahl 16/90; en-Nisa 4/58.

801 Miislim, “Imare”, 43.

602 cg-Siira 42/15.

603 Nesai, “Adabii’l-Kudat”, 1.

604 Cagricy, “Adalet”, 1/341.

805 Hattabt, Medlimii’s-Stinen,2/103.

606 Muhammed Hamidullah, Zsidm Peygamberi, gev. Salih Tug (Istanbul: y.y., 1980), 1/204-219.
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bunun yani sira Allah katina, {izerinde kul hakki olmadan ¢ikmay1 arzuladig: igin
6lum dosegindeyken hasta yatagindan kalkmis; “Sayet ben herhangi birinizin sirtina
vurmusg isem, iste kisas igin sirtim. Sayet ben herhangi birinize hakarette bulunmusg
iSem, ¢ almak icin iste benim seref ve haysiyetim. Sayet ben herhangi birinizin
malini almis isem, iste benim mallarim”% seklinde buyurmus ve adaletin kendi

nezdinde ne derece 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Nefs ve adalet ile ilgili bahsi gecen ayet, hadis ve Hz. Peygamber’in
hayatindan Orneklerden hareketle, insanlarin adalete sikica sarilmalari, onu elden
birakmamalarinin tavsiye edildigi goriilmektedir. Nitekim adaletli olmak bir
olgunluktur. Adaletli olmak ve buna gore davranmak, bireyin nefsinin dosdogru
oldugunu ve diiriistliigiinii gosterir. Bu dogrultuda hareket eden yoneticiler de dogru
ve diirlist kimseler olurlar. Nihayetinde adaleti uygulamak oldukc¢a zor bir i oldugu
gibi kisinin, onu kendi aile iiyeleri ya da bizzat nefsi lizerinde uygulamasi1 daha da
zordur. Iste bu noktada Hz. Peygamber’in yukarida oOrnekleri de sunulan
uygulamalarindan hareketle, kendine herhangi bir dstiinliik kurmadan, diger
insanlardan biriymis gibi hareket etmesi 6nem arz etmektedir. Zira bilmeden de olsa
bir sekilde hakkina girdigi birine kisas hakki tanimasi, O’nun hak ve adalet
konusunda kendi nefsini hige sayarak ortaya koydugu irade ve saygisi, bu durumu

acik sekilde gostermektedir

607 Hamidullah, Isidm Peygamberi, 981.
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3.SONUC

Islom dininin iki temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim ve hadislerin dogru
anlasilmast ve hayata tatbik edilebilmesi adina, tarih boyunca ¢alismalar
gergeklestirilmistir. Zira gegcmisten bugiine bu konuda ¢aba gosteren bir¢cok alim
olmustur. Giiniimiizde dahi bu ¢alismalar varligin1 siirdiirmektedir. Donem ve sartlar
degisse de asirlar dncesinden bugiine seslenen Kur’an-1 Kerim ve hadisleri anlama
¢abasinin bir sonucu olarak da bu calisma hadislerde zikredilen nefs kavramini ele

almak amaciyla ortaya konulmustur.

Nefs kavrami, igerisinde barindirdigi anlam ve iliskili oldugu kavramlar
acisindan farkli disiplinler 6zelinde ele alinarak incelenmis bir kavramdir. Nitekim
ilgili kavramm Kur’an-1 Kerim 0&zelindeki anlamlari iizerine gergeklestirilen
caligmalarin yan1 sira felsefe, keldm, psikoloji ve tasavvuf gibi disiplinlerde ele
alinarak incelenen calismalar da literatiirde mevcuttur. Ilgili kavramimn barindirdig
anlamlar ve insan tiizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi acisindan yeniden ele
alinmasi gerekir. Bu kapsamda g¢alismanin gergeklestirilmis olmasit hem kavramin
hadisler 6zelindeki anlamlarin1 ortaya koymasi hem de Hz. Peygamber’in, kavramin
insan fitrat1 ve davranislari lizerindeki olumsuz etkilerini; s6z, yasanti ve 0giitleriyle
nasil olumlu hale doniistiirebileceginin orneklerini sunmasi agisindan Onem arz

etmektedir.

Nefs kavramiyla ilgili olarak oncelikle literatiirdeki diger ¢alismalar
incelenmis, ilgili kavramin kullanim alanlarmin tarihi siire¢ icerisindeki anlamlari
belirlenmistir. Nitekim bu kavramin anlaminin risalet oncesi donemden baslamak
tizere felsefe, kelam ve tasavvuftaki anlamlarinin, tarihi seyir igerisinde ve doneme
bagli olarak degisime ugradig tespit edilmistir. Zira risalet Oncesi cahiliye
doneminde bir seyin 6zlii ve ask anlamlarinda kullanilirken, felsefi diisiincenin
gelismesiyle birlikte ruhani bir cevher olarak kabul edilmistir. Tasavvufta kotiligi
emreden ve kotli yonlerinin 1slah edilmesi gereken bir varlik oldugu belirtilmistir.

Kelam’da ise insan bedeninde var olan bir cisim olarak nitelendirilmistir.

Arastirmada nefs kavramiyla iliskili olan kavramlar; heva vicdan, akil ve

seytan olarak tespit edilmistir. Ilgili kavramlarin nefs ile yer yer yakin anlamda
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kullanildig1 gibi yer yer de nefsin olumsuz ydnlerini harekete geciren itici bir giic
olacak sekilde hareket ettigi sonucuna ulagilmistir. Konuyla benzer diger ¢aligmalar
incelendiginde, bu kavramlarin yani sira kalp, benlik ve ruh kavramlarinin da ele
alindig1 goriilmistiir. Ancak calismada kalp, benlik ve ruh kavramlar1 hadisler
icerisinde barindirdigi anlamlar noktasinda ele alindigindan, bu caligmada ilgili

kapsamin diginda birakilmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinde nefs kavraminin dinin temel kaynagi olan
Kur’an-1 Kerim’deki kullanimlar1 tespit edilmeye c¢alistlmustir. Ilgili kullanimlar
belirlenirken, konuyla ilgili literatiirdeki diger calismalar da incelenmistir. inceleme
sonucunda nefs kavramiin Kur’an-1 Kerim’de; Bir Varligin Kendisi/Zati, Ruh/Can,
Heva/ Heves, Kendi (Cin ve Insan Toplulugu), Beden, Yaratilis, Niyet/Maksat,
Kisinin I¢ Diinyas1 gibi anlamlarda kullanildig: tespit edilmistir. Literatiirdeki diger
calismalar incelendiginde, bu baglik altinda kavramin ihtiva ettigi manalar ortaya
konulmaya caligilirken, benzer anlama gelen kavramlarin ayri ayri ele alindigi
goriilmiistiir. Hal boyle olunca, arastirmanin temel sahasi olan hadis bilim dalinin da
disina ¢ok fazla ¢ikmamak adma, ilgili kullanimlar benzer basliklar altinda
birlestirilmistir. Ayrica ilgili kavramlarin kullanimlar1 ve izahina yonelik olarak
Taberi, Razi, Kurtubi, Beydavi, Suyiti gibi klasik donem miifessirlerinin yani sira
Mevdidi, Elmalili Muhammed Hamdi Yazir ve Omer Nasuhi Bilmen gibi alimlerin
goriislerinden faydalanilarak ilgili kavramlarin kullanim alanlarina yonelik tespit

edilen manalar desteklenmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinde ele alinan bir diger konu ise ayni zamanda
arastirmanin temel konusu da olan nefs kavraminin hadislerdeki kullanim1 olmustur.
Calisma hadis alan1 6zelinde gerceklestirildiginden, Kiitiib-i Tis’a kaynaklarinin
tamami gozden gegirilmeye calisilmistir. Bu inceleme sirasinda nefs kavraminin
hangi manalarda kullanildigi, literatiirdeki diger benzer ¢alismalar ile ortiisen veya
disinda kalan anlamlar da ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Bu kapsamda elde edilen
veriler, nefs kavrammin Kur’an-1 Kerim’de kullanilan anlamlarin yaninda; Akil,
Itibar/Kiymet, Hal/Durum, Soluk/Nefes, Maksat/lyi Niyet ve Hased (Yarismak)
anlamlarinda kullanildig1 tespit edilmistir. Ilgili kullanim alanlariyla ilgili olarak
literatiideki diger calismalar incelendiginde, Kur’an-1 Kerim’deki kullanim

alanlarinda oldugu gibi benzer anlamlara gelen kullanimlarin ayr1 bagliklarda ele
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alindig1 veya anlamin, belirlenen basliga uymamasi gibi durumlarin oldugu
goriilmiistiir. Hal boyle olunca ilgili hadisler incelenmis ve bu konudaki
uyumsuzlugu da ortadan kaldiracak sekilde bir basliklandirmaya gidilmistir. Ayrica
ilgili kavramin hadislerdeki kullanimlarinin izahma yonelik olarak Kur’an-1
Kerim’deki kullanimlarinda bagvurulan diger kaynaklarda oldugu gibi burada da
Tevribisti, Kurtubi, Ibn Hacer, Nevevi, Ayni ve Kastallani gibi hadis sarihlerinin,
konuyla ilgili yorumlarindan da yararlanilmistir. Ilgili boliimde sadece nefs
kavraminin hadislerdeki kullanimlar1 ortaya konulmay ¢alisilmig, nefsin olumlu veya

olmsuz ozellikleriyle ilgli bir tespit yoluna gidilmemistir.

Nefs kavraminin Kur’an-1 Kerlm ve hadislerdeki kullanimlarinin yani sira
cesitli disiplinlerdeki kullanimlar1 da tespit edilmistir. Bu kapsamda nefs kavraminin
tasavvuf, kelam ve felsefedeki kullanimlarinin tarihi siire¢ ve déneme bagli olarak

belirlenen anlamlar1 da ortaya konulmustur.

Arastirmanin ikinci bolimiinde, nefs kavraminin Kur’an-1 Kerim ve
hadislerdeki kullanim alanlar1 ve anlamlarinin disinda olacak sekilde bir ¢aisma s6z
konusudur. Zira c¢alismanin bu boéliimiinde nefs kavrami, Hz. Peygamber’in
perspektifinden ele alinmistir. ilk olarak nefsin mahiyeti iizerinde durulmus; fakat
ilgili mahiyet ortaya konulurken literatiirdeki mevcut ¢alismalardan farkli olarak,
hadis anabilim dal1 6zeline uygun olacak bir sekilde ele alinmistir. Hadisler 6zelinde
nefsin mahiyeti ele alinirken, herhangi bir kavramin mahiyetinden s6z edereken onun
tiim 6zelliklerinin ele alinmasi seklinde degil, nefs kavraminin tespit edilen kendisine
has 6zelliginden hareketle incelenmistir. Arastirmada tespit edilen bir husus da nefsin
sadece olumlu veya sadece olumsuz bir 6zellige sahip olmadigidir. Hal boyle olunca
nefsin her iki yonelime de bagli ozellikleri oldugundan insanin, nefsini egitmek
suretiyle olumlu hale c¢evirebilmesi ya da nefsin olumsuz arzularim
gerceklestirebilmek adina onu tetikleyecek itici gliglerin isteklerini yerine
getirebilecegi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde, nefsin olumsuz
istek ve arzularmin ve Ozelliklerinin Hz. Peygamber tarafindan ne sekilde ifade
edildigi ortaya konulmustur. Daha sonrasinda ise nefsin bu olumsuz 6zelliklerinin
egitilip 1slah edilebilmesi adina neler yapilabilecegi, insanlara ne sekilde Ornek

olabildigi agiklanmaya ¢alisilmistir.
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Arastirmada, insanogluna yaratilisi sirasinda Allah tarafindan verilen
ozelliklerden biri olan nefsin, ismi duyuldugunda akillara ilk gelen sekliyle sadece
olumsuz davranmisa yonelme egilimine sahip bir Ozellikte olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Zira her ne kadar bu anlamda oldugu diisiiniilse de nefsin olumlu
davranigsa yonlendirilebilmesi icin egitilerek 1slah edilmesi ve bir dengeye
oturtulmasi s6z konusudur. insan, diinya hayatinda imtihanin bir geregi olarak cesitli
sekillerde sinanmaktadir. Hal bdyle olunca insanin, tamamen iyi ya da Kkoti
olabilecegini diisiinmek dogru degildir. Kendisini diger canlilardan ayiran en énemli
yetenegi olan aklini kullanarak Allah’in emir ve yasaklariyla Hz. Peygamber’in
ornek hayat1 ve ogiitlerine gore hareket ettiginde, nefsini 1slah edip Allah katinda
degerini  yiikseltebilecegi; aksi takdirde 1ise Hakk katindaki degerini
kaybedebilecektir. Iste bu noktada kendisini Allah’in emir ve yasaklar1 ile Hz.
Peygamber’in hayati, hadisleri ve ogretileri g¢ercevesinde yonlendirirse nefsinin

olumsuz yonlerini egiterek kurtulusa erebilecegi tespit edilmistir.

Arastirmada, nefsin olumsuz yonlerinin, belirlenen metot ve Ogiitler
cercevesinde egitilerek olumlu yonlere gevrilebilecegi tespit edilmistir. Insann iyi ve
kotii olmak iizere ¢ift kutuplu bir yapiya sahip oldugu diisiiniildiiglinde, iki yonden
birinin digerine agir basmasinda; insanin tabiati, ruhsal durumlari, yetistigi ortam ve
aldig1 terbiyenin etkisi gdze c¢arpmaktadir. Insanm, nefsin olumsuz yénlerinin
egitilerek olumlu yone evrilmesinde, Hz. Peygamber’in s6z, 6greti ve daveanislarini
merkeze alarak hareket etmesinin, nefsin egitimi ve olumlu ydnlerinin insan

tizerindeki etkisinin artmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin son boliimiinde, nefsin insan benligi ve davraniglar iizerinde
var olan olumsuz Ozellikleri; kotiiliigii emretmesi, vesvese vermesi, Kibirlenmesi,
sehvet yonl, gazap ve 6fkeli olmasi, hirsla hareket etmesi, cimriligi emretmesi, mal-
miilk edinmeye olan diiskiinliigli ve aceleci olmasi olarak tespit edilmistir. Yukarida
nefs kavramimin Kur’an-1 Kerim ve hadislerdeki kullanim alanlari belirlenirken
incelenen literatiirdeki diger caligmalar bu konuda da incelenmis, ayn1 sekilde benzer
veya ilgisiz oldugu diisiiniilen zuliim, yalancilik, alaycilik gibi 6zellikler aragtirmanin
disinda birakilmigtir.  Hz. Peygamber’in séz, fiil, davranis ve hayatindan

orneklerinden hareketle insanin nefsini egiterek olumsuz yonlerini dengelediginde
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nefsin; kendini kinamasi, huzur ve giivene kavusmasi, korku ve iimit, sabur, iffet /
haya ve adalet olarak olumluya donebilen yonlerinin oldugu tespit edilmistir. Son
olarak, arastirmada elde edilen sonuglar ¢ercevesinde nefsin Oldiiriilmesi miimkiin
olmadigindan, insanin Kur’an-1 Kerim ve hadislerdeki emir ve yasaklar ile 6gretiler
cercevesinde  hareket etmesinin, nefsin olumsuz yonlerini  dizginleyip

dengeleyebilecegi tespit edilmistir.
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