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. Biz bu makalemizde ruhsal diinyarmzin yapilarini bilimsel veriler ve Kur’an
ayetleri 15181nda irdeleyecegiz. Byle bir calisma, bilimsel verilerle Kur’an’imn,
birbirleriyle ne kadar uyum veya aykinlik ortaya koyduklarini tespit etmek aci-
sindan nemlidir.

Bunu yaparken de yontemimiz séyle olacaktir: ilk énce ruhsal diinyamizin
bilimsel veriler 1s1ginda nasil bir simiflamaya tabi tutuldugunu ortaya koyduktan
sonra, her bir yapiyi, Kur’an ayetleriyle karsilagtiracagiz. Ancak bu konudaki
bilimsel kavramlar ve kavram tiiremelerini de, Kur’an'in kavramlariyla kargilas-
tiracak ve bdylece bilimsel teknik ile Kur’dn teknigini de mukayese etmis ola-
cagiz. Bu da, Kur'dn ile ilmi verilerin uyumunu. tespit etmede gayet Gnemli bir
islevi daha yerine getirecektir.

id, Ego ve Siiper Ego Terimler,

Freud, insan ruhsal kisiliginin temelini id, ego ve siiperego adi altinda ii¢
adet psikolojik yap1 cercevesinde degerlendirir. Bu ii¢ yapiy: iyi taniyabilmek
icin Freud'un insan bilincini nasil degerlendirdigine bakmak lazimdir: Ona gére
id, ego ve siiperegodan olusan insan bilinci bir buzdag: gibidir. Bu buzdag da
bilingalti, bilingoncesi ve bilinglilik icinde ylizmektedir. Bilin¢aln, bastirarak
unutuldugunu zannettigimiz diinyamiz, bilingdncesi, simdi bilincinde olmadi-
gimiz, gizli fakat hemen bilincine vardigimiz, bilinglilik de fark ettigimiz, bilin-
cine vardigimiz tiirden biling diinyamizi olugturur.' /din tamam, siiper egonun
biiyiik bir kismi, egonun ise sadece bir kismi bilingaltinda kalmaktadir.

Freud, heniiz kendisi hakkinda bir ¢ok seiy bilinmeyen, béylesine bir mu-
ammalar tilkesinde olan idi, sadece haz ilkesine tabi, iggiidiisel ihtiyaglarin
doyumu icin ¢alisan, mantik yasalarini asla hesaba katmayan, bosalma (de-
sarj) arayan, icgiidiisel diirtiilerin enerjisi olarak tamimlamaktadur.*Yine Freud,
idi, kigiligin karanlik ve erigilmez bir kisnu oldugunu, negatif bir yapt arz etti-
gini, bunun ancak bir kaos, heyecanlarla dolu kaynayan bir kazan'olarak ta-
mimlanabilecegini belirtir. O, bunun ayni zamanda bedensel etkilere agik aldu-

gu, ruhsal disavurumunu burada bulan, icgiidiisel ihtiyaglart barindiran, ancak -

hangi katmanda oldugunu belirleyemeyecegimiz bir ruhsal varlik seklinde ta-
mmlar.’ Ona gore id’in giinliik yasantida bize tamamen hakim olmast duru-
munda, canimizin istedigi her seye atilacagimiz, hosumuza gitmeyen her seye
saldiracagimiz ifade edilmektedir.*
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ld, Ego Ve Siiper Ego Baglaminda Bilimsel Verilerin Kuran'in ligili Kavramlariyla Karsilastinimast

Wolfgang Smith’e gore Freud'u idin varligina gétiiren Darwin nazariyesidir.
Bu nazariye geregince insan asag: atalardan tiiredigine gore, onun zihniyetinin
de, insandan asagy, ilkel bir zihinden evrimlegmigtir. Yani akli olan, akli olma- -
yandan, kendinin suurunda olansa, icgiidiisel olandan evrimlesecektir. Durum
eger buysa, hayvani ruhun, hayvaniyet asamasimin bir izi olarak, suurlu zihnin
altinda, ya da arkasinda gizlenmig bi¢imde hala icimizdeki varhgmm siirdtirmek-
te oldugu soylenebilir. Iste idin kokeni bu vahst temayiile dayanmaktadir.”

id, Ego, Siiper Ego terimlerinin Kur’an’daki Karsihklar )

Freud kuraminda bu sekilde tanimlanan id denilen ruhsal yapmmn bu bolii-
mil, bilyiik ihtimalle Islam literatiiriinde nefs-i emmareye karsihktir. Su ayetler-
de dile getirilen nefis, Freud'un id tanimim tamamen kapsayacak mahiyettedir:
“(Yusufun) gémleginin iistiinde yalan kan getirdiler. (Yakub): "Herhalde, dedi,
nefisleriniz sizi aldanp (kitii) bir ise siiriikledi. Artik tek ¢arem giizelce sabret-
mektir. (Bu) dediginize (dayanmak i¢in) ancak Allah'tan yardum istenir!"

" "Ben nefsimi temize gtkarmam. ciinkii nefis, daima kotiiliigii emredicidir.
Meger Rabb'imin esirgedigi bir nefis ola. Rabb'im bagislayan, esirgeyendir."

Goriildiigii gibi bu ayetler, Freud'un kuraminda oldugu gibi nefsi, kotii
diirtiilerin kaynag, arzu edilen geylere dogru insam zorlayan, daima insana
kotiiliigii emreden negatif bir yap: seklinde takdim etmektedir. [slam alimleri
de, Kur'an’in bu dyetleri isiginda nefs-i emmareyi, bedenin dogasina meyleden,
lezzet ve duygusal sehvetleri(istekleri) emreden, kalbi algak seylere dogru
ceken, kotiiliikklerin, kinanan ahlak ve fiillerin kaynafidir, seklinde
tammlamaktadirlar.?®

Nitekim psikoloji sézligiinde /d, Freud'un ii¢ parcal ruhsal yap: modelinde
herkeste ortak olan temel biyolojik icgiidiileri, arzulari ve diirtiileri iceren
bilingsiz ruhsal enerjidir, seklinde tanimlanmaktadir.”

O halde bu konuda hem Kur'an, hem Freud, hem de, {slam &limlerinin
niteleme ve tamimlari birbirleriyle tamamen uyum arz etmektedir. Kur’an'in
yaninda Islam alimlerinin de, omiir boyu nefsi analiz eden miitehassislarin
tammlarina uygun bu sekilde nefsi tamimlamalarim alkislamak lazimdir. Ancak
yine de bu, onlarin gahsi becerilerinden daha ziyade Kur'an'mn bir basarisidir.
Ciinkii bu gibi alimlerin goriigleri Kur’an kaynakh olmaktadir.

* Kur’an, psikologlarin pek fazla temas etmedikleri veya dikkate almadiklan
haric? bir varliktan, en az id kadar olumsuz yonlerimizi etkileyen bir varliktan,
seytandan da bahseder. Gergi Jung'un gélge (shadow) arketipi ( karanlik kisili-
gimiz) olarak tanimladig1 olgu, Kur'an’da dile getirilen bu ruhsal varlig: biraz
andirmaktadir. O, bu konuda Gzetle sunlari séylemektedir: Gélge arketipi, kisi-
ligimizin hayvana benzeyen yamdir. Hayatin daha alt sekillerinden bize kalan
irksal mirastir. Gélge, tiim ahlaksizliklari, ihtiraslari ve tiim nahog arzu ve faali-
yetleri icerir. Bu, bize yapmasina izin vermedigimiz seyleri yapmaya bizi zorlar.
Bu tiir davramiglarda bulunurken bir seyin iizerimize geldigi konusunda israr e-
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deriz. Iste bu “bir seyler” yaratihisimzin ilk tarafidir. Bununla birlikte gélgenin
olumlu bir tarafi da vardir. O da bizdeki yaraticihgm ve coskunun kaynagdir."

Gerek Jung'un ifade edilen bu shadow / golge arke tipi, gerekse Freud’un
id tanum, Kur’an’in seytanla ilgili dyetlerinde belirlenen bazi unsurlara benzer-
lik arz etmektedir.!" Ozellikle Freud’un ide bigtigi gorev, bir yoniyle
Kur'dn’daki seytanla ilgili nitelemelere de benzerlik arz ettigi goriilmektedir.
Ciinkii Kur’an'da insan1 saptirmak icin nefisle seytann tahrik etmesi aym keli-
meyle, vesvese fiili ile ifade edilmistic. “ Nefsinin ona ne vesvese verdigini ( fi-
sildadigm) biliriz Gl Seytan ona ( ademe) vesvese_verdi""'* Bu da bize bu
ikisinin insami tahrik etmesinin, dirtmeler ve fisiltilar seklinde oldugunu ortaya
koymaktadir. _

Bu noktada Muhammed Ikbal, William James gibi Freud'un izinden giden-
lerin geytaniyi ilahiden c¢ikanp ayirma konusunda dine kiymet bicilmez biiyiik
bir hizmette bulundugunu ifade etmektedir. O bu konuda soyle demektedir:
Cevremize aligma iglevinde her tiirlii uyariya agik halde bulunuruz. Bu uyarilara
aligik cevaplarimiz, nispeten sabit bir sisteme girer; bu sistem, baz1 duygular i-
cine sindirmek, siirekli cevap verme sistemimize uymayan bazi duygular red-
detmek suretiyle durmadan artan bir kompleks kazanir. Segilip bir tarafa atilmig
duygular zihnin suur altina gekilir ve orada, nefs-i emmare iizerine yiiklenmege
ve ondan intikam almaya elverigli firsati beklerler. Bunlar, hareket plaﬁlmlzl
bozabilir, zihnimizi alt iist edebilir, rilya ve hayallerimizi kurabilir, ya da ilkel
davrams sekillerine bizi geri gotiirebilirler."

O halde Zkbal’'in degerlendirmesine gore William James’in kuraminda biling
altinda bastirilmis duygularin nefs-i emméreye etki etmesi seytani bir etkidir.
Yani geytan, diirtiilerin kaynagi olan nefse, suur altina itilmig duygular kullana-
rak dogrudan etki yapmakta, onu bunlar vasitasiyla kétii davraniglara tahrik et-
mektedir.

Gergekten bu, Kur'an'in geytan nitelemesine yakindir. Ciinkil Kur'dn, nefsi
diirtiilerin kaynag: gosterirken seytant sadece kotii ve ¢irkin iglerin telkin edici-
si, kotii ve ¢irkin isteklerin, diirtiilerin siisleyicisi, cazip kilicisi ve vesvese veri-
cisi olarak takdim eder: " Hi¢ olmazsa kendilerine boyle baskinim geldigi za-
man yalvarsalardi! Fakat kalpleri kaulasti ve seytan da onlara yaptiklarim
siislii gosterdi™”’ ’

“O (seytan) sadece size kétiiliik ve ¢irkin seyleri emreder, Allah hakkinda
bilmediginiz seyler sdylemenizi emreder. "‘f

“De ki: “ Siginirum ben, insanlarin Rabb’ine. Insanlarin padisahina, insan-
larin tanrisima: (Insanlara kotii seyler fisildayan) o vesvas-u hannasin / sinsi
vesvesecinin serrinden. O ki insanlarin gdgiislerine (kitii diigiinceler) fisildar.
Gerek cinlerden, gerek insanlardan (olan biitiin vesvesecilerin serrinden Allah-
‘a sigmirim).""”’

O halde Kur’dn’a gore olumsuz davramglanimizda id (nefs-i emmére) gibi
etkin olan geytan varhgimzin asli degil, arizi / tebef bir unsurudur; digardan ge-
lip ruh diinyarmiza musallat olmaktadir. Asagidaki ayetler, seytanin fizikotesi bir
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varlik oldugunu ve insana harigten gelerek sokuldugunu, zihnini bulandirdigim
ve yanmlttigini ortaya koymaktadir: “...ciinkii o seytan) ve kabilesi, sizin onlan
goremeyeceginiz yerden sizi goriirler. Biz seytanlari, inanmayanlarin dostu
yaptik. =

"Oyle ise, dedi, beni azdirmana karsilik, ant icerim ki, ben de onlar(1 sap-
tirmak) icin senin dogru yolunun iistiine oturacagim."”

“Sonra (onlarin) dnlerinden arkalanindan, saglarindan, sollarindan onlara
sokulacagim ve coklarin giikredenlerden bulmayacaksin!"”

(Allah) buyurdu: "Haydi, sen, yerilmis ve kovulmug olarak oradan ¢ik. Ant
olsun ki onlardan sana kim wuyarsa (bilin ki) sizin hepinizden (derleyip)
cehennemi dolduracagim ! &F

Her ikisinin de negatif yon icermesi nedeniyle Islam literatiiriinde seytan,
nefs-i emmare ile daima 6zdes olarak kullanilmuistir. Nitekim siifilerin nefsi, ku-
lun ktii vasflan ile yerilen huy ve fiilleri olarak tanitmalart da,” seytanin etkisi
sonucu biinyede meydana gelen, kinanan diisiince ve fiillerin aymisini ifade et-
mektedir. ’

Bu iki olumsuz unsuru birbirinden ayirmak biiyiik bir problemdir. Ancak
nefs-i emmare ile geytanin olumsuz etkilerini birbirinden ayirmanin yolunu yine
Kur'dn’dan bulabiliriz. Ciinkii nefis ile geytammn faaliyet alanlarim tespit etme
acisindan Kur'an ifadelerinin teknigi bize bu konuda bazi ipuglarimi vermekte-
dir. Kur'an'da yukarida verilen ayetlerde nefis, emmar®' seytan ise vesvas olarak
nitelendirilmektedir.® Bu niteliklerden anlagildifi kadanyla nefis, Freud'un
idsel dedigi dirtiiler gibi insandan bir seyin yapilmasimi istediginde, amirin
memura direktif vermesi gibi emretme, diretme Ozelligi bulunmaktadir.
Kur'an'da nefis, emmar olarak mubalaga kipi ile nitelendirildigi icin, bu da o-
nun emrettifi seyde, kisiyi direktiflerine boyun egdirinceye kadar israr edip
durma ozelligini.sahip oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii mibaldga kiplerinin
dzelliklerinden biri de, cokluk ve devamlihktir.”® Bundan dolay: nefis dini ba-
kimdan en biiyiik diisman olarak kabul edilmektedir: "Senin en azgin diigmanin,
iki bogiiriin arasindaki nefsindir. “?# hadisi de, insan iizerinde nefsin biiyiik et-
kinliginin ve israrciliginin oldugunu ifade etmektedir.

Kur’an’in nefs-i emmareye ait bu nitelemesi, psikoloji literatiiriindeki id’in
su tanimuna denktir: /d, icgiidiisel diirtillere aminda doyum arayan, haz ilkesine
gore ¢alisan, acidan kaginmayi, dadyumu maksimum diizeye ¢ikarmay: hedefler.
Id, doyumu erteleme diye bir sey tanimaz, aninda ve o anda doyum miimkiin
degilse, diirtiiniin hedefi olan eylemin veya nesnenin zihinsel bir imajimi (fante-
zi) veya bir halusinasyon yaratarak gerilimi azaltma yoluna _gider.25 Goriildiigii
gibi id'in bu bilimsel tammu, Kur’8n’in “emmér” ifadesinin bir tefsiri gibidir.

Buna karsilik yukarnida metni verilen Nas suresinde geytan ise el-vesvas sek-
linde nitelendirilmektedir. Bu da, seytanin fonksiyonun, insana bir giindh teklif
ettigini, yaptiramadiginda, bir baska giinahi islemege tesvik ederek onunla kan-
dirmaya calistifim gostermektedir.”® Bu ise, siibutsuzlugu ifade eder. Yani sey-

Studies
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tamin biinyede kaygan bir zemininin oldugunu, biinyenin aslf bir unsuru olmad-
g ortaya koyar. Tebei bir unsur olan geytanin amaci, nefis gibi yalmzca zev-
kin tatmini olmayip, cesidi ne olursa olsun kisiye bir giinah islettirmek suretiyle
Allah yaninda insam suglu ve asi konuma diigiirmek oldugundan dolay, her tiir-
1t kotiiyii, diirtiilere yani nefse siislemektir. Bununla birlikte seytan, vesvese fiil
kokiinden tiireyerek isimin belirtisi olan (el) takisim alarak el-vesavds seklinde
sifat -isim olarak ifade edilmesi, bizzat vesvesenin kendisi, vesvese kayna@ an-
lamimi kendisine kazandirmig ve ‘bundan 6tiirii de Zemahgeri ve Razi gibiler,
seytamm biitiin mesguliyetinin vesvese vermek oldugunu, hatta bugiinkii anlayisa
uygun olarak bizzat vesvesenin kendisi veya kaynagi seklinde anlamlandirmig-
lardir.”

~ Ancak geytann vesvds ile birlikte el-Hannds olarak ikinci bir isim-sifat sek-
lindeki nitelenmesi de, vesvese verirken taktiginin sinip biiziilmek oldugunu or-
taya koymaktadir.”® Yani zihnin veya kalbin uyanik olmasi halinde geytan, geri
geri giderek sinmekte, gaflet aninda da hemen saldiriya gecerek birtakim vesve-
selerle insam saptirmaktadir. Ciinkil hannds kelimesinin kokii olan hanese ke-
limesi, gerilemek, geri geri cekilmek veya geriletmek anlamindadir.”® Nitekim
tefsirlerin birgogunda bu konuyla ilgili Said b. Ciibeyr'den " Insan Rabbin zik-
rettigi vakit geytan geri geri kacar, gaflet anminda iken donerek vesveseye bas-
lar" seklinde bir haber nakledilmektedir.”® Bu taktiginden hareketle Beydavi,
seytani, vehim / kuruntu yetisi oldugunu savunmugtur. O, bu yetinin de, bir igin
baginda akla yardimei oldugunu, ancak is sonuca dogru gidince geri cekilip ve
bu sefer akla vesvese vermeye ve siipheye diisiirmeye basladigim ifade etmek-
tedir.>! Jbn Sina ise, bunun hayal yetisi oldugunu ileri siirmektedir. Ciinkii ona
gore hayal melekesi, hayvansal nefsi harekete gecirir, bu sefer déner ters yon-
den davranmaya baslar. Ciinkii nefsin asil yonii, temel ayirt edici ozelliklere yo-
neliktir. Hayal yetisi nefsi madde ve dzellikleriyle mesgul ederken, aksi davra-
mir, baska sahalara sirayet eder.”> Hamdi Yazir da, hem Beydavi, hem de [bn Si-
na'ya katilarak geytani, vesvese veren yeti oldugunu, vesvesenin de hayal etmek
ve kuruntu vermekle ilgili oldugunu ancak Kur'dn’in bu husustaki ifadelerini
tahsis etmenin de yerinde bir davranis olmadigini, ildhi kelarm genel ve kapsami
iizerine anlamanin daha dogru olacagim ifade etmektedir.”

Iste bu gériinmeyen fizikotesi varlik, insana gizliden géremedigi tarafindan
yaklagir, gorilnen ve goriinmeyen duyulardan girerek insanin hauralarina (an-
daclanina), goniillerine tiirlii tiirlti vesveseleri sokar, kotii telkinler yaparak sap-
tirmaya calisir. Yiiz kizartici egilimleri tahrik eder, ad? duygulan harekete geci-

- rir. Yaptig vesveselerle kigiyi geriletir; insanhk ruhunu, hak yolundan ali koyar,
yiicelere ¢ikmasim engeller; insanin akil ve fikrini ¢elerek direncini kirar, irade-
sini zayiflatir. Insan kalbinin dinginlik icinde dine 1sinmasin onler. Tiirlt tiirlii
hilelerle insam Allah yolunda yiiriimekten, insanlik gayesine ermekten ali koyar,
din ve imandan ¢ikarir, ebedi helake siiriikler.**
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O halde insan iizerinde bu kadar etkili olan bu fizik6tesi varligin insanin egi-
limleri ve duygulan iizerindeki etkisinin, hazlan banindiran id’in etkinligi cer-
cevesinde oldugunu bilmek lazimdr.

Biitiin bunlar bize gunu gdstermektedir: Kur'an'in insanin ruhsal yéniiyle il-
gili ayetleri diger hususlarinda oldugu gibi yine Kur’an i'cizinin ne kadar yiik-
sek derecelere ulastigini tescil etmektedir. Insan ruhuyla ilgili bu dyetler, bilim
adamlarimin tespit ettikleri sinirlann Gtesinde insanin ruhsal yéniine génderme-
ler yapmaktadir. Kur’in'in bu dyetlerde stylemek istedigi evrensel hakikatlerin
biiyiik bir kismi hala bize kapali, bizim mechuliimiizdiir. Hele ampirik calisma-
lar sahasina girmeyen bu gibi konularda bildigimiz bir hictir. {Imin ve ihtisasin
derinlesmesi nispetinde bunlar zaman iginde ispatlanacak ve Kur'an'in ne kadar
bilyiik bir kitap oldugu giin yiiziine ¢ikacakur. Nitekim Kur'dn'da bu gergek
soyle dile getirilmektedir: “Biz onlara, ufuklarda ve kendi nefislerinde ayetle-
rimizi gosterecegiz ki o (Kur'an)'n gercek oldugu, onlara iyice belli olsun..." **

Ego veya Nefis Cegsitleri

Psikologlarin ego olarak isimlendirdikleri yap ise, Islam literatiiriinde nefs
olarak ifade edilen yapinin nefs-i derrake ve nefs-i nanka kismina tekabiil et-
mektedir. Ciinkii isldm diisiiniirleri nefsi, nefs-i sehvani( istek duvan), nefs-i

‘derréke ( algilayan nefis) ve nefs-i natika (diigiinen, muhakeme eden nefis) ol-
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mak iizere tic kisma ayirmiglardir.’® Bu ifade, Kur'an'in asagida dile getirilen
nefsin kullamimlarindan éz benlik olarak ifade ettigi kisrmna karsilik gelmekte-
dir. Ciinkii Kur'an, psikologlarin yaptiklan tariften daha kapsamli bir sekilde
nefsi nitelemektedir.

Biitiinsel olarak bakildiginda Kur’an'da nefis, mahiyet ve hakikatindan me-
cz olmak_iizere kotil istek ve diirtillerinin kaynag:,” 6z benlik,® siibjektif ic a-
lem,” i¢ aleminin duygusal degisikliklerinde etken ve edilgen olan," kinayici
bir kuvvet*' olarak takdim edilmektedir. O halde Kur'dn'da nefis, sadece kotii
istek ve diirtiilerin kaynag degil, ayn1 zamanda &z benlik, i¢ alem, duygusal de-
gisikliklerin icinde cereyamr ettigi bir yap: olarak da takdim edilmektedir: “Siz
Kitabi okudugunuz halde, insanlara iyiligi emredip nefsinizi (kendinizi ) unutu-
yor musunuz? Aklimizi kullanmiyor musunuz? uife

“ Yaptiklarina karsilik olarak onlar icin gézler aydinlatict (nimetleri)in sak-
landigint higbir nefis bilemez! ™ '

“...ve bilin ki, Allah nefsinizden (icinizden) gegeni hakkiyla bilir, o

Freud’un egonun cevreden haberdar olan ve idi denetim altinda tutan bir
yap1 seklinde takdim etmesi, islam diisiiniirlerinin nefs-i derrake ve nefs-i nan-
ka kavramlarina, Kur'dn'in da nefsin &z ben’lik olarak takdim edilen kismina
kargilik gelmektedir. Bu realiteden &tiirii de Freud egoyu, Almanca'da “ben”
anlamina gelen “ Ich” ifadesiyle isimlendirmistir.

Benligimizi temsil eden bu nefs-i derrake (duyan nefis) ve nefs-i natika
(diigtinen, muhakeme eden nefis) olmasaydi, hayvanlar gibi biz de i¢ giidileri-
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mizin esiri olurduk.*® Bu ruh sayesinde, hayvanlardan ayr olarak kendimize
"biz" demek suretiyle digerlerinden ayiriyor, dis diinyay: tamyor ve béylece ilk
sebep olan hakka ulagiyoruz. Halbuki hayvanlar "baskast” ve "kendisi" diye bir
ayirim ya{mmaz,47 dis dleme bakarken bu bakanin kendileri oldugunu bilmezler.
insan ise, dis dleme bakarken, bu nefis (6z benlik) sayesinde bakanin kendisi
oldugunu bilir. iste insan yavrusunun bu kendini (egosunu) dis Alemden ayirma-
nin ilk suuru, felsefi ifadeyle insanda suurun ilk krizi olarak kabul edilmekte ve
bu nefsin, self / benlik anlaminda ilk cekirdegini olusturmaktadir.*®

Psikolojide ise bu asamaya, “ego devalopment” / “ego gelisimi” derler.
Psikologlar, g¢ocugun bu siirecte, kendisini dis diinyadan, baskalarindan ayira-
rak, bagimsiz bir varhk olarak algiladigim soylerler.”” iste Psikolojide “ego”
derken, daima en genel anlamiyla nefsin bu boyutu, yani, her tiirli ruhsal-
bedensel olayin merkezi olan bilincli varlik boyutu kastedilir.”" Jung, buna, bi-
lincin merkezi demektedir.Yani bireyin kendini dis diinya ile iliski icinde gor-
mesi, kendisini cevre icinde tammasidir.”’

Freud'a gore ego, yukanda kismen deginildigi gibi idi gercek diinyay: hesa-
ba katmak suretiyle denetim altinda tutan nefsin bir birimidir. Ona gore, nefsin
idin meydana getirdigi asir istek ve diirtiileri biiyiik kaygiya yol acacak tiirden
olduklar takdirde, bizim bunlar bastirarak biling diizeyine cikarmadigimizi, bi-
lingalt1 denilen depoya ittigimizi soylemektedir. Ancak bastirma yoluyla bilin-
caltina itilen arzu ve istekler, bilincaltinda canhliklarim ve kuvvetlerini korur ve
zaman, zaman da kendilerini bilincdis: yollarla ifade etmeye caligirlar. Ozellikle
bu da, kisi yorgunken, ya da duygusal bakimdan denetimden yoksunken meyda-
na gelmektedir. Omegin, saygil davrandig, ancak nefret besledigi ve bunu bas-
tiran birine kisinin " goziin aydin” diyecegi yerde " goziin ¢iksin” demesi gibi.”

Kur'dan bunu dogrulamaktadir. Kur'an, bu durumu ifade etmek iizere miifes-
sirlerin tislup, eda, soziin egimi, kirim olarak ifade ettikleri ancak liigatlerde ha-
tah soyleme tekabiil eden lahn (lahni'l-kavl) tabirini kullanir.

"Yoksa kalblerinde hastalik olanlar, Allah, kendilerinin (Peygambere ve
mii'minlere karsi giittiikleri) kinlerini orfaya ¢ikarmayacak nu sandilar? Biz di-
leseydik onlar: sana gisterirdik, sen onlar simalarindan tanirdin ve onlart siz-
lerinin lahmindan / hataliligindan tanwrsm. Allah yapngmiz isleri bilir." >

Ancak biitiin bunlara ragmen Freud, sadece egoyu idin istekleriyle haricT a-
lem arasinda arabuluculuk gorevini yerine getiren ve idin isteklerini gercekles-
tirmek zorunda kalan yasamimizin bir parcasidir demek suretiyle Kur’an’daki
tamimlanan seklinden, nefsi, sadece 6z benlige karsihk gelen tarafiyla algilamig
ve nefsi, gorevleri agisindan kismen islevsiz birakmus, faaliyet alaninr daraltmig
gibi goriinmektedir. Nitekim psikanalistler de egoyu iyi tanimlayamadigr husu-
sunda Freud’u tenkit etmektedirler. Bunlardan Karen Horney bu konuda sunlar
soylemektedir: Psikanalatik literatiirde sik, sik id konusunda bilgimizin derinli-
gine kiyasla ego konusundaki bilgimizin cok smirlt olmasinin yarattigy tiziintii
dile getirilir. Bu eksiklik ise ilk once idi ayrintili bir incelemeye alan psikanali-
zin tarihsel gelismesine baglanir. Zamanla ego konusunda da ayrintih bilgilerin
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Id, Ego Ve Siiper Ego Baglaminda Bilimsel Verilerin Kur'an'in ligili Kavramianyla Karsilagtinimas) -

elde edilecegi timidi dile getirilir; ama bu iimit suya diisecek gibi gdziikiiyor.
Freud tarafindan ortaya konan icgiidii teorisi, egoya yukanda anlatilanlarin di-
sinda bir alan da, yasam da tammuyor. Sadece icgiidii teorisinden vazgecerek
ego konusunda bir seyler 6grenebiliriz; ama bu durumda bu, Freud'un kafasin-
dakinden farkli bir olgu olur.">* Goriildiigii gibi Horney, Freud’un i¢giidii teori-
sini oldugundan fazla abarttiZin1 ve bu sayede de egoyu dar bir alana hapsettigi-
ni ifade etmektedir.

Freud'un ii¢ parcali ruhsal yap: modelinde kisiligin, toplumsal deger yargila-
rin1, ahlak normlarni temsil eden kismi olan ve biinyesinde vicdant da barindir-
digim styledigi siiperego, fonksiyon acisindan yaklasik olarak Kur'dn'da nefs-i
levvam'a | kinayan nefs'e tekabiil etmekte ve bu nefsin bir iist boyutunu olus-
turmaktadir. Nitekim Freud'da buna, ayni kdk “ego” (yani nefis) iizerinde tiire-
tilmig bir kavram olarak “siiperego” demektedir. Ashnda Freud'un siiperego i-
¢in kullandif: terimin asli Almanca “ iist ben “ anlaminda olan * iber 1ch”
dir.”® Bu da, biiyiik bir ihtimalle Kur’an-in “nefs” ve nefisten tiireyen “nefs-i
levvam” kavramlarina karsilik gelmektedir. Ciinkii biz, yukarida nefsi Kur'dn
acisindan tammlarken onu “kinayict bir kuvvet””® seklinde de tanimlamistik. O
halde nefs-i levvam, nefisten tiireyerek gelisen ve sonradan bir yap: olarak orta-
ya cikan nefsin bir boyutu olmaktadir. Béylece Freud'un hem kavramlar, hem
de tiiretme yoniiyle Kur'dn'da dile getirilen kavramlara yakin bir séylem gelis-
tirmis oldugu ileri siiriilebilir.

Freud, siiperegoyu en kati bir yasaklayici ve kinayici, ferdi hesaba ¢eken,
ceza ile tehdit eden, insan icin her tiirldi ahldki kisittamanin temsileisi, kusursuz-
luk arayisinin savunucusu olarak giir[ir.57 Ona gore bu, en agir cezalarla nefsi
tehdit eden, ozellikle saldirganca diirtiileri sagmaz bir giicle yakalayan ve kisiyi
acimasizca cezalandiran bir gizli polis orgiitii gibidir.>®

islam alimleri de, nefsi levvameyi, insam gaflet uykusundan uyarabilecek
derecede kalbin nuruyla aydinlanan ve kendisini islah etmekle ugrasan bir ne-
fistir. Bu nefis, daima tetikte olup ilaht olanla nefsin dogas: arasinda gidip gelir.
Her ne vakit dogasi geregi ondan bir gaflet meydana gelse, hemen ilahi bir uyari
alir ve nefsini kinamaya baglar, bu durumdan Allah’a tevbe ederek doner, sek-
linde tammlamaktadirlar.”

Kur'an’a bakildiginda onun nefs-i levvameyi yiiceltmekte ve ona " Kendini
kinayan nefse yemin ederim"® seklindeki bir ifadeyle yemin etmekte oldugu
goriiliir. Kur'dn, nefs-i emmare ile miicadelede nefs-i levvameye de ego ( 6z
benlik / akil, irade, kisilik) da oldugu gibi bir nevi otokontrol gérevi yiiklemek-
tedir. )

Bu da, Kur’an’in ruh diinyamuzi, miitehassislara parmak 1sirtacak derecede
ne kadar genis bir ufukla takdim ettigini ortaya koymaktadir. Hatta Kur’an’dan,
nefs-i levvamenin disiplin altinda tutucu etkisi sonucunda, ruhta nefs-i
mutmeinne denilen bir boyutun daha olustugu anlasilmaktadir: " Ey nefs-i
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mutmeinne ( huzura eren nefis) ! Razt edici ve razi edilmis olarak Rabb'ine
diin! (iyi) kullarim arasma gir! Cennetime gir! Ao

Ancak iman hazziyla nefsin bu agamasina kavugmak miimkiindiir. Freud‘un
yasadif: toplumun dinsel karakter olarak yabancisi oldugu veya bir psikiyatrist
oldugu icin de sadece klinik vakalarla ugrastigi, tahlil imkani bulamadigi bu tiir
bir nefse, sadece dogru ve iyi seyler cazip gelmekte, egrilik ve kotiiliikler reak-
siyonuna sebep olmaktadir. Mutasavviflar, bu agamadaki nefsi, kalbin nuruyla
tamamen aydinlanan ve bu sayede de kétil ahlaktan annan, iyi ahlakla bezenen
ve kendisini tamamen (ilahi nurun ve ilhamin mekani olan ) kalbe déndiiren,
Allah’la huzur bulan nefsin bir asamasi olarak gormektedirler.®®

Gazali'nin de birisinin iyiliklere kendisini alistirmasi ve onlan bir doga hali-
ne getirmesi halinde nefsinin kétiiliikler kargisinda uyanmayacagimi, kétiiliikle-
rin kendisine cazip gelemeyecegini ifade etmesinden kastettigi durumun kendi-
sinden kaynaklandigi nefsin bu boyutudur. Bu gelisme asamasina ulagmis bir
kisi, en cetin sartlarda performansini zinde tutabilmekte, akillara hayret verecek
derecede yiiksek irade gosterebilmekte, en timitsiz hallerde dengesini muhafaza
edebilmeye muktedir olabilmektedir. Iste nefsin bu boyutu, kaygidan uzak, sih-
hat ve ruhsal dinginligin tam olarak gerceklestigi bir boyuttur. Nefsin bu aga-
maya ulasmasinda Allah’la iligkisinin 6zel bir 6nemi ve anlami vardir. Allah’a
samimiyetle baglanan ve ona kullugu hayatinin bilinci ve en basta gelen amaci
haline getiren kimse ancak bu noktaya ulagabilir.

“Onlar inanmiglardir ve Kalpleri, Allah't anmakla doygunluga ulagir; iyi
bilin ki ancak Allaht anmakla kalpler doygunluga ulagir™® dyeti, bu gercegi
dile getirmektedir.

Jung’un kavramlanindan olan ve kisiligin tiim yonlerinin dhenk, biitiinliik
veya olgunluk icinde olmas: seklinde ifade ettigi ben'in (=self) kendisini ger-
¢eklestirmesi olan self-actualzation ifadesinin nefs-i mutmainne karsihk geldigi
séylenebilir,* '

Freud, siiperegonun egodan ayrilarak miistakil bir yapiya doniistiigiinii, e-
beveynlerin kiigiik yastaki ¢ocuklarina ifade ettikleri bazi ceza tehditleri veya
okul egitimi ve ¢evre normlan sonucu bunun gelisip miistakil bir mekanizma
halini aldigimi savunmaktadir. Bunu da kanitlamak baglaminda kiiciik yagtaki
¢ocuklarda ahlak diye bir kavramun ilk etapta tesekkiil etmedigini, aym sekilde
haz arayan diirtiilerine karg1 da herhangi bir ketlemenin de olmadigini, ancak
ebeveyn kisitlamas: geklindeki tehditlerinin vs. daha sonra i¢sellestirilmeleri ne-
ticesinde siiperegonun olugarak bunlarin yerini aldigimi ileri stirmektedir.%

Hilmi Ziya Ulken, Freud'n bu hususta tenkit ederek zeka ve iradenin kendi
otomatismierini ve egilimlerini durdurdugu gibi, yanigan zekalar ve iradeler bir-
birlerini agmak iizere daha iistiin bir durdurucu kuvvet olduklarini, iste bu iistiin
disipline hakimiyet ve bunun mihrakina "iéstiin ben" diyerek iistiin ben'in zeka
ve irade baglaminda benlerin birbirleriyle yarigmalarindan hasil oldugunu kabul
etmektedir.® '
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Henry Murray'da siiperegonun sadece bireyin ebeveynlerinin 6grettikleri ta-
rafindan degil, bireyin arkadag grubu ve toplumun mitolojisi tarafindan da olus-
turuldugunu ve bunun sadece beg yas civarinda belirlenmedigini, bunun 6miir
boyu gelismeye devam ettigini ileri siirmektedir.”’

O halde biitiin bu bilim adamlanmn temas ettigi gibi siiperego anne-baba,
okul egitimi ve ¢evre normlan, arkadaslar ve toplum mitolojisi gibi dig unsurla-
rin etkisiyle oluguyorsa Kur'dn'in afaki deliller, terhib ve rergib dyetleriyle a-
macladigi seyin, boyle kuvvetli bir denetleyici kuvve yaratmak ve insanin dav-
ramslarim 6miir boyu bu sekilde kontrol altinda tutmakta oldugu stylenebilir.
Ancak Kur'dn'da,” Nefse ve onu sekillendirene, Ona bozuklugunu ve korunma-
st (isyaniiu ve itaatini) ilham edene ant olsun " ve “ Biz ona yol gosterdik:
(o) ya siikredici veya nankdr olur™ gibi bir cok .’1yetm geregince, insandaki
boyle bir yetinin sadece anne-babanin ceza ve tehditleri veya okul egitimi ve
cevre normlari sonucu gelismedigini, onda dogal ve tekamiile yatkin bir meylin
oldugunu, bu baglamda rahmanf bir diirtiiniin hak ve batl, dogru ve egrilik hak-
kinda kendisine 6miir boyu bazi ilhamlan verdigini, kendisine yiicelme yolunda
hedef gdsterdigini ancak zamanla bunun bu ilhamlarla beraber baz: telkinler al-
tinda da korelebilen bir psikolojik yeti oldugu anlasilmaktadir. Bundan dolayi
Kur'in'in afakf deliller, terhib ve tergib gibi dyetlerinden amag, bu yetiyi geligti-
rip dogru karar vermesini saglamakur. Bunun giiclenmesi sayesinde kisinin,

_ kaynagim nefisten aldigina inandigimz nefsin arzu ve diirtiilerine, seytanmn bun-
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lan siisleme ve cazip hale getirmesine karsi aldanmayaca@ina, bunlann telkinle-
rine yenik diigmeyecegine, onlara kargt uyamk olma yetkinligine kavusacagina
inaniyoruz.

Adler de, kisiligin cesitli kaynaklarim oncelikli bir amaca dogru ydnelten
dinamik bir gidileyici etkinin var oldugunu kabul etmistir.”' O, hepimizin
ulagsmak icin cabaladigi son amag, daha eksiksiz ve mitkemmel bir geligimi,
baganyi, yapip-etmeleri ve kendini kavramay kapsayan istiinliik (superiority)
veya miikemmellik oldugunu ifide etmekte ve bunu kisiliin her yoniinde
gormekte ve bu hususta goyle demektedir: ;

“Bu caba, fiziksel gelisime paralel gider. Hayatn kendisinin gercek bir
zorunlulugudur, Tiim islevlerimiz onun ydniinii izler, dogru veya yanhs sekilde,
ele gecirme, giivence, arti§ icin ¢abalar. Eksiden artiya dogru giidiilenme hig
bitmez.” Asagi”dan “Yukari”ya olan siddetli istek asla durmaz. *'*

Nitekim filozoflar da canlilarin hepsinde bir meyl-i tealinin / yiikselme, yii-
celme meyli oldugunu sdylerler. Insanlarin idealist olmalarinin, agac ve bitkiler
stirgiinlerini yiikseklere dogru siirmelerinin altinda yatan hep bu dogal meyildir.
O halde biylesine bir meyil altinda bu diizlemde ilerleme, dogal olarak bir de-
gismedir. Zaten varhgimizin kendisinde de dogal olarak bir tekdmiil hakimdir.
Henry Bergson'un tabiriyle psikolojik hallerimizin her biri, kendimize verdigi-
miz yeni bir gekil olmak y6niiyle, bizden ¢cikmakla beraber sahsiyetimizi degis-
tiriyor. Biz ne yapiyorsak oyuz ve kendimizi siirekli yaratiyoruz. O halde suurlu
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bir varlik igin mevcut olma, degismedir; degisme, olgunlagma, olgunlagma da
kendi kendisini boyuna yaratmadir.”

Ancak bilim adamlan ve Kur'an'in da temas ettigi gibi ruhsal yapimiz igin-
de bir takim olumsuz yénlerimizin oldugu, bunlarin bizi olumsuzluklara, kotii-
liiklere dogru tahrik ettigi ve denetleyici bazi yetilerin de bunlari frenlemeye ¢a-
iilsmakta oldugu bir realitedir. Iste insanin kemali, boyle olumsuz ydnleriyle
miicadele ede ede olgunlagmak ve yiicelmektir. Imtihan denilen seyin sirri bu-
dur.

Insan dogasi ahsen-i takvim / &n giizel yaratilis iizerinde yaratilsa da, insan-
da iradenin ortaya gikigindan yani fonksiyonunu yerine getirdigi andan itibaren
emre kargi gelmek miimkiin oldugundan, bu giizel doganin altinda bir de esfel-i
safiline diime kabiliyeti de islenmistir. Iste din denilen olgu, insan1 bu disisten
korumaga ydnelik oldugu gibi, seytan gibi olumsuz unsurlarin da insani bu dii-
siise cevirmek olagelmistir.n Bundan dolay nefisle miicadele ede ede insanin
yiicelmesi, kendisini gerceklestirmesi, ilahi iradenin insan igin hedefledigi ga-
yeye varmasi anlarmini ifade etmektedir.

Kur’an agisindan nefsin psikolojik olarak emmdardan derece derece levvam,
mutmeinne gibi baz: boyutlan yiicelme yetenegine sahip olmasi, insanin daima
boyle terakkiye namzet bir varhk oldugu realitesini ortaya koymaktadir,
Kur'dan'in nihai anlamda hedefledigi, bu gsekilde terakki etmek suretiyle insanhk
mahiyetine sahip bir insan ve toplumu olugturmaktir.” wmulur ki diigiiniirsiiniiz"
“wmulur ki sakiursuniz” "wmulur ki dogruya ulagirlar” gibi dyetlerden Kur'dn'in
insanda bdyle sarsilmaz ideal ruhsal bir kisilik geligtirmeyi hedefledigini style-
yebiliriz. Bundan otiirii Kur'an'in terhib ve tergib gibi ayetleriyle hedefledigi,
insan ruhuna Ongdrdiigi tekamiile dogru ona kilavuzluk etmek, bu husustaki
engelleri onun basiretine sunmak ve boylece iyiyi tercih etmesini saglamakur.

Pedagog G. Kerschensteiner'in su miitalaasi da bizim rerhib ve tergib dyet-
lerinin amaci hususundaki gériisiimiiziin, olabilecek en iyi bir yaklasim oldugu-
na bir referanstir. O §6yle der: “Insanin gocukluk devrinde bir taraftan hayvani,
diger taraftan manevi tabiatin: anlamasi, yani ¢ocukta suurun uyanmasi iizerine
ruhta degerler miicadelesi baslar. Ilk devirde cocuBu geken seyler, daha ziyade
kendine zevk veren hayati (vital) degerlerdir. Siibjektif mahiyet tasiyan bu de-
gerler, insanlarda canlanan ilk gayelerdir. Bu gayeler arkasinda kosarken insan-
lar yavas, yavas kiiltiir degerleriyle objektif degeri olan seylerle ve deger yarg:-
lariyla temasa gelirler ve bunlan benimserler. Yasayarak benimsenen objektif
degerler, insanda nelerin yapiimas: ve nelerin yapilmamasi gerektigi duygusunu
ve kanaatini canlandirir. Bu, vicdanin uyandifina aldmettir. Bundan‘sonra in-
sanda kendi kendini terbiye meyli belirmeye baglar. Bu temayiil sayesinde insan
muhtelif degerlere kargi gittikge suurlu bir vaziyet alir ve insan iyiye veya kotii-
ye dogru akan ¢ift tabiatini idrak eder. Bu safhada akil ve deger suuru insanda
koklesir ve bu sayede hayvani ferdiyet kaidelere ve normlara tabi (ahldki) bir
sahsiyet olur.” ™ :
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Insamin boyle, pedagog ve filozoflarm dikkat cektigi sekilde dogadaki var-
liklarin viicutlariyla mahiyetlerinin birlikte varoluslarinin aksine, benlik ve kisi-
liginin sonradan sekillenmesi ayrnicalis, onun bu sekillenisten sorumlu oldugu-
nu kamitlamaktadir. Hatta bir bakima insan viicudunun topraktan siiziile, siiziile
olusmus olan camur siizgiisiiniin (hame-i mesnun, tin-i lazib ve salsal-i fehhar
seklinde) beser viicuduna doniigmesi, sonra yine insanin asama, asama nutfeden
alakaya, ondan da mudgaya gecmesiyle kemik yaratilip et giydirildikten sonra
ruh iifiiriilmesiyle birlikte bunun insan oluvermesi, bunun gibi insanin ¢cocukluk-
tan, ergenlik, erigkinlik, olgunluga dogru terakki etmesi, insanin ruhen de aga-
ma, agama boyle bir mikkemmellige, olgunluga dogru terakki etmesinin, boylece
insan-1 kAmil denilen mertebeye, gercek insanlik hiiviyetine sahip bir fert olma-
sinin lazim geldigini goz Oniine sermektedir. Bu da, Islam bilginlerinin nefis
terbiyesi hususundaki hassasiyetlerinin ve insanimn tam olarak gelisip, olgunlaga-
bilmesi icin bilgi, ibadet, ahlik ve manevi temizlige 6nem vermelerinin hakhli-
gim ortaya koymaktadir

Sonug

Bilim adamlarinin insanin ruhsal diinyasim tamimlamalarinin Kur’an’in in-
samin ruhsal diinyasim nitelemesine denk diistiigiinii séyleyebiliriz. Bilim adam-
lar1, insanin ruhsal diinyasimin ifade eden “ben” ligi “id” “ego” ve “siiperego”
olarak ii¢ yapiya ayinrlar. Kur’an ise, “ben”e karsilik gelen “nefsi”, “nefs-i

- emmdre” “nefs-i levvame” ve “nefs-i mutmainne” seklinde bir taksime tabi
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tutmaktadir. Ancak Kur’4n, soyut / nétr halindeki nefsi, bilimsel verilerden daha
genis tanittigindan, Islam felsefecileri nétr halindeki bu nefsi, nefs-i sehvant (is-
tek duyan), nefs-i derrike (algilayan nefis) ve nefs-i natika (diisiinen, muhake-
me eden nefis) olarak bir ayinma tabi tutmuglardir.

Kur'an’in miicerred nefis olarak dile getirdigi ruhsal yapi, yaklagik olarak
psikologlarin “ego” dedikleri yapiya, Kur'an'in “nefs-i emmdre” dedigi yapi,
psikologlarm “id” dedikleri yapiya, “nefs-i levvame” de kismen “siiperego”ya
karsihktir.

Ancak bugiin bilim adamlarinin heniiz teshis edemedikleri veya negatif et-
Kilerini nefsin bir yapisi olan “id”le kanstirrug gibi goriindiikleri fizikotesi bir
bagka varhiktan, “seytan”dan da stz eder. Kur’an, nefsi, koti diirtiilerin kayna-
&1, geytam ise, kuruntu veya hayallerde etkili olan, duygulan ve bilingaltim kul-
lanarak nefse etki eden, insana vesvese veren, insanin aklini ve iradesini zayifla-
tan bir varlik olarak takdim etmektedir.

Kur’an’dan anlagildig1 kadariyla nefis, bilgi, ibadet, ahlaki ve ménevi temiz-
lige onem verme sonucunda zamanla bir takim boyutlar kazanmaktadir.
Kur'dn’daki dféki (objecektif), enfust (subjektif) deliller ile tergib ve terhib gibi
ayetler de, insandaki denetleyici - yetileri (benlik, akil, vicdan vs.) gelistirmeyi
ve insamn,- nefsin boylesine kemal boyutlarim kazanmasina yardimer olmay:
hedefledigini styleyebiliriz.
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Abstract

Comparison of Phrases Related to the Qur’an with Scientific Data In Context
of Id, Ego, Super ego

Psychologists divide man’s soul in three structures. These are id, ego and
superego. Id is equal to nefs-i emmadre, ego is equal to nefs-i derrake and nefs-i
natika is classified by Islamic philosopers and ego.is equal to self ego in the
Qur'an. In addition to this the Qur'an expresses one more definition for the
other creature that psychologists haven’t yet identified or rather confused the
negative effect of it in id. This is a metaphysical creature that orients man to
harm like ego. But ego is the source for harmful inclinations according to the
Qur’an. The devil makes use of delusions or images, and it uses feelings and
weakens thought and will-power. The third soul structure is identified as super
ego by psychologists. This structure is equal to nefs-i levvame. Psychologists
believe that this soul structure develops with the internalized threat of a parent,
in peer group and social myth. Therefore, the promise (of eternal bliss) and the
threat (of punishment) in the Qu’ran and objective and subjective evidence

_ develops the qualities of the super ego. But the Qur'an expresses nefs-i
mutmainne, that is not expressed by psychologists. It results from the pressure
of nefsi lewame on nefs. Calm and peace is dominated in it and harmful
impulses and the devil have no effect on it.

. Key Words: Id, Ego, Superego, Selfego, Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvime,
Nefs-i Mutmainne, Nefs-i Sehevani, Nefs-i Derréike, Nefs-i Natika, Seytan
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