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Oz

Bu arastirmanin amaci Milli Egitim Bakanhgi bunyesinde ¢aligsan
ogretmenlerin  slkran, belirsizlige tahammdulstzlik ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin yasam doyumunu yordama duzeyini ortaya koymaktir. Arastirma
tarama modeliyle yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 497’si kadin, 278’i
erkek olmak Uzere 775 6gretmen olusturmaktadir. Veri toplamada Siikran Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamhik Olgedi ve Yasam
Doyumu Olgedi kullaniimistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Asamali Regresyon Analizi
islemleri uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére sukran ve
belirsizlige tahammulstzlik duzeylerinde cinsiyete gore anlamli farkliliklara
rastlanmamistir. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu dizeylerinde cinsiyete
goére anlamh farkhliklar  gorulmektedir. Sonuglar erkeklerin  psikolojik
saglamliliklarinin  kadinlardan daha ylksek dlizeyde oldugunu, yasam
doyumlarinin ise kadinlardan daha dusuk dizeyde oldugunu gostermektedir. Ele
alinan butln degiskenlerin birbirileriyle anlamli iligkilere sahip oldugu belirlenmistir.
Sukran, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda pozitif anlamli iliskiler;
belirsizlige tahammulsuzlik ile diger dediskenler arasinda ise negatif anlaml
iligkiler elde edilmigtir. Yagsam doyumunu onem sirasina gore hangi degiskenin
daha iyi yordadigini ortaya koymak amaciyla yapilan asamali regresyon analizi
sonuglarindan elde edilen bulgulara gore yasam doyumunu en c¢ok sukran
yordamaktadir. Daha sonra sirasiyla belirsizlige tahammulsuzlik ve psikolojik
saglamlik gelmektedir. Asamali regresyon analizi sonuglarina gore sukran duyma
tek basina iyi olustaki varyansin %18’ini; belirsizlige tahammulsizlik ve psikolojik
saglamlik ile birlikte %22’sini agiklamaktadir. Arastirmada sikran ve psikolojik
saglamlhigin yasam doyumu ile anlamli pozitif iliskilere; belirsizlige
tahammulstzligin yasam doyumu ile anlamli negatif iliskilere sahip oldugu ortaya
konulmustur. Buna goére ¢ degdisken birlikte yasam doyumundaki varyansin
yaklasik dortte birini yordamaktadir. Bu bulgu hayatta olumlu seylere odaklanma,
insanlar1 takdir etme, yapilan iyilikleri gorme ve bunlara tesekkur etme gibi

Ozellikleri ifade eden stkran duyma ile hayattaki zorluklarla bas etme becerisi olan



psikolojik saglamhgin artirlmasinin  ruh saghgr acisindan o6nemli oldugunu
gostermektedir. Ayrica belirsiz durumlar karsisinda rahatsizlik duymaya ve kaygi
yasamaya sebep olan belirsizlige tahammulsizlugun azaltiimasinin da ruh saghgi
acisindan onemli ve iglevsel oldugunu ortaya koymaktadir. Bu g¢ergcevede bu
degdiskenlere iliskin mudahalelerin yapilmasinin, bu degerlerin egditim alaninda
kazandirilmaya caligsilmasinin ve benzer calismalarin farkh kitleler Gzerinde

yapilmasinin yararli olacagi dustunulmektedir.

Anahtar soézcukler: siukran, belirsizlige tahammdulsitzluk, psikolojik saglamlik,

yasam doyumu.



Abstract

The purpose of this study is to examine the predictive level of gratitude,
intolerance of uncertainty and resilience variables on the life satisfaction of
teachers working within the Ministry of National Education. The research was
conducted with a survey model. In this study, the study group consisted of 775
teachers. Among the 775 respondents, 497 were women and 278 were men.
Gratitude Scale, Intolerance of Uncertainty Scale, Brief Resilience Scale and Life
Satisfaction Scale were used in data collection. Independent Sample T-Test,
Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Regression
Analysis were used for data analysis. According to the findings obtained from the
study, no significant differences were found in gratitude and intolerance to
uncertainty by gender. Significant differences were observed in resilience and life
satisfaction levels by gender. The results show that the psychological resilience of
men is higher than women, and their life satisfaction is lower than women. It was
determined that all the variables considered have significant relationships with
each other. Positive significant relationships were reached between gratitude,
resilience and life satisfaction; and negative relationships were found between
intolerance of uncertainty and other variables. According to the results of the
stepwise regression analysis which was conducted to examine relative importance
of predictive power of independent variables on the dependent variable, gratitude
was found as best predictive variable of life satisfaction. Following gratitude,
intolerance of uncertainty and resilience were found to be the predictors of life
satisfaction in order of importance. According to the stepwise regression analysis
results, gratitude alone accounted for 18% of the variance in well-being and it
predicts 22% of variance together with intolerance to uncertainty and
psychological resilience. Accordingly, three variables together predict
approximately one fourth of the variance in satisfaction with life. This finding
indicates that cultivating the feeling of gratitude, which expresses characteristics
such as focusing on positive things in life, appreciating people, focusing on
positive aspects of life; increasing resilience, which is the ability to cope with

difficulties in life; and decreasing intolerance to uncertainty which causes



discomfort and anxiety in uncertain situations is important and functional for
mental health. In this framework, it is thought that it would be beneficial to make
interventions regarding these variables, to bring these values in the field of

education and to conduct similar studies on different groups.

Keywords: gratitude, intolerance of uncertainty, resilience, life satisfaction.
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MEB: Milli Egitim Bakanligi



Bolum 1
Giris
Arastirmanin bu kisminda problem durumu, amag, 6nem, sinirhliklar,

varsayimlar ve tanimlar ele alinmistir.
Problem Durumu

Yasadigimiz ¢ag bir yandan teknolojinin ¢esitli nimetlerinden
yararlandigimiz, diger yandan depresyon, stres ve anksiyete dizeyinin kitlesel
dizeyde giderek arttigi bir zaman dilimidir. Kaygi ve stres kaynaklari giderek
cesitlenmekte ve ortaya c¢ikan yeni gelismeler bu kaygiyi giderek arttirmaktadir.
Depresyon artmakta ve anlamsizlik olgusu hizla yayginlasmaya devam
etmektedir. Bu cevrede din, felsefe ve psikoloji gibi alanlar ilk ¢aglardan beri
insanin mutlulugu ve huzuru icgin kendi regetelerini ortaya koymaya devam
etmektedir. Ruh sagligl alaninda geleneksel anlayisin bireylerin glctne
inanmaktan uzaklastiginin, zor yasanti ve kosullarin travmatik etkilerini ortadan
kaldirmak icin yetersiz kaldiginin anlasiimasi ile psikoloji alaninda insanin guglu
ve olumlu yonlerine odaklanmayi temel alan yeni bir anlayis olan pozitif psikoloji
yayginlasmaya baslamistir (Seligman, 2000). Pozitif psikoloji yaklagimi insan
hayatini daha anlamli ve daha mutlu hale getiren faktdrler neler ve yasam
doyumu hangi yollarla arttirilir gibi sorulara cevap arayisi igine girmistir (Dogan,
2016). Bu yaklasim yasamin ve insanin pozitif yodnlerine odaklanirken bir
yandan da hayattaki belirsizlikler ve belirsizliklerin sebep oldugu kaygi, endise,
stres vb. durumlarin yasanilmasi da devam etmektedir.

Her alanda degisimin yasanmakta oldugu gunimiz zamani
belirsizliklerin artmasiyla éngdérilemeyen ve kontrol edilemeyen durumlarin
dorukta yasandigi bir donem olmustur. Bu degisimler beraberinde getirdigi
belirsizliklerle saglik, kultlir, gida, turizm, finans, ekonomi vb. bir¢cok alani
etkilemekle beraber; etkiledigi 6nemli alanlardan biri de hi¢ stiphesiz egitimdir.
Dolayisiyla egitim-6gretimin en onemli unsurlarindan biri olan 6gretmenlerin
yasanan degisimlerden ve bu degisimlerin meydana getirdigi belirsizlik
durumlari ile bu durumlarin vyarattigi ruhsal sikintilardan etkilenmesi de

kacinilmazdir. Ogretmenlerin yasanan degisimlere ayak uydurmak zorunda



olmalari ve dolayisiyla her gegen gun artan sorumluluklari, 6grencileriyle ilgili
disiplin problemleri, idarenin ve velilerin talepleri ile birlikte gunlik yasamlarinda
karsilagabildikleri bir yakininin kaybi, dogal afetler, hastalik vb. belirsizlikler
ogretmenler Uzerinde stres ve baski olugturmaktadir. Nitekim Chan (2003) bir
arastirmasinda, 6gretmenlerin mesleklerini asiri stresli bir meslek olarak ifade
ettiklerini vurgulamigtir.

insanin mutluluguyla ilgili olan &znel iyi olugun biligsel tarafi yasam
doyumu tarafindan temsil edilmektedir (Diener, 1984). Yasam doyumu; olumlu
bir duygu, esenlik hali olarak tanimlanabilir (Dem, Swartz, Mirecki ve Barak,
2016). Pozitif psikolojide mutlulugun karsiligi olarak gecen 6znel iyi olugun en
onemli 6gesi seklinde ifade edilen yasam doyumunun (Kiran, Kirman ve Baksi,
2019) 6gretmenlerin ruh sagliklarini énemli olgtde etkiledigi dustnulmektedir.
Toplumun her kesimini etkileyebilecek potansiyele sahip olan 6gretmenlerin
etkileri de Oncelikle 0ogrencilerine olacaktir. Dolayisiyla 6gdretmenlerin
yasamlarini degerlendirdiklerinde yasamlarindan doyum almalari; olumlu
Ozelliklere sahip ogrenciler yetistirmeleri ve o6grencilerine olumlu rol model
olmalari bakimindan muhimdir (Demir ve Murat, 2017).

Bireyin hayatinda bir belirsizlik durumu varsa eger iyi olus dizeyi bu
durumdan olumsuz etkilenir (Buhr ve Dugas, 2002). Dolayisiyla 6znel iyi olusun
bilissel tarafi olan yasam doyumu (Diener, 1984) da belirsiz durumlardan
olumsuz etkilenecektir. Kaginilmaz bir sekilde durum ve olaylari etkileyen
belirsizlik, her zaman ve her yerde varligini strdlirmis olup surdirmeye de
devam edecektir. Belirsizlige dair belirli olan sey, onun varhginin gercekligidir.
Belirsizlik hayatimizin kontrolinin tamamen bizim elimizde olmadigini
gostermektedir. Ongdéremedigimiz ve kontrol edemedigimiz durumlar kaygl,
stres, endise gibi negatif duygulara neden olmaktadir. Belirsizligin yarattigi
kaygi, stres, endise vb. risk faktorleriyle bas etme becerilerini gelistirerek
yasanilan olumsuz durumlarla micadele etme vyetenegi olan psikoloijk
saglamhigin (Begun, 1993) ve bu olumsuz durumlarin iginden olumlu olanlara
odaklanarak, hayattaki olumsuzluklarin yaninda gutzelliklerinde oldugunu fark
etmeyi saglayan sukran duymanin (Kardas ve Yalgin, 2018), pozitif duygularin
negatif duygulara hakim olmasi olarak ifade edilen yasam doyumu (Selguk,

2013) ile iligkili oldugu dusunulmektedir. Ayrica tum bu kavramlarin kiginin ruh
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saghgl acisindan énemli oldugu dusinulmektedir. OJretmenlerin toplumlarin
geleceg@i olan ogrencileri duygu, dustince ve davraniglariyla etkileme, onlara
ornek model olma rolleri g6z 6nune alindiginda ruh sagliklarinin olduk¢a 6nemli
oldugu gorllmektedir. Bu bilgiler kapsaminda o6gretmenlerin ruh saghigi
acisindan sukran duyma, belirsizlige tahammdulsuzlUk ve psikolojik saglamlik
dizeyleri ile yasam doyumlari arasinda iliski olabilecedi ve bu 6zelliklerinin
yasam doyumlarini yordayacagi dusunulmektedir. Bu dogrultuda bir risk faktora
olarak belirsizlik halinin ne olduguna yakindan bakmak agisindan belirsizlige
tahammulsuzlik kavrami ele alinmakla beraber ruh sagligini koruyucu faktorler

olarak sukran, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu kavramlari ele alinmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada ogretmenlerin ruh sagligiyla iligkili oldugu dusinudlen
sukran, psikolojik saglamlik, belirsizlige tahammulstzlik ve yasam doyumu
degiskenlerinin arastiriimasi ve ogretmenlerin yasamdan aldiklari doyumla
bahsedilen degiskenlerin iligkisinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

Ogretmenlik; bireylere bilgi, beceri, duygu, deder ve davranis kazandiran
bir meslek oldugu icin 6nem arz etmektedir. Ogretmenlik meslegini diger bircok
meslekten ayiran en onemli o6zelliklerden biri iletisimde bireyleri etkileme
becerisidir. Ogretmenler toplumlarin gelecegi olan ogrencileri
sekillendirmeleriyle toplumlarin gelismesinde ve degismesindeki rolleri buyuktur.
Ogretmenin gerek okul icindeki ve gerekse okul disindaki her tirli ruh hali
davranislarinin sekillenmesinde etkilidir. Ogretmenin davraniglari da 6grencilere
ornek model olusturmakta; 6grencilerin bagarisi ve iyi olma halini etkilemektedir.

Belirsizlik glinliik yasamin ayrilmaz bir parcasidir. Ogretmenler de herkes
gibi gunluk hayatlarinda her an bir belirsizlik durumuyla karsilasabilmekte ve
belirsizligin yaratmis oldugu olumsuz duygularla bas etmek durumunda
kalabilmektedirler. Bu durum o6gretmenlerin psikolojik saglhgini onemli bir etken
haline getirmektedir. Ogretmenlerin  dgrencilerin  duygu, dlsiince ve
davranislarini etkileme, onlara 6rnek model olma roli dustnuldiginde, ruh
sagliklarinin oldukga onemli oldugu gorulmektedir. Bu durum ogretmenlerin
psikolojik ozelliklerini vurgulamaktadir. Hayatta olumlu seylere odaklanma,

insanlar1 takdir etme, yapilan iyilikleri gorme ve bunlara tesekkir etme gibi
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Ozellikleri ifade eden sikran duyma (Kardas ve Yalgin, 2018) ile hayattaki
zorluklarla bas etme becerisi olarak yasanilan olumsuz durumlar karsisinda
mucadele etme vyetenegi olan psikoloijk saglamhgin (Begun, 1993)
artinimasinin; belirsiz durumlar karsisinda rahatsizlik duymaya ve kaygi
yasamaya sebep olan belirsizlige tahammdulstuzlGgin (Sar ve Dag, 2009)
azaltilmasinin 6gretmenlerin ruh saghgi agisindan énemli ve islevsel oldugunu
dusunulmektedir.

Yasam doyumu ve psikolojik saglamlik kavramlari arastirmalara birgok
kez konu olmasina ragmen sikran duyma ve belirsizlie tahammulstzluk
kavramlariyla ilgili Glkemizde sinirli sayida galismaya rastlanmistir. Ayrica bu
dort degisken ayri ayri farkh birgok degisken ile ele alinmis olsa bile birlikte
calisildigi  bir arastirma gorilmemektedir. Ogretmenlerle bu kavramlar
Uzerinden arastirma yapilmasi ve bu dort kavramin birlikte ¢aligiimasindan

dolay! bu ¢alismanin alanyazina katkisinin olacagi dustunulmektedir.
Arastirma Problemi

Arastirmanin temel problem cimlesini “6gretmenlerin sikran, belirsizlige
tahammulstuzlik ve psikolojik saglamlik duzeyleri yasam doyumlarini
yordamakta midir?” ifadesi olusturmaktadir. Bu problem c¢ergevesinde
asagidaki alt problemler olugturulmustur.

Alt problemler.

1. Ogretmenlerin sikran, belirsizlige tahammilsizlik, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu duzeyleri cinsiyet degiskenine gore
farkhlik géstermekte midir?

2. Ogretmenlerin siikran, belirsizlige tahammilsizIik, psikolojik
saglamlik duzeyleri ile yasam doyumu duzeyleri arasinda anlamli
bir iliski var midir?

3. Ogretmenlerin sikran, belirsizlige tahammilsizlik, psikolojik

saglamlik duzeyleri yasam doyumu duizeylerini yordamakta midir?
Sayiltilar

Aragtirmaya katilan ogretmenlerin veri toplama araclarini igten ve

dogrulukla yanitladiklari varsayilmaktadir.



Sinirhiliklar

1. Arastirma 2020-2021 yilinda Turkiye'nin il ve ilgelerinde gorev yapan
ogretmenlerden olugmaktadir. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi Turkiye
ile sinirhdr.

2. Aragtirmada belirlenen sukran, belirsizlige tahammulsiuzlik, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu calismada kullanilan Sikran Olgegi (Kardas ve
Yalgin, 2019), Belirsizlige Tahammdlsiizlik Olgegi (Sari ve Dag, 2009), Kisa
Psikolojik Saglamiik Olgegi (Dogan, 2015), Yasam Doyumu Olgegi (Kdker

1991)’nin dl¢tugu niteliklerle sinirlidir.
Tanimlar

Sukran. Emmons (2004) sukrani, psikolojik ve sosyolojik bir erdem
olarak kabul etmis ve sukrani Ozunde, gorulen bir yarar karsiliginda
memnuniyet hissininin ifade edildigi bir duygu olarak tanimlamistir.

Belirsizlige Tahammulsuizliik. Bireyin kiUglk bir olasilik dahi olsa
olumsuz bir olayin meydana gelme olasiligini kabul edilemez bulma egilimi
olarak tanimlanmaktadir (Dugas ve ark. 2001).

Psikolojik Saglamhk. Zorluklarla, gerginlik olusturan durumlarla ve
kayiplarla bas etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Begun, 1993).

Yagsam Doyumu. Bireyin hayatini butun olarak biligsel anlamda

yorumlamasi diye tanimlanmaktadir (Pavot ve ark. 1991).



Bolum 2

Arastirmanin Kavramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Aragtirmanin bu kisminda sukran duyma, belirsizlige tahammulsizluk,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu kavramlariyla ilgili alanyazin destekli
bilgiler verilmekle beraber bu konularda yurticinde ve yurtdisinda yapilmig olan

calismalara yer verilmistir.
Siikran Duyma ile ilgili Kuramsal Gergeve ve ilgili Aragtirmalar

Sukran Duyma. Son zamanlarda pozitif psikolojinin kisiligin guglu
yonlerinden biri olarak Uzerinde durdugu 6nemli kavramlardan biri olan sukran
Latincede iyilik manasinda kullanilan “gratia” kelimesinden ve sevindirici
manasinda kullanilan “gratus” sézcuklerinden ortaya ¢ikmistir. Bu kelimenin
kokunden turemis tum kelimeler “iyilik, comertlik, hediyeler verme ve almanin
guzelligi” ile iligkilidir (Emmons, 2007). ‘Gratitude’ kavraminin Turkce karsiligi
olarak ulkemizdeki literatirde kesin bir fikir birligi yoktur. ‘Gratitude’ kavramina
esdeger olarak ‘sukur, ‘minnettarlik’ gibi kavramlarin ‘sukran’ ile birlikte
kullanildigi goriimektedir (Kardas ve Yalgin, 2018). “Gratitude” kavrami
ulkemizde Rehberlik ve Psikolojik Danigma alaninda "minnettarhk" (Akin ve
Yuksel, 2011; Yuksel ve Oguz Duran, 2012); Din Psikolojisi alaninda da "sukur"
(Ayten, 2014) seklinde anlamlandiriimaktadir. Turkgce’de minnet ¢ogunlukla
bireyin gorulen bir iyilikten dolayi iyilik yapana karsi kendisini borglu hissetmesi
iken Ote yandan sukur birgok nedenden dolayi yaraticiya minnettar olmanin
manasini ¢agristirmaktadir. Bu durumun, s6z konusu kullanimlarin literaturde
daha kapsamli ifade edilen sikran duyma kavramini yeterince yansitmadigi
dusundlmektedir (Kardas ve Yalgin, 2018).

Emmons ve Shelton (2002)'un ifade ettikleri Gzere, sukran kavrami ilk
olarak dini kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir. Codu dini inangta suUkran
kavraminin ve sukretmenin énemi vurgulanmaktadir. Stkretmek hem kultirler
arasinda hem de farkli zaman dilimleri igerisinde iyi bir yasama sahip olmanin
veya iyi bir birey olmanin sartlarindan biri olarak goérilmektedir. Sukran
kavraminin 6nemi gecmisten beri din, felsefe, geleneklerde ele alinmis
olmasina ragmen psikoloji alanina son on yilda girebilmis ve sukran ile ilgili

arastirmalar yapilmaya baglanmistir.



Literatirde duygu, tutum, ahlaki erdem, aliskanlik, kisilik 6zelligi ve basa
cikma tepkisi gibi farkh sekillerde kavramsallastirilan sukran (Emmons 2009) ile
ilgili cgesitli tanimlamalar yapilmigtir. Emmons (2004) sukrani, psikolojik ve
sosyolojik bir erdem olarak ele almis ve sikran kavramini kendisine yapilan bir
faydaya karsilik hosnutlugunu goésteren duygu olarak tanimlamigtir. Sukran
literatirde sUkran duyma, minnettarlik hissetme, kiymet bilme, takdir ve
tesekkur ifadesi, kadirginaslik, sukur, yasamin ve yasamdaki olaylarin gizel
cihetlerini gorme, pozitif yonlerine odaklanma, memnuniyet, hayranlik gibi ¢esitli
kavram altinda tartisiimaktadir (Kardas ve Yalgin, 2018). Sukran hayattaki
pozitif olan seyleri fark edip takdir etme egiliminin yani sira birbirleriyle iliskiye
sahip birgok alt boyut ve duzeyden olusan genel bir kigilik yonelimidir (Wood,
Froh ve Geraghty, 2010). Emmons (2004) sukrani baskasi tarafindan gorulen
bir fayda, alinan bir armagan ya da dogal bir guzellige karsi hissedilen tesekkur
hissi, mutluluk veya nese olarak belirtmektedir. Gorllen bir fayda veya alinan
somut hediyeler karsiliginda hissedilen sukran disinda, soyut guzellikler
kargisinda da sukran duygusu hissedilebilmektedir. Peterson ve Seligman
(2004) da sukran duymak veya hissetmek igin bir insana yonelmek
gerekmedigini; sukranin gesitli farkl bigimlerde, 6zellikle de dogaya; hayvana,
yuce bir guce veya evrene karsl da duyulabilecegini ifade etmektedirler.

Bir erdem veya duygusal bir durum olarak kavramsallastirilabilen sikran,
bir duygu olarak bazi varsayimlardan olusmaktadir. Bunlar: (a) olumlu bir sonug
oldugunu kabul etmek ve (b) bu olumlu sonug icin digsal bir kaynak oldugunu
fark etmektir (Froh, Sefick ve Emmons, 2008).

Sukran duymayi yalniz bir duygu olarak degil, ayni zamanda kigisel bir
Ozellik olarak tanimlayan arastirmacilar da vardir. Bu arastirmacilardan biri olan
Chan (2010), slUkranin bir duygu seklinde ele alindiginda “bir fayda
saglandiginda olusan tesekklr, merak ve takdir hissi” olarak ifade ederken; bir
Ozellik seklinde ele alindiginda ise “kisinin sikran duyma durumunu
deneyimleme yatkinligi” olarak tanimlamakta ve bu iki durum arasinda ayrim
yapmaktadir.

Tim bu tanimlamalarla beraber Emmons (2009) sukranin, bireylerin
gunluk hayatlarinda sik¢ga basvurduklari bir bagsa ¢ikma mekanizmasi oldugunu

belirtmistir. SUkran duyan bireyler ginlik stresi ydnetebilmekte, travmanin
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neden oldugu gerginlige karsi dayaniklilik gosterebilmektedirler. Ayrica sukrani
yalnizca olumlu duygu, duasince veya mutlu hissetme olarak degil, ayni
zamanda yasamla birlikte gelen zor zamanlarda iyiligin varligini hissettirerek
basa cikmalarini saglayan bir yardim olarak kullandiklari goéralmastar. Bu
nedenle sukran duyma kotunun yerine iyiyi fark etmenin, hayatin guzelliklerini
goérmenin ve bu guzellikleri bilme kabiliyetini gelistirmenin neticesinde kisinin
yasaminda uygulamis oldugu bilingli kararlardir.

Son yillarda stikran duymanin bireylerin ruh sagliklarini iyilestirmek igin
kullanilan vasitalara katilmakta oldugunu gosteren c¢esitli kuramsal ve
uygulamali arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar sikran duymanin kisilerin
iyi olma hallerine katki saglamakta etkisinin oldugunu gdstermektedir (Young ve
Hutchinson, 2011). Literatirde yapilmis birgok arastirmanin sonucuna gore
stkran duyma bireylerin ruh sagligini iyilestirmektedir. lyimserlik ve iyi oluslarini
artirmakta, sosyal destek algilarini ve benlik saygilarini guglendirmekte, kendini
toparlama gucu duzeylerini olumlu yonde degistirmekte, bireylerin yasadiklari
stres ve depresyona kargl koruyucu bir faktér olmaktadir (Emmons ve Shelton,
2002; Lyubomirsky, 2008; Oguz Duran ve Tan, 2013; Nelson ve Lyubomirsky,
2016; Kardas, 2017). Lyubomirsky (2008) siikrani, mutluluga ulagsmanin meta
stratejisi olarak belitmekte ve tutarl olarak sikran duyan bireylerin bir bakima
daha mutlu, daha canli, daha tUmitli olduklarini ve daha olumlu hisler icerisinde
olduklarini ifade etmektedir. Sukran bireyler igin kiskanglik, hirs, dismanlik,
kaygl ve ofke gibi negatif duygulara kargi bir panzehirdir. Benzer ¢alismalar
farkh kllturlerden ve farkli yas gruplarindan olan bireylerin sukran duygularini
disa vurmalarinin hayatlarina ve iligkilerine ydnelik saglikh fikirler
gelistirmelerinde; yasadiklari olumsuz duygulanimin azalmasinda ve olumlu
duygulanimin artmasinda; sosyal iligkilerini ilerletecek daha olumlu davranislar
sergilemelerinde etkisi oldugunu gdstermistir (Nelson ve Lyubomirsky, 2016).

Sikran duyma ve sukran duydugunu belirtmenin, sosyal-duygusal-
fiziksel iyi olusa olumlu etki sagladigini gosteren bircok arastirma vardir. Bu
arastirmalarin sonuglarina gore sukran arttikgca iyimserlik, yasam doyumu, umut
ve dayaniklihk artmakta iken bunalim, anksiyete, haset ve maddecilik ise
azalmaktadir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005; Kashdan, Uswatte ve

Julian, 2006; Wood, Joseph ve Linley, 2007). Bir durum veya duygusal nitelik

8



olarak sukran bariz bir sekilde 6znel iyi olusla iliskilidir. Arastirmalar sukran
duygusunun bir sosyal davranig sergileme olasiligini ve digerlerine guven
duymayi arttirdigini, toplumsal bag olusturmaya ve guglendirmeye yardim
ettigini ve sukranin hayattaki pozitif gelismeleri arttirmakla iyi olusa, kigiler arasi
iliskilere ve sosyal davranisa olumlu katki saglamakta oldugunu gostermektedir
(Dunn ve Schweitzer, 2005; Bartlett ve Desteno, 2006; Tsang 2006). Sukran
iyimserligi, digerleriyle olan baglihgi, motivasyonel davranisi, empatiyi, stratejik
planlama kabiliyetlerini, maneviyati, sadakati ve sikintilarla bas etmeyi de
gelistirebilmektedir (Emmons ve Shelton, 2002; Kashdan, Uswatte ve Julian,
2006). Sukran duzeyi yuksek olanlar daha uzlagsmaciliktan yana, daha sosyal
ve daha acgik olmakla beraber daha az nevrotik olmaktadirlar. Bununla beraber
olumlu sosyal davranig gosterme yonelimleri artmakta ve bu yodnelimleri
sayesinde sukreden Kkisiler digerlerine karsi daha empatik, iyiliksever,
destekleyici ve affedici davranmaktadirlar (McCullough, Emmons ve Tsang
2002). Sukran duzeyi yuksek olanlar siUkretmekten kaynaklanan kibar
davranislariyla sosyal baglarinin olusmasina ve guglenmesine olumlu ydnde
katki saglayarak 6znel iyi oluslarini arttirmaktadirlar (McCullough, Kilpatrick,
Emmons ve Larson, 2001).

Siikran Duyma ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar. Siikran
olgusuyla ilgili yurt disinda bircok arastirma yapilmistir fakat TUrkiye’de bu
konuda yapilan arastirmalar oldukg¢a sinirlidir. Bunlardan biri olan Sezer ve
Turgut'un (2019) yaptiklari arastirmada ortadgretim seviyesindeki ergenlerin
sukran, yasam doyumu ve yasam amaglari arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmada sukran, yagsam doyumu ve yasam amaglari degiskenleri arasinda
pozitif bir iliskiye rastlanmistir. Ayrica sikran ile yasam amacinin beraber
yasam doyumunu %21 oraninda acikladigi tespit edilmekle beraber sadece
stkranin yasam doyumunun %19’unu yordadidi bulgulanmistir. Arastirmanin bir
diger bulgusu ise sukran duzeyinin cinsiyete gore katilimcilar arasinda
farkhlasmasidir. Bu farklilagsmaya goére kizlar erkeklerden daha ylksek sukran
duzeyine sahiptirler.

Kardas'in (2017) calismasinda olumlu duygularin, iyi olus ve kendini
toparlama glicu dizeylerine etkisi incelenmektedir. Stkran duymanin iyimserlik,

benlik saygisi, algilanan sosyal destek, iliskisellik, yeterlik, 06zerklik



degdiskenleriyle pozitif iligkiler igerisinde oldugu ve araci degigkenler yoluyla
bireyin psikolojik iyi olug ve kendini toparlama gucu dizeyine anlamli bir sekilde
etki ettigi tespit edilmistir.

Aricioglu (2016) sukranin, affetme ve yasam doyumu Uzerindeki etkisini
belirlemeyi amacladi§i arastirmasini Pamukkale Universitesi egitim fakultesi
ogrencileriyle gergeklestirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére
sukran, affetme ve yasam doyumu arasindaki iliskide kismi olarak araci
olmaktadir. Ayrica sukran seviyesi yuksek olan bireylerin affetme davranigini
daha c¢ok sergilemeleriyle beraber yasam doyumlari da daha yulksek
bulunmustur.

Ulkemizde yapilan deneysel bir galismada sikranin iyi olusa etkisi
incelenmigtir. Arastirmada Universite ogrencilerinde 6znel iyi olusu arttirma
amach c¢esitli mudahalelerin yer aldigi bir program hazirlanmigtir. Ayrica
cevreye olumlu tepkiler vermeye yonelik sikrani ifade etme etkinlikleri de dahil
edilmistir. Arastirma sonugclarina goére hazirlanan program 6grencilerin yasam
doyumu ve olumlu duygularini arttirmakta, olumsuz duygularinda ise kayda
deger bir disuse sebep olmaktadir (Eryilmaz, 2014).

Oguz Duran ve Tan (2013) deneysel c¢alismalarini Universite
ogrencileriyle gercgeklestirmislerdir. Bu ¢alismada sukran ve yasam amacina
yonelik yazma faaliyetlerinin 6znel iyi olus Uzerindeki etkisi incelenmigtir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular sukran yazma etkinliklerinin sukran ve 6znel
iyi olug duzeylerini anlamli olarak artirdigini gostermektedir. Fakat sonradan
yapilan izleme testinden elde edilen bulgular katilimcilarin sukran puanlarinda
anlamli bir disme oldugunu gostermigtir. Ayrica sukran yazma aligtirmasinin,
ogrencilerin sukran duzeylerini; yasam amaglari yazma calismasinin ise
ogrencilerin digsal amaclarini diger gruplardaki ogrencilere nazaran daha
anlamli bicimde artirdigi bulunmustur.

Siikran Duyma ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar. Yurtdisinda
stkran kavramini konu edinen arastirmalar mevcuttur. Sukranin insan
yasamindaki olumlu etkilerini ortaya koyan bu arastirmalarin sonuglarina gore
sukran; olumlu duygular ve iyimserligi arttirmakta, stres ve depresyona karsi
koruyucu bir etki yaratmakta, olumsuz yasam olaylarini yeniden yorumlamaya

yardimci olmakta, psikolojik saglamlik duzeyinin artmasini saglamakta, toplum
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yanlisi davranislari desteklemekte, iliski doyumuna katkida bulunmaktadir. TUm
bunlarla beraber bu arastirmalar sukranin madde tuketimi, kendini suclama
davranigl, reddetme ve bos vermislik gibi sorunlarla negatif bir iligki gosterdigini
ortaya koymaktadir (Kardas ve Yalg¢in, 2018).

McCullough, Emmons ve Tsang (2002) c¢alismalarinda sukranin
bireylerde daha ust dizey olumlu duygulanma ile yasam doyumu sagladigini
belirtmiglerdir. Bunlarla beraber sukranin daha ylksek empatik, bagislayici,
iyiliksever ve destekleyici olma ile beraber daha ylksek dindarlik ve
maneviyatla; daha az bunalim, anksiyete, haset ve daha az maddeci hedeflere
yonelme ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Boehm, Lyubomirsky ve Sheldon (2011) yaslari 20 ile 71 arasinda
degisen 220 (116 kadin, 104 erkek) kisiyle 6 haftalik stkran mudahalesi
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucuna goére, mudahalenin deney grubunda
kontrol grubuna kiyasla yasam doyumunda artiga yol agtigi bulunmustur.

Szczesniak ve Soares’in (2011) birlikte ydruttikleri arastirmadan elde
edilen sonuglara gore sukran, umut ve gelecege dair iyimserlik yluksek seviyede
yasam doyumu ile pozitif yonde iligkilidir.

Datu ve Mateo (2015) arastirmalarinda sukranin yasam doyumu ve
yasamin anlamiyla arasindaki iliskinin orta ve pozitif yonde oldugunu tespit

etmislerdir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile ilgili Kuramsal Cergeve ve ilgili

Arastirmalar

Belirsizlige Tahammiilsuzlik. Belirsizlige tahammulsitzlik kavramini ilk
defa, Frenkel-Brunswick (1949) adli arastirmaci bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlamis ve bu tanimla beraber literatire girmistir. Sonrasinda ise Budner
(1962) belirsizlige tahammulstzlik kavraminin tanimini belirsiz durumlari
tehlike kaynagi olarak algilamak seklinde ifade etmistir. Freeston, Rheaume,
Letarte, Dugas ve Ladouceur (1994) ise belirsizlige tahammulsuzlGgin
kapsayici tanimini ilk yapanlardir. Yapilan bu tanimlamaya gore belirsizlige
tahammdulsuzluk kavrami, bas edebilmenin yetersiz kaldigi, risk ve yanlis
degerlendirmelerin neden oldugu hatali bilgi islemelerin olusturdugu zihinsel,

duygusal ve davranissal reaksiyon seklinde belirtilmistir. Sari ve Dag (2009) ise
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belirsizlige tahammdalsuzlagu, kisinin  tahmin edilmeyen ve bilinmeyen
durumlardan rahatsiz olup kaygi ve gerginlik hissetmesi ve bu durum
neticesinde hareketlerinin kisittanmasi olarak ifade etmislerdir. Bir basgka
tanimda ise belirsizlige tahammdulsuzluk, kaygili ve olaylari olumsuz agidan
degerlendirmeye yatkin bir kisilik 6zelliginin belirsiz durum sonucunda ortaya
¢clkan tahammulsuzlik dizeyi oldugu sodylenmistir (Koerner ve Dugas, 2008).
Belirsizlik durumlarinda olusan tahammulsuzluk Hofstede (2001)'e gbre tahmin
edilemeyen olaylarda hissedilen huzursuzluktur. Bir bagka ifadeyle bireyin
kUguk bir olasilik dahi olsa olumsuz bir olayin meydana gelme olasiligini kabul
edilemez bulma egilimidir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001).

Belirsizlik ve tahammulsuzlUk terimlerini ayri bir sekilde ele alarak
belirsizlige tahammdulsuzlugu inceleyen Carleton (2016), belirsizlik ve
tahammulsuzlik kavramlariyla ilgili yeni bir tanimlama yapmistir. Belirsizlik,
temel ve kesin bilginin var olmamasi ile birlikte bilinmezligi yagamaktir.
TahammulsuzlUk ise, rahatsizlik veren olumsuz tepkiler ile baglantili olarak
dayaniklilik kapasitesinin yoklugudur. Belirsizlige tahammulsuzligu ise, gerekli
anahtar bilgilerin olmamasi ile birlikte algilanan belirsizlik durumlarina karsi
bireyin dayanabilme gucunun olmamasi seklinde tanimlamigtir.

Budner (1962) belirsizligin kisi tarafindan tehdit kaynagi olarak
algilanmakta oldugunu ifade etmis ve belirsizlik kavraminin yenilik, karmasa hali
ve ¢Ozumsuzluk olmak uzere ug¢ yapidan olustugunu belirtmigtir. Ayrica tehdit
edici bir kaynak seklinde hissedilen belirsizlik durumunda olusan tepkilerin itaat
etme ve reddetme oldugunu soylemigtir. Belirsizlik durumuna kargi itaat etmeyi
segen kisi durumu degistiremeyecegini kabullenmektedir. Belirsizlik durumuna
karsi reddetmeyi secgen kisi ise belirsiz durumu algilama surecinden gegirerek
inkar edebilmektedir. Herhangi bir belirsizlik durumunda itaat etme ya da
reddetme tepkilerini sergileyen bireylerin belirsizlige tahammilstz bireyler
oldugu ifade edilebilir.

Belirsizlige tahammdulsuzluk modeli, belirsizlik ve belirsizligin yaratmis
oldugu etkiler ile ilgili birtakim olumsuz inanglarin olusturdugu sonugclari
vurgular. Belirsizlige tolerans gosteremeyen bireyler, belirsizligi stresli ve tuzucu
olarak algilamakla beraber beklenmedik olaylari olumsuz olarak gormekte ve bu

olaylardan kaginilmasi gerektigini, gelecege dair belirsizligin adil olmadigini
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dusunmekte ve belirsizligin kisinin islevselligini bozdugunu belirtmektedirler
(Robichaud ve Dugas, 2015). Belirsizlik durumu gogunlukla anksiyete, endise
ve korku durumlariyla beraber gelir. Insan vyaratiligi itibariyle, gelecek
yasantisindan emin olarak gelecegini guvenceye almayi istemektedir. Bu
sebepten oturld bireyin hayatinda bir belirsizlik durumu varsa eger iyi olus
dlzeyi bu durumdan olumsuz etkilenir (Buhr ve Dugas, 2002). Gunlik yasamin
belirsiz  durumlari  barindirdigi  dusunuldugunde, belirsizlige tahammul
edemeyen kigiler, her gun kabul edilemez ve rahatsiz edici olaylar yagayabilirler
(Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001).

Belirsizlige tahammul edebilme insandan insana belirgin olarak
farklilagmaktadir. Belirsizlige tahammulsuzligu yuksek olan bireylerde gunluk
hayatin getirdigi olaylarin 6nceden kestirilememesi strese, rahatsizliga ve
sakinmaya sebep olmaktadir. Belirsizlige tahammdulsuzlik seviyeleri yuksek
bireyler belirsizligin olumsuz olduguna inanirlar. insani olumsuz bir sekilde
etkiledigini ve bu durumdan kaginilmasi gerektigini dusunurler. Olacak olaylarin
ne olabilecedi ya da ne olamayacagi hakkinda zihinde bir simulasyon yaratma
egilimindedirler; belirsiz olaylari 6nceden tahmin etmenin, iglerin yolunda
gitmemesi durumunda hazirlikli olmalarini saglayacagina inanmaktadirlar.
Belirsizlige tahammulsuzligl yuksek olan kisilerin problemleri tehdit olarak
gorme riski artmaktadir. Belirsizlik bireylerin edilgen ve kararsiz kalmalarina
neden olarak kendilerine olan guvenlerini dusurmektedir. Belirsizlige
tahammulsuzlik, kayginin yordayicisi olarak ifade edilmektedir. Belirsizlik
durumunda bireylerin karar verme becerilerinde koétlilesme olmakta ve bunun
sonucunda bazi ruhsal bozukluklar meydana gelmektedir (Ers6z, Ers6z ve
Konugkan, 2016). Yapilan arastirmalar belirsizligin olusturdugu pek c¢ok farkl
psikolojik halden iligkisi en yuksek ve en bariz durumun endise oldugunu
gOstermektedir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001).

Belirsizlige tahammdulsuzlugun psikopatoloiji ile iligkisini anlamak igin alan
yazin incelendiginde, belirsizlige tahammulsuzlUgun en ¢ok yaygin
kaygi/anksiyete bozuklugu ile birlikte ele alindigi goérilmektedir (Laugesen,
Dugas ve Bukowski, 2003; Koerner ve Dugas, 2006; Oztirk, 2013). Bireylerin
kontrol duygulariyla kaygilari arasinda zit yonde iliski vardir (Clark, 2004).
Belirsizlige tahammulsuzlugu yuksek kisiler c¢evrelerindeki durumlara kargi
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belirsizlik duygusunun etkisinde olduklarindan dolayr kontrol etme sezgileri
zayiflayacak ve anksiyete seviyeleri ise yukselecektir (Ladouceur, Gosselin ve
Dugas, 2000). Yapilmis bir arastirmaya katilan bireyler kaygilya neden olan
durumlarda kontrol etme yetilerinin neredeyse olmadigini belirtmiglerdir (Barlow
ve Wincze, 1998). Bir duruma yonelik kaygl duyan kisiler durumun olabilecek
tum neticelerini tahmin ederler. Sonrasinda ise bu neticelerin timu igin zihinde
farkli tedbirler alma geklinde yorucu bir bilissel ¢caba sarf ederler (Ryzewicz,
2008).

Belirsizlige tahammulsuzlik ile ilgili yapilmig olan arastirmalara
bakildiginda belirsizlige tahammulstzItgu biligsel suregler Uzerinde tanimlayan
calismalar mevcuttur. icinde bulunulan durum bilgi isleme siireclerinde yiiksek
seviyede kaygi ile birlikte, tehdit edici veya tehlikeli olarak algilanirken biligsel
bir taraflilik gOsteriimektedir. Yapilan arastirmalara gore Dbelirsizlige
tahammulsuzlik seviyesi yuksek olan bireylerin belirsiz durumlara maruz
kaldiklarinda algilari ve yorumlarinin olumsuz yonde bir yanllik gosterdigi
belirlenmistir. Bu sebepten dolay! bu kigilerin belirsiz durumlari tehdit kaynagi
seklinde algilamaya ve degerlendirmeye daha yatkin bireyler oldugu sonucuna
varilmistir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000).

Belirsizlige tahammdilstiz kigiler yasadiklari olumsuz duygulardan
kurtulabilmak adina uygun olmayan bas etme tepkilerine basvurmakla
(Robichaud, 2013) beraber durtisel eylemlere yonelebilmektedirler (Pawluk ve
Koerner, 2016). Belirsizlige tahammiulstiz olan bireyler karar vermekte de
problemlerle karsilagsmakta (Cyders ve Smith, 2008), karar veremeyip eyleme
gecemediklerinden dolayi gogunlukla geciktirme davranigi gosterebilmektedirler
(Zarick ve Stonebreaker, 2009; Fourtounas ve Thomas, 2016). Belirsizlige
tahammdulsuzluk seviyesi yuksek bireylerde belirsizlik dnemli bir stres kaynagi
olmakta ve yasam Kkalitelerini olumsuz olarak etkilemektedir (Barahmand ve
Haji, 2014).

Bireyler belirsizligi olumlu ya da olumsuz olarak algilamaktadirlar.
Belirsizligin olumsuz ¢agrisimlarinda bireyler, belirsizligi azaltmak veya ortadan
kaldirmak icin ¢caba gosterirlerken, belirsizligi bir firsat durumu olarak algilayip,
belirsizligi olusturma ve surdirme seklinde gudulenen bireyler de bulunmaktadir
(Smithson, 2008; akt., Arslan, 2013).
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Alan yazindaki ¢alismalarin ¢ogu belirsizlik karsisinda yasanan negatif
duygularin gogu psikolojik rahatsizlik Gzerinde etkisi olduguna ulagmigtir. Bu
bulguya gore belirsizlige tahammulsuzlugun psikolojik tedavide yadsinamaz bir
rolintn oldugu dusunulmektedir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000; Ellis,
2001). Literatirde belirsizlige tahammdulsizlUk ile ilgili degisimleri amaglayan
tedavi kapsaminda ¢ok az arastirma olmakla beraber yaygin anksiyete
bozuklugunun tedavisinin, belirsizlige tahammulsuzlik dizeyinde de azalma
saglayacaginin imkan dahilinde oldugu neticesine varilmigtir (Dugas ve
Ladouceur, 2000; Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000). Bilissel Davranisgi
Terapiyle, belirsizlige tahammulsuzlugi meydana getiren esnek olmayan
dusunce kaliplari degistiriimektedir. Ayni zamanda belirsizlikle alakali olan
dusuncelerin aleyhinde galisilarak, belirsizlige bakis agisi degistirilebilmekte ve
bunun beraberinde farkindalik saglayan calismalar yapilarak belirsizligin
getirdigi davraniglar elden gegcirilip belirsizlige tahammul duzeyinin ylkseltiimesi
saglanabilmektedir (Ellis, 2001).

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile ilgili Yurticinde Yapilan
Arastirmalar. Belirsizlige tahammulsuzlikle alakali yurticinde yapilmis
arastirmalar mevcuttur. Yapilan arastirmalara bakildiginda belirsizlige
tahammulsuzltgun farkli degiskenlerle birlikte ele alindigi gértlmektedir.

Sar, Isikklar ve Aydogan (2012) c¢alismalarini  6gretmen
adaylarindanatama beklemekte olanlar Uzerinde yapmislardir. Arastirmaya 710
ogretmen adayi dahil edilmigtir. Bu c¢alismada yasam doyumu yordayici
degiskenleri olan belirsizlige tahammulsuzliuk, umutsuzluk ve ogrenilmig
caresizlik acisindan incelenmistir. Arastirma neticesinde ele edilen bulgulara
gére belirsizlige tahammulsuzligun yagsam doyumunun onemli bir yordayicisi
oldugu sonucuna variimistir.

Cardak (2012) deneysel modelde vyuritilen arastirmasinda Universite
ogrencilerinden olusturulan bir gruba affedicilik yonelimli psiko-egitim programi
uygulamistir. Bu programi uygulamasindaki amag¢ programin ogrencilerin
affetme egilimi, belirsizlie tahammulsizllk, psikolojik iyi olus, surekli kaygi ve
ofke duzeylerine olan etkiyi incelemektir. Program uygulanmadan Once
ogrencilerin affedicilik egilimleri, belirsizlige tahammulsuzltkleri, psikolojik iyi

olus duzeyleri ile 6fke denetimi, strekli kaygi duzeyleri dlgulmustir. Psiko-egitim
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programinin uygulanmasi sonucunda uygulanan psiko-egitimin bireylerin
belirsizlige tahammulsuzlik duzeylerinde bir azalmaya yol ac¢tigi sonucuna
varilmigtir. Buradan g¢ikan sonuca dayanarak arastirmaci affediciligin bireyin
yasadigl belirsizligi olumlu degerlendirmesini saglayan bir faktor oldugunu
belirtmigtir.

Oztirk  (2013)Gn 625 Universite  dgrencisiyle  gergeklestirdigi
calismasinda bilissel esneklik ve belirsizlige tahammulsuzlGgun intihar ihtimali
ile aile islevselligi arasindaki iliskideki araci rolu incelenmistir. Arastirma
neticesinde bilissel esneklik ve belirsizlige tahammulsizlGgun ters yonlu anlamli
bir korelasyon igerisinde oldugu bulgulanmigtir.  Ayrica belirsizlige
tahammulsuzligun olumsuz benlik degerlendirmeleri ile belirsizligin stres ve
UzUntd verici olmasi alt boyutlarinin intihar ihtimali ve aile islevselligi arasinda
olan iligkide kismi araci rol oynadigl sonucuna ulagsmistir.

Saricam (2014) arastirmasinda Universite o6grencilerinde belirsizlige
tahammulsuzluk ile mutluluk arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde ettigi sonuclara
bakildiginda belirsizlige tahammdulsitzlikle mutlulugun ters yonli olarak anlamii
bir iliski icerisinde oldugu tespit edilmigtir. Belirsizlige tahammulstzIlik dizeyinin
mutluluga negatif bir etkisinin oldugu sonucuna varilmis ve bu negatif etkide ise
geleceg@e yonelik endiselerinin mihim bir etken oldugu sonucuna ulagmistir.

Gecggin ve Sahrang (2017) Universite 0Ogrencileriyle yurattakleri
calismalarinda belirsizlige tahammulsuzlugun psikolojik iyi olugla iligkisini bazi
demografik degiskenlere gore degerlendirmiglerdir. Arastirma bulgularina goére
belirsizlie tahammdilsitzlUk ile psikolojik iyi olusun aralarindaki iliski negatif
yonde anlaml bir iligkidir. Cinsiyet, gelir dliizeyi ve anne/baba tutumlarina gore
degerlendirilen galisma sonucuna gore cinsiyetin ve algilanan gelir durumunun
belirsizlie tahammdilstzlik dizeylerinde anlamli bir farklik olusturmadigi,
koruyucu ebeveyn tutumuyla yetisen bireylerin demokratik tutumla yetigenlere
kiyasla belirsizlige tahammulsuzlUklerinin anlamli olarak daha yuksek oldugu
bulunmustur.

Sirin Ayva (2018) arastirmasinda Macera Terapisi’ni temel alarak bir grup
danismanhigi programi hazirlamistir. Deneysel modelle test ettigi bu programini
15 Kkisilik Universite ogrencilerinden olusan bir gruba uygulamistir.  Bu

programin  universite  ogrencilerinin  bilissel esneklik ve Dbelirsizlige

16



tahammulsuzlUkleri Gzerindeki etkisini incelemistir. Programin bireylerin bilissel
esneklik duzeylerinin artmasini, belirsizlige tahammulstzlik duzeylerinin
azalmasini sagladigl sonucuna varilmigtir.

Argun (2019) 602 emniyet personeliyle yuruttugu arastirmasinda kisilik
Ozellikleri, belirsizlige tahammulstzlUk ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri
ele almigtir. Elde edilen sonuclara gore belirsizlige tahammulsitzltk psikolojik
saglamhgi anlamli dizeyde negatif yonde yordamaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile ilgili Yurtdisinda Yapilan
Arastirmalar. Belirsizlige tahammdulstzlikle ilgili yurtdisinda yapilan
arastirmalara bakildiginda birgcogunun belirsizlige tahammdulsuzlik ve kaygi
arasindaki iligkiyi incelemekte olduguna rastlaniimistir.

Dugas, Gosselin ve Ladouceur (2001) calismalarini 347 Universite
ogrenci uzerinde yapmiglardir. Arastirmada belirsizlige tahammulsitziik ile
endise arasinda olan iligkinin incelenmesi hedeflenmistir. Elde edilen sonugclara
gore belirsizlige tahammdilsizlUk, obsesif kompulsif ve panik bozukluga nazaran
endiseyle daha yuksek iligkiye sahiptir.

Greco ve Roger (2003)’in birlikte yaruttukleri arastirmada 107 Universite
ogrencisinin  belirsizlik, stres ve fizyoloji arasindaki iligkileri incelenmistir.
Arastirma sonuglarina goére belirsizlige tahammiulstz bireyler, uzun sureli
tahmin edilemez durumlarla karsilastiklarinda fiziksel ve psikolojik sagliklarinda
bozulma olabilecegi sonucuna variimistir.

Ciarrochi, Said ve Deane (2005), arastirmalarinda stresli yagsam olaylari
ve zihinsel saglik arasindaki incelemiglerdir. Calismalarini 240 Universite
ogrencisi ile gerceklestirmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
incelendiginde belirsizlige tahammdilsizlik dizeyi yiksek olan kigilerin stresli
yasam olaylarina kargl daha dayaniksiz oldugu tespit edilmigtir. Bununla birlikte
belirsizlige tahammulsuzligun; hayattaki stresli durumlarin depresyon,
anksiyete ve Umitsizlige olan negatif etkisini artirdigina ulasiimistir.

Miranda, Fontes ve Marroquin (2008), depresyon ve yaygin anksiyete
bozukluklarinda belirsizlige tahammulsuzlik ve umutsuzlugu inceledikleri
arastirmalarini 284 Universite 6grencisiyle yapmislardir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara goére belirsizlige tahammulsuzlGgun depresyon ve yaygin

anksiyete bozuklugu semptomlarini yordadigi bulunmus ve ayrica belirsizlik
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durumlarindaki degisimin belirsizlige tahammulsuzlUk ve depresyon arasindaki
iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulasilmigtir.

Carleton, Collimore ve Asmundson (2010), belirsizlige tahamulsuzluk ve
sosyal kaygl arasindaki iligskiyi inceledikleri c¢alismalarini 286 birey ile
yuritmaslerdir.  Arastirmadan elde edilen bulgulara gore belirsizlige
tahammulsuzligun engelleyici kaygi alt boyutuyla sosyal kaygi arasindaki iligki
anlamli ve pozitiftir.

Yurtdiginda yapilan farkli bir arastirmada belirsizlige tahammulsuzlGgun
psikolojik stresle olan iligkisi incelenmistir. Belirsizlige tahammulstzlagan Ust
seviyede olmasinin psikolojik stres ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
belirsizlige tahammulstzlUk dizeyi yuksek kisilerin igerisinde olduklari durum
fark etmeksizin, olaylarin sonuglari ile ilgili kaygilandiklari ve bundan 6tira de
stres ve endiseye egdilimli hale geldikleri savunulmustur (Lally ve Cantillon,
2014).

Psikolojik Saglamlik ile ilgili Kuramsal Gergeve ve ilgili Aragtirmalar

Psikolojik Saglamhlik. Pozitif psikoloji; bireylerin pozitif niteliklerinin
gelistiriimesiyle ruhsal sagliklarinin korunmasina odaklanan bir alandir
(Seligman ve  Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin  dnemli
kavramlarindan olan psikolojik saglamlik, Latince olan, “resiliens” sézcugunden
tiretilmis olup bir maddenin degiskenligini, esnek olmasini ve kolayca onceki
durumuna geri donebilmesini ifade etmektedir (Dogan, 2015). Ulkemizde
yapilmig arastirmalar incelendiginde bu kelimenin egdegeri Uzerinde net bir
anlasmaya varimadig§i, esdegerinin  ingilizce'de  “resilience”  oldugu
gorulmektedir. Turkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde bazi ¢alismalarda
“resilience” kavraminin Turkce esde@eri olarak “psikolojik saglamlhik” (Gizir,
2004; Karairmak, 2007; Oktan, 2008; Aydin, 2010), bazilarinda “dayanikhlik”
(Irmak, 2008; Akga, 2012), bazilarinda ise “yilmazlik” (Ozcan, 2005; Girgan,
2006; Demirbas, 2010) teriminin kullanildigina rastlanilmistir. Bu arastirmada
ise “psikolojik saglamlik” diye ele alinmigtir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili birgok tanim mevcuttur. Bu tanimlardan
bazilari  sunlardir:  Psikolojik  saglamlik  hastaliktan,  depresyondan,

degisimlerden veya olumsuz durumlarin ardindan kendini toparlayabilme;
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olumsuz kosullara adapte olabilme ve incindikten sonra dnceki durumuna kolay
bir sekilde donebilme kabiliyeti; elastikiyettir (Hunter, 2001). Psikolojik saglamlik
zorluklarla, stresle ve kayiplarla mucadele etme yetenegidir (Begun, 1993). Bir
baska tanimda stresli yagsam olaylarina maruz kalan bir kisinin bu stresli yasam
olaylarina ve zorluklarina uyum saglama yetenegi (Luthar, Cichetti ve Becker,
2000) seklinde ifade edilmektedir. Bir diger tanimda ise bireyin olumsuz
kosullarin Ustesinden basariyla gelebilmesi ve olumsuz kosullara uyum
saglayabilmesi (Block ve Kremen, 1996) seklinde geg¢mektedir. Psikolojik
saglamlik zorluklarla bas ederken ve hayat sartlarinin getirdigi farkliliklara
basarili bir bicimde adapte olan bireylerde gorulen ve gbzlenen tutum, basa
clkma tepkisi ve sahsi bir gugtir (Joseph, 1994). Strese kargi zarar
gormemekten ziyade olumsuz olaylarin etkisinden sonra iyilesme yetenegidir
(Garmezy, 1993). Bir diger tanimda da olumsuz yasam deneyiminin ardindan
bireyin normal igleyisini surdirmesi ve bu yasam deneyiminin yarattigi negatif
etkiler ile bag etmek icin gerekli psikolojik, sosyal ve biyolojik kaynaklarini
kullanarak blyume surecinin devam etmesi (Ungar ve Perry, 2012) olarak ifade
edilmektedir. Ungar ve Perry (2012) psikolojik saglamligin genetik temelli
olabildigi gibi, riskli durumlara kargi savunma, felaketlerden sonra hizli iyilesme
ve baska muicadeleler i¢in hazirlanabilme yetenegini de icermekte oldugunu
ifade etmektedirler. Gurgan (2006) ve Gizir (2007) psikolojik saglamhgin daha
onceki tanimlamalarina bakarak tek bir boyutta yorumlanamayacagini
soylemiglerdir. Tum bu tanimlarda gegen ortak yonler mevcuttur. Bunlar;
psikolojik saglamligin etkin bir sure¢ igermesi, gelistirilebilen niteliklerden
meydana gelmesi, zorlu ve travmatik hayat deneyimleriyle aktif basa cikarak
saglikli bir sekilde uyum saglayabilmeyi barindirmasi, psikolojik saglamhigin
olugmasinda kisinin travma yaratan bir olayla karsi karsiya gelmesi ve koruyucu
etmenler seklinde nitelendirilen Kisilik 6zelliklerinin harekete gecirilmesiyle yeni
duruma adapte olunmasidir.

Karairmak (2006) psikolojik saglamhdin kisinin yasaminda dedgisiklige
neden olan olumsuz durumlara maruz kaldiktan sonraki adaptasyon surecini
icerdigini sOylemesiyle beraber bu surecin birtakim risk etmenleriyle koruyucu
etmenlerin etkilesimini icerdigini de ifade etmektedir. Gizir (2007) ise

calismalarindan vardigi sonuglarla psikolojik saglamhgin iki boyutlu bir kavram
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oldugunu vurgulamistir. ilk boyutta kisinin bir tehdit durumuna ve zorluga maruz
kalmasi gerekmektedir. ikinci boyutta ise kisinin bu tehdit ve gucliklere karsin
hayatinin gesitli alanlarina basarili bir sekilde uyum saglamasi lazimdir. Rutter
(1987) psikolojik saglamligi basit bir koruyucu faktor listesinden farkli olarak bir
sure¢ olarak ifade etmektedir. Psikolojik saglamlik i¢in dnce stres yaratan veya
travma olan bir yasanti gegirmeli, daha sonra maruz kalinan yasantinin olumsuz
etkilerinden korunabilecek bicimde davraniimalidir.

Aydin (2010) psikolojik saglamliga dair tanimlari incelemis ve psikolojik
saglamlik icin 6nemli olan kavramlar olarak hayattaki negatif durumlari iceren
risk etmenlerini; bu risk etmenlerinin yarattigi negatif yansimalari azaltici
koruyucu etmenleri; nihayetinde zorlu surecglerden sonra gergeklesen
uyumlulugun yani olumlu sonuglari ifade etmistir. Bu sonuca gore psikolojik
saglamhgin, risk etmenleri, koruyucu etmenler ve olumlu sonuglar seklinde Ug
boyutta incelenmesinde fayda vardir (Masten ve Reed, 2002; Coleman ve
Hagell, 2007).

Risk Etmenleri. Risk etmenleri, kisinin dogdugu andan itibaren icinde
oldugu gelisim dénemi goérevlerini yerine getirmesine engel olan veya onu
zorlagtiran, ruhsal saglik bozukluklari, gelisimsel gerilikler veya problemli
davraniglar gostermesine sebep olan sartlar olarak degerlendiriimektedir
(Armstrong, Birnie-Lefcovitch ve Ungar, 2005). Bir baska ifade de ileri zamanda
sorun yaratma ihtimali ylksek her tirli kosul ve durum (Masten 2014) seklinde
belirtiimistir. Ozgliven yetersizligi, ekonomik yetersizlik, bosanma, ebeveyn
rahatsizliklari, dogal afetler vb. yasantilar butlin insanlarin yasamlari boyunca
karsilasabilecekleri risk faktdrlerindendir. Risk etmenleri icin bireysel, ¢evresel
ve ailesel risk etmenleri seklinde Uglu siniflandirma yapilmistir (Gizir, 2007).

Bireysel risk etmenleri. Akademik basarisizlik, belli bir azinliga veya etnik
gruba aidiyet, 6z denetim yetersizligi, sinirli bir karakterde olma, 6zglven
eksikligi, basa c¢cikma mekanizmalarinin olmamasi ve kalitimsal bozukluklar,
davraniglardaki uyumsuzluk, 6z benlik saygisinin dusuk olmasi, zeka
seviyesinin diisiik olmasi gibi etmenlerdir (Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Ulker
Tamla, 2012).

Ailesel risk etmenleri. Kisinin dogdugu buyudugu aile, kisinin kendisinden

ve kigilik Ozelliklerinden bagimsiz etmenleri igermektedir. Bunlar ebeveynlerin

20



egitim durumu, bosanma durumlari, sert ve tutarsiz davranmalari, ailenin
yetersiz ekonomik durumu, erken hamilelik, genetik rahatsizliklar, anne ya da
babanin vefati, anne veya babayla sagliksiz iletisim, ailede siddetin gérulmesi,
ihmal ve istismarin olmasi gibi durumlari igermektedir (Gizir, 2007; Ulker Tuml{,
2012).

Cevresel risk etmenleri. Sosyo-ekonomik seviyenin yetersizligi, ev, okul
veya diger yasam alanlarinda yeterli hizmet gérememe, yasanilan toplumdaki
olumlu rol modelin olmamasi, zararli madde kullanimi, gog¢, issizlik vb.
toplumsal/sosyal olaylari kapsayan toplumu yansitan olaylar i¢cermektedir
(Gizir, 2007; Ulker Tumli, 2012; Ozer, 2013; Sahin, 2015).

Koruyucu Etmenler. Koruyucu etmenler risk veya zorluklarin olumsuz
etkisini azaltarak saglikli bir gsekilde uyumu gelistiren ve kiginin benlik saygisini
ve kontrolund artiran (Rutter, 1987); olumsuz sartlar karsisinda olumlu bir netice
meydana getirecek varliklari ve kaynaklari belirtir (Wright ve Masten 2005).
Gizir (2007), koruyucu etmenleri; bireysel etmenler (zeka, okul basarisi, benlik
saygisi, 6z-yeterlilik, olumlu mizag, kendini denetleme, otonomi, kendini kabul,
saglik, pozitif bakis acisi, umitli olma, disadonuklik, mizah, cinsiyet, yas),
ailesel etmenler (ebeveyn destegdi, etkili ebeveyn roll, yuksek ve gercekgi
beklentiler) ve ailenin disinda olan etmenler (bir yetiskin bireyle olumlu iliski,
akran destegi, toplumsal kaynaklar) seklinde gruplandirmistir.

Bireysel koruyucu etmenler. Kisinin karsisina c¢ikan risk etmenlerine
maruz kalmasina engel olarak psikolojik ve biyolojik agidan yaralanmasini
onleyen ve psikolojik saglamlik seviyesinin artmasini saglayan Kkisiliksel
niteliklerini igermektedir (Ergin Basak, 2012).

Ailesel koruyucu etmenler. Kisinin karsisina c¢ikan risk sartlarindan
etkilenmesi sonucunda negatif bakis agisindan ziyade pozitif bakis acgisina
sahip olmasini saglayan Ozellikteki aile iliskilerini ve ebeveynin pozitif
niteliklerini icermektedir (Ergin Basak, 2012).

Sosyal-gevresel koruyucu etmenler. Ailenin diginda kalan kurumlarin,
kisinin pozitif gelisimini surdirmeye yonelik atilimlari ve kisiyi gu¢ durumlar
karsisinda korumayla ilgili rollerini icermektedir (Erglin Basak, 2012).

Olumlu Sonuglar. Gizir (2007), psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalari

incelemis ve sadece riskin taniminin yeterli olmadigini, bununla birlikte
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akademik ve sosyal alanlara yonelik vyeterlilik vb. olumlu sonuglarin
belirlenmesinin de gerektigini ifade etmigtir. Olumlu sonuglar, kiginin sahip
oldugu koruyucu etmenleri kullanarak risk etmenlerini asmasi sonucunda
edindigi davraniglardir. Bu davranislar kisinin, akademik yonden basarili olmasi,
gelisim gorevlerini basariyla yerine getirmesi, suga yonlendirecek her turla hal
ve hareketten uzak durmasi, insanlarla kurdugu olumlu sosyal iligkiler, ruh
saghgr problemlerinin olmamasi ya da az yasamasl, sosyal yardim
kuruluglarina katilmasi, topluma uyum saglayabilmesi, akran ile etkili iletisim
kurabilmesi vb. davranislardir. Sonug¢ olarak, olumlu sonuglar kiginin risk
etmenlerinin  Ustesinden gelebilmek icin kullandigi koruyucu etmenler
sonucunda kazandidi yeterliliklerdir (Ulker Timll ve Recepoglu, 2013).

Kisilerin geligimlerini engelleyebilecek uyum mekanizmalarini bozacak
risklere karsin iyi sonuglar elde etmesi (Masten, 2001) seklinde ifade edilen
psikolojik saglamlik kisilerin risk etmenlerine maruz kalmasiyla beraber
koruyucu etmenlerle etkilesimi sonucunda meydana gelen olumlu sonuglarla ve
olumlu bir sekilde uyum saglamayla olasi hale gelmektedir. Bu baglamda
arastirma yapanlar nelerin olumlu sonug seklinde ele alinacagini tanimlama ve
yeterlilik/yetkinlik vb. olumlu sonug alanlarini belirleme gereksinimi hissetmekle
beraber olumlu uyum saglamanin sinirlarini arastirmak ve oélgutlerini saptamak
icin bircok ¢alisma yapmislardir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Psikolojik saglamlikla beraber risk etmenleri ve koruyucu etmenlerin ele
alindig1 calismalarin sonuglarini topladi§i ¢alismasinda Gizir (2007) olumlu
sonuglari akademik yonden basari, sosyal yeterlilik, duygusal sorunlarin
olmamasi, davranigsal problemlerin az olmasi, duygu/disince/davranis
bozuklugunun olmamasi, psikolojik ve sosyal adaptasyonu saglayan sartlarin
olmasi olarak listelemistir.

Yapilan arastirmalara gore, yuksek duzeyde psikolojik saglamliga sahip
insanlar ekonomik yetersizlik, siddet, hastalik ve diger birgcok gerginlik veren
yasam olayina basarili olarak kargi koymaktadir. Olumsuz olaylara maruz kalip
basarisiz olan kisilerin psikolojik saglamlik duzeylerinin gelistiriimesi halinde,
onlerine ¢ikan problemleri daha kolay asacaklarn c¢alismalarla tespit edilmistir
(Oz ve Yilmaz, 2009). Yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip olan bireyler;
yasamlarina dair ne yapmak istediklerine yonelik kolayca hedef saptayabilirler,
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sorunlarin meydana gelmesini onleyebileceklerine inanirlar ve mevcut durumu
dizeltmede geg¢mise nazaran daha iyidirler (Aydogdu, 2013; Sezgin, 2016).
Yapilan ¢alismalar psikolojik saglamliklari yliksek kisilerin kaygi belirtilerini daha
az gosterdiklerini (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003) ve travmaya
sebep olan yasantilardan sonra daha olumlu dusunebildiklerini (Bonanno,
Galea, Bucciarelli ve Vlahov, 2007) gostermektedir.

Psikolojik saglamlik ile iligkisi oldugu dusunulen bircok kisilik 6zelligi
mevcuttur. Kisinin kendine saygisi, umut, hayattan doyum saglama, pozitif
duygulanim, iyimserlik psikolojik saglamlik ile ilgili oldugu kanitlanmis birtakim
sahsiyet karakteristikleri seklinde literatirde dikkat ¢cekmektedir (Karairmak,
2006). Bazi arastirmacilara gore psikolojik saglamlik stresin negatif etkilerini
azaltan ve hastaliga yol acan organizmik gerginligi engelleyen bir kisilik
Ozelligidir (Gentry ve Kobasa, 1984). Bazi arastirmacilar ise psikolojik
saglamhigi kisilik 6zelligi olarak degil, negatif sartlar altinda pozitif adaptasyonun
korunmasiyla iligkili dinamik bir gelisim olarak ele almaktadirlar (Luthar, 1991).
Genel olarak psikolojik saglamlik ile ilgili aragtirmalara bakildiginda zorlu yasam
olaylariyla kargi kargiya kalan Kkisilerin etkin bas etmelerinde bagisiklik
edindikleri ifade edilmektedir.

Psikolojik Saglamhk ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar.
Yurtiginde, psikolojik saglamlik kavramini arastiran tez galismalarinin sayisinin
arttig1 goértlmektedir. Karairmak (2006) ve Gizir (2007) calismalarinda psikolojik
saglamlik kavramini ¢ok yonlu bir sekilde ele almiglardir. Bu caligmalar
incelendiginde igeriginde psikolojik saglamligin tanimlanmasi ile risk etmenleri
ve koruyucu etmenlerin agiklanmasiyla beraber psikolojik saglamlikla alakali
yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar derlenmistir.

Karairmak (2007) 1999 depremlerine (Kocaeli, Sakarya, Bolu, Yalova,
Dlzce) maruz kalmis 363 depremzededen olusan bir drneklem ile yaptigi
calismasinda psikolojik saglamhgl izah eden olumlu duygusal ve biligsel
etmenler arasindaki iligkileri incelemigtir. Psikolojik saglamhgin agiklanmasinda
bir yapisal esitlik modeli gelistirmekle beraber olumlu biligsel ve duygusal
etkenlerin (benlik saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu
duygular) psikolojik saglamlik ile iligkisini ortaya koymayi hedeflemistir.

Arastirma sonucunda depremzedelerin psikolojik saglamligininin mizag ile iligkili
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biligsel ve duygusal yollarini agiklayan bir yapisal esitlik modeli 6nerilmis, kabul
edilen bu modele goére yasam doyumu ve pozitif duygularin psikolojik
saglamligin yordayicilari oldugu sonucuna variimigtir.

Sahin (2014) 422 6gretmen ile yaptigi arastirmasinda 6gretmenlerin 6z
duyarliklarini psikolojik saglamlik ve yasam doyumu yonunden incelemistir.
Aragtirma sonucunda psikolojik saglamlik ile yasam doyumu duzeylerinin 6z
duyarlilik dizeyi Uzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Travma calismalarinda olumsuz yasantilari azaltmak igin dayaniklilik gibi
olumlu etkilere olan ilginin artmasi ile birlikte yapilan bir arastirmada 2011
yilinda meydana gelen Van depremi sonucunda bireylere yonelik psikolojik
saglamlilgr artirmak amacglanmistir. Arastirmada psikolojik saglamligi daha
derinden inceleyebilmek adina karmasik yontemli model kullanilarak nitel ve
nicel arastirmalar arka arkaya yapilmigtir. Nitel arastirma igin Van depremine
maruz kalan 50 kisi ile gorisme yapilmis ve goérisme sonrasinda yapilan
analizler sonucunda psikolojik saglamlikla en cok iligkili 6zellikler olarak bir
yaraticinin varligina olan inang, saglik, maddi kaynaklar, sosyal iligkiler ve
olumlu Kisilik 6zelliklerin oldugu sonucuna varilmistir. Nicel arastirmada ise 360
kigi ile galisma yapilmig ve bu galisma sonucunda psikolojik saglamligin travma
oncesi, travma sirasi ve travma sonrasinda birgok etkenden etkilendigine
ulasiimistir (ikizer, 2014).

Toprak (2014) lisede okumakta olan égrenciler ile yaptigi arastirmasinda
ergenler bireylerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu
degiskenlerinin, mutluluk ve yasam doyumu degiskenlerini anlamli olarak
yordayip yordamadigini incelemigtir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik
ihtiyag doyumu ile psikolojik saglamlik tek baslarina mutlulugu ve yasam
doyumunu anlamli olarak yordamaktadirlar. Arastirmada ele alinan mutluluk,
yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu degigkenlerini
demografik degiskenler acgisindan ele alindiginda ergen bireylerde cinsiyet
degiskeninin yalniz iligki ihtiyaci ve psikolojik saglamlik duzeylerinde anlamli
farkhliklar olusturdugu, sosyo-ekonomik diizey degiskeninin ise mutluluk ve
yasam doyumu duzeylerinde anlamli farkhliklar olusturdugu goértlmustar.

Uz-Bas ve Yurdabakan (2017) ortaokul 6grencileriyle gergeklestirdikleri

calismalarinda psikolojik saglamlik ile okuldaki iklimin yasam doyumunu
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yordama Uzerindeki etkisini incelemiglerdir. Calismanin bulgularn psikolojik
saglamlik ile okuldaki iklimi yasam doyumunun anlamli yordayicisi olarak
gostermektedir. Ayrica psikolojik saglamlik ve okuldaki iklimin yagam doyumunu
yordama guglerininin yakin olduguna ulagsmislardir. Psikolojik saglamlik ve okul
iklimi beraber yasam doyumu puanlarindaki varyansin yaklasik %33’Unu
aciklamaktadir. Kizlarin psikolojik saglamlik dizeylerinin erkek 6grencilerden
yuksek olduguna ulasiimig ve 6nemli bir yagsam olayi yagsamayan ogrenciler ile
onemli bir yasam olay yasayan dgrenciler kiyaslandiginda, dnemli yasam olayi
yasayan ogrencilerin psikolojik saglamlik dizeylerinin daha dusik olduguna
ulasmiglardir.

Celik, Sanberk ve Deveci (2017)nin yapmis olduklari calismada
ogretmen adaylarindan formasyon egitimi almis olanlarin yasam doyumunun
yordayicisi olarak psikolojik saglamlik ve umutsuzluk incelenmistir. 63 kadin, 77
erkek olmak Uzere 140 aday o6gretmen oOrneklemiyle yapilan bu ¢alismanin
sonuglarina goére yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligki;
yasam doyumu ve umutsuzluk arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Bununla
birlikte aday ogretmenlerde, psikolojik saglamlik ile umutsuzlugun yasam
doyumunu yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Universitedeki  dgrencilerin ~ yasam  doyumlari  ve  psikolojik
saglamliklarinin iligkisinde 6z anlayisin araci rolinin incelendigi bir ¢calismada
yasam doyumu ve psikolojik saglamlik; yasam doyumu ve Oz anlayis; 0z
anlayis ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin aralarinda anlamli iligkiler elde
edilmigtir. Bu bulguyla beraber yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda
0z anlayisin araci olarak kismi bir role sahip oldugu goértlmustir (Alibekiroglu,
Akbas, Ates ve Kirdok, 2018).

Psikolojik Saglamhik ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar.
Yurtdiginda psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar tarandiginda yapilan
onemli calismalardan birinin 1955 vyilinda Werner tarafindan yapildigi
gorulmektedir. Werner, arastirmasini yoksul bir gevrede buyuyen ve ailesinde
psikopatoloji gecmisi olan 698 cocuk ile gergeklestirmistir. Arastirmaya dahil
edilen ¢cocuklarin cesitli risk faktorlerinden nasil etkilendiklerinin anlasilabilmesi
icin cocuklar 1, 2, 10, 18, ve 32. yaglarinda degerlendirilmislerdir. Aragtirmanin

sonucunda g¢ocuklarin ¢ok azinin yetigkinlik donemlerinde saglikli bir yagsam
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surdurdukleri ve olumlu yasantilar gegirdiklerine ulagiimistir. Ulagilan bu sonuca
sebep olan en onemli etkenin ise ailenin gocuga sagladigi destek oldugu
belirtilmigtir (Werner, 2004).

Literatir tarandiginda daha once yasanan bir SARS epidemisinin
psikolojik saglamlikla olan iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari psikolojik
saglamligi yuksek duzeydeki kisilerin daha ¢ok toplumsal destek goren kisiler
olduklarini, SARS hakkinda daha az endigelerinin oldugunu ve erkeklerin
kadinlara nazaran daha yuksek psikolojik saglamlik duzeyinde olduklarini
gOstermektedir (Bonanno ve ark., 2008).

Haddadi ve Besharat (2010) 114 kadin 97 erkek ile yaptiklari
calismalarinda depresyon, anksiyete, ruh saghgi, psikolojik sikintilarla
mucadele etmenin psikolojik saglamlikla iligskisi Uzerinde c¢alismislardir.
Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olug arasinda pozitif
iliski; psikolojik saglamlik ve psikolojik sikintilar arasinda negatif iligki

bulunmustur.
Yasam Doyumu ile ilgili Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Yasam Doyumu. Yasam doyumu kavramini ilk defa 1961’de Neugarten
one strmistiir (Ozer ve Karabulut, 2003). Sonrasinda ise pek ¢ok arastirmaya
konu olmustur. Literatlr incelendiginde ¢ok farkli yasam doyumu tanimlamalari
mevcuttur. Bu farkhlik, kavramin igerik ve genislik bakimindan hala belirsiz
olmasiyla farkl kisisel algilamalardan kaynaklanmaktadir (Keser, 2005). Bu
kavrami anlayabilmak i¢in once doyum kavraminin ne manaya geldigini bilmek
gerekmektedir. Doyum kavrami, bireyde mevcut olan arzularin, beklentilerin ve
gereksinimlerin karsilanmis olmasi durumunu ifade etmektedir. Yasam doyumu
kavrami ise, bireyin elde ettikleriyle elde etmek istediklerinin kiyaslanmasi
sonucunda ortaya ¢ikan farkin durumuna gére degisen bir kavramdir (Ozer ve
Karabulut, 2003).

Yasam doyumunu tanimlayabilmek igin ilk olarak 6znel iyi olus kavramini
aciklamak lazimdir. Oznel iyi olus U¢ farkli boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu. Olumlu
duygulanim heyecan, guven, ilgi, nese vb. olumlu duygulari icerir. Olumsuz

duygulanimsa o6fke, sugluluk, nefret, kaygi vb. olumsuz duygulari icermektedir
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(Ben-Zur, 2003).Iinsanin mutluluguyla ilgili olan 6znel iyi olugun bilissel tarafi
yasam doyumu tarafindan temsil edilmektedir. Oznel iyilik hali, kisinin hayatina
yonelik duygusalliktan da ote bilissel sekilde olan yorumu olarak sdylenebilir.
Kisinin bu yorumu doyumun biligsel sekilde degerlendiriimesini ve olgulara
verilen duygusal yansimalari kapsamaktadir (Diener, 1984). Yagsam doyumu,
bireyin yasamini butlinsel bigimde bilissel dederlendirmesi olarak ifade edilebilir
(Pavot ve ark. 1991). Yasam doyumu, bireyin beklentilerinin, var olan durumla
kiyaslanmasiyla meydana ¢ikan sonugtur. Yagsam doyumu, yaygin manasiyla
bireyin batin hayatini ve bu hayatin ¢ok farkh boyutlarini kapsar. Yasam
doyumu ifadesiyle, belli olan bir duruma yodnelik doyumdan ziyade buUtin
yasantilara yonelik doyum ifade edilmektedir. Gunluk iligkiler i¢cinde olumsuz
duygulara kargi olumlu duygularin hakimiyeti olarak ifade edilmesiyle beraber
mutluluk, moral vb. boyutlardan iyi olma durumunu da belirtir (Selguk, 2013).
Yasamin tum kalitesi, pozitif olarak gelisiminin seviyesi olarak tanimlanan
yasam doyumu ayni zamanda kisinin hayatindan duydugu memnuniyeti de
belirtmektedir (Telman ve Unsal, 2004). Benzer bicimde, kisinin kendi belirlemis
oldugu olgutlere goére yasaminin kalitesi hakkindaki genel degerlendirmesi
olarak ifade edilmistir (Dost, 2007). Yasam doyumu Kkiginin iyilik hali ve
rahatliginin 6znel ve goérinen bigimidir (Kuzulu ve ark. 2013). Tum bunlarla
birlikte yasam doyumu; olumlu bir duygu, esenlik hali olarak tanimlanabilir
(Dem, Swartz, Mirecki ve Barak, 2016).

Ozetle yasam doyumu, kisinin hayattan istekleri ile sahip olduklarinin
karsilastirilmasindan sonra ortaya c¢ikan durumdur. Yasam doyumu, bireyin
beklentilerinin gercek olaylarla kiyaslanmasi sonucu meydana gelen sonugtur.
Yasam doyumu ile bireyin hayatindaki tek bir doyum ya da zaman
dusunulmemelidir. Yagsam doyumu ile bireyin hayatindaki tum tecrubelerinin
toplam doyumu akla gelmelidir. Bu duruma gundelik iligkilerdeki pozitif
duygularin negatif duygulara hakim olma hali de denilebilir (Aksaray, Yildiz,
Ergun, 1998).

Yasam doyumu iceriginde gecmis yasam, simdiki yasam ve gelecek
yasamdan doyumla beraber kisinin yakin ¢evresinin kisinin hayati ile ilgili fikirleri

yer almaktadir (Diener, Suh, Lucasand Smith, 1999). Doyum alanlarinin igerigi
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de aile, saglik, is, para, benlik gibi alanlardan olusmaktadir (Diener, Diener ve
Diener, 2009).

Olumlu gelisimin isaretlerinden biri seklinde belirtilen yasam doyumu,
psikolojik ve bedensel saglik ile olumlu bir iliski gostermekte iken koti
aligkanliklar ile (madde kullanimi vb.) olumsuz bir iligki i¢erisindedir (Lavy ve
Ovadia, 2011; Ye, Yub ve Li, 2012; Agyar, 2013). Yasam doyumunun yuksek
olmasi bir¢ok pozitif sonucu saglamaktadir. Bunlardan bazilari; bireyin isi,
egitimi, saghgi, sosyal ve Kkisilerarasi iligkilerine olumlu yonde etki etmekte,
antisosyal ve saldirgan davraniglarini ise dusurmektedir (Lavy ve Ovadia, 2011,
Proctor ve Linley, 2014). Yasam doyumunun dusuk olmasi ise zihinsel ve
bedensel glgluklere sebep olmaktadir (Shahyad, Besharat, Asadi, Alipour ve
Miri, 2011). Deneysel arastirmalar stresin olumsuz etkilerine ve psikolojik
bozukluklarin gelisimine karsi yasam doyumunun koruyucu bir mekanizma
olusturduguna isaret etmektedir (Proctor ve Linley, 2014). Ayni zamanda
yuksek yasam doyumu iyi yasam ve mutluluk sartlariyla iligkilendirilirken
(Diener, Diener ve Diener, 2009), disuk yasam doyumu ise depresyon ve
mutsuzlukla iligkilendiriimektedir (Proctor, Linley ve Maltby, 2009; Glney,
Kalafat ve Boysan, 2010; Serin, Serin ve Ozbas, 2010).

Alanyazin tarandiginda yasam doyumu ile ilgili birgok galismanin mevcut
olduguna ulagiimaktadir. Bu c¢alismalarin bircogunda yasam doyumunu
etkileyen faktorlerin demografik niteliklerle iligkilendirildigi géze carpmaktadir.
Ekonomik gelirin yasam doyumuyla iliskisi pozitif ydondedir. Ekonomik durumun
iyi olmasi bireylerin hayat sartlarini pozitif bir sekilde etkilemektedir. Dolayisiyla
bireyin yasam doyumu artmaktadir (Yetim, 2001). Tarkiye’deki arastirmalar
genel anlamda incelendiginde ekonomik gelirin yasam doyumuyla dogru orantili
pozitif ydnde bir iliskiye sahip oldugu bulgusuna rastlanmaktadir (Kogak, 2016).
Evli bireyler daha once evlenmemis ya da ayrilmis bireylere nazaran daha
yuksek yasam doyumuna sahiptirler (Diener, 1984; Simsek, 2011). Yasam
doyumunun medeni durumla iligkisini inceleyen arastirmalar genel olarak
tarandiginda yasam doyumuyla medeni durumun pozitif iliski gosterdigi
gorulmektedir (Kogak, 2016). Sosyal statu ile yasam doyumu arasinda gugla bir
iliski mevcuttur. Yasam doyumunun yukselmesi sosyal statinun yukselmesine

sebep olmaktadir (Simsek, 2011). Egitimin yasam doyumuyla olan iligkisi
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incelendiginde, aralarinda yuksek duzeyde bir iligkinin olmadigi bulunmustur
(Diener, 1984). Arastirmalar yasam doyumu kavrami Uzerinde cinsiyet
degdiskeninin etkisinin oldukga az oldugunu gostermektedir. Ancak kadinlar
erkeklere nazaran daha fazla olumsuz duygu bildirselerde, yasamlarindan
erkeklere nazaran daha ¢ok haz duyduklari tespit edilmistir (Yetim, 1991) Yas
ve yasam doyumu iligkisi ile ilgili olarak ise son zamanlarda vyapilan
arastirmalarda yasin yasam doyumu Uuzerinde anlamli bir etkisi olmadigi
belirlenmistir (Kahraman, 2019).

Keser (2005) arastirmasinda yasam doyumunu etkileyen faktorleri;
gunlik yagsamdaki mutluluk, yasamin anlami, hedeflere varmadaki basari algisi,
pozitif bireysel kimlik, bedensel iyilik, ekonomik olarak yeterli olma, toplumsal
iliskilerdeki memnuniyet seklinde siralamistir.

Yasam Doyumu Kuramlari. Simsek (2011) yasam doyumu kavraminin
disiplinler arasi nitelik tagsimakta oldugunu, sadece bir alana ya da kurama bagli
olarak degerlendirilemeyecegini ifade etmektedir. Yasam doyumu cgesitli
kuramlar tarafindan ele alinmis ve yasam doyumu ile ilgili arastirmalar
yapilmistir. Yasam doyumunu ele alan kuramlardan 6ne c¢ikanlar ereksel
(amagsal) kuram, aktivite (etkinlik) kurami, tavandan-tabana ve tabandan-
tavana kurami, bag (iliskilendirici) kurami ve yargi kuramidir (Yolcubal Bayrak,
2019).

Ereksel Kuramlar. Ereksel yasam doyumu kurami, Kisinin ihtiyag
duyduklarinin ya da gereksinimlerin giderilmesinin yasamdan daha fazla doyum
elde etmesini ve mutluluk dizeyinin artmasini sagladigini ifade etmektedir. Bu
ihtiyag ve gereksinimlerin gideriimemesi ise kisiyi mutsuzluga yani kisinin
yasamdan daha dusuk duzeyde doyum sagladigina neden oldugunu
belitmektedir. Bu kurama goére kisi belirledigi amaca veya hedefe ulastiginda
yasamdan doyum almakta ve kendisini mutlu hissetmektedir (Yetim, 1991).

Aktivite Kuramlari. Ereksel yasam kuramlari yasamdan doyumu ortaya
cikaran seyin kiginin yaptigi isin neticesinde elde ettigi olumlu veya olumsuz
sonu¢ oldugunu ileri surmektedir. Aktivite kuramlari ise yasam doyumun
sonugtan ziyade slrec¢ icerisinde yer aldigini ifade etmektedir. Yasam

doyumunu asil ortaya ¢ikaran seyin yapilan isin neticesinde elde edilen sey
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olmadigini, bu sonuca varma surecinde yasanan deneyimler ve yasantilar
oldugunu belirtmektedir (Yetim, 1991).

Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Yaklagsimi. Tavandan Tabana
ve Tabandan Tavana kurami, bireyin elde ettigi hazlarin ya da haz elde
edilebilece@i durumlarin ve yasam surecinde karsilastigi olumsuz o6zellikteki
durumlarin 6znel olarak degerlendirmesini yaparak bireyin kendini mutlu veya
mutsuz hissetmesinin yasamdan aldigi doyumu ifade etmekte oldugunu
sOylemektedir (Acar, 2011).

Bag Kuramlari. Yasam doyumunu biligsel temeli bir yaklasimla
aciklayan bag kurami birey agisindan olumlu ya da haz olusturabilecek nitelikte
olan olay veya eylemleri kisi kendi 6z biligsel becerilerine atfettigi takdirde
yasam doyumunun daha fazla olacagdini varsaymaktadir. Bununla beraber bag
kurami bireyin duygusal yasantilarina, bellek ve davranigsal bir tutumla klasik
ya da edimsel kosullanma gibi kavramlari vurgulamaktadir. Bireyin hafizasinda
yer alan duygusal ve davranigsal olaylar ya da davraniglar arasinda kuracagi
kosullanmalar sayesinde bir tur iligki olabilecegini ifade etmektedirler (Yetim,
1991).

Yarg:i Kuramlari. Yargl kurami, Kisinin 6znel dunyasinda kendisine
yonelik belirlemis oldugu kriter veya standartlarin kisinin yasam doyumu
dizeyine etki eden ¢ok 6nemli bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir. Kisinin
yasaminda igerisinde yasamig oldugu simdiki var olan mevcut durum, kosul ve
yasam standartlari, kisinin kendisi i¢in belirledigi standartlardan daha dusuk ise
yasamdan aldigi doyumun daha az seviyede, daha yuksek ise yasamdan aldigi
doyumun daha fazla seviyede olacagini 6ne sirmektedir (Acar, 2011).

Yasam Doyumu ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar. Literatiir
tarandiginda yasam doyumuyla alakali yurtiginde bir¢ok arastirmanin mevcut
oldugu goriulmektedir. Bu arastirmalardan biri olan Sar, Isiklar ve Aydogan
(2012)in  birlikte yUrattikleri arastirma bulgularina gére umutsuzluk ile
belirsizlige tahammdulstzlik yasam doyumunun Onemli yordayicilaridir.
Ogrenilmis ¢aresizligin yasam doyumunu yordama da diger iki degisken kadar
guclu bir yordayici olmadigi gorulmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglar
atama beklemekte olan o6gretmenlerin yasam doyumu dulzeylerinin disuk

oldugunu gostermektedir.

30



Recepoglu (2013)'nun yaptigi calisma bulgulari degerlendirildiginde
yasam doyumu ve ogretmenlik meslegine yonelik tutum arasinda orta seviyede
pozitif anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yagsam doyumunun 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumu anlamli olarak yordadigina ulasiimakla beraber
toplam varyansin %23’Unt yordadigi bulgulanmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde kadin 6gretmen adaylarinin yagsam doyumu duzeylerinin erkek
o0gretmen adaylarindan yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ulker Tumli ve Recepoglu (2013) birlikte yaptiklari galismalarinda
universite akademik personelinin psikolojik saglamliklariyla yasam doyumu
diuzeylerinin iligkisini arastirmiglardir. Betimsel bir arastirma olan bu ¢alismada
tarama modeli kullaniimistir. Calisma sonuglari yasam doyumu ve psikolojik
saglamligin orta seviyede pozitif yonli anlamli iliskiye sahip olduklarini
gOstermektedir.

Yilmaz ve Aslan (2013)'in yaptidi arastirma sonuclari kadin
ogretmenlerin yasam doyumlarinin erkek ogretmenlerin yasam doyumlarindan
anlamli olarak yulksek oldugunu goéstermektedir. Evli 6gretmenlerin yasam
doyumu duzeyleri evli olmayan &gretmelerin yasam doyumu dizeyinden
anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir ve evli 6gretmenlerin yasam doyumu
dizeyleri daha yuksektir.

Kabasakal ve Uz Bas (2013)'In yaptiklari arastirmada ylksek yasam
doyumunun bireyin kendisini problem ¢ozme konusunda yeterli algilamasi ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin bir diger sonucu da mezun
oldugu bolumden memnuniyet duyan 6gretmen adaylarinin yasam doyumlarinin
daha yuksek oldugudur.

inci (2014) 340 d3retmen adayi ile gergeklestirdigi calismasinda yasam
doyumunun duygusal zekayla iligkisini arastirmisgtir. Arastirmanin sonuglari
yasam doyumuyla duygusal zekanin pozitif yonde anlamli iligkilerinin oldugunu
gostermektedir. Ogretmen adaylarinin  duygusal zekd dlzeyleri yiksek
bulunurken, yasam doyumu duzeyleri orta olarak bulunmugtur. Ayrica yasam
doyumu ve duygusal zekd dizeyinde kadinlarin lehine anlamli farklhiliga
rastlanmistir.

Yasam Doyumu ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar.

Yurtdiginda yagsam doyumunu konu edinen arastirmalardan biri olan Gilman ve
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Huebner (2006)'in c¢aligmalarinda ergen bireyler orneklemi olusturmaktadir.
Yasam doyumu dizeyi yuksek olan ergen bireylerin niteliklerini incelemiglerdir.
Bu inceleme sonucunda yasam doyumu ile yluksek not ortalamasi, kigilerarasi
iligkiler, ebeveyn iligkileri, benlik saygisi, umut, okula kargi tutum, 6gretmenlere
kargl tutum arasinda pozitif yonla iligki tespit etmislerdir. Bununla beraber
yasam doyumu ile sosyal stres, kaygl, depresyon ve dis kontrol odagi arasinda
negatif yonlu iligki tespit etmiglerdir. Yasam doyumu duzeyi yuksek ergenlerin,
yasam doyumu dizeyi duslk olan ergenlerden umut, benlik saygisi ve ig
denetim odagi puanlari daha yuksek bulunmus; sosyal stres, kaygi, depresyon
ve ogretmenlere yonelik olumsuz tutumlara yonelik puanlar ise ortalamadan
daha dusuk ¢ikmustir.

Yasam doyumu duzeyi yuksek olan kisilerin hangi 6zelliklere sahip
olduklarinin arastirildidi bir calismanin verileri, yiksek yasam doyumuna sahip
olan kigilerin kisilerarasi iliskilerde, egitim ile ilgili tim alanlarda daha basarili
olan kisiler olduklari sonucuna ulasiimigtir (Proctor, Linley ve Maltby, 2009).

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) birlikte yuruttikleri ¢calismalarinda 25-74
yaslari arasindaki 3.032 Amerikali ile iyi olusu birgok ybdnden
degerlendirmiglerdir. Arastirma sonuglarina gore yas, egitim, disadonukluk,
vicdanhlik arttikca ve nevrotiklik azaldikga iyi olusun da arttigi sonucuna
variimistir. lyi olus terimi arastirmada psikolojik ve 6znel iyi olus seklinde
ayrilmaktadir. Ayrica 6znel iyi olusun temel faktériiniin yasam doyumu oldugu
arastirmada ifade edilmektedir. Arastirma sonuglari yasam doyumunun olumlu
duygularla pozitif, olumsuz duygularla negatif anlamli bir iligkisinin oldugunu
gOstermektedir.

Boes ve Winkelmann (2010) da arastirmalarinda ekonomik gelirin yasam
doyumuna etkisini arastirmiglardir. Elde edilen bulgulara gére ekonomik gelir,
yasam doyumu Uzerinde az da olsa etkisinin oldugu tespit edilmigtir.

Braun (2000)un yasam doyumu ile yas arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasindan elde ettigi bulgulara gore yagsam doyumu ile yas arasinda

dusuk duzeyde bir iligki mevcuttur.
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Bolim 3

Yontem
Arastirma Modeli

Degiskenler arasindaki iligkilerin betimlendigi bu arastirma betimsel ve
iliskisel tarama desenleri ile gerceklestiriimistir. Tarama modelleri, gegmiste ya
da su an var olan durumu, oldugu sekliyle tanimlamayi amaglar. iliskisel tarama
modelleri ayrica iki veya ikiden fazla degisken arasindaki beraber degisiminin

varhigini ve/veya dizeyini saptamayi amagclar (Karasar, 2009).
Arastirmanin Grubu

Arastirmanin grubunu, 2020-2021 egitim 6gretim senesinde, Turkiye’'de
cesitli illerde bulunan MEB’e bagh olarak galisan okul 6ncesinde, ilkokulda,
ortaokulda ve lisede goérev yapan 775 oOgretmen olusturmaktadir. Farkli
branglardan arastirmaya dahil edilen 6gretmen sayilari Tablo 1'de verilmistir.
Arastirmaya dahil olan 6gretmenlere yonelik bazi demografik bilgiler Tablo 2'de
verilmigtir.

Tablo 1
Calismaya Yénelik Uygulama Yapilan Ogretmen Sayisi

Sinif Ogretmeni Brans Ogretmeni  Meslek Ogretmeni N %
101 651 23 775 100
Toplam 101 651 23 775 100

Aragtirma cergevesinde 800 oOgretmene ulasiimigtir. Arastirmanin
amagclarina uygun olmayan 25 katilimci arastirma disi birakilmistir. Arastirmaya
775 6gretmen dahil edilmigtir. Tablo 1’de gdéruldaga gibi katimcilarin %13’G
(101) sinif dgretmeni, %84’G (651) brang 6gdretmeni ve %2,9'u (23) meslek
dgretmenidir. Arastirmaya 231 Psikolojik Danisman, 101 Sinif Ogretmenligi, 60
Okul Oncesi ve Cocuk Gelisim, 55 ingilizce, 53 Matematik, 51 Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi, 50 Turkge ve Turk Dili Edebiyati, 27 Beden Egitimi, 25 Sosyal
Bilgiler, 12 Meslek Lisesi Dersleri, 11 Biyoloji, 9 Ozel Egitim, 8 Bilisim
Teknolojileri, 7 Felsefe, 7 IHL Meslek Dersleri, 6 Cografya, 6 Tarih, 6 Kimya, 6

Gorsel Sanatlar, 5 Fizik, 5 Mizik, 3 Almanca, 2 Fen Bilimleri, 2 Teknoloji,
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Tasarim, 2 Denizcilik, 1 BOTE, 1 Sosyoloji, , 1 Yiyecek ve Igecek Hizmetleri, 1
Sanat Tarihi, 1 Arapg¢a branglarindan olmak Uzere toplam 775 Kkatilim
saglanmigtir.

Tablo 2

Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine Yénelik Tanimlayici

Istatistikler

N %
Cinsiyet Kadin 497 64,1
Erkek 278 35,9

Okul Diizeyi Okul Oncesi Ve Cocuk Gelisim 59 7,6
ilkokul 187 24,1

Ortaokul 318 41
Lise 211 27,2
Egitim Dizeyi Lisans 638 82,3
YUksek Lisans 137 17,6

Toplam 775 100

Arastirmaya yonelik tanimlayici  bilgilerin  gosterildigi  Tablo 2
incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin 497’si (%64,1) kadin,
278’1 (%35,9) erkek oldugu gorulmektedir. Calismaya dahil edilenlerin
cogunlugu kadinlardan olusmaktadir (%64,1).

Katilimcilarin galistiklari okul dizeylerine bakildiginda calismaya okul
oncesinden 59 (%7,6), ilkokuldan 187 (%24,1), ortaokuldan 318 (%41), liseden
211 (%27,2) 6gretmen katilmigtir.

Katilimcilarin egitim dizeyleri incelendigine 638 (%82,3) katilimcinin
lisans mezunu, 137 (%17,6) katiimcinin yuksek lisans mezunu oldugu
gorulmektedir.

Ayrica katilimcilarin 132’si 1 yil, 89’u 2 yil, 74°G 3 yil, 78'i 4 yil, 402’si 5 yil

ve daha fazla gérev yaptigini ifade etmistir.
Veri Toplama Sireci

Bu calismanin verileri 2020-2021 egitim-6gretim yili icinde Milli Egitim
Bakanligi bunyesinde c¢alisan, Turkiye’nin c¢esitli il ve ilgelerinde okul oncesi,

ilkokul, ortaokul ve lise kademlerinde gorev yapan 6gretmenlerden toplanmistir.
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Arastirma ile ilgili uygulamalara baglamadan o6nce Yuzuncuyil
Universitesi Etik Kurulundan gerekli izin alinmistir. Etik Kurul izni Ek 6'da
sunulmustur. Google Formlar Uzerinden anket olusturulup ankette arastirmanin
amaci, 6nemi, gonulllluk ilkesi, 6lgme aracinin cevaplandiriima suresi gibi
konularda bilgilendirmeler yapilmigtir. Tarkiye’'nin ¢esitli il ve ilgelerinde bulunan
okullarin idarecilerine ulasilip okul gruplarinda ve sosyal medyada cesitli
ogretmen sayfalarinda paylasilarak veri toplanmistir. Katilimcilar ¢alismaya
gonullilik esasinda katilmiglardir. Arastirma ¢ergevesinde gizlilik ilkesine
uyulmustur. Arastirmaya katilan bireylerin sorulari rahat yanitlayabilmeleri igin

isim ve soyisim bilgisi alinmamistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan égretmenlerin sikran dizeylerini dlgmek amaciyla
Suikran Olgegi (Kardag ve Yalgin, 2019); belirsizlige tahammiuilsiizliik diizeylerini
dlcmek amaciyla Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi (Sar ve Dag, 2009);
psikolojik saglamlik duzeylerini 6lgmek amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (Dogan, 2015) ve yasam doyum diizeylerini 6lcgmek amaciyla da Yasam
Doyumu Olgegi (Koker 1991) kullanilmistir. Ayrica katihmcilarin demografik
bilgilerini almak amaciyla arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu
kullanilmstir.

Siikran Olgegi. Kardas ve Yalgin (2019)'in gelistirmis olduklari 6lgek
Turk kulturinde yagayan bireylerin gukran duzeylerini olgmeyi amaclamaktadir.
25 maddeden olusmaktadir. Begli likert tipindedir. Olgekten elde edilen yiiksek
puanlar bireyin sukran duyma duzeyinin yuksek oldugunu belirtmektedir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin ic
tutarlik katsayilari sikran duyma toplam puani icin .88, pozitif sosyal
karsilastirma igin .82, olumlu olana odaklanma igin .73, aile ve c¢evrenin
katkilarini fark etme icin .72, mahrumiyet yerine bolluk hissi igin .70, kiguk
seylere sukran duyma icin .76 ve sukrani ifade etme icgin .72 olarak
bulunmustur. Sukran 6lgedinin bu arastirmadaki Cronbachalpha i¢ tutarlilik
katsayisi .91 olarak elde edilmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi. Carleton, Norton ve Asmundson

(2007) tarafindan geligtirilen 6lgegdi Saricam vd. (2014) Turkgeye uyarlamistir.
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Toplam 12 maddeden olusan 6lgek besli likert tipindedir. Olgegin iki alt boyutu
vardir ve odlgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgek toplam varyansin
%78,57’sini agiklamaktadir. Olgegin genel i¢ tutarlik katsayisi .88 iken alt
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari; ileriye yonelik kaygi .84; engelleyici kaygi
J7'dir (Saricam vd., 2014). Bu arastirmada ise belirsizlige tahammulsizluk
Olgeginin Cronbachalpha i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak elde edilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi. Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye
uyarlananan ol¢egi Smith vd. (2008) bireylerin psikolojik saglamlik duzeylerini
belirlemek igin gelistirmiglerdir. 6 maddeden olusan Olgek begli likert tipindedir.
Olgekte ‘Hic katilmiyorum’ secenedi 1, ‘Tamamen Kkatiliyorum’ secenegi 5
olarak puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, psikolojik
saglamligin yuksek oldugunu ifade etmektedir. Dodan (2015) c¢alismasinda,
Olcegin i¢c tutarhk kat sayisini .83, Cronbach alfa guvenirligini .81 olarak
bulmustur. Bu arastirmada psikolojik saglamlik Olgeginin Cronbachalpha i¢
tutarlilk katsayisi .84 olarak elde edilmigtir.

Yasam Doyumu Olgegi. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)’in
gelistirdigi Olcegi, Koker (1991) ve Yetim (1993) Tlrkgceye uyarlamiglardir. 5
maddeden olusan odlgek yedili likert tipindedir. Olgek maddeleri ‘hig
katilmiyorum’ secenedi 1, ‘tamamen katiliyorum’ segenedi 7 olarak
puanlanmaktadir. Olcekteki ifadelerin timii pozitif manalar ifade etmekle
beraber tersten puanlanan madde yoktur. Olgek tek boyuttan olusmakta ve
Olgekten alinan yluksek puanlar yasam doyumunun yuksek oldugunu
g6stermektedir. Olgegin orjinalinde Cronbach Alpha degeri .87, 6l¢it bagimii
gecerligi ise .82 olarak bulunmustur. Turkce'ye uyarlama calismasinda ise
Yetim alpha degerini .86, test-tekrar test guvenirligini ise .73 olarak elde etmistir
(Yetim, 2001, 2003). Bu arastirmada ise 6lgedin Cronbachalpha i¢ tutarlilik
katsayisi .87 seklinde bulunmustur.

Kigisel Bilgi Formu. Arastirmacinin gelistirmis oldugu Kkisisel bilgi
formunun igeriginde cinsiyet, hizmet yili, brans, calisilan okul kademesi ve

egitim duzeyini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS programiyla yapiimistir. Tanimlayici istatistiksel
tekniklerle degdiskenlere yonelik ortalama, standart sapma, frekans ve yuzdelik
degerler hesaplanmistir. Ogretmenlerin siikran, belirsizlige tahammilsizlik,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu duzeylerinin cinsiyet durumuna gore
farkhlik gosterip gostermedigine bagimsiz t testi ile bakilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenlerinin (sukran, belirsizlige tahammulsuzlik ve psikolojik
saglamlik) bagimh degiskeni (yasam doyumu) ile aralarindaki iliskiye Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Teknigi kullanilarak bakilmistir ve
batin degiskenlerin birbiriyle anlamli  duzeyde bir iligkiye sahip oldugu
belirlenerek raporlanmistir.  Ogretmenlerin  siikran, psikolojik saglamlik,
belirsizlige tahammulsuzlik dizeylerinin yasam doyumunun yordayicisi olup

olmadiginin incelenmesinde ise Agsamali Regresyon Analizi yapilmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin bu kisminda temel bulgular ele alinmigtir. Elde edilen bu
bulgulara yonelik alanyazina dayali bir tartisma yurutilmastir. Bu kapsamda
oncelikle degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina iligkin
bulgular verilmigtir. Daha sonra degiskenlerin kendi aralarindaki iligkilere ait
sonuglar verilmis olup son olarak arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan
sukran, belirsizlie tahammulsuzlik ve psikolojik saglamlhk degdiskenlerinin
arastirmanin bagimh degiskeni yagsam doyumunu yordama duzeylerine iligkin
bulgulara yer verilmekle beraber arastirma bulgulari ve literaturdeki diger ilgili

arastirmalar ¢ergevesinde yorumlamalar yapilmis ve tartisma yuratulmustar.

Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Farklilagip Farklilagmadigina

Dair Bulgular ve Yorumlar

Bu arastirmanin genel problemi kapsaminda birinci olarak “6gretmenlerin
stkran, belirsizlige tahammdulsitzllk, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
dizeyleri cinsiyet degiskenine gore farkllik géstermekte midir?” sorusuna yanit
aranmaktadir. Arastirmada katilimcilarin sukran, belirsizlige tahammulsuzluk,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu duzeylerinin cinsiyete goére farklilagip
farkhilasmadidi t testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Degiskenlerin Cinsiyete Goére Farklilagip Farklilasmadigina Dair Bulgular

Olgek Grup N X SS t Df P

Sikran Kadin 497 101,87 12,78 1,55 518,80 0,12
Erkek 278 100,26 14,40

Belirsizlige Kadin 497 40,93 9,36 -,33 654,17 0,73

Tahammilstzlik Erkek 278 41,15 7,94

Psikolojik Kadin 497 19,00 4,95 -2,49 773 0,013

Saglamlik Erkek 278 19,91 4,80

Yagam Doyumu  Kadin 497 23,04 6,01 4,91 542,48 0,00
Erkek 278 20,73 6,40
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Tablo 3 incelendiginde  Ogretmenlerin  gukran, belirsizlige
tahammulsuzlik, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu puanlarinin cinsiyete
gore degisimine ait puan ortalamalari ve standart sapmalari goriimektedir.
Tablo incelendiginde 6gretmenlerin gukran dizeylerinde kadin (x=101,87) ve
erkek (x=100,26) olma durumuna gore anlamlh farkliliklara rasttanmamaktadir
(ts18=1,55 p>,05). Benzer sekilde ogretmenlerin belirsizlige tahammulsuzlik
dizeylerinde kadin (x=40,93) ve erkek (x=41,15) olma durumuna gore anlamli
farkliliklara rastlanmamaktadir (tess)=,-33 p>,05). Ogretmenlerin psikolojik
saglamlik duzeylerinin kadin (x=19,00) ve erkek (x=19,91) olma durumuna gore
anlamli bigimde farkhlastigi gorulmektedir (t773=-2,49 p<,05). Benzer sekilde
ogretmenlerin yasam doyumu duzeylerinin de kadin (x=23,04) ve erkek
(x=20,73) olma durumuna gore anlamli bi¢cimde farkhlastidi gorulmektedir
(t42=4,91 p<,05). Sonuclar erkeklerin psikolojik saglamlik duzeylerinin
kadinlardan daha yuksek oldugunu, yasam doyumu duzeylerinin ise
kadinlardan daha disuk oldugunu gostermektedir.

Sukran Degiskeninin Cinsiyete Gore Ele Alinmasina Dair Yorumlar.
Arastirmanin bulgulari sukran duyma duzeyinin cinsiyete goére anlamli bir
sekilde farklilasmadigini géstermektedir. Alanyazin incelendiginde ¢alismalarin
¢ogu sukran duzeyinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigini gosterirken,
arastirmamizin sonucuyla paralellik gésteren sikran duzeyinin cinsiyete goére
anlamli olarak bir farkhlik gostermedigini destekleyen calismalarin az da olsa
bulunduguna rastlaniimistir. Arslan (2015) arastirmasinda erkekler ve kadinlar
arasinda sukran dizeylerinin  anlamli  olarak farkhlagsmadigi sonucuna
ulasmistir. Sezer ve Turgut'un (2019) arastirmalarindan elde ettikleri bulgulara
gbre slUkran duzeyinin cinsiyet acisindan anlamli dizeyde farkhlastigi ve
erkeklerin kizlardan daha duguk duzeyde sukran egilimine sahip olduklari tespit
edilmistir. Gégen (2012) yaptigi arastirmasinda genel sikir ortalamalarinda
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilasma tespit etmis ve bu farklihgin kadinlarin
lehinde oldugunu bulgulamistir. Cinsiyetler arasi farkliliklar ile sukranin ele
alindidi diger bir calisma ise Rohda (2009)'na aittir. 443 Universite 6grencisi ile
gerceklestirdigi arastirmasinda stkranin cinsiyetlere gore farklilasti§i sonucuna
ulasmistir. Kadinlarin erkeklerden daha cok sukrettigini, duygularini ifade

etmede erkeklere nazaran daha gonulli olduklarini géstermistir. Krause (2006)
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kadinlarin erkeklerden daha ylksek sukran duygusu bildirdigini, kadinlarin
sukran duymalarinin ylksek seviyeli strese kargi koruma etkisi gosterdigini,
ilaveten kadinlarin gukran duymalarinin stresin negatif etkilerini dengeledigini
ifade etmektedir. Kashdan, Mishra, Breen ve Froha (2009) universite
ogrencilerine yonelik yaptiklari ¢calismalarinda sukran duzeylerini ifade etmede
cinsiyete gore farklilasma oldugu bulgulanmis ve bu farklilagmanin kadinlarin
lehinde oldugu ifade edilmigstir. Erkeklerin kendilerine yapilan yardimlari veya
yararlarl yuk ve yukumlllik olarak algiladiklarini ve bu nedenle de kadinlara
oranla daha az sukran duyduklarini ifade etmiglerdir. Wood, Maltby, Stewart,
Linley ve Joseph, (2008) de benzer sekilde kadinlarin erkeklere nazaran daha
¢ok sukran duyduklarini ve sukran deneyimlediklerini ifade etmiglerdir. Literatir
incelendiginde slUkran kavramini arastiran galismalar sinirli sayidadir ve bu
calismalarin gogunda sukran dizeyi cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Sukran ile
ilgili sinirl sayida arastirmanin olmasi ve bu sinirh calismalarin drneklem
grubunda ogretmen eksikliginin olmasi c¢alisma hakkinda net sonuglara
varilmamasini etkiledigine inanilmaktadir. Arastirma sonuglarina gore sukran
dizeylerinin cinsiyete gore farklilasmamasinin nedenlerinin érneklem grubunun
ozelliklerinden de kaynakli olabilecegi disunilmektedir. Ogretmenlerin
ekonomik bakimdan benzer dlzeyde olmalari, ayni bakanliga badli
calismalarindan o6tura stres kaynaklarinin benzer olmasi, benzer egitimden
gecmis olmalari gibi sebeplerden kaynaklaniyor olabilecegi disunulmektedir.
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Degiskeninin Cinsiyete Gore Ele
Alinmasina Dair Yorumlar. Arastirma bulgularina bakildiginda bir diger
bagimsiz degisken olan belirsizlige tahammulsuzlUuk duzeyinin o6gretmenlerde
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi gértlmustir. Literatlirde de
belirsizlie tahammulstzligun cinsiyet agisindan farklilasmadigini gésteren ¢ok
sayida calisma mevcuttur. Erguvan’in (2015) yaptigi arastirmanin bulgularina
gbre Universite ogrencilerinin cinsiyete gore belirsizlige tahammulsuzlik
dizeyleri anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Coskun (2019) arastirmasinda
cinsiyet bakimindan belirsizlige tahammulstzluk puan ortalamalarinda bir
farkhlik olmadigini bulgulamistir. Uzun (2019), belirsizlige tahammiulstzlik
puanlarinin kadin ve erkek olma durumuna goére anlamh bir farkhlik

gostermedigini tespit etmistir. Kogyigit (2019)'in yaptigi arastirmada cinsiyet
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degdiskeniyle belirsizlige tahammdulsuzlik puanlari arasinda anlamli bir iligkiye
rastlamamistir. Guveng’in (2019) yaptigr arastirma sonuglari da Universite
ogrencilerinin belirsizlige tahammulstzlUk puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir
farkhlik yaratmadigini géstermektedir. Bu arastirmalarin sonuglari ile paralellik
gOsteren daha ¢ok galisma vardir (Buhr ve Dugas, 2002; Koerner ve Dugas,
2008; Geggin ve Sahrang, 2017). Belirsizlige tahammulstzligun cinsiyete gore
farkhlasip farklilasmadigina dair taranan alan yazinda kadinlarin belirsizlige
tahammulsuzlik seviyelerinin daha yuksek oldugunu bulgulayan ¢alismalar da
vardir (Dugas, Freeston ve Ladouceur, 1997; Sari, 2007). Freeston ve
arkadaslart  (1997) calismalarinda kadinlarin belirsizlige tahammulstzluk
dizeylerini erkeklere kiyasla daha yuksek bulmuslardir. Karatas ve Uzun
(2018) yaptiklari ¢alismada uUniversite 6grencilerinin cinsiyete gore belirsizlige
tahammulsuzluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis ve kizlarin
belirsizlie tahammulstzlUk dizeyi erkeklere kiyasla daha ylksek c¢ikmistir.
Belirsizlige tahammdulsizlik konusunda yapilan bazi arastirmalar da erkeklerin
belirsizlie tahammdilstzlik duzeylerinin kadinlara oranla daha yuksek
oldugunu (Barahmand, 2008) belirtmislerdir. Olson, Rosso, Demers, Divatia ve
Killgore (2016) tarafindan 27 erkek ve 28 kadinla gergeklestirilen arastirmada
erkeklerin belirsizlige tahammulsiuzlik puanlari kadinlardan daha yuksek
citkmistir.

Bu arastirmanin sonucuna gore belirsizlige tahammulsuzlugun cinsiyete
gore farklilasmadigi goriimektedir. Alanyazin incelendiginde bu sonug ile birgok
arastirma sonucunun tutarli oldugunu goértlmektedir. Cinsiyet fark etmeksizin
yasamlarinda belirsizlik durumlariyla kargilagsmanin ve belirsizlige tahammul
edebilme kapasitesinin her iki cinsiyeti de etkileyen bir durum olmasindan yola
cikarak cinsiyet degiskeninin anlamli  bir farklilasma yaratmadigi
disundlmektedir. Geggin ve Sahrang (2017), belirsiz durumlarin olumsuz,
stresli ve uUzucu, kaginilmasi gereken adaletsiz durumlar olduguna iligkin
algilarin; cinsiyetten bagimsiz bir sekilde herkesin deneyimleyebilecegi olumsuz
bilissel ve duyussal faktorler olugunu sdylemektedirler. Cinsiyet fark etmeksizin
bireylerin belirsiz durumlar kargisinda bahsedilen bilis ve duyuslar

yasayabilecekleri ifade edilmektedir.

41



Psikolojik Saglamlik Degiskeninin Cinsiyete Gore Ele Alinmasina
Dair Yorumlar. Aragtirma bulgulari bir diger bagimsiz degisken olan psikolojik
saglamlik dizeyinin 6gretmenlerin kadin veya erkek olma durumlarina gore
anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Arastirma bulgulari erkeklerin
psikolojik saglamliklarinin, kadinlarin psikolojik saglamliklarindan yuksek
oldugunu gostermektedir. Literatlr incelendiginde bu arastirmanin sonugclarina
benzer sonuglara rastlanmigtir. Aydin, Oncti, Akbulut ve Kigik Kilig (2019),
ogretmen adaylarinda bos zaman algisi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiyi inceledikleri calismalarinda erkeklerin psikolojik saglamlik duzeylerinin
kadinlardan daha yuksek oldugunu bulgulamiglardir. Hosoglu, Firinci Kodaz,
Yilmaz Bingdl ve Vural Batik (2018) da benzer bir ¢alismalarinda erkeklerin
psikolojik saglamliklarinin kadinlara nazaran anlamli seviyede daha ylksek
ciktigini  tespit etmiglerdir. Yazici Celebi (2020) arastirmasinda kadin
katilimcilarin  psikolojik saglamliklarinin erkeklerden daha dusuk duzeyde
oldugunu bulmustur. Literatirde daha birgok arastirma bu sonuglara paralellik
g6stermektedir (Clark, 1995; Erdogan, 2014; Acikgdz, 2016; Kogak, Atli Ozbas,
ve Gurhan, 2017). Literatiurde kadinlarin psikolojik saglamlik duizeylerinin
yuksek oldugu calismalarin sayisi da fazladir. Tonbul (2020) arastirmasinda
kadinlarin psikolojik saglamlik puanlarinin erkeklerin puanlarindan anlamli bir
sekilde yuksek ¢iktigini bulgulamigtir. Bu arastirmanin sonucuna benzer sekilde
kadinlarin psikolojik saglamlik duzeyinin erkeklerden yuUksek oldugunu tespit
eden arastirmalar da vardir (Cole, Feild ve Harris 2004; Oktan, 2008; Kayabas,
2012; Kihg, 2014; Gungdérmus, Okanli ve Kocabeyogdlu, 2015; Turgut, 2015).
Psikolojik saglamhdin cinsiyete gbére anlamh fark goésterdigini bulan
arastirmalarin disinda cinsiyete gore farklilasmadigini bulan arastirma sonuglari
da mevcuttur. Celik (2018) sporcularla, Cetinkaya-Buyukbodur (2018) sosyal
hizmet uzmanlariyla, Tumli ve Recepoglu (2013) akademik personellerle
yaptiklari arastirmalarinda psikolojik saglamligin cinsiyete goére farklilagsmadigi
sonucuna ulagsmislardir. Bu calismalarla beraber psikolojik saglamligin cinsiyete
gore dedismedigini gdsteren bircok calisma vardir (Harrisson, Loiselle,
Duquette ve Semenic, 2002; Chan, 2003; Aydogdu, 2013; Karatas, 2016;
Bozgeyikli, 2017; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Bektas, 2018; Dursun ve
Ozkan, 2019).
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Bu calismada erkek ogretmenlerin kadin 6gretmenlerden daha yuksek
psikolojik saglamlik dizeyine sahip olmalarinda kadinlarin is yasami ile beraber
ev ile ilgili sorumluluklarinin erkeklerden daha fazla olmasi ve bu durumlarinin
onlara daha fazla yuk bindirmesi ile beraber daha duygusal bir yapiya sahip
olmalari oldugu dusunulmektedir. Yasadigimiz toplumun erkeklere olan
yaklasimi g6z o©nune alindiginda ise erkeklerin dis iliskilerde daha c¢ok
sorumluluk almalariyla beraber stresli yasam olaylariyla bas etme ve problem
¢cbzme Dbecerilerinin daha gelismis olabileceginden kaynakli olabilecegi
dusundlmektedir. Literaturdeki calismalarin farkli sonuglar gdstermesinin ise
¢alisma gruplarindaki katimcilarin  farkliliklarindan (ergenler, mdlteciler,
caliganlar-calismayanlar, egitim seviyeleri vb.) kaynaklandigi dusunulmektedir.

Yasam Doyumu Degiskeninin Cinsiyete Gore Ele Alinmasina Dair
Yorumlar. Arastirmanin bulgularina gore arastirmanin bagimli degiskeni olan
ogretmenlerin yasam doyumu dizeylerinin kadin ve erkek olma durumuna gore
anlamli  bigimde farkhlastigi gorulmektedir. Sonuclar kadinlarin yagsam
doyumlarinin erkeklerden daha yuksek oldugunu gdstermektedir. Literatlr
tarandiginda bu bulguyu destekleyen birgok calismanin oldugu gérulmektedir.
Yilmaz ve Aslan’in (2013) 6gretmenlerle gercgeklestirdikleri ¢alisma sonugclari
erkek ogretmenlerin yasam doyumu duzeyi puanlarinin kadin 6gretmenlerin
puanlarindan anlamli olarak dusuk ciktigini gostermektedir. Demir ve Murat
(2017) yaptiklar arastirmada kadin 6gretmen adaylarinin yasam doyumunu
erkek 6gretmen adaylarin yasam doyumundan fazla oldugunu bulmuslardir.
Alanyazinda bu sonuglara paralellik gosteren calismalarin ¢oklugu dikkat
cekmektedir (Keser, 2003; Tuzgdl-Dost, 2007; Gengay, 2009; Tomrukgu, 2010;
Guler Yakici, 2017). Bu arastirmalar arastirmamizin sonucuyla tutarlilik
gOstermektedir. Literatur tarandiginda bu arastirma bulgularinin tersi sonuglara
pek rastlanmamakla beraber Ozdas (2017) calismasinda erkeklerin kadinlara
nazaran yasam doyumu duzeylerinin daha yuksek oldugunu tespit ettigine
ulasilmistir. Ayrica literatirde cinsiyet ile yasam doyumu arasinda farkhliklara
rastlanmayan calismalar da fazladir. Sahin (2019)’in Universite 6grencileriyle
gercgeklestirdigi gcalismasinda, yasam doyumu puanlarinda kiz o6grencilerin
erkek ogrencilere gore daha yuksek bir ortalamaya sahip olduklari gorulsede,

yapilan analizler anlamli bir farklilagsma bulunmadigini géstermistir. Buylkgorak
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(2018), arastirmasinda cinsiyete gore yasam doyumu puanlari arasinda anlamli
fark bulunmadigini ifade etmektedir. Literatirde yasam doyumunun cinsiyete
gore farkhlasmadigini gosteren galismalarin sayisi fazladir (Diener ve Diener,
1995; Aysan ve Bozkurt, 2004; Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005; Mahonvd,
2005; Kirtil, 2009; Kapikiran, 2016; Kermen, Tosun-ligin ve Dogan, 2016;
Ozbek, 2016; Séylemez, 2016).

Yapilan arastirmalar cinsiyetin yasam doyumu Uzerindeki etkisinin cok az
oldugunu gosterirken, kadinlarin erkeklere gbére daha olumsuz duygu
yasamalarina ragmen, erkeklere nazaran yasamlarindan daha haz duyduklarini
goOstermektedir (Yetim, 1991). Calisma yasamindaki kadinin ekonomik olarak
O0zgur olmasi ve meslegi dolayisiyla bir statlye sahip olmasi yasam doyumu
diizeyini arttirabilmektedir (Ozmete ve Eker, 2012). Bununla beraber kadinlarin
ailedeki sorumluluklarinin fazla olmasi is ve ailedeki rol ¢atismasini siddetli
olarak deneyimleyen taraf olmalarina yol agmaktadir (istar ve Dursun, 2014).
Bu durumun erkeklerin psikolojik olarak daha saglam olmalarina katki saglayan
bir sebep oldugu dusunudlmektedir. Tium bunlarla beraber kadinlarin duygularini
daha rahat bir sekilde ifade etme becerileri, toplumsal iliskilerinde daha gugll
olmalari, toplumun erkek ve kadinlara verdigi roller itibariyle erkeklerin bazi
ihtiyaglarinin kargilanmasinda kadinlara olan muhtacliklari gibi sebeplerin

kadinlarin yasam doyumunun yuksek olmasinda etkili oldugu dastnulmektedir.
Arastirma Degiskenleri Arasindaki iligkilere Ait Bulgular ve Yorumlar

Bu arastirmanin genel problemi kapsaminda yanit aranan bir diger alt
problem 6gretmenlerin sukran, belirsizlige tahammulsuzltk, psikolojik saglamlik
duzeyleri ile yasam doyumu duzeyleri arasinda anlamli bir iligkinin var olup
olmadigidir. Arastirmada ele alinan degigkenlerin birbirleriyle olan iligkileri
Pearson Momentler Carpimi Katsayisi araciliiyla incelenmistir ve bulunan

sonugclar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4

Degiskenler arasi iligkiler

1 2 3 4
1.Sdkran 1 ,435** ,312%* -,102**
2.Yasam Doyumu 1 ,275** -,192**
3.Psikolojik Saglamlik 1 -,416**
4 Belirsizlige 1
TahammulsuzlUk
(** =p<.01)

Tablo 4’te goruldugu Uzere arastirmada incelenen butun degiskenlerin
birbirileriyle anlamli iligkilere sahip oldugu belirlenmistir. SUkran, yasam doyumu
ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler elde edilmigtir.
Buna goére sukran ile yasam doyumu arasindaki iliski .435 (p<.01); sUkran ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligki .312 (p<.01); yagsam doyumu ve psikolojik
saglamhk arasindaki iligki .275 olarak elde edilmigtir. Belirsizlige
tahammulsuzlUk ile diger degiskenler arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler
bulgulanmigtir. Belirsizlige tahammulstzIUk ile sikran arasindaki iliski -.102
(p<.01); belirsizlige tahammdilsitzlik ile yasam doyumu arasindaki iliski -.192
(p<.01); belirsizlige tahammulsuzlik ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki -
416 (p<.01) olarak elde edilmistir.

Siikran Diizeyinin Yasam Doyumu ile iligkisine Dair Bulgularin
Yorumlanmasi. Arastirmanin bulgularina gore sukran ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki vardir. Sukranla ilgili c¢alismalara
bakildiginda sukran duymanin yasam doyumu ile iligkili olan bir 6zellik oldugunu
gorulmektedir. Sukran duyma ile ilgili ¢esitli kuramsal ve uygulamali ¢alismalar
yapan ve sukrani, mutlulugu elde etmenin metastratejisi olarak degerlendiren
Lyubomirsky (2008) tutarl olarak sikran duyan bireylerin, nispeten daha mutlu,
daha enerjik, daha umutlu bir hayat ve daha olumlu duygular deneyimlediklerini
ifade etmistir. Benzer calismalar farkh kulttrlerden ve farkli yas gruplarindan
olan bireylerin sukran duygularini digsa vurmalarinin hayatlarina ve iligkilerine
yonelik saglikh fikirler gelistirmelerinde; yasadiklari olumsuz duygulanimin
azalmasinda ve olumlu duygulanimin artmasinda; sosyal iligkilerini ilerletecek
daha olumlu davraniglar sergilemelerinde etkisi oldugunu gostermektedir

(Nelson ve Lyubomirsky, 2016). Wood, Joseph ve Linley (2007)’'in yaptiklari

45



arastirmanin sonucuna goére sukran yasam doyumu, iyi olug ve olumsuz
olaylara karsi dayanma gucund artirmakta ve buna karsin stresi azaltmaktadir.
McCullough, Tsang ve Emmons (2004) tarafindan yapilan ¢alismaya gore
olumlu duygulari, maneviyatlari ve 6znel iyi olus dizeyleri ylUksek olanlarin
sukran duzeylerinin daha yuksek oldugu bulgulanmakla beraber sukranin mutlu
ve iyimser Kigilerin bir karakter 6zelligi oldugu bulgusuna da ulasilimistir.
Alanyazindaki galigmalar sukran duzeyi yuksek olan kigilerin stresle daha iyi
bas edebildiklerini, travma sonrasi olusan strese kargl artan bir direng
gosterdiklerini, yasam doyumlarinin arttigini, olumlu duygular (nese, sevgi,
mutluluk, umut, iyimserlik vb.), daha fazla yasadiklarini, olumsuz duygulari
(kaygl, kiskanclik vb.) ve materyalizmi daha az yagadiklarini, major depresyon,
kaygl bozuklugu, fobiler ve bulimia gibi psikolojik rahatsizliklara yakalanma
risklerinin daha az oldugunu godstermektedir (Seligman, Steen, Parkve
Peterson, 2005; Kashdan, Uswatte ve Julian, 2006; Emmons, 2009; Joseph ve
Wood, 2010; Watkins, 2014). Eryilmaz (2014) calismasinda slkranin
arastirmaya katilanlarin yasam doyumu ve pozitif duygularini arttirdigini, negatif
duygularini ise énemli bir oranda azalttigini belirlemistir. McCullough, Emmons
ve Tsang (2002) tarafindan yapilan arastirmada stkran egiliminin daha ylUksek
yasam doyumu ile iligkili oldugu belirlenmigtir. Yetiskinlerle yapilan diger
arastirmalara bakildiginda da sukran duyan kisiler yasam doyumu, umut,
mutluluk vb. olumlu duygular yasamaya olumsuz duygular yagsamaktan daha
egilimli bulunmuslardir (Watkins, Woodward, Stone, Kolts, 2003; Kashdan,
Uswatte, Julian 2006). insanin mutluluguyla ilgili kavramlardan éznel iyi olusun
bilissel tarafi yasam doyumu tarafindan temsil edildigi (Diener, 1984); yasam
doyumunun moral, seving ve benzer yonlerden iyi olma halini temsil ettigi
(Karatas, 1988); gunlik iligkiler icinde olumsuz duygulara karsi olumlu
duygularin hakimiyeti olarak ifade edildigi (Selguk, 2013); pozitif psikolojide
onemli bir yapi olan yasam doyumunun bireyin kendisi icin belirlemis oldugu
Olgutlere godre tum hayatini olumlu degerlendirmesi seklinde tanimlandigi
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985) g6z énlne alindiginda sukran ile ilgili
yapilan bu calismalardan elde edilen sonuglarin yasam doyumu ile pozitif ve
anlaml iliskiye sahip oldugu bulgusu desteklenmektedir. Compton (2000)’un
yaptidi bir arastirmada sukran duymanin bireylerin kendileri ve c¢evreleri
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hakkinda anlamlilik duygusuna sahip olmalarinda etkili oldugu ve yasam
doyumuna katki saglaladigi sonucuna varilmigtir. Stkran duyma ile ilgili yapilan
calismalar degerlendirildiginde, birey Uzerinde olumlu etkiler yarattigi ve
yasamdan aldiklari doyuma pozitif yonde katki sagladigi goérulmektedir. Sukran
duymanin, kisinin hayatta sahip olduklariyla beraber etrafinda var olan imkan ve
olasiliklarin farkina varmalarini saglamakla kisiyi psikolojik olarak daha iyi hale

getirmede yardimci oldugu ve yasam doyumuna katki sagladigi soylenebilir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyinin Yasam Doyumu ile iliskisine
Dair Bulgularin Yorumlanmasi. Arastirmanin  bulgulari  belirsizlige
tahammulsuzlik ve yasam doyumu dizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir
iligkinin var oldugunu gostermektedir. Literatir incelendigi kadariyla bu iki
kavram arasindaki iligkiye yer veren sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan biri olan Sar, Isiklar ve Aydogan (2012) yasam doyumununun
yordayici degiskenlerini arastirdiklari c¢alismalarinda incelemis olduklari bir
degisken olan belirsizlige tahammdilsizligun yasam doyumuyla negatif yonde
anlamli bir iligki icerisinde oldugunu bulgulamiglardir. Karakulak (2017),
Universite dgrencileri Uzerinde yaptigi ¢alismasinda gelecede karsi belirsizligin
ve kayginin yasam doyumuna olan etkisini ele almistir. Arastirma bulgularina
gore belirsizlige tahammulstzlik puanlari ve yasam doyumu puanlari negatif
yonde zayif bir iligki igerisindedirler. Yasam doyumu puanlarn arttikga belirsizlige
tahammdulsuzluk puanlart dugmektedir. Bu sonuglar bizim calismamizla
paralellik gostermektedir. Ryff ve Keyes (1995) psikolojik iyi olus ile mutluluk,
yasam doyumu ve depresyon arasindaki iligkileri inceledikleri ¢aligmalarinda
mutluluk ve yasam doyumuyla psikolojik iyi olmanin alt boyutlari arasinda pozitif
yonde iligki; depresyonla psikolojik iyi olmanin alt boyutlari arasinda negatif
yonde iliski tespit etmislerdir. Depresyon ile belirsizlige tahammulstzligun
pozitif yonde iliskili oldugunu goésteren birgok calisma mevcuttur (Buhr ve
Dugas, 2009; Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Buradan hareketle belirsizlige
tahammulstzligin mutluluk ve yasam doyumu ile negatif yonde iligkili olmasi
beklenir. Bunlarin yani sira literatirde belirsizlige tahammdulsuzluk ve iyi olug
iligkisini ele alan gcalismalar mevcuttur. Bu ¢aligsmalarin sonuglari gostermektedir
ki belirsizlige tahammulsuzlik iyi olusla ters yonde anlamli bir iliskiye sahiptir

(Erguvan, 2015; Geggin ve Sahrang, 2017; Kogyigit 2019). Yasam doyumunun
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iyi olusun biligsel parcasi oldugu dusunaldugunde, bu c¢alismalarin da
belirsizlige tahammdulstzlik ve yasam doyumu arasindaki ters iligkiyi

destekledigini sOyleyebiliriz.

Belirsizlige tahammulsuzlik seviyesi yuksek bireylerde belirsizlik dnemli
bir stres kaynagi olmakla beraber yasam Kkalitelerini olumsuz olarak
etkilemektedir (Barahmand ve Haiji, 2014). Alan yazindaki calismalarin ¢ogu
belirsiz durumlarda yasanan olumsuz duygularin birgok psikolojik rahatsizlig
etkiledigini bulmuslardir. Psikolojik tedavide belirsizlige tahammulstzlagun
yadsinamaz bir rolinin oldugu dusunudlmektedir (Ladouceur, Gosselin ve
Dugas, 2000; Ellis, 2001). Belirsizlik durumu ¢ogunlukla beraberinde endise,
kaygl ve korku durumlarini olusturur. insan yaratiigi itibariyle, gelecek
yasantisindan emin olarak gelecegini guvenceye almayi istemektedir. Bu
sebepten oturlu bireyin hayatinda bir belirsizlik durumu varsa eger iyi olus
dlzeyi bu durumdan olumsuz etkilenir (Buhr ve Dugas, 2002). Endige, kaygi ve
anksiyete bozukluklarinin ¢ogu ile iligkili bulunan belirsizlige tahammulstzlik
kavraminin kigilerin yasamlarinda olumsuz sonuglar dogurmasi beklenen bir
durumdur. Belirsizlige tahammulstzlik dizeyi yuksek bireyin hayatindaki
belirsizlik onun ruh halini olumsuz etkiler. Dolayisiyla yasamdan aldigi doyum

da daha dusuk olur.

Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Yasam Doyumu ile iliskisine Dair
Bulgularin Yorumlanmasi. Arastirma bulgularina gore psikolojik saglamlik ile
yasam doyumu dlzeyleri pozitif ydonde anlamli bir iligki igerisindedir. Literattr
incelendiginde arastirmamizin bulgularini destekler ¢alismalar mevcuttur. Celik,
Sanberk ve Deveci’'nin (2017) 6gretmenlerle yaptiklari arastirmada psikolojik
saglamlikla yasam doyumu arasinda pozitif ydénde anlamli bir iligki
bulgulamiglardir.  Benzer sekilde Ozdas (2017) calismasinda bireylerin
psikolojik saglamlik duzeyleri yukseldikgce yasam doyumlarinin yukseldigini
bulgulamistir. Oktan (2008) da Universite gencleriyle yaptidi arastirmasinda
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu dizeyi arasinda pozitif ydonde anlamli
iliski bulmustur. Calismamizin sonucuna paralel olan bu arastirmalardan bagka

benzer sonuca ulasmis c¢alismalar mevcuttur (Dogan ve Eryilmaz, 2012;

48



Limonero ve digerleri, 2012; Ulker Tumli ve Recepoglu, 2013; Uz Bas ve
Yurdabakan, 2017).

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel bileseni olmasi baglaminda
bireyin kendisi tarafindan belirlenmis olan &l¢utlere gore yasaminin kalitesi
hakkindaki genel degerlendirmesidir (Dost, 2007). Dolayisiyla yasam doyumu
olumlu ve olumsuz yargilardan olusmakla beraber daha c¢ok kisisel gorus
icerdigi soylenebilir. Zorluklarla, stresle ve kayiplarla basa c¢ikma yetenegi
seklinde tanimlanan (Begun,1993) psikolojik saglamlik kavrami incelendiginde
ise iyimserlik, gelecege dair umut, mizah gibi kigsisel dzellikleri barindirdigina
rastlanmaktadir. Bunlardan yola ¢ikarak psikolojikmen saglam bireylerin yani
zorluklarla, stresle ve kayiplarla basa ¢ikmada daha basarili olan bireylerin
daha olumlu degerlendirmeler yapacag: ve dolayisiyla yasam doyumu
dizeylerinin de daha yuksek olacagi ifade edilebilir. Bu durumun aksine risk
durumlarinda ise bireyin psikolojik agidan saglam duramamasi daha olumsuz
degerlendirmelere sebep olacak ve dogal olarak yagsamdan aldigi doyumu da
etkileyecektir. Nihayetinde bu arastirmada psikolojik saglamlik ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulunmasi beklenen bir
durumdur.

Literatlr incelendiginde yasam doyumu, psikolojik saglamhgin olumlu bir
sonucu seklinde ifade edilmekledir (Masten ve Reed, 2002; Goldstein ve
Brooks, 2005; Rutter, 2006; Coleman ve Hagell, 2007). Bununla beraber bazi
arastirmacilar da psikolojik saglamhgin yasam doyumunun gugcli bir belirtisi
oldugunu éne surmektelerdir (Limonero, Tomas Sabado, Fernandez Castro,
Gomez Romero ve Ardilla Herrero, 2012). Psikolojik saglamlikla ilgili calismalar
incelendiginde de psikolojik saglamhgin yasam doyumu ile iligkili bir karakter
ozelligi oldugu gorulmektedir. Psikolojik saglamlik duzeyi yuksek bireylerin
yasamlarindaki stresli olaylar ile daha basarili bir sekilde mucadele ettikleri
arastirmalarla gorulmektedir. Bu durum onlarin yasama dair degerlendirmelerini

dolayisiyla yasam doyumlarini olumlu etkilemektedir.
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Ogretmenlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Yordanmasina iligkin

Regresyon Analizine Dair Bulgular ve Yorumlar

MEB’de calisan 6gretmenlerin yasam doyumlarinin gsukran, psikolojik
saglamlik ve belirsizlige tahammulstzlik degiskenleri tarafindan yordanip
yordanmadigini belirlemek icin regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5

Yasam Doyumu Diizeylerinin Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi

MODEL R R? S.HATA R’DEGISIMI f P
1 ,435° ,189 5,63 ,188 180,592 ,000
460" 211 5,56 ,209 103,367 ,000
,469° 220 5,53 217 72,602 ,000
a. Yoraayiclar: (Sabit), sukran
b. Yordayicilar: (sabit), sitkran, belirsizlige

tahammulsuzluk
c. Yordayicilar: (sabit), sukran, belirsizlige

tahammiilsizliik, psikolojiksaglamiik

Yasam doyumunu Onem sirasina goére hangi degiskenin daha iyi
yordadigini ortaya koymak amaciyla yapilan asamali regresyon analizinden
elde edilen verilere gére yasam doyumunu en ¢ok sikran yordamaktadir. Daha
sonra sirasiyla belirsizlige tahammulsuzltk ve psikolojik saglamlik gelmektedir.
Asamali regresyon analizi sonuglarina gore sukran duyma tek basina iyi
olustaki varyansin %18'ini (R* = .189, p<.05) belirsizlige tahammiilsiizlik ve
psikolojik saglamlik ile birlikte %22’sini (p<.05) agiklamaktadir. Bu durum
sukranin varyansin buyuk bir kismini agikladigini gostermektedir.

Alt problem 3’te 6gretmenlerin yasam doyumunu anlamli olarak yordayip
yordamadigi incelenen bagimsiz degiskenlerden biri sikrandir. Sukran
hayattaki guzellikleri gorme, olumlu olana odaklanma, memnuniyet hissi
icerisinde olmakla iligkilidir (Kardas ve Yalgin, 2018). Yasam doyumu, tim
yasamin kalitesi, olumlu gelismenin dizeyi seklinde tanimlanmakta, bireyin
hayatindan duydugu memnuniyeti belirtmektedir (Telman ve Unsal, 2004). Bu
tanimda da belirtildigi gibi yasam doyumu yasamdan duyulan memnuniyetle
iligkilidir. Dolayisiyla sukran ile iligkilidir. Bu arastirmanin g¢oklu regresyon

analizinden elde edilen veriler de sukranin yasam doyumunun anlamli bir
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yordayicisi oldugunu gostermektedir. Yapilan asamali regresyon analizi
sonucuna gore sukranin tek basina yasam doyumunun %18’ini yordamasi
onemli bir bulgu olarak gorulmektedir. Literatirde bu sonucu destekler
calismalarin oldugu gorulmektedir. Nitekim arastirmalarda yasam doyumu ile en
yuksek duzeyde iliskili bulunan 24 karakter guclerinden ilk besi arasinda
sukranin yer aldigi (diger karakter gucleri sevgi, umut, merak ve yasamdan
zevk alma) bulgulanmistir (Park, Peterson ve Seligman, 2004; Park ve
Peterson, 2006). Park, Peterson, ve Seligman (2004)'in yetiskinler ile genclere
yonelik yaptiklari galigmalarinda arastirma grubunun yasam doyumlarini yuksek
duzeyde aciklayan degiskenlerden biri de sukrandir. Datu ve Mateo (2015)
Universite ogrencileriyle yaptiklari ¢alismalarinda sukranin tek basina yasam
doyumunun %26’sin1 yordadigini belirlemiglerdir. Peterson, Ruch, Beerman,
Park ve Seligman (2007), ABD o6rneklemesinde yasam doyumunun en guglu
yordayicisini siikran olarak ifade etmekte iken, isvigreli yetiskin grubunda
yasam doyumunun en gugclu yordayicisi azim olarak bulunmustur. Bu bulgular
icinde yasanilan toplumun yasam doyumu uzerindeki etkisine isaret etmektedir.
Buradan hareketle yasam doyumunun iginde bulunulan toplumda deger goéren
Ozelliklerle iligkili oldugu da sodylenilebilir. Bizim toplumumuzda sikran deger
olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Arastirma sonucunda diger degiskenlere gore
stkran dizeyinin yasam doyumunu daha ¢ok yorduyor olmasinin bundan
kaynaklaniyor olabilecegi dusunulmektedir.

Alt problem 3’te 6gretmenlerin yasam doyumunu anlamli olarak yordayip
yordamadigi incelenen bagimsiz degigkenlerden bir digeri belirsizlige
tahammdulsuzluktar. Regresyon analizi verilerine bakildiginda yagsam
doyumunun belirsizlige tahammilsizlik dizeyi tarafindan anlamli bir bigimde
yordandigi sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerin belirsizlige tamammiilstizlik
dizeylerinin artmasi, yasam doyumlarinin dismekte oldugunu géstermektedir.
Degiskenlerin yasam doyumunu yordama sirasina gore sukrandan sonra en
cok belirsizlige tahammulsuzlik gelmektedir. Literatur tarandiginda belirsizlige
tahammdulsuzluk ve yasam doyumunu birlikte ele alan ¢alismalar ¢gok az olmakla
beraber Dbelirsizlige tahammdulstzligun yasam doyumunu yordayip
yordamadigina dair bir arastirmaya ulasilmistir. Sar, Isiklar ve Aydogan’a

(2012) ait olan bu arastirmada O6gretmen adaylarindan atama beklemekte
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olanlarin yasam doyumunu yordayici degiskenler incelenmistir. incelenen
degiskenlerden biri olan belirsizlige tahammulstzlik yasam doyumunun anlamli
bir yordayicisi olarak bulunmugtur. Atama bekleyen o6gretmen adaylarinin
belirsizlige tahammulsuzlik duzeyleri arttikga, yasam doyum duzeylerinin
dustugu tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmamizin bulgulariyla paraleldir.
Belirsizlige tahammdulstzligun literatirde c¢ogunlukla psikopatolojiyle
iliskilendirildigi gbze carpmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde, belirsizlige
tahammulsuzlGgun ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi gorulmektedir.
Belirsizlige tahammulsuzligun, endise ve surekli kaygi (Sari, 2007); Gzunta,
olumsuz dusunceler, anksiyete ve depresyon duzeyi (Buhr ve Dugas, 2009;
Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010) ile pozitif iligkiye sahip oldugu goérulmektedir.
Belirsizlige tahammulsuzlik duzeyi ylksek olan bireyler belirsizligi tehdit edici
olarak algilama ve yorumlamaya sahip biligssel bir yapiya sahiptirler (Dugas,
Hedayati, Karavidas, Buhr, Francis ve Phillips, 2005). Bununla beraber
belirsizligi stresli ve Uzlcu olarak algilamakla beraber beklenmedik olaylari
olumsuz olarak gérmekte ve bu olaylardan kaginilmasi gerektigini, gelecege
dair belirsizligin adil olmadigini distinmekte ve belirsizligin kisinin islevselligini
bozdugunu belirtmektedirler (Robichaud ve Dugas, 2015). Belirsiz durumlarin
tehdit verici durumlar seklinde algilaniyor olmasi bireyin negatif duygular
yasamasinda ve bireyde endisenin olusmasinda etkilidir (Dugas, Freeston ve
Ladouceur,1997). Glnluk yasamin belirsiz durumlarla dolu oldugu ve yasam
doyumunun gundelik iliskilerdeki pozitif duygularin negatif duygulara hakim
olma hali (Aksaray, Yildiz, Ergtin, 1998); olumlu bir duygu, esenlik hali; (Dem,
Swartz, Mirecki ve Barak, 2016) oldugu g6z o6nlne alindiginda belirsizlige
tahammdulsuz bireylerin yasamdan aldiklari doyumunun dugsuk oldugunu
soyleyebiliriz. Clnkl belirsizlige tahammiulstzlik dizeyi yluksek olan bireyler
belirsiz durumlar karsisinda olumsuz duygulara kapilip, endise yasamakta ve
esenlik halinden uzaklagsmaktadirlar. Dolayisiyla bu kisilerin yasamdan aldiklari
doyum belirsizlik karsisinda tahammul duzeyi yuksek olan kisilerden dusuk
olmaktadir. Belirsizlige tahammulstuzliUk duzeyi yuksek bireylerin yasam
doyumlarinin duaguk olmasi beklenen bir durumdur ve aragtirmamizin sonucu da

belirsizlige tahammulsuzlGgun yagsam doyumunu yordadigini gostermektedir.
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Alt problem 3’te 6gretmenlerin yasam doyumunu anlamli olarak yordayip
yordamadigi incelenen diger bir bagimsiz degisken de psikolojik saglamliktir.
Regresyon analizi verilerine gore psikolojik saglamligin yasam doyumunu
anlamli olarak yordamakta oldugu saptanmigtir. Asamali regresyon analizi
sonuglarina bakildiginda yordama sirasina goére sukran ve belirsizlige
tahammulsuzlikten sonra psikolojik saglamlik gelmektedir. Literattirde psikolojik
saglamligin yasam doyumunu vyordaylp yordamadigina dair c¢alismalar
incelendiginde Tekin’in (2017) c¢alismasinda psikolojik saglamligin yasam
doyumunu yordadigi bulunmustur. Buna benzer bir¢gok arastirma mevcuttur
(Dogan ve Eryilmaz, 2012; Limonero vd. 2012; Ulker Timli ve Recepoglu,
2013; Celik, Sanberk ve Deveci, 2017).

insanlar yasamlari boyunca bircok olumsuz, stres ve endise yaratan
olaylarla karsilasirlar. Bu negatif olaylara maruz kalan bireylerin bu olaylarla
basa ¢cikma yontemleri birbirlerinden farklidir. Bazi kisiler, karsilastiklari stresli
olaylarla beraber depresyon, anksiyete ve panik atak vb. birgok farkli psikolojik
rahatsizliklar yasayabilirler. Ote yandan bazi kisilerin, kendilerini olumsuz
etkileyen bu durumlardan kisa slre sonra kurtulabildikleri gortlmagtir.
Psikolojik saglamlik bu stresli ve riskli durumlarin (salgin hastalik, anne-baba
kaybi, ekonomik yetersizlik, akademik basarisizlik, 6zglven yetersizligi vb.)
yaratmis oldugu yeni duruma karsi koruyucu faktorlerle bas ederek meydana
gelen yeni duruma uyum saglamaktir (Karairmak, 2006). Kisinin stresli olaylar
karsisinda negatif duygular deneyimlemesi dogaldir. Fakat yasadigi negatif
duygularla bas edemiyorsa farkli patolojik sorunlarla karsilasabilir ve mutsuz
olabilir. Bu basa ¢ikma becerisinin temel 6gesi psikolojik saglamliktir. Kisinin
yasadigl deneyimi degerlendirip olumlu veya olumsuz bir sonuca ulagsmasi
yasamdan aldigi doyumu etkiler. Nitekim yasam doyumu, kisinin kendi hayatini
batln olarak bilissel bir sekilde degderlendirmesi diye ifade edilmektedir (Pavot,
Diener, Colvin ve Sandvik, 1991). Buradan hareketle psikolojik saglamhgin
kigilerin olumsuz duygularla bas ederek yasam doyumu duzeyini
yukseltmesinde 6nemli bir faktdér oldugu disundlmektedir. Bu arastirmanin
sonucu ile bu duguince desteklenmektedir. Nihayetinde literaturdeki calismalar
da gostermektedir ki kisilerin olumsuz deneyimler kargisinda guglu kalabilmesi

yasam degerlendirmelerini olumlu sekilde etkilemektedir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler
Sonuglar

Ogretmenlerin  ruh saghigininin - énemi gdéz 6nlne alinarak ruh
sagliklarnyla iliskili oldugu duasunulen sikran, psikolojik saglamlik, belirsizlige
tahammulsuzlik ve yasam doyumu dizeyleri incelenmigtir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar su sekildedir:

Ogretmenlerin siikran ve belirsizlige tahammulsizliik dizeyleri cinsiyete
gore anlaml bir sekilde farklilasmamakta iken; psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu duzeyleri cinsiyete gore anlamli olarak farklilagsmaktadir. Sonuclar
erkeklerin psikolojik saglamliliklarinin kadinlardan daha yuksek oldugunu,
yasam doyumlarinin ise kadinlardan daha dusuk oldugunu gostermektedir.

Arastirmada ele alinan bitin degiskenlerin birbirleriyle anlamli iligkilere
sahip oldugu gorulmektedir. SUkran, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Belirsizlige tahammulstzlik
ile diger degiskenler arasinda ise negatif ydonde anlamli iligskiler saptanmistir. Bu
bulguya gore sukran ve psikolojik saglamlik dizeyi arttikgca yasamdan alinan
doyum artmakta; belirsizlige tahammulsizlik duizeyi arttikga yasamdan alinan
doyum azalmaktadir.

Yasam doyumunu ©Onem sirasina goére hangi degiskenin daha iyi
yordadigini ortaya koymak amaciyla yapilan asamali regresyon analizi
sonuglarina gére yasam doyumunu en fazla sikran yordamaktadir. Daha sonra
sirasiyla belirsizlige tahammulsuzlik ve psikolojik saglamlik gelmektedir.
Asamali regresyon analizi sonuglarina gore sukran duyma tek basina iyi
olustaki varyansin %18’ini belirsizlige tahammdilsuzlik ve psikolojik saglamlik ile
birlikte %22’sini agiklamaktadir. Bu durum sukranin varyansin buyuk bir kismini
acikladigini gostermektedir.

Aragtirma bulgularindan hareketle o6gretmenlerin sukran ve psikolojik
saglamliklarini arttirmaya, belirsizlige tahammulsuzlUklerini azaltmaya donuk

calismalarin yagsam doyumlarini gelistirmede etkili olacagi sdylenebilir.

54



Oneriler

Arastirmanin sonuglari kapsaminda uygulayicilara ve arastirmacilara

asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1)

2)

3)

4)

Bu arastirmada oOzellikle sukranin yasam doyumunun ©Onemli bir
yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimigtir. Dolayisiyla 6gdretmenlerde
yasam doyumunu arttirmaya yonelik middahale calismalarinda sukran
yonunde galigsmalarin yapiimasinin énemli oldugu dusundlmektedir. Bu
baglamda sUkran duyma duzeyini artirici birgok deneysel c¢alisma
mevcuttur. Ornegin siikran ginlikleri (veya Uc¢ iyi sey gUnligu vb.
gunlukler) tutmak, sikran mektubu yazmak, slkran ziyareti yapmak
(Seligman ve dig., 2005) vb. etkinligi sinanmis yontemler égretmenlerle
caligilabilir. Bununla birlikte 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini
gelistirmeyi; belirsizlige tahammulsuzlUklerini azaltmayr amacglayan
programlar da uygulanarak 6gretmenlerin yasamdan aldiklari doyuma
katki saglanabilir. Bu programlar &6gretmenlerin hizmet i¢i egitim
seminerlerine eklenebilir. Yine benzer galismalara yonelik kurum ici ve
kurum digi etkinlikler yapilabilir.

Bu calisma ogretmenlerle yapilmistir. Baska bir agidan bu calismaya
benzer caligmalar ogretmen adaylariyla da yapilabilir ve elde edilen
sonuglar neticesinde ogretmenlerin henuz goreve baslamadan ruh
saghgini iyilestirici midahaleler formasyon dersleriyle harmanlastirilabilir.
Aragtirmanin sonuglarina dayanarak ogretmenlerin gukran, belirsizlige
tahammdulsuzluk, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu duzeylerinin
yorumlanmasinda, arastirmada kullanilan cinsiyet degiskeninin disinda
yas, medeni durum, calisilan kademe gibi farkli demografik degiskenler
ele alinabilir.

Bu arastirma ilkokul, ortaokul, lise kademelerinde ¢alisan 6gretmenlerle
yapilmistir. Calisma egitim kademelerine ayrilarak calisilabilir. Ayni
kademede calisanlarin okulda karsilastiklari problemlerin  benzer

olmasinin galismada ele alinan degiskenlere olan etkisi incelenebilir.
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5)

6)

7

8)

9)

Bu arastirma ogretmenlerle gergeklestiriimigtir. Daha olumlu bir okul
iklimi igin benzer arastirmalar okul yoneticileri, 6grenciler Uzerinde de
yapilabilir. Diger taraftan bu arastirmada sinirli sayida degisken ele
alinmistir. Gelecek arastirmalarda yasam doyumu ile iligkili olabilecek
farkli degiskenler (umut, maneviyat, iyimserlik, digergamlik vb.) ile ilgili
calismalar yapilabilir.

Ogretmenlerin yasamlarinin blylk bir kismini mesleklerini icra ederek
surdurdikleri géz 6nune alinarak bu degiskenlerin is doyumuyla olan
iliskisi arastinllip, is doyumunun yasam doyumuna olan Kkatkisi
incelenebilir.

Ogretmenlerle yapilmis belirsizlige tahammulsiizlik, sikran ile ilgili
calismalar ¢ok azdir. Bu degdiskenlerle ilgili 6gretmenlerle olan ¢alismalar
artinlabilir.

Bu arastirmada degiskenlerden elde edilen toplam puanlar g6z 6nlne
alinmistir. Sukranin yasam doyumunun yordamada énemli roli oldugu
sonucundan hareketle farkli arastirmalarda stkran olgeginin alt boyutlari
olan; pozitif sosyal karsilastirma, olumlu olana odaklanma, aile ve
cevrenin katkilarini fark etme, mahrumiyet yerine bolluk hissi, kiguk
seylere sukran duyma ve suUkranin; yasam doyumu, 6znel iyi olus,
mutluluk gibi degiskenlerle iligkisi ele alinabilir.

Yagsam doyumu ile 6znel iyi olug, mutluluk gibi benzer kavramlarin ayirt

edici 6zelliklerine yonelik nitel arastirmalar yapilabilir.
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EK A.Kisisel Bilgi Formu

1. | Cinsiyetiniz

Kadin

Erkek

2. | Hizmet Siireniz

1Yl

2\l

3 il

Y

5 Y1l Veya 5’ten Fazla

Bransiniz (Yaziniz)

4. | Gahstiginiz Okul Diizeyi

Okuldncesi

llkokul

Ortaokul

Lise

Diger (Belirtiniz)

5. | Egitim Diizeyiniz

Lisans

Yiikseklisans

Doktora

Diger (Belirtiniz)
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EK B.Yagam Doyumu Olgegi

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katillyorum

1.Hayatim birgok yonden idealimdekine yakin.

3.Hayatimdan memnunum.

5.Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen

higbir seyi degistirmezdim.
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EK C.Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Hi¢ uygun degil

Cok az uygun

Biraz uygun

Cok uygun

Tamamen uygun

1.8Sikintihh  zamanlardan sonra kendimi ¢abucak

toparlayabilirim.

3.Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun

zaman almaz.

6.Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam

uzun zaman alir.
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EK D.Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

Bana hi¢ uygun degil

Bana ¢ok az uygun

Bana biraz uygun

Bana ¢ok uygun

Bana tamamen uygun

1.Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar.

3.insan siirprizlerden kaginmak igin daima ileriye

bakmalidir.

5.Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek

isterim.

6.Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam.

9.Harekete gegcme zamani geldiginde, belirsizlik elimi

kolumu baglar.

10.Belirsizlik yagsadigimda pekiyi ¢caligamam.

12.TUm belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim.
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EK E.Siikran Olgegi

Kesinlikle katiimiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

1.Hayatin guizelliklerle dolu olduguna inanirim.

2.Elde ettigim basarilarda bagkalarinin 6nemli katkisinin

oldugunu dusglintram.

3.Hayatimda bardagin dolu tarafini goriiriim.

4.Gecmiste benim icin yaptiklarindan dolayr sukran

duydugum insanlar var.

5.Basima gelen istenmeyen olaylarin olumlu yanlarinin

olabilecegini diisiinirim.

6.Hayatimdaki basarilarda ¢evremin ve arkadaslarimin

buyilk katkisi var.

7.Hayatin olumsuzluklara ragmen giizel olduguna

inanirom.

8.Bir¢ok insana 6denecek goniil borcum vardir.

9.Cevremdeki insanlarin olumlu yonlerini fark ettigimde

bunu onlara ifade ederim.

10. Aileme benim i¢in yaptiklarindan dolay1 sikran

duyuyorum.

11.Bir iyilik kargisinda tesekkiir etmekte zorlanmam.

12.Hayatimda her zaman siikran duyacagim seyler olur.

13.Hayatimdaki bitiin olumlu seylerde baska kisi veya

faktorlerin de katkisinin olduguna inanirim.

14.Elde ettigim basit olumlu sonuglar bile sikran

duygularimi tetikler.

15.Bana yapilan iyiliklere karsi memnuniyetimi ifade

etmekte zorlanmam.
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16.Kliglik bir olay bile siikran duygularimi arttirabilir.

17.Bir iyilik karsisinda insanlara yaptiklarinin benim igin

o6nemli oldugunu ifade ederim.

18.Hayatta herkesin sukran duyacag: bir seyler vardir.

19.Hayatta hak ettigim pek c¢ok seyi elde ettigimi

dlisiiniram.

20.Kosullari benden daha kotui olanlara bakip

suikrederim.

21.Diger insanlarla kiyaslandiginda kosullarimin iyi

oldugunu dugiintram.

22.Benden kotii durumda olan insanlarin durumlarini

dustinmek sukran duygularimi arttirir.

23.Hayatta sansh bir insan oldugumu dusgintram.

24.Diinyaya baktigimda siikran duyulacak birgok seyin

oldugunu goririam.

25.Hayatimin  memnun oldugum yoénleri sikayetgi

oldugum yoénlerinden fazladir.
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EK F.Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Evrak Tarih ve Sayrsi: 0901 0/2020-67 447

T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Begeni Bilimlen Etik Knmlu

Sayi  : B3157263-604.01.02-E.67447 09/10/2020
Eonu - Yiik Lis. Ofr. Hatice AKEAYA'ya
ait galisma hk_ alman kuml karan

Saym Dr. Or. U. Ferhat KARDAS

Sosyal ve Begerl Bilimlen Yaymn Etik Kumlu'mm DUIDQDEUMWE@WI{L{BSI}']]J
karan gerefi; Damsmanhfim yaphfmz Yiiksek Lisans Ogrencisi Hatice KAYA'nm "Pandemi
Sorecinde Ogretmen Adaylannda Sikran Duyma we Belisizlife Tahammilstizlik
Degiskenlermm Yagam Doyumu ve Pskolopik Saglambk ile ihiskisinm mcelenmesi” adh tez
caliymasiyla dgili kumilummz tarafindan alman karar ekte sunolmugtor.

Geregimi bilgilenmize rica ederim.

e-imzabdr
Prof Dr. Orhan DENIZ
Etik Enmilu Baskam

Ek: 9 Yik Lis. Ofr. Hatice AKKAYA'ya ait cahgma hk. alman kurul karan

Adres:Van Yoz Yo Universites Rakieclagn Scayal ve Bagar Bilimles Btk Aynal: bilg i irthat: Mahmaet fab OGUZ
Ezmba Zove Exmpost 65080 Togba VAN Uznvam- Gef
Talafom-+00 431 2251 T01-04 / +00 $44 5065 Faket00 431 4863413

srPostarmakinrink@yyn edn v Flakitronidke Aj§-hitp: e yymods &
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EK G.Etik Beyani

Van Yuzinch Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisl, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez galismasinda,

Tez icindeki batun bilgi ve belgeleri akademik kurallar cergevesinde elde
ettigimi,
Gorsel, isitsel ve yazili butun bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina

uygun olarak sundugumu,

Bagkalarinin eserlerinden vyararlanilmasi durumunda ilgili eserlere
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin butinund kaynak olarak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir bolimunid bu Universitede veya baska bir
Universitede bagka bir tez ¢calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

30/03/2021

Hatice AKKAYA
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EK H.Yiiksek Lisans Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

VAN YUZONCT YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstfils il
LISANSUST TEZ ORIJINALLIK RAPORU

VAN YUZONCO ¥IL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Ensti tiis il

30032021
Tez Bashign / Konusu:

Siikran, Belirsizlife Tehammiilsiizlik ve Psikolojik Saglanm him Ofretmenlerin Yasam Dovamu ile Hliskisinin
Incelenmesi

Yukarida bashfvkonusu belirlenen tez calismammn Kapak savias, Girig, Ana biliimler ve Sonug
béilimlerinden olugan toplam 80 sayvfalik kismuna ilisking 304032021 tarihinde tez damismanim tarafindan
Turnitin intihal tespit programmdan asagida belirtilen filtreleme uvgulanarak almmis olan orijinallik raporuna

glire, tezimin benzerlik oram % 11 {onbir ) dir.

Uvgulanan Filtreler Asafida Verilmistir:
- Kabul ve onay savfas: harig,

- Tesekkiir harig,

- lgindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

= Giereg ve vintem ber harig,

- Kavnakea harig,

= At lar harig,

- Tezden gikan vay mlar harig,

- 7 kelimeden daha az Grifisme iperen metin kisim lan harig (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziinei Y1l Universitesi Lisansfisti Tez Orijinallik Raporu Alimmas ve Kullamlmasina lliskin
Yionergevi Inceledim ve bu vinergede belirtilen meami benrerlik oranlarina pire ez calismamm herhangi bir
intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirlil hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yvukaruida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu bevan ederim.

Gerefini bilgilerinize arz ederim.

30/03/2021

Hatice AKEAY A

Adln Soyada t Hatice AKKAYA
ﬂf;r\‘m.:i N R E N EE
Anabilim Dxal  : Efitim Bilimleri Ana Bilim Dah

Programi + Rehberik ve Paikolejik Damsma Bilim Dah
Stntiisii ¢ Y. LizansO Doktora O
DANISMAN ENSTITI ONAYI
Dr. Ogr, U, Ferhat KARDAS UYGUNDUR
awoszozl £20...
Servet CAN

Enstitii Sekreteri
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