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Oz

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi ogretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iligkin inanglari ile siniflarindaki c¢ocuklarin 6z duzenleme
becerilerinin incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama
deseni kullaniimigtir. Aragtirmanin orneklemini Agri ilinde gorev yapmakta olan 276
okul 6éncesi 6gretmeni ve bu 6gretmenlerin siniflarinda bulunan 276 cocuk
olusturmustur. Aragtirmanin verileri “Demografik Bilgi Formu” Sahin-Sak ve Sak
(2017) tarafindan Tlrkge uyarlanmasi yapilan “Gelisime Uygun Uygulamalar inang
Olgegi” ile Erol ve ivrendi tarafindan gelistirilen “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-
Dizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” ile toplanmistir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin betimsel o6zelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yuzde
degerleri ve veri analizinde Pearson korelasyon analizi, bagimsiz érneklemler igin

t-testi ve Tek yonli ANOVA testi gibi parametrik testler kullaniimigtir.

Arastirma sonucunda, okul o6ncesi o6gretmenlerinin Gelisime Uygun
Uygulamalara iligkin inanclarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin
gelisime uygun uygulamalara iliskin inanglarinin cinsiyetlerine goére 6lgedin genel
toplaminda ve tim alt boyutlarinda anlamh bir farkhlik gosterdigi, yaslarina, egitim
vermekte olduklari yas grubuna, mesleki deneyimlerine ve caligtiklari okula
(bagimsiz anaokulu/anasinifi) gére dlgegin bazi alt boyutlarinda anlamh bir farklilik
gosterdigi; calisma sekillerine (kadrolu s6zlesmeli/tcretli) ve siniflarinda bulunan
cocuk sayisina gore ise anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmigstir. Okul éncesi
donem c¢ocuklarinin 6z duzenleme becerileri annelerinin ve babalarinin egitim
duzeyine gore anlamli bir farkhlik gostermistir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerilerinin yaslarina, cinsiyetlerine, okul dncesi egitime devam etme
surelerine, kardes sayilarina, anadillerine ve anne-babalarinin yaglarina gore
anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime
uygun uygulamalara iligkin inanclari ile siniflarindaki gocuklarin 6z duzenleme

becerileri arasinda pozitif yonll ve orta dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur.

Anahtar sozciikler: okul 6ncesi egitim, gelisime uygun uygulamalar, 6gretmen

inanclari, 6z duzenleme becerileri.



Abstract

This study aims to examine the beliefs of preschool teachers related to
Developmentally Appropriate Practice and the self-regulation skills of children in
their classrooms. Survey design, one of the quantitative research methods, was
used in the research. The sample of the study consisted of 276 pre-school teachers
working in the province of Agri and 276 children in the classrooms of these teachers.
The data of the research was collected through “Demographic Information Form”,
“Developmentally Appropriate Practice Teacher Beliefs Scale” adapted to Turkish
by Sahin-Sak and Sak (2017) and “Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old
Children (Teacher Form)” developed by Erol and ivrendi (2018). Frequency and
percentage values were used to determine the descriptive characteristics of the
participants, and parametric tests such as Pearson correlation analysis,

independent samples t-test and One-way ANOVA test were used in data analysis.

At the end of the study, it was found that preschool teachers' beliefs related
to Development Appropriate Practice were high and differ significantly according to
their genders in all sub-dimensions and in the total of the scale. Also, there are
significant differences in some sub-dimensions according to their age, age group of
children they work, professional experience and, the school they work at
(independent kindergarten/nursery class). However, there was no significant
difference in teachers’ beliefs related to Development Appropriate Practice based
on the way teachers work (salaried/contracted/hourly paid) and the number of
children in their classroom. Self-regulation skills of preschool children showed a
significant difference according to the education level of their mothers and fathers.
However, it was found that their self-regulation skills did not show a significant
difference according to their age, gender, duration of pre-school education, number
of siblings, mother tongue and age of their parents. Also, a positive and moderately
significant relationship was found between preschool teachers' beliefs about
developmentally appropriate practice and the self-regulation skills of children in their

classroom.

Keywords: preschool education, developmentally appropriate practice, teachers’
beliefs, self-regulation skills.
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Bolim 1
Giris
Aragtirmanin bu boélimunde oncelikle arastirma konusuyla ilgili problem
durumu ele alinmistir. Daha sonra arastirmanin amaci ve Onemi Uzerinde

durulmustur. Ayrica arastirmanin probleminden bahsedilmis ve son olarak da

arastirmaya iligskin sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlar belirtiimistir.
Problem Durumu

Okul 6ncesi donem gocugun sosyal-duygusal, fiziksel, bilissel agidan ve
dil becerileri agisindan gelisim ve 6grenme sureclerini kapsayan bir zaman
dilimidir (MEB, 2013). Cocuklar igin bu dénem kritik 6neme sahiptir (Ural vd.,
2020). Bu dénemde cocuklar ilk defa yakin ¢evrelerinden ayrilip yeni deneyimler
yasayacaklari bir ortama girmektedirler. Okul dncesi egitim ortami, ¢ocuklarin
evlerinden farkh olarak akranlari ve 6gretmenleriyle iletisim kurduklari, kurallara
uyduklari, goérev ve sorumluluklarini yerine getirdikleri sosyal bir ¢evredir (Sop,
2016). Ayni zamanda bu donemde cocuklar, gelisimlerini destekleyici bir¢ok
beceri kazanmaktadirlar (Bayindir, 2016).

Cocuklarin gelisiminde o6gretmenlerinin, akranlarinin, sinifin fiziksel
kosullarinin ve slrece aktif katilimlarinin dnemli etkisi bulunmaktadir (Hegde vd.,
2014). Cocuklarin dogustan gelen potansiyellerinin  erken yillarda
gelistirebilmeleri ve duygusal, davranigsal ve bilissel agidan 6z duzenleme
yapabilmeleri i¢in zengin uyaricilarla olusturulmus bilingli bir ¢evrenin olmasi
gerekmektedir (Vardi, 2021). Clnku bilingli bir gevre gocugun beyin gelisimini
olumlu yonde etkilerken, uyaricilarin yetersiz oldugu bir gevre gelisimi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Zengin uyaricilarla olusturulan ¢evre ¢ocugun
gelisimini ve 6grenmesini de hizlandirmaktadir. Ancak yetersiz cevresel kosullar,
duygusal ve fiziksel destegin yoklugu ve yeni 6grenme firsatlarinin saglanmadigi
bir ¢evrede beyin gelisimi olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Boylelikle
cocuklarda davranig problemleri ve gelisim alanlarinda gecikmeler ortaya
ctkmaktadir (MEB, 2013).

Gelisime uygun uygulamalar yaklasimi (GUU), cocuklar icin etkili egitim

surecinin  nasil  oldugunu, c¢ocuklarin nasil 6grendigini ve gelistigini
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arastirmaktadir. Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin gereksinimlerini kargilarken,
gelisimi ve 6grenmeyi destekleyip, zorlayici ancak ulasilabilir hedeflere varmayi
saglamaktadir (Kostelnik vd., 2019). Gelisime uygun uygulamalar programdan
ziyade gelisimsel ilkelere yonelik bir cercevedir. Bu ilkelerle gocuklarin gelecekte
olumlu iletisim kurabilen, problem durumuna ¢6zum Uretebilen, analiz yapabilen,
mantikli kararlar alabilen, gevresine saygili olabilen ve yeni bilgilere ulasabilen
kisiler olmasina katki saglanmaktadir (Copple ve Bredekamp, 2009; akt. Soyalp,
2019).

Gelisime uygun uygulamalar igin U¢ tlr bilgi 6nem arz etmektedir.
Bunlardan ilki, ¢ocuklarin yas gruplarina gore geligsimleri ve nasil 6grenme
sagladiklaridir. Bu bilgilere sahip bir 6gretmen, ¢ocuklarin ihtiyaci dogrultusunda
gerekli diizenlemeleri yapabilecektir. ikinci bilgi tlrli, gocuklara ait bireysel
ozelliklerdir. C")gretmenin cocuklara ait bu bilgileri bilmesi onlari tanimasini,
bireysel farklilklari g6z ©6nlinde bulundurmasini ve egitsel dizenlemeler
yapabilmesini saglayacaktir. Uclincii bilgi tiir( ise, ¢ocuklarin sosyal ve kiiltirel
baglamlaridir. Cocuklarin gelisimini saglayan bu baglamlarin o6gretmen

tarafindan bilinmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir (NAEYC, 2009).

Gelisime uygun uygulamalar yaklasimi yetigkinler ve ¢ocuklar arasindaki
iletisimi destekleyecek sekilde gerceklesmektedir (Kostelnik vd., 2019). Okul
oncesi egitim kurumlarinda bu iletisimi gelistirecek onemli bilesen 6gretmen ile
cocuk arasinda kurulan tutarli ve guvenli iligski olacaktir. Bu nedenle 6gretmenler,
egitimin kalitesini ve c¢ocuk gelisimini etkileyen en onemli belirleyicilerdendir
(MEB, 2013). inanglar, kisilerin diisiinceleri ve davranislariyla yasamin birgok
alaninda yer aldigi gibi 6gretim surecinde de yer almaktadir (Berge, 2005).
Ozellikle 6gretmen inanglari, 6gretmen uygulamalarinin en énemli belirleyicisidir
(Sahin Sak ve Sak, 2017). Ogretmen inanislari 6rtiik oldugundan 6gretmenlerin

karar, algi ve yargilari inanislarinin yansimasidir (Vartuli, 2005).

Cocuklarin 6grenme stratejilerini ne zaman, nasil, nerede ve ne kadar
kullanmasi gerektigini bilmesi 6grenme sidrecinin  énemli bir pargasini
olusturmaktadir (Ciltas, 2011). Bu noktada bireylerin, farkindaliklari ve kisisel
gelisimleri icin gerekli olan egitsel duzenlemeleri yapmak igin kullandiklari plan,

yontem ve tekniklerin butunu 6z duzenlemeyi olugturmaktadir (Samli, 2019).



Gegmisten buglne 6z duzenleme ile alakali hazirlanan c¢alismalar
incelendiginde farkh alanlarda farkli tanimlarin yapildigi gériimektedir. 1980'li
yillarda yapilan caligmalarda 6z duzenleme kavrami agirlikh olarak toplumsal
psikoloji ile kigilik dergilerinde yer alirken, 1990'li yillarda egitim kapsamindaki
alinyazinda yer almigtir (Gumrikgu Bilgici, 2021). Gunumuzdeki calismalar
incelendiginde ise 0z duzenleme becerileri Uzerinde gelisimsel c¢alismalarin
yapilmaya baslandigi goértulmektedir (Sezgin ve Demiriz, 2018). Yapilan
calismalar dogrultusunda bu becerileri dikkat, duygu, davranig, motivasyon ve
denetim gibi pek c¢ok boyutu kapsayan bir kavram (Bayindir, 2016) olmakla

birlikte birgok tanimi icermektedir.

Oz diizenleme calismalarinin dnde gelen isimlerinden biri olan Bandura
bu terimi, c¢ocugun kendi o6grenmesinden sorumlu olma, motivasyon
saglayabilme, kendini yonetme ve duslncelerini kontrol etme yetenegi seklinde
ifade etmistir (Aygiin, 2020). Oz diizenleme i¢sel temelli derin bir sistemdir
(Ozdemir ve Budak, 2019). Kisilerin fikirlerini, hissiyatlarini, uyaricilara karsi
verdigi tepkileri, dikkatlerini ve tavirlarini istedikleri sekilde yénetebilmeleridir. Oz
dizenleme, kisilerin bireysel-gevresel farkindaliklarinin bulunmasi ve hedeflerini
gerceklestirmek icin hedefleri dogrultusunda izleyecekleri yolu belirleyebilmeleri
seklinde de agiklanmaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Diger bir ifadeyle, 6z

dizenleme becerileri hedefe yonelik davranislardir (Emre vd., 2019).

Ozsoy Yanbak (2019) 6z diizenleme becerilerini kisilerin fikirlerinin,
duygularinin ve tavirlarinin bilincinde olarak, yasadiklari ortama gore hareket
edebilme kabiliyetleri seklinde ifade etmektedir. Ayni zamanda 6z diizenlemenin
¢ocugun Kisiligini olusturan temel etkenlerden biri oldugunu da belirtmigtir. Bu
tanimin paralelinde Karakurt (2019), 6z diuzenlemenin donisumsel bir olusum

oldugunu belirtmigtir.

Daggul ve Glrsimsek (2019) 6z duzenleme becerilerinin genel olarak
kisisel bir kavram seklinde dusunuldugund ancak kisilerin icerisinde oldugu
sosyo-kultlrel degerleri de igine alan bir kavram oldugunu belirtmiglerdir.
Toplumsal yaniyla 6z duzenleme becerilerinin tanimi ise toplumsal baglantilarin
ahengi ve bu ahengin devamliiginin surdiriimesidir (Astarlar, 2019). Oz
dizenleme, bireylerin yasamlarindaki tehlikeli durumlarin kontrol altina
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alinmasina imkan sunan etkenlerdendir (Dinger Yavuz, 2019). Aygun (2020) 6z
dizenlemeyi, kigilerin istek ve davranislarini ve duygularini kontrol altina
alabilmesi, sosyal yapinin gerekliliklerine ayak uydurabilme, uyaricilara
konsantre olma ve dikkatini odaklayabilme gibi yetenekler olarak ifade etmigtir.
Sepit¢i Saribas ve Giltekin Akduman (2019) 6z dizenlemenin, sosyal etkilesim
ve ogrenme becerilerini olumlu sekilde saglayabilmek igin gerekli olan yetileri
kapsadigini vurgulamislardir. Ayrica 6z duizenleme, fikirlerin, duygularin, icten

gelen uyaricilarin ya da tepkilerin denetim altina alinmasidir (Soyoglu, 2019).

Oz diizenleme gocuklarin zorluklarla bag edebilmesidir (Loomis, 2021). Oz
duzenleme becerileri gocuklarin egitim kurumuna hazir bulunuslugunu ve erken
cocukluk donemi akademik yetilerinin edinimini saglayan bir unsur olarak
gorulmektedir. Ayni zamanda 0z duzenleme becerilerini bireylerin gonallt
gayretlerini ve sergiledikleri davraniglari ortama veya duruma gore

yonlendirebilmesidir (Kayali, 2019).

Oz diizenleme yasamin ilk yillarinda baglar. Bireylerin gelisim ve uyum
sureclerine eslik eden bir mekanizma olup yagla birlikte degisim ve ilerleme
saglamaktadir. Oz diizenleme becerileri tepkisel baslayip ¢ocuklarin biyiime
surecindeki yasantilariyla kasith yoénlendirmelere doéntusmektedir (Bronson,
2000). Bu noktada 0z duzenleme becerileri ¢ocugun davraniglarini
olusturmaktadir (Sop, 2016). Oz diizenleme becerisi ¢ocuklarin kendisinin,
akranlarinin ve ogretmenlerinin acgik geribildirimlerinden de etkilenmektedir
(Clark, 2012).

Oz dizenlemeyle alakali alanyazinda bahsedilen tanimlara gore 6z
duzenleme kigilerin yasamini duygusal, bilissel ve davranigsal noktada
dizenleyip amaca yonelik hareket edebilmesidir. Bir nevi farkindaliklardan
meydana gelen denetim mekanizmasidir denilebilir. Oz diizenleme becerilerinin
olusmasinda c¢evresel ve bireysel etkenler bulunmaktadir. Okul &ncesi
ogretmenleri de g¢ocugun yakin cgevresinde olup onlarin gelisimi Gzerinde

dogrudan etkiye sahip kigilerdir.

Okul ©6ncesi donemde 06z dizenleme becerilerinin  ¢ocuklara

kazandirilmasi, gocugun ileriki yasantisi Uzerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu



nedenle okul o©Oncesi doénem cocuklarinda 6z dizenleme becerilerinin
kazandirilmasi noktasinda okul éncesi 6gretmenlerinin uygulamalari hayati bir
oneme sahiptir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin uygulamalarinin sekillenmesinde
ogretmen inancglan kritiktir. Nitelikli bir egitim ortaminin olugturulabilmesi igin
gunumuzde gocuk merkezli erken ¢ocukluk egitim programlari igin bir ¢ati gorevi
goren gelisime uygun uygulamalara iligkin 6gretmen inanislari bir gosterge olarak
kabul edilebilir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak gelisime uygun uygulamalar felsefesi ile ilgili
Tarkiye tabanli arastirmalarin sinirli sayida olusu ve 6gretmenlerin gocuklar
uzerindeki etkisi sebebiyle bu arastirma onem kazanmaktadir. Ayrica okul dncesi
ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligskin inanclari ile siniflarindaki
cocuklarinin 6z duzenleme Dbecerilerinin  incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin ilgili alanyazina katki sunmasi

beklenmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gelisen ve degisen dinyada gelecek kusaklarin yetigtiriimesine daha gok
onem verilmeye baglanmigstir. Birgok Ulke saglikli bir toplumun olusmasi amaciyla
cocuk gelisimi ve egitimine 6nem vermektedir. Okul 6ncesi ddonem butln gelisim
alanlarinin hizl ilerleme gosterdigi bir zaman dilimidir. Bu kritik donemde 6z
dizenleme becerilerine uygun etkinliklerin uygulanmasi ¢ocugun geligimini
destekleyip akademik basarisini da arttiracaktir (Aygun, 2020). Bu sebeple erken
cocukluk egitiminde kabul edilen ve uygulanan yéntem ve etkinlikler blyuk
Oneme sahiptir (Ertirk, 2013). Egitim kurumlar ve 6gretmenler gocuklarin aktif
katilim saglayip kendi 6grenmelerini yoOnetebilecegi bir sinif ortami

olusturmalidirlar (Ciltag, 2011).

Cocuklar 6z duzenleme becerilerinin gelisimiyle olumlu sz ve
davranislarda bulunur. Davraniglarini kontrol eder. Davraniglarinin sorumlulugu
ustlenir. Hayatini saglikl bir birey olarak devam ettirir. Yuksek farkindaliga sahip
olur. Ancak 6z duzenleme becerisi gelismemis ¢ocuklar ise akademik ve sosyal
alanda vyetersizlik hisseder (Atmaca, 2019). Sinif ortaminda 6z dizenleme
cocuklarin aktif katiim saglayarak kendi 6grenmesini kendisinin dizenlemesine

katki saglar. Cocuklarin 6z dizenleme becerileri Uzerinde egitim ortaminin,
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ogretmen-cocuk etkilesiminin ve egditim yaklasimlarinin etkisi bulunmaktadir
(Aydin ve Ulutas, 2017).

Ogretmenlerin, cocuklari sorgulamaya, arastirmaya, tartismaya ve
uretmeye imkan taniyan plan ve uygulamalara egitim surecinde yer vermeleri
gerekmektedir. Cocuklarin olumlu benlik algisi geligtirmesi i¢in 6gretmenleriyle
iletisim halinde olmalari blylik 6énem tasimaktadir (MEB, 2013). Bu ydnuyle
Tarkiye’de uygulanan okul 6ncesi egitim programinin gocuk merkezli bir program
oldugunu ve gelisime uygun uygulamalarin ilkeleriyle paralellik gosterdigini

belirtmek mumkundir (Soyalp, 2019).

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin  gelisime uygun uygulamalara iligkin
inanglarinin siniflarindaki ¢ocuklarinin 6z dizenleme becerileri Uzerinde etkili
olmasi beklenmektedir. Bu nedenle okul Oncesi egitim programinin geligsime
uygun uygulamalara paralel olarak uygulanmasi igin égretmenlerin bu konudaki
inancglari belirleyici olmaktadir. Ogretmenlerin g¢ocuklarin gelisimlerine uygun
sekilde olusturdugu egitim ortami ve etkinlikler ¢ocuklarin geligsimlerine katki
sunmaktadir. Cocuklarin olumlu gelisimleri saghkh kisiliklerinin temelini olusturup,

toplumsal uyumu ve bu uyumun devamhligini saglamaktadir.

Gunumuzde farkli Glkelerde uygulanmakta olan gocuk merkezli programlar
icin bir ¢gati gérevi goéren Gelisime Uygun Uygulamalara iliskin ilkeler nitelikli okul
oncesi egitimin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Turkiye’de uygulanmakta
olan okul 6ncesi egitim programinin 6z dizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin
yetistirimesine 6nayak olmasi i¢in okul 6ncesi 6gretmenlerinin Gelisime Uygun
Uygulamalara iliskin inanglarinin yuksek olmasi gerekmektedir. Bu nedenle bu
calismada oncelikle okul 6ncesi 6gretmenlerinin Gelisime Uygun Uygulamalara
iliskin inanclari belirlenerek, ogdretmenlerin c¢agdas egditim ilkelerine dair
inanglarinin ortaya konulmasi ve daha nitelikli bir okul éncesi egitim hizmetinin
saglanmasina katkida bulunulmasi hedeflenmektedir. Ayrica, gunimuzde
hanelerdeki ¢ocuk sayisinin az olmasina bagl olarak, her istedi yerine getirilen
ve 6z duzenleme becerilerinden yoksun ¢ocuklarin sayilarinda bir artis oldugu
dikkat cekmektedir (Bayindir,2016). Oz diizenleme becerilerinin gocuk gelisimi
ve egitimi agisindan onemi dikkate alindiginda bu becerilerin okul 6ncesi egitim

kurumlarinda gocuklara kazandirilmasi hayati derecede énemlidir. Bu becerilerin



kazandirilmasi noktasinda okul éncesi 6gretmenlerinin gocuk gelisimi ve egitimi
konusunda en c¢agdas yaklasim olan Gelisime Uygun Uygulamalara iligkin
inanclari belirleyici bir rol oynayabilir. Bu nedenle bu ¢alisma gerek okul dncesi
ogretmenlerinin Gelisime Uygun Uygulamalara iligkin inancglarini belirleyerek,
gerekse siniflarindaki ¢cocuklarin 6z duzenleme becerilerini belirleyerek bu iki
degisken arasindaki iliskinin ortaya konulmasini amacglamaktadir. Cocuklarin 6z
dizenleme becerileri ile 6gretmenlerinin Gelisime Uygun Uygulamalara iliskin
inanglari arasinda bir iliskinin bulunmasi durumunda okul dncesi 6gretmenlerinin
bu inanglarinin artirimasina dikkat ¢ekilerek 6z duzenleme becerilerine sahip

nesillerin yetistiriimesine katki sunulmasi hedeflenmektedir.

Ayrica, Turkiye'de okul o©Oncesi ogretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iliskin inanglari ile siniflarindaki g¢ocuklarinin 6z dizenleme
becerilerinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamigtir. Bu ¢alismanin

alanyazindaki bu boslugu doldurarak, alanyazina katki sunmasi beklenmektedir.
Arastirma Problemi

Bu calismanin amaci, okul oncesi oOgretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iligkin inanglari ile siniflarindaki c¢ocuklarin 6z dizenleme
becerilerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada (zerinde
durulan temel problem su sekilde belirtilmistir: Okul 6ncesi dégretmenlerinin
gelisime uygun uygulamalara iligkin inanglari ile siniflarindaki g¢ocuklarin 6z

dlizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt problemler. Arastirmanin temel problemi cergcevesinde asagida

verilen alt problemlere yanit aranmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligskin inanglar

nasildir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari

yaslarina gore anlamli bir farklik géstermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclar

cinsiyetlerine gore anlamh farklilk gostermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari

mesleki deneyimlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?



Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari

calisma sekillerine gore anlaml farklilk gostermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari

egitim vermekte olduklari yas grubuna gore anlamh farkllik gostermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanglar

calistiklar okul degiskenine gére anlamli farkhlik géstermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari

siniflarinda bulunan ¢ocuklarin sayisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?
Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z dizenleme becerileri nasildir?

Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z dizenleme becerileri cocuklarin

yaslarina goére anlamli bir farkliik géstermekte midir?

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z duzenleme becerileri gocuklarin

cinsiyetlerine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z dizenleme becerileri gocuklarin okul
Oncesi egitime devam etme surelerine goére anlamh bir farkliik géstermekte
midir?

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z duzenleme becerileri gocuklarin

kardes sayisina gore anlamh bir farkhlik géstermekte midir?

Okul 6éncesi dénem c¢ocuklarinin 6z dizenleme becerileri ¢ocuklarin

anadillerine gore anlamli bir farkhlik gostermekte midir?

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z duzenleme becerileri gocuklarin

annelerinin egitim dizeyine gore anlaml bir farkhlik gostermekte midir?

Okul 6éncesi dénem c¢ocuklarinin 6z dizenleme becerileri ¢ocuklarin

babalarinin egitim duzeyine gore anlamh bir farkllik gostermekte midir?

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z duzenleme becerileri gocuklarin

annelerinin yagslarina gére anlamli bir farklilk géstermekte midir?

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z duzenleme becerileri gocuklarin

babalarinin yaglarina gére anlamli bir farklihk gostermekte midir?



Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari
ile siniflarindaki cocuklarin 6z dlizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski var

midir?
Sayiltilar

Arastirmada kullanilan Gelisime Uygun Uygulamalar inang Olgeginin
dgretmenlerin inanclarini ve Oz Diizenleme Olgeginin ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerini dlgtugu kabul edilmigtir.

Arastirmada ogretmenlerin 0lgme araglarina tarafsiz ve igten yanitlar

verdikleri kabul edilmistir.
Sinirhiliklar

Aragtirma Agri ili ve ilgelerinde gorev yapan okul dncesi 6gretmenleri ve

siniflarinda bulunan ¢ocuklar ile sinirhdir.

Bu arastirma, Agri merkez ilgelerden toplanan verilerle ve veri toplamak
icin kullanilan 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Dizenleme Becerileri Olcegi

(Ogretmen Formu) ve Gelisime Uygun Uygulamalar inang Olgegi ile sinirlidir.

Aragtirmanin bir diger sinirhhidr her iki 6lgcegin de ogretmenler tarafindan

doldurulmasidir.
Tanimlar

Gelisime uygun uygulamalar (GUU). Gelisime uygun uygulamalar
cocuklarin gelisimsel Ozelliklerine, ilgilerine ve yeteneklerine uygun amaglar
dogrultusunda (zorlayici amaglar da olsa) ¢ocuklarin bu amaglara ulasabilecegini
savunan, gelisimin ve 6grenmenin nasil gergeklestigine yonelik yol gosteren bir
cercevedir (NAEYC, 2009).

Oz diizenleme becerisi. Bireyin davranislarini ve isteklerini erteleyebilme
ya da durdurabilme, uyaricilara odaklanabilme, duygularini yodnetebilme,
toplumsal uyum saglayabilme, dikkatini toplayabilme ve hedefe uygun uyarana

karsi dikkatini surdurebilme yetenegidir (Aygun, 2020).

Ogretmen inanci. Ogretmenlerin, ¢ocuklar, egitim ortamlari, grenme ve

Ogretilecek konu igin 6rtik varsayimlarini kapsar (Kagan, 1992).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bolimde 6ncelikle Oz Diizenleme ve Gelisime Uygun Uygulamalar
kavramlarina iligkin kuramsal temellere deginilmistir. Ardindan bu kavramlarla

alakal Turkiye ve yurt disinda yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.
Oz Diizenlemenin Tanimi

Oz dizenleme kisilerin duygularini, davranislarini ve &ziimseme
becerilerini barindirin birgok yapiyi iginde barindirmaktadir (Sezgin, 2016). Oz
dizenleme becerileri bireylerin tavir ve tutumlarinin merkezidir. Bireyler yalnizca
gcevreden gelen 6dul veya gudulemelerle davranislarini ortaya koymazlar. Ayrica
bireyler i¢ duzenlemeleri ve inanislari dogrultusunda da davraniglarini ortaya
koymaktadirlar. Buradan da anlasilacagi uUzere 6z duzenlemenin, Kkisilerin
duygularini veya davranislarini bulundugu duruma goére sekillendirmesini ve
bireylerin gudulerini de igine alan kapsamli bir kavram oldugunu soyleyebiliriz
(Sop, 2016).

Oz diizenleme becerileri, duygu-dikkat denetimi, tavirlara yénelik tutum,
yerinde yapilmayan hal ve hareketlerin bilinci ve haz denetimi igeriklerini (Atama,
2019), yani kisilerin farkindaliklari sonucu olusan fikirleri dogrultusunda
davranmalarini saglayan becerilerdir (Ozbek, 2021). Emre ve digerleri (2020)
kisilerin tavirlarini, yonelimlerini ve arzularini geciktirebilmelerini ya da

durdurabilmelerini 6z dizenleme olarak tanimlamisglardir.

Duygu ve tavirlarin toplumsal yapi tarafindan onaylanacak sekilde
yasanilan olaylara gore duzenlenmesine 6z duzenleme becerisi denilmektedir.
Bu kavram igerisinde kisilerin toplumsallagma sureci (Ural ve digerleri, 2020) gibi
birgok ruhsal boyut bulunmaktadir (ileri, 2019). Arslan ve digerleri (2021) ise 6z
duzenlemenin yasanan gerginlik anlarini denetim altinda tutabilme, dikkati
surdurebilme, Kigilerin bilissel yeteneklerini olusturan ve sosyal becerilerin
gelisimini saglayan bir arac¢ olarak tanimlamiglardir. Oz diizenleme bireylerin
kisisel denetimidir (Tozduman Yarali ve Glngoér Aytar, 2017). Erturk'e (2013)

gore ise 0z duzenleme bireylerinin beden sagliklarinin devamhiligini saglamalari
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ve dengelerini ayni seviyede tutabilmek gibi yetilere sahip olmak gibi dengelesim
kurma becerilerini olugturan biyolojik denetim becerilerini olusturan biyolojik

denetim sistemidir.

Bireylerin, farkindaliklari ve kigisel geligsimleri icin gerekli olan egitsel
dizenlemeleri yapmak icin kullandiklari plan, yontem ve tekniklerin butiinu 6z
dizenlemeyi olusturmaktadir (Samli, 2019). Kayali (2019) yaptigi calismada
cocuklarin eg@itim kurumuna hazir bulunuslugunu ve erken cocukluk dénemi
akademik yetilerin edinimini saglayan unsur olarak 6z dizenleme becerilerine
vurgu yapmigtir. Ayni zamanda 6z dizenleme becerilerini bireylerin gonullt
gayretlerini ve sergiledikleri davraniglari ortama veya duruma gore

yonlendirebilmesi olarak agiklamistir.

Oz dizenlemeyle alakall yukarida bahsedilen tanimlara gére 6z
duzenleme Kisilerin yasamini duygusal, bilissel ve davranigsal noktada
dizenleyip amaca yonelik hareket edebilmesidir. Bir nevi farkindaliklardan
meydana gelen denetim mekanizmasi denilebilir. Oz dizenleme becerilerinin
olusmasinda c¢evresel ve bireysel etkenler bulunmaktadir. Kazanilan 6z
duzenlemelerle sosyal beceriler geliserek sosyal uyum saglandigi soylenebilir.
Ayrica 6z dizenleme sayesinde toplumsallagsma surecinin geligtigi, 6grenim
becerileriyle okula hazirbulunuslugun desteklendigi, olumlu beden ve ruh sagligi

temellerinin atildig1 belirtilmigtir.

Oz Diizenlemenin Alt Boyutlari

Oz diizenleme kavrami igerisinde cesitli bilesen ve yén barindirmaktadir.
Bu yapi 6z duzenlemeye ait ¢esitli kuramsal gorusler sunmaktadir. Bu sebeple
de 0z duzenleme alt boyutlarina iliskin pek ¢ok bakis agisi ortaya ¢ikmigtir
(McCabe et al, 2004, s.343; Akt. Canol, 2021). Fakat kuramsal bakis agisinin
etkisiyle gruplandirmalar olusturulsa da 6z duzenleme boyutunda ifade edilen
beceriler benzerdir (Gunduz, 2020). Alanyazindaki 6z duzenleme becerilerine
yonelik arastirmalar incelendiginde ulkemizdeki gocuklarin ortak kuramsal yapiya
gore bakihp dikkat, duygu ve davranis adi altinda 6z duzenleme alt boyutlarinda
incelenmeler yapildigi gérulmektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Fakat GUngor

11



(2021), yaptigi calismada 0z dizenleme becerilerinin alt boyutlarina

"motivasyon" ve "prososyal davranis" basliklarini da eklemistir.

Dikkati diizenleme becerileri. Dikkat, 6z dlizenleme becerilerinin diger
alt boyutlan Gzerinde de kapsayiciligi bulunan ve amaca yodnelmek, sonuca
varmak, sorunlari ortadan kaldirma, izlence olusturma gibi kavramlari igeren
fonksiyonel bir sistemdir (Liman, 2017). Kiyaker (2017) dikkat becerileri igin
dikkati bozacak tim etkenleri ortadan kaldirip hedefe yonelik olma, dikkatinin
devamliigini saglama ve akilda tutma becerilerinin gelismesinde etkisinin
bulunduguna vurgu yapmigstir. Dikkatin pargalari se¢cme, yonelme, anlik ve
bdlinme-devamlilik gibi sireclerden gecmektedir (Eisenberg vd., 2005, s. 1056;
Akt. Canol, 2017).

Cocuklarin 6z duzenleme becerilerinin gelismesinde yurutucu islevlerin
gelismis olmasinin etkisi bulunmaktadir (ileri, 2019). Ayni zamanda yiritici
islevi olusturan kisimlardan biri de dikkattir. Yarutucu islevlerin diger alt boyutlari
olan engelleyici kontrol ile g¢alisma bellegi de dikkat becerileriyle bir araya

geldiginde biligsel surecler meydana gelmektedir (Yiimaz, 2020).

Bebeklik doneminde dikkat becerilerinin gelisimsel siureci on aylikken
ortaya ¢cikmaktadir (Orhan Taskoyan, 2020). Cocuklarin, bebeklik déneminden
okul dncesi egitimi aldiklari ddneme geldikleri zaman surecinde dikkat duzenleme
becerileri tamamen 6n plandadir (GUmrukg¢u Bilgici, 2021). Cocuklar kontrollerini
kendi istekleri dogrultusunda yonettigi zaman "engelleyici kontrol" kavrami ortaya
cikmaktadir. Cocuklar yaptiklarn yanhglari fark edip bunlarin giderilmesi igin
uyguladiklari gaba Engelleyici Kontroliin saglandiginin goéstergesidir (Vardi,
2021). Bu da gosteriyor ki engelleyici kontrol, bir 6z duzenleme turtudir. Ayrica
gocuklarin kazanmis olduklari engelleyici kontrol becerilerinin okul basarisi ile
saglikli gelisim tizerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir (Erol ve ivrendi, 2018).
Bu beceriyi kazanmamis ¢ocuklarin fiziksel veya s6ze dayall saldirgan tavirlar
sergiledikleri tespit edilmistir (Utendale et al, 2011; Akt. Yilmaz, 2020). Calisma
bellegi, kisilerin s6zel ya da metinlerle ifade edilmis en az bir basamagi bulunan
yonergeleri izlemesi, sorumluluklarini yerini getirirken ara verip yeniden
sorumluluklarinin basina donebilmesi ve Ogrenilen bilgilerin baglantilarini

kurmasi gibi durumlarda ortaya c¢ikmaktadir (Samli, 2019). Kulturel-Tarihsel
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Kuram ve Vygotsky, dikkat dizenleme becerilerinin sosyal kaynaklardan beslenip
onunla i¢ ige oldugunu belirtmektedir. insanlar fikirlerini sézel veya yazi yoluyla
ifade ederken, dilini kullanirken ve cesitli sosyal faaliyetlerde dikkate yonelik

olusumlar saglamaktadirlar (Bronson, 2000; Ezmeci, 2019).

Duygu duzenleme becerileri. Duygu duzenleme becerileri gesitli ve
karigik nitelikleri icerisinde barindirmaktadir (Tulpar ve digerleri, 2020). Duygu
dizenlemesi; duygularin ifade edilmesini, duygularin farkindaligini, duygularin
dizenlenmesini ve sorun olustugu noktada duygularini kontrol altina alabilmeyi
saglamaktir (Sepitci, 2018). Duygu ve dikkat dizenleme becerileri benzer sekilde
ilerlemektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Duygu duzenlemede olusabilecek
farkhliklar ise duygularin aktif olmasindan kaynakl (Tulpar ve digerleri, 2020)

karakter ozellikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Sepitci, 2018).

Duygu diizenleme becerileri (¢ farkli agidan yorumlanabilir. ik olarak,
kisilerin olumlu veya olumsuz duygularini diizenleyebilmeleridir. ikinci olarak,
duygu duzenlemelerin oncelikle bilingli olup ardindan bilingli olmadan
yapiimasidir. Uglincii olarak ise, duygu diizenlemelerinin karsilagilan olaylari iyi

ya da kotu hale donusturmek icin kullaniimasidir (Sahin, 2015).

Duygusal biling, duygu duzenlemelerinin olusumunu saglayan énemli bir
etkendir (Tulpar ve digerleri, 2020). Cocuklar yasamlarinin ilk alti ayinda
duygularini dizenlemeye baslayarak, davranis ortaya koyma ve bu davranigin
devamliligini saglayabilecek yeteneklerin ortaya c¢ikmasini saglanmaktadirlar
(Steege ve Terwogt, 2007; Samar, 2019). Cocuklarin, karsilastiklari bircok sosyal
ve 6grenim zorluklarinin Ustesinden gelmeye ¢alismasi duzenleyici kapasitelerini
gelistirirken ayni zamanda ofkelenmelerine de sebep olacak birgok_durumun
yasanmasina sebebiyet vermektedir (Ertuk, 2013). Bu gibi durumlarda gocuklarin
yasadiklari sorunlara karsi sebat etmeleri, istekleri ya da hedeflerine ulasmaya
calisirken ortaya cikabilecek Umitsizliklere karsi cikabilme, ebeveynin
yonergelerini yerine getirme gibi davraniglar 6z duzenleme becerilerinde

duygusal boyutun gdstergesidir (Dennis, 2006; Samar, 2019).

Erken yaglarda ortaya ¢ikan duygusal gelisim hayat boyunca ilerleme
gostermektedir (Pazarbasi, 2019). Buradan hareketle erken gocukluk egitimi

doneminde c¢ocuklarin yasadigi tuvalet kontrolu, egitim ortamina yonelik
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oryantasyon sureci, esya paylasimlari ve ruhsal sagligi olumsuz etkileyecek
yasantilar duygu duzenleme becerilerinin  kullaniimasina ihtiya¢c olan
yasantilardandir. Bu sureglerde ki cocuklarin verdikleri aglama, bagirma, fiziksel
ve soOzel ifade edinimleri duygu duzenleme becerilerinin gelismesinin gerekliligini
g6stermektedir (ileri, 2019).

Davranis dizenleme becerileri. Samli (2019) davranis dizenleme
becerilerini yuratucu islevlerle baglantili, zihinsel becerileri idare edimi ve bunu
davranislarla gosterimi olarak ifade etmigtir. Davranig duzenleme becerileri,
davraniglarin denetimiyle alakahdir. Baglantisi bulunmayan dahili ve harici
uyaranlari kontrol altina alabilme gibi beceriler davranis kontrolunde yer
almaktadir. Ayni zamanda gudulemenin bu beceri Uzerinde etkisi buyuktur
(Kayal, 2019). Kigilerin yasadiklari gecici hazlarin geciktiriimesini saglayan

davranislari sergilemesi haz erteleme olarak ifade edilmektedir (lleri, 2019).

Cocuklardaki ¢abalarini kontrol etmeleri gereken beceriler olarak ilgilerini
ceken materyaller yerine kurallara uymasi, akranlarina sorun ¢ikarmamasi ve
oyunu devam ettirmek istemedigi halde oyunu surdurmesi gibi davranislar ornek
g6steriimektedir (ileri, 2019). Cocuklarin davranis kontrolii saglamalarinin ayni
zamanda dikkat becerilerinin de gelismesine katki sagladigi belirtiimistir (Kayali,
2019). Yapilan bir galismadan elde edilen verilere gbre ¢ocuklarin beklenilen
odula gérmek igin alacaklari zevkleri geciktirme islevleri ile gizgileri takip ederek
bircok kez yurlyerek tecribe edilen motor denetimlerle davranigsal
duzenlemelerin okula uyum suregleri Uzerinde etkisinin bulundugunu gostermistir
(Ertark, 2013).

Erken Gocukluk Déneminde Oz Diizenleme Geligimi

Gelisim psikolojisi kapsaminda yapilan son ¢alismalar incelendiginde okul
oncesi donemde 6z duzenleme becerilerine yonelik olan arastirmalarin 6n planda
bulundugu gériilmektedir (Ozsoy Yanbak, 2019). Bu galismalarda erken gocukluk
doneminin 6z duzenleme becerilerinin gelisiminde kritik dneme sahip oldugu

vurgulanmaktadir (Saml, 2019).

Arslan ve digerleri (2021) 6z dizenleme becerilerinin hayatin basladigi
noktada olusan bir sure¢ oldugunu belirtmislerdir. Erken c¢ocukluk donemi
yasamin ilk yillarini olustururken bilissel, sosyal-duygusal, kisilik ve denetim
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becerilerinin gelisimi icin de dnemli bir zaman dilimini olugturmaktadir (Arslan ve
digerleri, 2021). Bu zaman dilimi ayni zamanda 6z duzenleme becerilerinin
temelinin atildigi bir donemdir. Cocuklar buyudikce yasadiklari tecribelerle 6z
dizenleme becerilerini yasinin gerektirdigi seviyede gelistrmeye devam
etmektedir (Ozsoy Yanbak, 2019). Oz dizenlemenin gelisimi éncelikle uyku ve
besin gibi temel ihtiyaglarin giderilmesiyle baglamaktadir. Ardindan ¢evresel ve
bedensel olusumlarla duygular, dikkat ve tavirlar gibi dogrusal geligsim
duzenlemeleri yapilmaktadir (Dinger Yavuz, 2019). Cocuklar suriinerek davranig
denetimlerine yonelik norma iliskin kazanimlar edinirken uyarici etkisiyle olusan
davraniglarin azalmasi, zevklerin geciktiriimesi yeteneklerinin artmasi, motor
tepkilerin gdozden geciriimesi ve tutumlarin sosyal istekler Gzerinden ilerletiimesi
de bu kapsam igindedir. Bu dogrultuda ayni zamanda duygusal dizenleme
becerilerinde de artis saglanmaktadir (Ertirk, 2013). Bu suregte cocuklar
etrafindaki kisilerin ifadelerini animsayip gergeklestirmek icin zihinsel ve
temsillestirme yeteneklerine gereksinim duyarlar. 12-18 ayda bu yetenekler
meydana gelirken etraftaki uyaricilara kargi gerekli dUzenlemeleri yapabilmesi 6z
dizenleme becerilerini olusturan agsamalardan biridir. Cocuklar 24 ay itibariyle de
bagimsiz bir sekilde hazlarini erteleme ve denetimi dogrultusunda hareket

etmeye baglamaktadirlar (Aydin ve Ulutasg, 2017).

Cocuklardaki 0z duzenleme becerilerinin olumlu yonde geligsiminde
cevresel faktorler de etkilidir (Samh, 2019). Aile, cevresel faktorlerin en
onemlisidir (Emre ve digerleri, 2019). Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda
oncelikle aileleriyle (Ural ve digerleri, 2020) ve bakimi saglayan kisilerle
kurduklari bagla gereksinimlerini karsilayabilmesi, bebeklerin duygu ve yuruticu
islev duzenlemelerinin gelisiminde katkisi oldukga buyuktir (Sahin, 2015).
Cevresel imkanlar cocuklarin karsilastiklari gugliklerin tGstesinden gelebilmelerini
saglarken duygu denetiminin saglanmasi gereken durumda da 6fke duygusu
ortaya cikabilmektedir (Erturk, 2013).

Cocuklarin sosyallesme sureci yas aldikga gelisir (Emre ve digerleri,
2020). Bandura sosyal gelisim kuraminda c¢ocuklarin 6z dizenlemelerinin
cevreyle yapilan etkilesim sureciyle basladigini ardindan sureg igerisinde

olusturduklari 6zimsemelerle gelistigini ifade etmigtir (Ozbek, 2021). Ayrica
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gocuklarin bilgi edinmeleri, ilerleme kat etmeleri ve toplumla i ice olmalari erken
yaslardaki 6z dizenleme becerilerinin gelismesiyle dogru orantilidir (Astarlar,
2019). Cocuklarin gelisen 6z dizenleme becerileri de gevreyle olan uyumunu

belirlemektedir (Sezgin ve Demiriz, 2018).
Erken Gocukluk Déneminde Oz Diizenleme Geligsiminin Onemi

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin gizil guglerinin ve benlik algisinin
ortaya c¢ikmasini saglayan becerilerden biri 6z dizenlemedir (Tuzcuoglu ve
digerleri, 2019). Gelisen 06z duzenleme becerileriyle kigsisel doyum
saglanmaktadir (Ozbey ve digerleri, 2018). Cocuklarin cevresindeki kisilerle
etkilegsimlerinin ve iletisimlerinin artmasina, verimli yasantilar kurmasina; bu
cocuklarin ilerleyen yaslarda 6z dizenleme becerisini kazanmis kisiler olmalari
ise topluma ayak uyduran, bilimsel basari seviyesi yuksek, bulundugu
pozisyonlara karsi ne yapmasi gerektigini bilen, oto kontrol sahibi ve bu
Ozelliklere sahip olunmasiyla da refah iginde olan bir toplumun olugsmasina imkan

saglayacaktir (ileri, 2019).

Erken c¢ocukluk doneminde 6z duzenleme becerilerinin gelisiminin
saglanmasi g¢ocuklarda saldirganlik gibi olumsuz tavirlarin (Emre ve digerleri,
2020), sorunlu ve asosyal davraniglarin da ortaya ¢ikma ihtimalini distirmektedir
(Astarlar, 2019). Sorunlu davraniglarin azalmasiyla uygun ve uyumlu (Ginduz,
2020) davraniglar ortaya gikacaktir (Tozduman Yarali ve Gungor Aytar, 2017).
Williford ve digerleri (2013) yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin gérevlerine uyumlu
bir sekilde aktif katihm gdstermesinin duygu dizenleme becerilerinin edinimiyle

alakali oldugunu belirtmigtir.

Gunumuzde yapilan galismalara bakildiginda erken gocukluk doneminde
0z dizenleme becerilerinin gelismesiyle okul hazirbulunuglugunun saglanmasi
(Erttrk, 2013), bilgiyi isleme becerilerinin yuksek seviyede olmasi (Ural ve
digerleri, 2020), iletisim becerilerinin gelisimi (Emre ve digerleri, 2019), cocuklarin
yaslarina uygun gelisimsel kazanimlar edinimi, Kigisel gelisim ve gelecekteki
akademik yeterlilige olan katkisiyla 6z dizenleme becerileri alan ¢alismalarinda
on plana cikmaktadir (Kayal, 2019). Ayrica c¢ocuklarin zaman ydnetimini

saglamasi, egitsel gelisimini destekleyecek cevreyi olusturmasi, hedeflerini
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belirlemesi ve 6z elestiri yapabilme becerilerini gelistirmesine katki saglamaktadir
(Sezgin, 2016).

Sinirbilim savunuculari gocuklardaki zihinsel gelisimlerini arastirarak erken
cocukluk doneminin dnemine vurgu yaparken ekonometrik arastirmacilar ise
erken ¢ocukluk doneminde sunulan egitimin gelecekteki sosyal katkilarina vurgu
yapmistir (Ertirk, 2013). Erken ¢ocukluk donemindeki 6z dizenleme becerilerinin
cocuklarin yasitlariyla olan iligkilerinin gelisiminde sosyallesme, toplumsal
degerler ve kurallari 6grenme gibi sosyal katkilari bulunmaktadir (Pazarbasi,
2019). Yapilan galismalar gosteriyor ki 6z duzenleme becerilerinin sosyal yagsam

Uzerinde de etkisi bulunmaktadir (Emre ve digerleri, 2019).
Kuramsal Agidan Oz Diizenleme

Alan yazinda 0z duzenleme becerilerinin kuramsal agidan incelenmesine
bakildiginda gesitli yaklagimlarin bulundugu goérilmektedir. Bu yaklagimlardan
kimisi sadece gelisimsel boyutta kimisi ise degisik gelisimsel boyutlarda 6z
diizenlemeyi ele almistir (Ozsoy Yanbak, 2019). incelenen calismalar
dogrultusunda Psikoanalitik Kuram, Davranis¢i Kuram, Sosyal Bilissel Kuram,
Sosyal-Kultirel Kuram ve Biligssel Gelisim Kurami bagliklari altinda kuramsal

acidan 6z duzenleme incelemeleri ortaya koyulmustur.

Psikoanalitik kurama gore 6z diizenleme. Psikoanalitik kuram Freud'un
calismalari tUzerine kurulmustur ve 6z dizenleme becerilerinin duygularla uyari
etkilerinin gereksinimlerine gore olugtugunu savunmaktadir. Psikoanalitik kurama
gore ertelenmis hazlara yonelik olusan fikirlerin, zihindeki gorsellestirmelerin ya
da g¢ocuklarin hazlarina ulasmayi beklemelerini saglayan vakitsel geciktirmelere
destek olan yapilyr saglamaktadir (Aydin ve Ulutag, 2017). Freud'a gbre 6z
dizenleme, kigilerin uyarim seviyelerini kontrol altina alip gergek dunyayla
uyumunu saglayarak ilerleyen isleyistir (Ozsoy Yanbak, 2019). Sosyallesme de
tam olarak bu noktada baslamaktadir (Ozbek, 2021).

Ayni zamanda bireyler, alt biling (id), benlik (ego) ve Ust benlik (siperego)
gibi kendi igerisinde tutarsiz olup ayni zamanda da bir butinligu saglayan yapiyi
kullanirken 6z dizenleme becerileri kullanmaktadirlar (Samli, 2019). Freud'a
gore ego denetimi saglayan gelisimsel kaynaktir. Ego, idin olusturdugu uyarimlari
kontrol altina alarak hazlarin geciktiriimesini saglamaktadir. Erken c¢ocukluk
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déneminde c¢ocuklarin deneyimleri uyaricilar karsisinda elde ettikleri doyum
sonucundaki duslncelerine goére iyi-kétu ve dogru yanhs seklinde ayirt
edilmektedir. Stiperego ise ebeveynler ile toplumsal uyaricilarin slreg igerisinde
olusan ahlak boyutunu iceren yapisidir. Bireysel dizenlemelerin baglantilari da

id ile stiperegonun arasindaki dengenin saglanmasiyla olmaktadir (Sop, 2016).

Davranis¢i kurama gore 6z diizenleme. Davranis¢i kurama gore,
cocuklarin davranislar dissal faktorlerden etkilendigi icin 6z dlizenleme becerileri
ogrenilmis 6z kontrolden olugsmaktadir. Cocuklar, gevre tarafindan sunulan 6dul-
ceza uygulamalariyla davraniglarini olustururlar (Astarlar, 2019). Davranisgl
kuram, 06z dlzenlemenin diger cephesinde uyarimlarin bulundugunu
savunmaktadir. Kisilerin hedefleri karsisinda alacaklari zevkleri veya o6dulleri
sonraya birakabilmesi durumunda 6z duzenleme becerisi gelisiminde artis
olurken zit bir durum olarak zevk ve édule ydonelme durumunu bastiramadiginda
0z duzenleme becerisinde gelisimsel gerilemeye sebep olarak uyarimsal
davranislarin ortaya konuldugu savunulmaktadir (Samli, 2019). Yani bu kurama
gbre 0z duzenleme, bireylerin yasantilariyla deneyimledikleri 6z denetimleridir
(Sop, 2016).

Sosyal biligsel kurama gore 6z diizenleme. Sosyal bilissel kurama gore,
bireyin gelisiminde cevre 6n plandadir. Oz diizenleme becerilerini gevreyle olan
baglantilarin bireylerin duygularini, hal ve hareketlerini bilissel yetenekleri
dogrultusunda  olusturduklari  dizen olarak tanimlanmigtir.  Cocuklar
cevrelerinden edindikleri geri donutlere goére tavirlarini tecribe edinip
kazandiklari 6z duzenlemelerle yeniden degerlendirme imkani bulmaktadirlar.
Genel bir ifadeyle de ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinin ¢gevreyle olan baglantilar
sonucunda ¢ocuklar tekrar deneme imkani bulmaktadirlar (Kayali, 2019). Bu
kurama gore 6z duzenleme becerileri, dncelikle gocuklarin bulunduklari gevrede
ornek aldiklari kigileri gozlemlemeleri ve ardindan da taklitlerle ya da 6rnek alinan
davranigl 6zumseyerek sergilemeleri durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Daggul ve
Gursimsek, 2019).

Sosyal-Kiiltiirel kurama gore 6z dizenleme. Sosyal-Kiltirel Kuram
savunucularina gore 6z duzenleme zihinsel, duygusal ve bedensel yapilarin

toplamidir (Samli, 2019). Sosyal-Kulturel Kuram'in 6nde gelen ismi Vygotsky, 6z
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dizenleme becerileri i¢in zihinsel araglar kavramina vurgu yapmistir. Kigilerin
fiziki yeteneklerini gelistirmek Uzere yaptiklar fiziki materyallerden alet edevat
gibi zihin kapasitelerini de gelistirmek icin zihinsel ara¢ kullandiklarini belirtmigtir

(Tuzcuoglu ve digerleri, 2019).

Vygotsky, sosyal-kultirel boyutun bireylerin hal ve hareketlerinin nedeni
oldugunu ifade etmektedir (Astarlar, 2019). Ayni zamanda dil ve fikir
baglantilarinin onemine vurgu yapmistir. Dil oncelikle iletisimsel olarak
baglamaktadir. Ardindan biligsel beceriler olarak da kullaniimaya baglanmaktadir.
Bu durumda da erken ¢ocukluk ddoneminde benmerkezci konusmalar ortaya
cikmaktadir. Benmerkezci konugsma sosyo-kulturel yapinin o6zelliklerinden
meydana gelmektedir. Oz diizenleme becerilerine iliskin davraniglar dilin bu

olusum suresinden etkilenerek ortaya ¢ikmaktadir (Temiz, 2019).

Biligsel gelisim kuramina gore 6z duzenleme. Bilissel Gelisim Kuram
savunucusu olan Piaget'e gore bireylerin hareketlerinde, fikirlerinde ve bellek
parcalarinda 6z duzenlemeler bulunmaktadir. Ayni zamanda 6z duzenlemeyle
bireyin yasadigi denge saglama surecinin ayni oldugunu vurgulamaktadir (Samili,
2019). Piaget, "yaratilistan gelen 6z dizenleme" ve "nesnelerin fiziki dinyasi"

gibi kavramlara vurgu yapmistir (Astarlar, 2019).

Erken ¢ocuklukta zihinsel ve duygusal beceriler birbirleriyle benzer sekilde
gelismektedir. Bilissel alanda 6z duzenleme, duaslnce ve problem ¢dzme
eylemlerinin yonunu belirlemektedir. Duyussal alanda 6z dizenleme ise, Kiginin

iradesi ya da istek ve duygu kontrollinU icermektedir (Sezgin, 2016).
Oz Diizenlemeyle ilgili Yurtiginde Yapilan Arastirmalar

Findik Tanribuyurdu (2012) yaptigi calismada, Turkiye'deki gocuklar igin
Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgeginin (OODO) givenirlik ile gegerlik
incelemesini yapmigtir. Arastirmanin orneklemini 233 ¢ocuk olusturmaktadir.
Calismada, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile veriler toplanmigtir. Yapilan
analizler sonucunda, Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgeginin Ulkemiz
cocuklarindaki 6z dizenleme becerilerinin tespitinde glivenir ve gegerli bir 6lgme
araci oldugu belirtilmistir. Cocuklarin 6z dizenleme becerileriyle, egitimlerini

surdurdugu erken gocukluk egitimi kurum turl, ebeveyn yasi, cinsiyet ile dogum
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siralar gibi degigkenlerin iligkisinin bulunmadigi vurgulanmistir. Ayrica gocuklarin

yaslarina gore 6z diuzenleme becerilerinde ayni dogrultuda artma tespit edilmigtir.

Ertlrk'Un (2013) yaptigi galismada, Turkiye'deki 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z
duzenlemeleri 6gretmen-gocuk etkilesimi baglaminda incelenmigtir. Arastirmaya
120 cocuk katilmigtir. Calismada veri toplama araclar; Okul Oncesi Oz
Dizenleme Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Sinif Degerlendirme Puanlama
Araci'dir. Calisma sonundaki analizlere gére Sinif Degerlendirme Puanlama
Araci'nin, dil ve yapisal yonleriyle gegerlilik kapsaminda yeterli bir arag oldugu
belirtilmistir. Bir diger amag olan ¢ocuklardaki 6z dizenleme becerileri ile egitimci-
cocuk etkilesimi kalitesinin birbiriyle iligkili bulundugu ortaya konmustur. Ayni
zamanda egitimcilerin ¢ocuklarla kurdugu kaliteli etkilesimin ¢ocuklarda dikkat,

kontrol, davranis duzeni ve yapici duygu durumlarini sagladigi ifade edilmistir.

Guler Yildiz ve digerleri (2014) tarafindan yapilan c¢alismada erken
cocukluk egitimi alan ¢ocuklarin 6gretmenleriyle olan etkilesimlerinin kalitesine
gobre 6z duzenleme becerilerinin degerlendiriimesi amaclanmistir. Arastirmanin
orneklemini dort farkli sinifta bulunan 80 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada
Sinif Degerlendirme Puanlama Araci ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile
veriler toplanmigtir. Arasgtirmanin veri analizlerine gore, cocuklarin 6z duzenleme
becerileri kapsaminda yer alan yurutucu islevlerin 6gretmen ile etkilesimlerine
gore anlamli fark olugturdugu ifade edilmistir. Sosyal uyum ile haz erteleme gibi

becerilerde ise fark olusturacak herhangi bir bulgu bulunmadigi belirtilmigtir.

Ertirk Kara ve Gonen (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, erken
cocukluk cagindaki cocuklarda bulunan 6z duzenleme becerilerinin birgok
degisken acgisindan degerlendiriimesi amaclanmigtir. Arastirmanin érneklemini
120 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismanin veri toplama araglari; Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu'dur. Arastirmanin analizlerine gore, 6z
duzenleme becerilerinde gocuklarin cinsiyetinin herhangi bir etkisinin olmadigi;
durti-dikkat kontrolU ile olumlu duygu alt boyutlarinda ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerilerinin  Ust dizeyde bulundugu, 4-5 yas grubunun olumlu duygu
sonuglarinin 5-6 yas grubuna gore daha Ust duzeyde oldugu belirlenmigtir.
Annenin egitim seviyesi yuksek olan ¢ocuklarin durtu-dikkat puanlarinin ve baba

egitim seviyesi yuksek olan c¢ocuklarin da duartu-dikkat ile olumlu duygu
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puanlarinin daha ileri dizeyde bulundugu sonucuna ulasiimigtir. Ayrica
cocuklarin evde kendilerinden blyuk kardesleri olmasi durumunda durtu-dikkat
sonuglarinin buyuk kardeslerden daha Ust duzeyde bulundugu belirtilmigtir.
Blyuk ¢ocuk sayisinin fazla olma durumunda ise olumlu duygu alt boyutunun

sonuncunun dustigu vurgulanmistir.

Gunduz'in (2015) yaptigi calismada Turkiye'deki c¢ocuklar icin 6z
duzenleme becerileri kapsaminda yer alan ketleyici kontrol ve yonetici iglevlerin,
anne-baba tavirlari ile cocuklardaki duygusal ve sosyal yetileri arasinda bulunan
araci rolintn arastiriimasi amaglanmistir. Arastirmanin érneklemini 186 gocuk,
ebeveynleri ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Calismada Sosyal Yeterlilik ve
Davranis Degerlendirme Olgegdi, Duygulanim Bilgi Testi, Cocuk Yetistirme Anketi,
Beck Depresyon Envanteri ve Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi ile veriler
toplanmistir. Analiz sonuglarina goére, c¢ocuklarin 6z-dizenleme becerileri
Uzerinde ebeveynin psikolojik esenliginin ve sosyoekonomik baglamin farkl

mekanizmalar araciligiyla etkili oldugu ortaya konulmustur.

Sahin (2015) tarafindan yapilan calismada duygu duzenleme ile
soyutlama-biligsel esneklik (yuruticu iglevler) becerilerinin 72 aylik gocuklarda
baglanma oruntulerine dayali degisip degismediginin belirlenmesi amacglanmisgtir.
Aragtirmaya 137 gocuk katilmistir. Arastirmada Okul Oncesi Oz Dizenleme
Olgegi, Nesne Segiminde Esneklik Gorevi ve Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri ile veriler toplanmigtir. Arastirmanin analizlerine gore soyutlama
becerisi, biligsel esneklik ile duygu duzenleme becerisi sonuglari guvenli bag
kuran cocuklarda kaginmaci-negatif bag kuran ¢ocuklardan daha yiksek oranda
bulunmustur. Ayrica duygu dizenleme becerilerinin bilissel esneklikle pozitif
anlaml iligkisi varken soyutlama becerileriyle anlamli bir iligkisinin bulunmadigi

belirtilmistir.

Bayindir (2016) yaptigi calismada erken ¢ocukluk ¢agi ¢cocuklarina yénelik
gegerliligi  ile  guvenirligi  saglanmis 6z  duzenleme  becerilerinin
degerlendirilebilecegi dlgme araciyla ¢ocuklarin anneleriyle baglanma sekilleri,
ailedeki rolu ve ruh sagliklarn igerisindeki baglantilarin belirlenmesini
hedeflemigtir. Arastirmanin 6rneklemini 447 c¢ocuk olusturmaktadir. Calismada

Cocuk Yetistirme Anketi, Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, Kisa Semptom
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Envanteri, Ogretmen Bilgi Formu, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi ve Aile Bilgi Formu ile veriler toplanmistir. Arastirmanin
analizlerine gore, ¢ocuklarin yaslari buyudukge 6z duzenleme becerilerinin de
arttigr tespit edilmistir. Kiz g¢ocuklarinin 6z duzenleme becerileri erkek
cocuklarinkinden daha Ust seviyede bulunmustur. Cocuklarin 6z dizenleme
becerileri Uzerinde oncelikli degerlendirmelerinde ebeveynlerin gelir seviyeleri ile
annenin egitim durumundan kaynakli herhangi bir anlamli degisiklik olusmadigi
belirtiimistir. Annelerin sézlerini dinleyen ¢ocuklar yetistirmek istemesi gocuklarda
diguk 6z duzenleme 6zellikleri olusturdugu tespit edilmistir. Cocuklarin baglanma
sekillerinde ise cinsiyet ve anne egitim seviyesi-calisma durumu-yas gibi
degiskenlerle iligkili herhangi bir anlamli degisiklik olusmadidi ifade edilmigtir.
Ayrica baglanma sekilleri Uzerinde annelerin ailedeki rolu ile ruh saghgi

bakimindan anlaml bir farklilik gostermedigi gézlenmigtir.

Sezgin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, anaokulu egitimi alan 48-60
aylik gocuklarda, Oyun Temelli Davranissal Oz-Diizenleme Egitim Programinin
0z duzenleme becerilerine olan etkisi incelenmigtir. Aragtirmanin katilimcilari 27
kontrol-deney gruplarindan olusan 54 c¢ocuk olusturmustur. Calismanin veri
toplama araglari; Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY),
Cocuk Davranis Degerlendirme Olgedi ve Kigisel Bilgi Formu'dur. Calisma
kapsaminda deney grubuna "Oz Diizenleme Egitimi" verilmistir. Calismanin
analizlerine gore, 6z dizenleme becerilerinin desteklenmesine yonelik egitimin
okula hazirbulunuslugun artirimasinda ve akademik becerilerin gelisimleri igin

onemli oldugu belirtilmigtir.

Sop'un (2016) yaptigi calismada, anne-baba tutumlari, c¢ocuklarin
davranis problemleri, okula hazir bulunusluklari ile 6z dizenlemeyle alakali direkt
ve dolayli iligkilerin arastiriimasi hedeflenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 140
cocuk, katilimci gocuklarin anne-babalari ve erken ¢ocukluk egitimi kurumlarinda
g6rev yapan 8 egitimciden olusmaktadir. Calismada, Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi, Ebeveyn Tutum Olcegi, Okula Hazir Bulunugluk Testi-Altinci Versiyon,
Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi ve Aile Bilgi Formu ile veriler
toplanmigtir. Cocuklarin 6z-duzenleme becerilerinden dikkat-durtt  kontrol

becerileri, c¢ocuklarin endigeli/aglamakli olma davranigi ile okula hazir
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bulunusluklar arasinda butlnleyici aracilik roli oldugu belirlenmistir. Okula
hazirbulunusluk Uzerinde anne-baba tutumunun herhangi bir etkisine

rastlaniimamistir.

Aksoy ve Tozduman Yarali (2017) yaptiklari ¢alismada c¢ocuklarin
cinsiyetlerine bagl olarak 6z dizenlemeleri ile oyun yeteneklerinin ortaya
koyulmasi ve aralarindaki iligkilerin belirlenmesini amaglamiglardir. Aragtirmanin
orneklemini 64 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri "Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi" ve "Oz Diizenleme Olgegi" ile toplanmistir. Yapilan
¢alismanin analizlerine goére oyun yetenekleri ve 6z dizenleme becerileri
arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir. Ayni zamanda kiz
cocuklarinin 6z duzenleme becerilerinin erkeklere gore yuksek bulundugu ve

dikkat-durtt boyutunda da yuksek basari gosterdikleri belirtilmistir.

Aras (2017) yaptigi calismada okul oncesi donemde c¢ocuklarin
faaliyetlerinden egitsel belge olusturma durumlarinin 6z dizenleme becerileri ile
yuratict iglevlere olan etkisini belirlemeyi amaclanmigtir. Arastirmanin
orneklemini 11 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri gézlem, soylesiler,
belgelerle yapilan toplu gérismeler ve gocuk portfolyolariyla olusturulan yansitici
sohbetlerle toplanmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore ¢ocuklarin egitsel
belgeleri olugturma durumlarinin 6z duzenleme becerilerinin ve yurutlcu
islevlerinin gelisimine katki saglamaktadir. Ayni zamanda okul 6ncesi donemde
egitsel belgelerin olusturulma imkaninin sunulmasinin 6z duzenleme becerileri

ile yurutucu iglevlerin geligsimini destekleyen egitim alani olacagi belirtilmistir.

Celik (2017) tarafindan yapilan galismada ¢ocuklarin siregte aktif olarak
var olabilecegi egitsel faaliyetler duzenlemenin c¢ocuklarin 6z duzenleme
becerilerine katki saglayip saglamadigini belirmeyi amaglamistir. Aragtirmanin
drneklemini 28 cocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri, "Okul Oncesi Oz
Duizenleme Olgegdi", "Demografik Bilgi Formu" ile toplanmistir. Yapilan analizlere
gore cocuklarin surece aktif katilimini saglayan egitsel faaliyetlerin 6z duzenleme
becerilerini gelistirdigi bulunmustur. Ayrica g¢alismanin genel sonucunun aksine
"oyuncak bekleme-seker saklama" gibi sorumluluklarda kontrol grubunun daha

fazla gelisimsel sonug verdigi belirtilmistir.
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Kiyaker (2017) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk dénemi 5-6
yas grubu ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin gelisimi Uzerinde egitsel drama
faaliyetlerinin etkisinin belirlenmesi amacglanmigtir. Arastirmanin orneklemini 42
cocuk olugturmaktadir. Aragtirmanin verileri, "Uygulayici Degerlendirme Formu",
"Zihin Araci", "Kigisel Bilgi Formu" ve "Cocugun Performansini Degerlendirme
Formu" ile toplanmistir. Arastirmanin analizlerine gore, egditsel drama
faaliyetlerinin gocuklarin 6z diizenleme becerilerine olumlu yénde katki sagladigi

tespit edilmigtir.

Oztabak (2017) yaptigi calismada ebeveyn tutumlariyla erken gcocukluk
egitimi alan cocuklardaki 6z dizenleme becerilerinin iligkisini belirlenmeyi
hedeflemistir. Arastirmanin 6rneklemini 155 ¢ocuk ve ebeveyni olusturmustur.
Aragtirmanin verileri, "Aile Tutum Envanteri" ve "Okul Oncesi Oz Dizenleme
Olgegi" ile toplanmistir. Arastirmanin analizlerine gore 6z diizenleme
becerilerinin alt boyutu olan dikkat-dirtl kontrolu ile pozitif duygu boyutlarina
iligkin sonuglarin ebeveynlerin tutumlarinin alt boyutlariyla herhangi bir sekilde
iliskisinin bulunmadigi ifade edilmistir. Oz diizenleme becerileri kapsamindaki
dikkat-durti boyutunda arastirmadaki erkek katilimcilara gére kiz katilimcilarin
daha Ust dlzeyde oldugu ifade edilmistir. Arastirmadaki ebeveynlerin
cocuklariyla geligtirdikleri 6zdegimlerin 6n planda oldugu gozlenmistir. Ayrica
ebeveyn mesleklerinden c¢ocuklarini buydtme sekillerine yansimalarin oldugu

gOzlenmigtir.

Tozduman Yarali ve Glingor (2017) yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarda 6z
duzenleme becerilerinin kazaniimamig olmasi durumunun olusturdugu davranig
sorunlarini  belirlemeyi amaclamislardir. Arastirmanin  drneklemini  nicel
boyutunda 64 ve nitel boyutunda 8 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri,
"Oz Dlzenleme Becerileri Olgegi", gbézlem ile hayali bir hayvan yapmalari
istenerek toplanmistir. Yapilan c¢alismanin analizine gore 0z duzenleme
becerilerinin kazaniimamis olugu davranis sorunlarinin belirmesine sebep oldugu
belirtiimistir. Ayni zamanda 6z duzenleme becerilerini kazanmamis ¢ocuklarin
cogunlukla erkeklerden olustugu, bu ¢ocuklarin bulunduklari gevrede problem
davraniglar sergileme ve kurallari kabullenememe gibi Ozellikler gosterdikleri

ifade edilmigtir.
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Adagideli (2018) yaptigi calismada c¢ocuklarin ilkokula hazir olma
durumlari, okul iligkileri ve 6z dizenlemeleri arasindaki iligkileri belirlemeyi
amaglamistir.  Aragtirmanin  6rneklemini 195 ¢ocuk ve 13 0Ogretmen
olusturmustur. Arastirmanin verileri, "Cocuk Davranis Olgegi", "Kisisel Bilgi
Formu", "Ogrenci-Ogretmen lligki Olgegi", "Marmara ilkdgretime Hazir Olus
Olgegi" ve "Kontrol-isler Bellek-Dikkat Transferi Etkinligi" ile toplamistir.
Calismanin analizine gére 6z dizenleme becerileri ile okul iliskilerinin ilkokul
hazirbulunuslugunu yordadigi vurgulanmigtir. Ayrica 6z dizenleme becerileri ile
ilkokul hazirbulunuglugu alt boyutlari arasinda okul iligkilerinin ara degisken

olarak bulundugu ifade edilmigtir.

Aydin (2018) tarafindan yapilan calismada erken c¢ocukluk dénemi
cocuklarinin 6z diuzenlemeleri ile duygusal biliglerinin ifade edilmesi,
detaylandiriimasi ve o©6neminin belirtiimesi hedeflenmigtir.  Arastirmanin
orneklemini 300 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin veri toplama araglarini;
"Duygusal Zeka Olgegi", "Kisisel Bilgi Formu" ve "Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi" olusturmustur. Calismanin analiz sonuglarina gdére g¢ocuklarin 6z
dizenleme becerileriyle duygusal biliglerinin az seviyede anlamh iligkili
bulundugu tespit edilmistir. Ayrica calismada incelenen 06z duzenleme ve
duygusal bilis degiskenleri ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli degisiklikler

gOstermigtir.

Ceylan Esentlrk (2018) tarafindan yapilan galismada 6gretmenlerin inanis
ve egilimlerinin ¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri Uzerindeki etkisinin
belirlenmesi amacglanmigtir. Aragtirmanin érneklemini 190 gocuk ve 43 6gretmen
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, "Ogretmenlik inaniglari ve Ogretim
Egilimleri Soru Formu", "Cocuk Formu," "Ogretmen Formu", "Cocuk Oz
dizenleme Gorismesi", "Cocuk Kisa Bilgi Formu" ve "Ogretmen Kisa Bilgi
Formu" ile toplanmistir. Yapilan arastirmanin analizlerine gore gocuklarin 6z
duzenleme becerileri ile 6gretmenlerin egitimcilerin inanglari arasinda negatif bir
iligki tespit edilmigtir. Ayrica 6dretmenlerin ve cocuklarin verdidi yanitlar, 6z
duzenlemenin alt boyutu olan "sira bekleme-davranig ortaya koyma"

davraniglarinda benzerlik bulundugu ifade edilmigtir.
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Eroglu (2018) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk egitimi alan
cocuklarin 6z duzenleme becerileri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin kullanimi
arasindaki iligkiyi belilemek amaclanmistir. Arastirmanin érneklemini 144 ¢cocuk
ve 144 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, "Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi", "Kisisel Bilgi Formu" ve "Anne Babalik Olgegi" ile
toplanmigtir. Arastirmanin analizine gore ¢ocuklarin 6z duzenleme beceri ile
olumsuz disiplin kullaniminin ters yonlu iligkide oldugu tespit edilmigtir. Ayni
zamanda cocuklarin duygu duzenleme becerilerinde cinsiyet faktorine gore

anlamli bir degisiklik g6zlenmemisgtir.

Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 48-72 aylik cocuklarin
0z duzenleme becerilerini anne goérlusune dayali olarak belirleyen bir olgek
geligtiriimesi hedeflenmistir. Aragtirmanin érneklemini 509 g¢ocuk olusturmustur.
Arastirmanin veri toplama araclari; "Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi" ve
"Kigisel Bilgi Formu" dur. Ayni zamanda olgek sorulari i¢in havuz olusturulup
uzman gorusleri ile de desteklenmistir. Yapilan galismanin analizlerine gore anne
gérusune dayali 48-72 aylik gocuklarin 6z duzenleme becerilerini dlgcen bu

Olcegin gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir.

Ozbey ve digerleri (2018) yaptiklari galismada erken cocukluk egitimi alan
4-6 yasindaki ¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri ile yagsam kalitelerinin birgok
degiskene gore farklihk gosterip gostermediginin ve aralarindaki iligkilerin ortaya
koyulmasini amaglamiglardir. Arastirmanin érneklemini 203 gocuk olusturmustur.
Arastirmanin veri toplama araglari; "Kiciik Cocuklar icin Yasam Kalitesi Anketi
Aile Formu-KINDL" ve "Oz Dizenleme Becerileri Olgegi" dir. Arastirmanin
analizlerine gore ¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri Uzerinde ebeveyn 6grenim
durumu, aile yapisi ve cocuklarin devam ettikleri egitim kurumu taru gibi
faktorlerde degisiklik gorulirken, cinsiyet faktorinde herhangi bir degisiklik
gorulmemigtir. Ayrica, cocuklarin 6z duzenleme becerileri ile yasam kalitesi

arasinda orta duzeyde ve ayni yonde iligki bulundugu tespit edilmistir.

Oztabak ve Ozyilrek (2018) yaptiklari calismada erken c¢ocukluk
periyodundaki c¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin ortaya koyulmasini amaglamistir. Aragtirmanin érneklemi 155

cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araclari; "Aile Tutum Envanteri”
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ile "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" dir. Yapilan calismanin analizlerine gére
0z dizenleme dlgegi dikkat/dirtl denetimi ve olumlu duygu alt boyutlarindan elde
edilen puanlar ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemigtir.
Ayrica ebeveynlerin cocuklari ile 6zdesim kurma davraniginin On planda

bulundugu belirtilmistir.

Sepitci (2018) tarafindan yapilan ¢alismada erken gocukluk egditimi alan
60-72 aylik ¢ocuklarin okul uyumu ve 6z duzenleme becerileri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaclanmigtir. Arastirmanin 6rneklemi 350 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, "5-6 Yas Cocuklari igin Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi", "Cocuklar icin Genel Bilgi Formu" ve "Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi" ile toplanmistir. Calismanin bulgularina gére, cocuklarin
okul uyumu ile 6z duzenleme becerileri arasinda olumlu ve anlamh bir iligkinin
bulundugu ifade edilmistir. Ayrica gocuklarin okul uyumu ve 6z diuzenleme
becerileri; yas, cinsiyet, devam ettikleri erken c¢ocukluk egitim kurumu,
ebeveynlerin yasi, 6grenim durumu, meslekleri ve aile 6zelliklerine gore herhangi

bir farklilk tespit edilmemigtir.

Sezgin ve Demiriz (2018) yaptiklari ¢alismada 3-6 yas grubu ¢ocuklarin
okul 6ncesi egitim alma durumu, yas, anne-baba 6grenim durumu, cinsiyet ve
dogum sirasi ile 6z duzenleme becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesini
amagclamistir. Arastirmanin orneklemi 591 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin
veri toplama araglari; "Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi" ve "Kisisel Bilgi
Formu" dur. Yapilan ¢aligsmanin analizine gore 6z dizenleme becerileri Uzerinde
ebeveyn egitim durumu, egitim kurumuna devam suresi, cinsiyet ve yas
degiskenlerinin etkili oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda kiz ¢ocuklarinin

davranis denetiminde daha basarili olduklari belirtilmigtir.

Tekin (2018) tarafindan yapilan calismada 6z dizenleme becerilerinin
ilkokula hazirbulunugluk Gzerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmigtir.
Arastirmanin érneklemi 255 gocuktan olugsmaktadir. Arastirmanin verileri, "Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" ve "Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi" ile
toplanmistir. Calismanin analizlerine gére, cocuklarin ilkokula hazirbulunusluklari

ile 6z duzenleme becerileri arasinda olumlu anlamlh bir iligki oldugu ifade
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edilmistir. Ayrica erken c¢ocukluk egitimi alan c¢ocuklarin 6z dizenleme

becerilerinde pozitif yonde gelisim sagdlandigi belirtilmistir.

Atmaca (2019) tarafindan yapilan ¢alismada erken c¢ocukluk egitimi alan
cocuklarin 6z duzenleme ve sosyal beceri duzeyleri ile annelerinin empatik
becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmanin érneklemi
103 gocuk ve annesinden olugsmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglari;
"Empatik Beceri Olgegi", "Genel Bilgi Formu", "Oz Diizenleme Beceri Olgedi" ve

vy

"Sosyal Beceri Olgedi" kullaniimistir. Aragtirmanin analizlerine gdére cocuklarin 6z
duzenlemeleri ile annelerin empatik becerileri arasinda olumlu ve anlamli bir iligki
bulundugu, sosyal becerilerin empatik beceriler ile iliskisinin bulunmadigi ifade
edilmigtir. Ayrica sosyal beceriler ve 6z duzenleme arasinda olumlu, anlamli ve

dusuk duzeyde bir iligki oldugu belirlenmisgtir.

Astarlar (2019) tarafindan yapilan calismada 48-72 ayhk cocuklarin
davranigsal ve ogretmen goruslerine dayali olarak saptanan 0z-duzenleme
becerilerinin altt aylik doénem icinde degisiklik goOsterip gostermediginin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmanin érneklemini 149 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin veri toplama araglari; "Bas-Ayak-Parmaklari-Diz-Omuzlar”, "4-6
Yas Cocuklarn igin Oz-diizenleme Becerileri Olgcegi /Ogretmen Formu)" ve
"Kigisel Bilgi Formu" dur. Calismanin analizlerine gére yas, cinsiyet, ve okul
oncesi egitim alma suresi degiskenlerine gore gocuklarin birinci, ikinci ve uguncu
0z-dUzenleme beceri puanlarinin  anlamli  bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Cocuklarin davranissal 6z-dlizenleme ve 6gretmen goéruslerine
dayali 6z-duzenleme 0lgegi puanlarinin birinci, ikinci ve Uguncu olgumleri

arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmigtir.

Daggul ve Gursimsek (2019) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk
¢agl cocuklarinin 6z duzenleme becerilerinin ¢esgitli degiskenlere gore
degerlendiriimesi amacglarmigtir. Arastirmanin orneklemini 122 c¢ocuk ve
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglari; "Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi" ve "Kisisel Bilgi Formu"dur. Calismanin bulgularina gére; kiz
cocuklarinin 6z dizenleme becerileri dikkat-durtli alt boyutunda daha basarili
olduklari tespit edilmistir. Oz diizenleme becerisi duygu denetimi alt boyutunda

ise cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik belilenmemigtir. Ayrica,

28



ebeveynlerin egitim seviyesi, ebeveynlerin gelir durumu ve ¢ocuk sayisi gibi

degiskenlere gore 6z duzenleme becerilerinde farkhlik belilenmemisgtir.

Emre ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk
¢aginda c¢ocugu olan ebeveynlerin cocuklari ile iletisim kurma duzeyleri ile
cocuklarinin  6z-duzenleme becerileri arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi
amaclanmistir.  Arastirmanin  orneklemini 317 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri "Anne-Baba Cocuk iletisimi Degerlendirme Araci", "Kisisel
Bilgi Formu" ve "Oz-Diizenleme Becerileri Olgedi (Anne Formu)" ile toplanmustir.
Calismanin bulgularina gore ailelerin gocuklariyla kurduklari iletisim seviyeleri ile
0z dizenleme becerileri arasinda negatif yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iligki
oldugu belirlenmigtir. Ayrica, 6z duzenleme becerilerinin alt boyutlarindan
engelleyici kontrol ile duygu becerilerinin ailelerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim

icerisinde ters yonde, orta seviyede ve anlamli iligkinin bulundugu ifade edilmisgtir.

Ezmeci (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklar icin erken gocukluk
donemindeki 06z duzenleme becerilerini gelistrmek amaciyla hazirlanan
programin 6z duzenleme becerileri, problem davraniglari ve sosyal becerilerle
olan iligkisinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 52
gocuk olusturmustur. Karma desende gerceklestiriimis olan bu caligmanin
bulgularina gore, deney ve kontrol gruplarinin 6z dizenleme becerileri son-test
puanlari incelendiginde Okul Oncesi Oz-diizenleme Programinin uygulandigi
deney grubundaki c¢ocuklarin 6z dizenleme puanlarinda anlamli farkllik

gOsterdigi belirlenmigtir.

Karakurt (2019) tarafindan yapilan galismada okul éncesi egitim kurumuna
devam eden cocuklarin 6z duzenleme becerileri ile dil becerileri arasindaki
iliskinin ortaya koyulmasi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 243 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarini; "Dil Gelisimi Testi", "Oz
Dizenleme Becerileri Olgegi" ve "Tirkge Erken Dil Geligimi Testi"
olusturmaktadir. Calismanin bulgularina gére 6z duzenleme becerileri ile dil
becerileri arasinda pozitif yonli ve anlamh bir iliski bulundugu ifade edilmistir.
Ayni zamanda dil becerilerinin alt boyutlari (alici ve ifade edici dil) ve 6z
duzenleme becerilerinin alt boyutlar (kontrol-diuzenleme becerileri) arasinda

pozitif yonlU orta dizeyde bir iligki bulunmustur.
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Kayali (2019) tarafindan vyapilan calismada okul o6ncesi ddnem
¢ocuklarinin yaraticic drama yodntemi ile 06z duzenleme becerilerinin
desteklenmesine yonelik deneysel bir c¢alisma planlanmistir. Arastirmanin
orneklemini 42 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarini;
"Uygulayici Rehberi", "Uygulayici Degerlendirme Formu" ve "Okul Oncesi Oz
Dizenleme Olgegi" olusturmustur. Calismanin  sonunda vyaratici drama
yonteminin uygulandigi okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z duzenleme

becerilerinin kazandiriimasinda etkili bir ydntem oldugu belirlenmigtir.

ileri (2019) tarafindan yapilan calisma erken cocukluk egitimi alan
gocuklarin 6z duzenleme becerilerini ve akran zorbaligina maruz kalma
duzeylerini ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi amacglamaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini 155 gocuk olusturmaktadir. Calismanin veri toplama
araclari; "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi", "Kisisel Bilgi Formu" ve "Akran

Siddetine Maruz Kalma Olgegi" dir. Calismadan elde edilen bulgulara gére aile
tipi, anne 6grenim durumu, anne yasi, babanin 6grenim durumu, dogum sirasi,
gocugun kardes sayisi, anne c¢alisma durumu ve baba c¢alisma durumu
degiskenlerine gore c¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik gdstermistir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma dizeyleri arasinda negatif yonde

anlaml bir iligki bulunmustur.

Mercan (2019) tarafindan yapilan c¢alismada erken c¢ocukluk egitimi
almakta olan ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri ile akademik benlik saygilari ve
kisilerarasi problem ¢dzme becerileri arasindaki iligki ele alinmistir. Okul dncesi
egitim kurumuna devam eden 289 cocuk bu c¢alismanin 6Arneklemini
olusturmustur. "Oz Diizenleme Becerileri Olgegi", "Kisisel Bilgi Formu",
"Akademik Benlik Saygisi Olgedi" ve "Kisilerarasi Problem Cdzme Becerileri
Olgegi" ile calismanin verileri toplanmistir. Calismanin bulgularina goére, cinsiyet
ve baba yas! degiskenlerine gore katilimcilarin 6z dizenleme becerileri anlamli
bir farklihk gostermezken, anne-baba yasi, dogum sirasi, anne-baba 6grenim
durumu, ¢gocugun devam ettigi okul turu, yas, kardes sayisi ve anne c¢alisma
durumu degiskenlerine gore farklilik gosterdigi belirlenmigtir. Aragtirmanin

bulgularina gére, katihmcilarin Oz Diizenleme Becerileri Olgeginden aldiklari
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puanlar ile Akademik Benlik Saygisi Olgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif
yonde, Kisilerarasi Problem Cézme Becerileri Olgeginin Yikici Problem Cdzme
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise negatif yéonde anlamli bir iliski

belirlenmistir.

Onoglu Yildinm (2019) tarafindan yapilan calismada okul éncesi egitimi
alan cocuklar icin hazirlanmis bilingli farkindalik temelli yoga programinin
cocuklarin  6z-duzenleme becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 45 cocuk olusturmaktadir. Arastirmadaki verileri galisma igin
hazirlanan bir gocuk bataryasi ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularina goére
yoga mudahale faaliyetlerini tamamlayan yoga grubundaki ¢ocuklarin isleyen
bellek alaninda daha yuksek performansa sahip oldugunu ortaya koymustur.
Ogretmen degerlendirmelerine gore deney ve kontrol gruplari arasinda bir
farklihk olmadigi ancak anne degerlendirmelerine gore ise olumlu duygulanim

anlaminda yoga grubundaki ¢ocuklarinin daha iyi oldugunu belirlenmistir.

Ozdemir ve Budak (2019) tarafindan yapilan ¢alismada erken cocukluk
¢agindaki cocuklarin mizaglari ile 6z duzenleme becerilerinin oyun davraniglarini
yordama gucunun incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin érneklemini 212
gocuk ve anneleri olusturmaktadir. Aragtirmanin veri toplama araglarini; "Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi- Ebeveyn Formu", "Kisa Mizag Olgedi Anne
Formu" ve "4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Anne Formu"
olusturmaktadir. Calismanin bulgularina gbére c¢ocuklarin 6z dizenleme
becerileri, mizag ozellikleri ve oyun davraniglari arasinda anlamli iligkiler oldugu

belirlenmistir.

Ozsoy Yanbak (2019) tarafindan yapilan ¢alismada erken gocukluk egitimi
alan ¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri ile baba-gocuk iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin orneklemini 208 ¢ocuk ve babalar olugturmaktadir.

Arastirmanin veri toplama araclarini; "Cocuk-Aile Bilgi Formu" ,"Cocuk Ebeveyn

[V XTT]

iligki Olgegi" ve "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi" olusturmaktadir. Calismanin
analizlerine goére g¢ocuk-baba iligkisinin—6z duzenleme becerilerine etkisinin
bulunmadigi belirtiimistir. Aragtirmanin bulgularina gore, baba meslegi, baba
egitim, okula devam etme suresi, kardes sayisi, cinsiyet ve evde yasayan kisi

degiskenlerine gore cocuklarin 6z duzenleme puanlari anlamh bir farklihk
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gOstermigstir. Babanin gocuguyla olan olumlu ve ¢atismali iliskisi ile gocuklarin 6z

duzenleme becerileri arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu belirlenmisgtir.

Pazarbasi (2019) tarafindan yapilan ¢calismada ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerileri ile akran iligkilerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin
drneklemini 56 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, "Okul Oncesi Oz

Diizenleme Olgegi" ve "Cocuk Davranis Olgedi" ile toplanmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore cocuklarin 6z duzenlemeleri ile akran etkilegimi

arasinda iligki bulundugu tespit edilmistir.

Pazarbasi ve Esin Cantez (2019) tarafindan yapilan ¢alismada gocuklarin
akran iletisimi ve 6z duzenleme becerileri arasindaki iligkisinin ortaya koyulmasini
amaclamistir. Arastirmanin érneklemini 56 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
veri toplama araglarini; "Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi" ve "Okul Oncesi

Oz Diizenleme Olgedi" olusturmustur. Calismanin bulgularina gére ¢ocuklarin
akran iletisimi ve 6z dizenleme becerileri arasinda iligki bulundugu ifade

edilmigtir.

Samar (2019) tarafindan yapilan galismada erken ¢ocukluk egitimi alan 4-
6 yas grubu ¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki
iliskinin ortaya koyulmasi—hedeflenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 478 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarini; "Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgedi", "Bas-Ayak- Diz-Omuza Dokunma Ydénergeleri" ve
"Genel Bilgi Formu" olusturmustur. Yapilan c¢alismanin bulgularina goére
cocuklarin 6z dizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasinda pozitif yonde
iligki bulundugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal becerilerde dogum sirasi degiskeni
anlaml fark olustururken bu degiskenin 6z dizenleme becerilerinde anlamli fark

gOstermedigi saptanmistir.

Soyoglu (2019) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk egitimi alan
4 yas ve Uzeri ¢ocuklarin 6z duzenleme becerileriyle annelerinin 6z duzenleme
ile ofke duzeyleri arasindaki iligkinin ortaya koyulmasi amaclanmistir.
Arastirmanin drneklemini 250 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri

toplama aragclari; "Ebeveyn Oz Yeterlik Olgedi", "Cocuk Bilgi Formu", "Ebeveyn

Bilgi Formu", "Oz Diizenleme Becerileri Olgegi" ve "Sirekli Ofke ve Ofke ifade

Tarzi Olgegi”dir. Calismanin bulgularina goére; cocuklardaki 6z dlzenleme
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becerileri ile annelerinin 6z dizenleme becerileri arasinda dusik duzeyde iligki
tespit edilmistir. Ayni zamanda annelerin 6fke dlzeyleri ile gocuklarinin 6z

duzenlemeleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir.

Samli (2019) tarafindan yapilan calismada erken c¢ocukluk c¢agi
cocuklarinin okul hazirbulunusluklari ile 6z duzenleme becerileri arasindaki
iliskinin belirlenmesi hedeflemistir. Arastirmanin  6rneklemini 275 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarini; "Bas-Ayak-Diz-Omuza
Dokunma Yonergeleri (BADO-DY), "Kigisel Bilgi Formu" ve "Metropolitan Okul
Olgunluk  Testi" olusturmustur.  Calismanin  analizlerine  gbére  okul
hazirbulunuglugunun kazaniimasi ile 6z duzenleme becerileri arasinda yuksek
duzeyde bir iligkinin bulundugu ortaya ¢cikmistir. Ayrica okul hazirbulunusglugu ile
0z duzenleme becerilerinin ¢ocuklarin 6grenim gordukleri kurum tipine, ebeveyn
o0grenim durumuna ve ebeveynlerin galismasi gibi degiskenlerde anlamli bir

farkhlik olustugu ifade edilmistir.

Sepitci Saribas ve Glltekin Akduman (2019) tarafindan yapilan ¢calismada
erken gocukluk egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinin
bazi demografik 6zellikler ile 6z duzenleme becerileri arasindaki iligskinin ortaya
koyulmasi amaglanmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 350 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri "Cocuklar igin Genel Bilgi Formu" ve "Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgedi" ile toplanmistir. Calismanin bulgularina gére; cocuklarin
0z duzenleme becerileri yas, egitim kurumunun turl, aile tipi, cinsiyet,
ebeveynlerin yasi, ebeveynlerin egitim duzeyi ve ebeveynlerin mesleklerine gore
anlamli farklilk gdsterdigi belirtiimistir. Ayni zamanda 6z diizenleme becerilerinin
kardes sayisi, okul Oncesi egitim kurumunda gecirdigi yil, dogum sirasi,
ebeveynlerin gelir duzeyi, hastaliginin olup olmamasi, ¢ocuklarin gelisimsel
ozellik sergilemeleri, surekli olarak kullanilan ila¢ ve cihaz bulunup bulunmadigi

degiskenlerinde anlamli bir farklihk sergilemedigi ifade edilmistir.

Temiz (2019) tarafindan yapilan ¢alisma erken ¢ocukluk egitimi almakta
olan c¢ocuklarin davranissal 6z dizenleme becerilerinin, aile tutumlari ve aile
ortaminin arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini 201 ¢ocuk ve ailesi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, "Bas-

Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yodnergeleri (BADO-DY) Gorevleri”, "Demografik
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Bilgi Formu" ve "Ebeveyn Tutum Olcegdi" ile toplanmistir. Calismanin bulgularina
gore; otoriter ve koruyucu aile tutumlari ile gocuklarin davranigsal 6z dizenleme
becerileri arasinda dusik dizeyde negatif yonlli anlamli bir iligskinin bulundugu
tespit edilmistir. Ayrica 6z duzenleme becerilerinin davranigsal alt boyutu erken
cocukluk egitimi alma yili, ebeveynlerin egitim dlzeyi, kazanglari ve annelerin
calisma durumu, eve alinan kitap sayisi ile yasam yerine gére anlamli farklilik
olustururken; cinsiyet, okul tiri ve dogum sirasi gibi degiskenlerde ise anlamli

bir farklhilik gostermemistir.

Tuzcuoglu ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk
¢agl cocuklarin benlik algilari ve 6z duzenleme becerileri iliskisinin ortaya
koyulmasi ile benlik algilarinin demografik 6zelliklere gbére degerlendiriimesi
amaglanmistir.  Arastirmanin  6rneklemini 220 c¢ocuk olusturmaktadir.

Arastirmada, "DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi" ile "Oz Dizenleme

Becerileri Olgedi" kullanarak veriler toplanmistir. Yapilan analizlere gére erken
cocukluk cagi cocuklarin benlik algisi ile 6z dizenleme becerileri arasinda orta
duzeyde ve pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica okul dncesi egitim
kurumuna devam etme suresi, benlik algisi ile 6z dizenleme becerilerinde

anlaml bir farkhlik géstermistir.

Aygun (2020) tarafindan yapilan galismada Montessori sistemi ile verilen
egitimin 4-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri Gzerindeki etkisi test
edilmeye calisiimistir. Arastirmanin orneklemini 68 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin veri toplama araclari; "Demografik Bilgi Formu" ve "Okul Oncesi Oz

vy

Duizenleme Olgegi" dir. Calismanin bulgularina gére Montessori sistemiyle egitim
almanin c¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri Uzerinde anlamli bir etkisinin
olmadidi belirlenmigtir. Montessori sistemiyle egitim alma ve 6z dizenleme
becerisinin alt boyutlari olan dikkat/durti kontroli ve olumlu duygu faktorleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuisgtir.

Emre ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk
egitimi alan c¢ocuklarin 6z-dizenleme becerileri ile yalnizhik ve sosyal
memnuniyetsizlik duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 292 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri "4-6 Yas

Cocuklarina Yoénelik Oz-Dizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)" ve
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"Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi" ile toplanmistir. Arastirmanin
bulgularina goére, ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri ile 6z-

dizenleme becerileri arasinda negatif yonli anlamli iligkiler belirlenmistir.

Gunduz (2020) tarafindan yapilan c¢alismada okul ©oncesi donem
cocuklarinin etkilesimli akran oyunlari ile 6z diizenleme becerileri (izerinde Oz
Duzenleme EQitim Programinin etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmigtir.
Arastirmanin 6rneklemini 40 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama
araclarini; "Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yonergeleri®, "Genel Bilgi Formu",
"PENN Etkilesimli Akran Oyunu" ve "Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi
(CDDO)" olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, Oz Diizenleme Egitim
Programinin okul éncesi donem c¢ocuklarinin etkilesimli oyun ve 6z dizenleme

becerilerini olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir.

Isiksolu Aysel (2020) tarafindan yapilan c¢alismada 5-6 yas grubu
cocuklarin problem durumlarina ¢dzUm Uretme becerileri, sosyal yetkinlik
davraniglar ile 6z dizenleme becerileri arasindaki iligkilerin ortaya koyulmasi
amaclanmistir.  Arastirmanin  orneklemini 329 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri "Oz Diizenleme Becerileri Olgedi (anne Formu)", "Kisisel
Bilgi Formu", "Problem C6ézme Becerisi Olgegi (PCBO)" ile "Sosyal Yetkinlik
Davranig Degerlendirme Olgegi" ile toplanmistir. Calismanin bulgularina gére
cocuklarin problem ¢ozéme becerileri, sosyal yetkinlik davraniglan ile 6z
dizenleme becerileri arasinda pozitif-ydnde dusuk bir iligkinin oldugu tespit
edilmigtir. Daha dnce erken ¢ocukluk egitimi almig olan ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerilerinin daha yuksek bulundugu ifade edilmistir. Cocuklardaki probleme
kargl ¢ozum Uretme becerileri, sosyal yetkinlik davraniglari ile 6z duzenleme
becerilerinin Gzerinde annenin yasi anlamli bir fark olusturmazken, babanin yasi
degiskeninin 6z dizenlemenin ¢alisma bellegi-engelleyici denetim ve duygu alt

boyutu Gzerinde anlamli fark olusturdugu tespit edilmistir.

Kurt (2020) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumlarinda
calisan  ogretmenlerin  6z-dluzenlemelerinin, 6z-dlizenlemeli 6grenmeyi
desteklemeye yonelik uygulamalarinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerilerine etkisinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirmanin 6érneklemini 213

cocuk ile 316 dgretmen olusturmaktadir. Arastirmada, "Kisisel Bilgi Formu", "Oz
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Diizenleme Olgegi", "Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek icin Uygulamalarini Degerlendirme Olgegi" ve " Okul Oncesi Oz
Dizenleme Olgedi" ile veriler toplanmistir. Calismanin bulgularina gore
ogretmenlerin 6z duzenlemeleri ve 6z duzenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulamalari ile gocuklarin 6z dizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica oOgretmenlerin, c¢ocuklarin 6z duzenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalari arttikga ¢ocuklarin 6z dizenleme

becerilerinin de artis gosterdigi ifade edilmistir.

Kovanci (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 48-60 aylik ¢ocuklarin 6z
duzenleme becerileri ile benlik algisi duzeyleri arasindaki iligkinin ortaya
koyulmasi amaclanmigtir. Aragtirmanin orneklemini 113 ¢ocuk olusturmaktadir.

Aragtirmada, "Kisisel Bilgi Formu", "Oz Dlzenleme Becerileri Olgegi" ve

Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi" ile veriler toplanmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore 48 aylik gocuklarin 6z duzenleme ve zihinsel duzenleme
becerileri toplam 6lgek puaninda daha fazlayken, 60 aylik ¢ocuklarin denetim
becerileri daha fazla c¢ikmistir. Ayrica, benlik algisina yonelik yas gruplari

arasinda anlamli bir farklihda ulasiimamisgtir.

Mercan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk egitimi alan
5-6 yas grubu cocuklarin zorbalikla bas etme stratejileri ile 6z duzenleme
becerileri arasindaki iligkinin ortaya koyulmasi amacglanmistir. Arastirmanin
orneklemini 85 gocuk ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri, "4-6
Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Olgegi Ogretmen Formu", "Demografik
Bilgi Formu" ve "Zorbalikla Bas Etme Stratejileri Problem Hikayeler Formu" ile
toplanmigtir. Analizlerin sonucuna gore 6z duzenleme becerisi kazanan
cocuklarin zorbalikla bas etme stratejileri icin etkili ve gesitli yontemler
denedikleri, 6z duzenleme becerisi kazanmamis c¢ocuklarda ise kaginmaci ve
duygu odaklh stratejiler kullandiklari ifade edilmistir. Ayrica, kiz gocuklarinin
zorbaliklara karsi etkili ve ¢6zum odakli olduklari, erkek g¢ocuklarinin ise

zorbaliklara kargi kaginmaci ve duygu odakli stratejiler belirledikleri bulunmustur.

Orhan Tagkoyan (2020) tarafindan yapilan calismada erken cocukluk
egitimi alan 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlari ile davranigsal 6z

dizenleme becerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin érneklemini
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377 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin  verileri, "Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi", "Kisisel Bilgi Formu" ve "Okul Oncesi Sosyal Degerler

Kazanimi Olgegi" ile toplanmistir. Calismanin bulgularina gére cinsiyet ve baba
ogrenim durumu degiskenlerine gore cocuklarin davranigsal 6z dizenleme
becerileri anlamli bir farklilik gdstermistir. Bununla birlikte, cocuklarin davranigsal
0z dizenleme becerileri ile sosyal deder kazanimlari arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki belirlenmistir.

Ozcan (2020) tarafindan yapilan calismada erken gocukluk egitimi alan
60-72 aylik ¢ocuklarin 6gretmen ve anne goéruslerine dayall 6z-dlizenleme
becerilerinin  sosyo-dramatik  oyunun  boyutlarina gdre incelenmesi
amagclanmistir. Aragstirmanin érneklemini 51 ¢gocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
veri toplama araglarini; "Sosyo-Dramatik Oyun Olgegi", "4-6 Yas Cocuklarina
Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Ogretmen Formu", "Kisisel Bilgi Formu"
ve "4-6 Yas Cocuklarina Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgedi Anne Formu"
olusturmustur. Calismanin bulgularina gére okul éncesi egitime devam eden
cocuklarin sosyo-dramatik oyunlarinin karmasiklik duzeyi ile gocuklarin 6z-

dizenleme becerilerinin iligkili oldugunu belirlenmistir.

Tulpar, Aktan ve Yardimci (2020) tarafindan yapilan calismada 48-72 aylik
cocuklarin baglanma bigimleri ve duygu duzenleme becerileri arasindaki iligskinin
ortaya koyulmasi amaglanmistir. Arastirmanin  drneklemini 60 g¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarini; "Bilgi Formu", "Sosyo-
demografik Ozellikler ve Bilgi Formu", "Glvenli Yer Senaryolari Testi" ve "Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" olusturmaktadir. Calismanin bulgularina goére
cocuklarin guvenli baglanma dizeyi ile duygu duzenleme becerileri arasinda
anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Ayrica guvenli bag kuran ¢ocuklarin

dikkat-dUrtu kontrol becerilerinin daha fazla gelisim gdsterdigi ifade edilmistir.

Ural ve digerleri (2020) tarafindan yapilan galismada erken gocukluk
egitimi alan ¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinin demografik 6zelliklerine dayali
olarak incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin o6rneklemini 155 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, "Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgedi" ve
"Kisisel Bilgi Formu" ile toplanmigtir. Calismanin bulgularina gore ¢ocuklarin 6z

dizenleme becerileri Uzerinde ebeveyn yasi, kardes sayisi ve cinsiyet gibi

37



faktorler anlamh bir farkhlik yaratmamistir. Ayrica, ebeveyn egitim duzeyi,
¢ocugun dogdugu sira ve aile tipi gibi faktorlerin ise farklilik yarattigi tespit

edilmigtir.

Yildiz ve Kogyigit (2020) tarafindan yapilan galismanin amaci ¢ocuklarin
bilissel tempo boyutu ile 6z dizenleme becerileri arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 352 cocuk olusturmaktadir. "Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olcegi" ve "Okul Oncesi Cocuklar icin Dusiinsellik-
ictepisellik Olgegi A Formu" ile arastirmanin verileri toplanmistir. Arastirmanin
bulgularina gore gocuklarin 6z dizenleme becerileriyle bilissel tempo boyutu
arasinda anlamh bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6z duzenleme

becerilerinin gelismesiyle impulsif olma ihtimalinin azaldigi tespit edilmistir.

Sezgin ve Ulus (2020) yaptiklar galismada ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerileri ile Ust duzey bilissel becerileri olan biligsel esneklik ve soyutlama
becerilerinin erken donem akademik yeterlikleri ile dogrudan ve dolayli iligkilerini
incelemeyi amaclamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini 60-72 aylik 185 ¢ocuktan
ve bu cocuklarin o6gretmenlerinden olusmustur. Cocuklarin 6z duzenleme
becerilerinin belirlenmesi igin, gaba gerektiren kontrol ve davranis dizenlemesi
degerlendirilmigtir. Cocuklarin 6z dizenleme ve Ust dlzey biligssel becerilerinin
erken donem akademik yeterliklerini yordayip yordamadigini test etmek igin
asamali ¢oklu regresyon analizi kullaniimistir. Arastirma sonucunda eforlu kontrol
ve davranis duzenleme 6z duzenleme becerilerinin erken donem akademik
beceri ve tutumlar yordadigi belirlenmistir. Erken akademik basari Olgegi
puanlari ile biligsel esneklik ve soyutlama becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir. Oz-dlizenleme ve Ust diizey bilissel beceriler,

erken akademik yeterliliklerini yordamaktadir.

Uslu (2020) yaptigi ¢calismada yabanci dil ediniminin okul éncesi donem
cocuklarinin 6z duzenleme ve sosyal becerileri Uzerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamistir. Bu bir deneysel ¢alismadir. Yapilan ¢alismanin bulgulari yabanci
dil kazaniminin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z dizenleme ve sosyal
becerileri Uzerinde olumlu etkisi oldugunu goéstermektedir. Sonuglar dikkate

alindiginda, ¢ocuklarin 6z dizenleme ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
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daha fazla yabanci dil programlarinin 6zel olarak dusuntlerek tasarlanmasi

gerektigi belirtilmigtir.

Yilmaz (2020) tarafindan yapilan c¢alismada erken cocukluk egitimi
almakta olan 60-72 aylik cocuklarin 6z dizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkinin ortaya koyulmasi amacglanmistir. Arastirmanin érneklemini
188 cocuk ve bu cocuklarin ebeveynleri ile egitimcileri olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri "Oz Diizenleme Becerileri Olgegi", "Aile Bilgi Formu" ve
"Ebeveyn Tutum Olgegi" ile toplanmistir. Calismanin bulgularina gore agiri
koruyucu ebeveyn tutumu ile gocuklarin kontrol becerileri arasindaki iligkisinin
dUsuk ve negatif yonli oldugu bulunmustur. Tim ebeveyn tutumlarinin gocuklarin
0z duzenleme becerileri Uzerinde etkilerinin bulundugu tespit edilmistir. Ayrica,
asirn koruyucu ebeveyn tutumu digindaki tum ebeveyn tutumlariyla kontrol

becerileri arasinda bir iligki bulunmamisgtir.

Arslan ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada 4-6 yas grubu
cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin farkli degiskenlere goére incelenmesi
amaclanmistir.  Arastirmanin  orneklemini 266 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin veri toplama araglari; "Oz Diizenleme Becerileri Olgegi" ve
"Demografik Bilgi Formu" dur. Calismanin bulgularina gore ¢ocuklarin zihinsel ve
davraniglariyla alakali 6z duzenlemelerinin yas, aile gelir duzeyi, egitim
kurumunun tart ile alinan egitimin suresi gibi faktorlerle degisiklige ugradigi tespit
edilmigtir. Ayrica kiz gocuklarinin kendilerini daha kolay motive ettikleri, duygu

duzenleme ve dikkat becerilerini daha kolay sagladiklari belirtilmistir.

Canol (2021) tarafindan yapilan galismada erken c¢ocukluk egitimine
devam eden gocuklar igin hazirlanan 6z dizenleme egitim programinin sosyal ve
0z duzenleme becerilerine olan etkisinin belilenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin drneklemini 36 cocuk olusturmaktadir. Calismada, "Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi", "Kisisel Bilgi Formu" ve "Okul Oncesi Oz
Duzenleme Olgegi" ile veriler toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gére
cocuklardaki sosyal ve 0z duzenleme becerileri Uzerinde uygulanan 6z

duzenleme egitim programin gelistirici bir etkiye sahip oldugu belirlenmisgtir.

Cals Toktanis (2021) tarafindan yapilan c¢alismada erken c¢ocukluk

donemindeki ¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri ile sosyal-duygusal uyumlari
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arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi amaclamistir. Arastirmanin érneklemini 405
cocuk olusturmaktadir. "Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi", "Kisisel Bilgi

Formu" ve "Oz Diizenleme Becerileri Olgegi" ile arastirmanin verileri toplanmistir.
Calismanin bulgularina gore ¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinin gelismesiyle
sosyal-duygusal uyumun da saglandidi belirtilmistir. Ayrica sosyal hayata uygun
gerekli davraniglari gosterme, uygun sosyal iligkiler kurabilme, yasitlariyla
etkilesim halinde olma ve ¢evreye karsi olumlu tutum sergileme gibi davraniglarla
0z duzenleme becerileri arasinda pozitif yonll bir iliskinin bulundugu tespit

edilmistir.

GUmrikgu Bilgici (2021) tarafindan yapilan galismada erken cocukluk
egitimi alan ¢ocuklara uygulanan 6z duzenleme egitim programinin gocuklarin 6z
dizenleme ve oOgrenme becerilerine etkisinin belirlenmesini amaglamistir.
Arastirmanin  katilimcilarini, 34 ¢ocuk ve oOgretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, "4-6 Yas Cocuklarina Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi (Ogretmen Formu)", "Okul Oncesi Ogrenme Davranislari Olgegi",
"Demografik Bilgi Formu" ve "Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri Uygulama
Goézlem Kaydi Etkinlikleri Uygulama Goézlem Kaydi Ogretmen Formu" ile
toplanmigtir. Arastirmanin bulgularina goére, kullanilan egitim programinin
cocuklarin 0z duzenleme becerilerinin butin alt boyutlarinda ve 06grenme
becerilerinde olumlu gelisme sagladigi tespit edilmistir. Ayrica gocuklarin 6z
dizenleme becerilerine yonelik hazirlanan bu etkinliklerin, MEB tarafindan
hazirlanan erken cocukluk egitimi programina gore etkililiginin daha yuksek

oldugu belirtilmigtir.

Gungor (2021) tarafindan yapilan galismada erken cocukluk egitimi
almakta olan 60-72 aylik cocuklarin 21.yy becerileri ile 6z dizenleme becerilerinin
iligkisinin ortaya koyulmasi amaclanmistir. Aragtirmanin orneklemini 82 ¢ocuk
olusturmaktadir. Aragtirmanin veri toplama araglarini; "21.Ylzyil Beceri Olgegi
(DAY-2)", "Demografik Bilgi Formu" ve "Oz Dizenleme Becerileri Olgedi (Anne
Formu) olusturmaktadir. Calismanin bulgularina gére 21.yy becerileri ile 6z
duzenleme becerileri arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi tespit edilmigtir.
Ayrica anne yagl ve bakim veren kigilere gore cocuklarin 6z duzenleme

becerilerinde gesitlilik gozlenmistir.
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Ozbek (2021) tarafindan yapilan ¢alismada 5-6 yas grubu ¢ocuklarin zihin
kurami becerileri ile 6z duzenleme becerilerinin iligkili olup olmadiginin tespit
edilmesi hedeflenmistir. Arastirmanin érneklemini 92 cocuk olusturmaktadir.
"Zihin Kuram Testi", "Oz Diizenleme Becerileri Olgegdi" ve "Demografik Bilgi
Formu" ile arastirmanin verileri toplanmistir. Calismanin bulgularina goére zihin
kurami ve 0z duzenleme arasinda anlamli iligki bulundugu sonucuna variimigtir.
Ayrica 6z duzenleme ile zihin kuramlarinin birincil yanls inanis testi sonuclarina
gore anlamliiligkinin bulundugu, ikincil yanlis inanig testi sonuglarina goére anlamli
iliskinin bulunmadigi ve faux-pas testi sonuclarina gore kontrol becerilerinde

anlamli iliskinin bulundugu ifade edilmisgtir.

Vardi (2021) tarafindan yapilan calismada erken ¢ocukluk egitimi alan 60-
72 ayhk cocuklarin davranigsal ve duygu duzenleme becerilerinin ortaya
koyulmasi amaclanmigtir. Arastirmanin érneklemini 428 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada "Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi", "Kisisel Bilgi Formu" ve
"Duygu Dizenleme Olgegi" ile veriler toplanmistir. Calismanin bulgularina gére
cocuklarin davranigsal ve duygusal 6z duzenlemeleri cinsiyet, egitim kurumuna
devam suresi, kardes sayisi, ebeveyn 6grenim seviyesi, anne g¢alisma durumu,
yas ve ebeveyn aylik gelirlerine gore farklik gostermistir. Ayrica calismada
davranigsal ve duygu 0z duzenleme becerileri arasinda anlamh bir iligskinin

bulundugu tespit edilmigtir.

Literatirde yapilan tim bu ¢alismalar incelendiginde, yapilan galismalarin
gecgmisten gunumize dogru artis goOsterdigi gorulmektedir. Calismalar
incelenirken okul dncesi ¢gagi gocuklariyla yurutulmuas olmasina dikkat edilmistir.
Cocuklarla yuratulen caligmalarin bazilarinda ebeveynler ve 6gretmenler de yer
almaktadir. Yapilan calismalarda 6z dizenleme eksikligi, yasam Kkalitesi,
demografik ozellikler, ruh saghgi, bireysel farklilik ile kigilik anlayis seviyesi
ogretmen-ebeveyn-akran ile gocuk iletisimi, okul hazirbulunuglugu ile egitim
kurumu uyumu, egitsel faaliyet programlari faaliyetleri, yaratici drama, oyun-
sosyal ile dil yetenegi, Montessori egitimi alimi, zihin teorisi, yoga mudahale
faaliyetleri, yalnizlik ile toplumsal deger edinimi, baskiya ugrama durumu,
sorunlara kars1 ¢ozum Uretme gibi kavramlarla 6z dizenleme arasindaki iligkilere

yer verilmistir. Ayni zamanda c¢alismalarda agirlikta olarak tarama modelleri
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kullanilirken deneysel desen, Oolgek gelistirme, karma ve korelasyonel

calismalara da yer verilmigtir.
Oz Diizenlemeyle ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Olson ve Kashiwagi (2000) yaptiklari calismada Japon ¢ocuklarinda 6z-
dizenleme yeterliligini degerlendirmek igin kullanilan bir anketin Amerika Birlesik
Devletlerindeki okul ©Oncesi c¢ocuklarla kullanimi igin  uyarlanmasini
amaglamiglardir. Arastirmanin orneklemini 322 ABD ve 328 Japon gocuk
olusturmaktadir. Arastirma verilerini, 6gretmenlerin Kashiwagi anketine verdikleri
cevaplar dogrultusunda toplanmistir.  Yapilan c¢alismanin bulgularina goére
"Kendine Engelleme" ve "Kendini Ortaya Koyma" alt boyutlarinin iyi bir sekilde
tekrarlandig1 belirlenmistir. Ayni zamanda, ABD’li ve Japon okul oncesi
cocuklarin karsilastirmali galismalar igin Kashiwagi anketinin kullanilabilecegi

belirtilmistir.

Winsler ve digerleri (2000) vyaptiklari boylamsal bir c¢alismada
davranigsal olarak risk altindaki okul dncesi ¢ocuklarinin davranigsal diuzenleme,
0zel konusma ve konusma-eylem  koordinasyonunun  kesfedilmesi
amagclanmistir. Arastirmanin érneklemi 72 gocuktur. Arastirmanin verileri videoya
kaydedilerek 6zel konusma, gorev performansi, yuraticu islev ve konusma-
eylem koordinasyonuna bakilarak kayitlar degerlendirilmigtir. Yapilan ¢alismanin
bulgularina gore; erken ¢ocuklukta yonetilmesi zor olarak tanimlanan ¢ocuklarin
ilkokula giriste sorunlu davranislari bakimindan risk altinda olduklari belirtilmistir.
Bu cocuklarin kontrol grubundaki ¢cocuklara kiyasla daha fazla spontane 6zel
konusma kullandiklari gozlenmistir. Her iki grup icin 6zel konugmadaki bireysel
gelisimsel degisiklikler, 5 vyasinda gorev performansi, konusma-eylem
koordinasyonu ve yuratucu islev ile iliskilendirildi, ancak 6gretmen ve ebeveyn

tarafindan bildirilen problem davranisla iliskilendiriimedi.

Blair (2003) yaptigi c¢alismada davranigsal ketleme ve davranissal
aktivasyon dlgeklerinin ebeveyn formlarini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini 42 cocuk olusturmustur. Arastirmada davranigsal ketleme ve
davranissal aktivasyon oOlcekleri kullaniimigtir. Fizyolojik dizenleme, kardiyak
vagal tonus ile degerlendirilmis ve bir baslangic doneminde ve hafif eforlu bir

biligssel gorevin uygulanmasi sirasinda dlgulmustur. Biligsel duzenleme yuraticu
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islev tarafindan degerlendirilmis ve c¢ocuklarin dogru yanit verme Kkuralini
hatirlayip uygularken gugli bir yaniti engellemesini gerektiren iki goérev
kullanilarak oOlgulmustir. Ebeveynler, davranigsal ketleme ve davranigsal
aktivasyon ile korku ve ofke ile iligkili gocugun olumsuz duygusalliginin yonleri
hakkinda bilgi vermiglerdir. Arastirma sonugclari davranissal ketleme oOlgeginin
ogretmen tarafindan bildirilen sosyal yeterlilikle pozitif, gérevdeki davranisla
negatif iliskili oldugunu gostermistir. Davranissal ketleme ile sonug
degiskenlerinin her biri arasindaki iligkiler, fizyolojik ve biligsel dizenlemenin
sonuglarla olan iligkilerinden badimsiz oldugunu ve korkulu duygusallik ile
sonuglar arasindaki iligskiler olmadigini gostermistir. Davranigsal aktivasyon
Olceklerinin higbiri ile sonug¢ Olcutleri arasinda higbir iligki goézlenmemigtir.
Sonuglar, gocuklarin okul dncesi egitime uyum galismalarina noérobiyolojik ve

psikofizyolojik yaklagimlarin uygulanmasini énermektedir.

Endriga ve digerleri (2003) yaptiklari calismada dissallastirma ve
icsellestirme davranis sorunlari riskine ragmen, orofasiyal yariklarla dogan
¢ocuklarda duygu 6z duzenlemesi ve bunun daha sonraki uyumla iligkisini
arastirmiglardir. Arastirmanin érneklemi igin yarik dudak ve damak, izole yarik
damak veya yarik durumu olmayan bes yasinda seksen U¢ ¢cocuk bulunmaktadir.
Yarik dudak ve damak, izole yarik damak veya yarik durumu olmayan 5 yasindaki
seksen u¢ cocuk, bir laboratuvar hayal kirikligi durumu sirasinda videoya
kaydedildi. Calismanin bulgular yarik grubundaki c¢ocuklarin karsilastirma
grubundaki cocuklara goére daha az hayal kirikli§i ifade ettigini gostermigtir.
Boylamsal analizler, ¢ocuklar 2 yasindayken olgulen ebeveynlik stresinin 5
yasindaki Hayal Kirikligini ifade Etmeyi yordadigini ve bunun da 7 yasindaki

davranis sorunlarinin ciddiyetini yordadigini ortaya ¢ikarmistir.

Jones ve digerleri (2003) yaptiklari kesitsel calismada, 3-4 yas arasi
cocuklardan buyuk bir oyuncak hayvanin komutuna cevap vermelerinin, ancak
digerlerinin komutuna cevap vermedikleri Basit Simon gorevini kullanmislardir.
Yapilan galismanin 6rneklemini Ug¢ ile dort yasindaki 33 ¢ocuk olusturmustur.
Calismadi 6z dizenlemenin G¢ 6nemli yona incelenmistir: catisma karsisinda
eylemi engelleme yetenegi, hata tespiti/dizeltme ve sozllu ve fiziksel kontrol

stratejilerinin  kullanimi. Calisma sonuglarina gore, bu goérevde bir yaniti
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engelleme yetenegi, 36 ila 48 ay araliginda %22'den %90'a ylUkseldi. Hata
tespitinin gostergesi olan Reaksiyon Sturesinin hata sonrasi yavaglamasi, basarilh
engelleme ile yaklasik ayni yasta ortaya ¢cikmistir. S6zel 6zdenetim yerine fiziksel
0z-duzenleme stratejileri, cocuklar tarafindan engelleme surecine yardimci olmak

icin kendiliginden kullaniimigtir.

Karreman ve digerleri (2006) yaptiklari calismada okul éncesi ¢gocuklarda
ebeveynlik (pozitif kontrol, olumsuz kontrol ve tepki verme) ile 6z dizenleme
arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Arastirma icin 41 galismanin
meta analizi yapiimistir. Yapilan ¢alismalarin sonucuna gore etki boyutlarinin
kuguk olmasiyla birlikte her iki ebeveyn kontrolu taru ile kendi kendini dizenleme
arasinda dnemli iligkiler ortaya cikmistir. Oz diizenleme ile tepki verme arasinda
anlamli bir iliski bulunamamigtir. Ayrica ebeveynlik ve 6z dizenleme arasindaki
iliskinin gucu, farkli 6z duzenleme kavramsallastirmalarina goére degismekte olup
pozitif ve negatif kontrol, ¢ocuk uyumu ile iligkiliyken, ketleme ve duygu

duzenleme ile iligki bulunamamisgtir.

Kochanska ve Aksan (2006) yaptiklari yasamin ilk 6 yilint kimulatif olarak
kapsayan ug¢ boylamsal ¢calismada vicdanin iki ana bileseni olan ahlaki duygular
(sucluluk, ihlallerin ardindan rahatsizlik) ile kural ve standartlarla uyumlu ahlaki
davranisi incelemeyi amaclamislardir. Erken vicdan, tutarl bir sekilde organize
edilmis, zaman iginde nispeten istikrarli ve c¢ocuklarin mizag¢ bireyselligi ile
ailedeki sosyallesmesi arasindaki karmasgik etkilesimin bir sonucu olarak ortaya

cikan bireysel farkliliklara tabi olan énemli bir erken Kisilik sistemidir.

Liebermann ve digerleri (2007) tarafindan yapilan galismada okul dncesi
cocuklarinda yuruticu islev ve sosyal bilisin duygu duzenlemedeki bireysel
farkhliklara katkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin érneklemini 3, 4
ve 5 yasindaki altmis ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri igin bir dizi
yuruticu iglev gorevi, iki zihin teorisi gorevi, bir sozel yetenek olgusu ve bir duygu
diizenleme gérevi uygulanmistir. Ek olarak, ebeveynler "YUriticl islevsellik
Davranis Derecelendirme Envanteri—Okul Oncesi Versiyonunu" doldurmustur.
Arastirmanin analizlerine goére zihin teorisi Uzerine performans goérevlerin yani
sira yurutucu iglevinin ebeveyn derecelendirmeleri, duygu duzenleme

gorevindeki performansla ilgili bulunmamistir. Bununla birlikte, yurittcua iglevin
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bir bileseni (yani, ketleme), cocuklarin acil servis gorevi sirasinda olumlu davranig
sergilemeleri ile ©6nem kazanmistir. S6zel yetenek, olumlu duygularin

duzenlenmesiyle ilgiliyken olumsuz duygularla iligkili bulunmamustir.

Smith-Donald ve digerleri (2007) yaptiklari ¢alismada erken cocukluk
dénemi gocuklari icin gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme Degerlendirme
(PSRA) Olgeginin  degerlendiriimesini  amacglamistir. PSRA, c¢ocuklarin
davraniglarinin kuresel bir raporuyla baglantili olarak kisa, yapilandiriimis bir dizi
gorev kullanarak duygusal, dikkat ve davranigsal alanlarda 6z duzenlemeyi
degerlendirmek i¢in tasarlanmigtir. Calismanin drneklemi 63 ¢ocuktur.
Arastirmanin verileri "Uyarlanmis Leiter-R Degerlendirme Raporu", "Sosyal
Yeterlilik ve Davranis Degerlendirmesinin ve Davranis Sorunlari indeksi" ve
"Saglik ve Demografi Anketi" ile toplanmistir. Olgegin faktdr analizleri, cocuklarin
durtd  kontroli gorevlerindeki ve uyum/ydnetici kontrol gorevlerindeki
performansini yansitan iki 6z dizenleme faktorini ortaya cikarmigtir.
Degerlendirme sirasinda ¢ocuklarin davraniglarina iliskin degerlendirici raporu,
cocuklarin genel dikkat/durtu kontrolu ve olumlu duygularini yansitan iki ek
faktére indirgenmistir. Oz diizenleme faktorleri ile gocuklarin sosyal yeterlilii,
davranis sorunlari ve erken donem akademik becerileri arasindaki orta dereceli
korelasyonlar, yeni dlgimun gecerliligi icin on kanit ve akademik ve 6z duzenleme

yeterliligi arasindaki iki degiskenli iligkiler i¢cin ek ampirik kanit saglamistir.

Boyer (2009) yaptigi calismada egitimcilerin ¢gocuklarin 6z dizenleme ve
duygu duzenleme gelisimi hakkinda neler bildiklerini ve c¢ocuklarin geligimi
hakkinda ebeveynlerle daha iyi iletisim kurmayi nasil sagladiklarini arastirmayi
amaglamistir. Arastirma on bes okul o6ncesi egitimcisiyle yuratalmustar.
Arastirmanin verileri igin, U¢ odak grubuna yoénelik 100 sayfadan fazla transkript,
alan notlari ve gunluk girigleri kullaniimistir. Yapilan ¢alismanin analizlerine gore
calismadaki okul dncesi egitimcileri arasinda 6z dizenleme ve duygu dizenleme
konusunda tutarli bir kavramsal gorus bulunmustur. Ayrica c¢alismanin
cikarimlarinda, egitimcilere, gocuklarin 6z diuzenlemesi ve duygu dizenlemesi
icin gercekci beklentiler ve hedefler hakkinda ebeveynlerle iletisim kurmayi
kolaylagtirmak igin 6z duzenleme ve duygu duzenleme hakkinda bilgi sagladigi

belirtilmigtir.
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Kochanska ve digerleri (2009) yaptiklari boylamsal ¢alismada gocuklarin
baglanma organizasyonuna yansitildi§i gibi ¢ocuklarin genotiplerinin molekil
Olcumlerini ve erken anne-gocuk iligkinin kalitesinin gozlemlenen olgumlerini
kullanarak 6z duzenlemenin gelisiminde cevreye gore genotip etkilesimi
incelenmislerdir. Arastirmanin orneklemi 89 cocuk olusturmaktadir. Yapilan
¢alismanin bulgularina gore genetik risk ile erken iligkinin kalitesi arasinda guclu
bir genotip ¢evre etkilesimi bulunmustur. Ayrica, guvenli bir baglanma iligkisinin,
bir genotip tarafindan verilen riskin varliginda koruyucu bir faktor olarak hizmet

edebilecegini belirtilmigtir.

Ponitz ve digerleri (2009) yaptiklari ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuklarinda
davranigsal duzenlemenin yeni bir degerlendirmesini ve bunun basariya ve
ogretmen tarafindan derecelendirilen sinif isleyisine katkisini incelemiglerdir.
Arastirmanin érneklemini 343 anaokulu 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri yapilandiriimis bir gdézlem olan "Bas-Ayak-Diz-Omuzlar (HTKS) Gorevi"
ile toplanmistir. Yapilan arastirmanin bulgularina gére HTKS puanlarinda énemli
degiskenlik oldugunu ortaya koymustur. Yapi gecerliligi icin kanit olarak,
ebeveynin dikkat odaklama ve ketleyici kontrol puanlari ve 6gretmenin sinif
davranissal dizenleme puanlari ile pozitif korelasyonlar bulunmustur. Hiyerarsik
dogrusal modelleme, sonbaharda daha yuksek duzeydeki davranissal
dizenlemenin, ilkbaharda daha guglu bagari dizeylerini ve 6gretmen tarafindan
daha iyi derecelendirilen sinif 6z dizenlemesini yordadigini gostermistir ama

kisilerarasi becerilerin iliskili olmadigi ifade edilmistir.

Raver ve digerleri (2011) yaptiklari ¢alismada teorik olarak ydnlendirilen
modellere dayal olarak, Chicago School Readiness Project (CSRP)'in
arabuluculuk 6zdenetim mekanizmasi araciligiyla dusuk gelirli gocuklarin okula
hazir olmalarini belirmeyi hedeflemistir. Arastirmanin 6rneklemi, Head Start
tarafindan finanse edilen 35 siniftaki 602 g¢ocuktur. Yapilan c¢alismanin
sonuglarina gére CSRP'nin dusuk gelirli gocuklarin 6z duzenleme becerilerini
(dikkat/durta kontrolU ve yuratucu islevi ile endekslendigi gibi) Head Start yilinin
sonbaharindan ilkbaharina kadar geligtirdigini dogrulamaktadir. Analizler ayrica,
sozcuk dagarcigi, harf adlandirma ve matematik becerileri ile dlguldugu Uzere,

cocuklarin akademi oOncesi becerileri icin CSRP'nin  6nemli yararlarini
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onermektedir. Cocuklarin  akademik hazir bulunugluk kazanimlari igin
varsayimsal bir araci olarak gocuklarin 6z dizenlemelerinde iyilesme igin kismi

destek bulunmustur.

Olson ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismada erken okul caginda
cocuklarin akran yonelimli saldirganligindaki bireysel farkliliklarin 6z-duzenleyici,
sosyal-biligsel ve ebeveynlik 6ncillerinin belirlenmesi amaglanmistir. Katimcilar,
anaokuluna gegisin ardindan (5.5-6 yas) yeniden deg@erlendirilen 3 yasindaki 199
erkek ve kiz cocugudur. Aragtirmanin verileri akran saldirganhgi, okul oncesi ve
okul ortamlarinda natiralist goézlemler ve o6gretmen raporlari kullanilarak
toplanmistir. Cocuklarin 6z-dlizenleme yetenekleri ve zihin kurami anlayisi, bir
laboratuvar ziyareti sirasinda ve ebeveynlik riski (bedensel ceza ve dusuk
sicaklik/tepki verme), gorismeye dayali ve anket Olgumleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Cocuklarin akran saldirganhgindaki bireysel farklliklar, okul
oncesi egitimden okula gecis boyunca orta derecede sabit oldugu tespit
edilmigtir. Yuksek duzeyde saldirgan akran etkilesimi sergileyen okul oncesi
¢agindaki cocuklar, digerlerine gore daha dusuk duzeyde 6z dizenleme ve zihin
kurami anlayisi sergilemis olup ve daha yuksek diuzeyde olumsuz ebeveynlik
tutumlarina maruz kalmiglardir. Ana bulgu olarak ise, dusuk anne duygusal
destegiile gocuklarin zihin teorisini anlamadaki erken gecikmeleri arasindaki iligki
gibi, okul oncesi egitimden okula gecis boyunca erken bedensel cezanin artan

akran saldirganhgi seviyeleri ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Skibbe ve digerleri (2011) yaptiklari calismada farkli miktarlarda okul
Oncesi egitim gérmus (yani bir veya iki yil) ancak temelde ayni kronolojik yasta
olan cocuklar i¢in okul 6ncesi egditimin birinci ve ikinci yillarinda okullasmanin
etkisini incelemislerdir. Arastirmanin orneklemini 76 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri igin 6z dizenleme, kod ¢ézme, harf bilgisi ve kelime bilgisi
Olcumleri kullanilarak okul yilinin sonbahar ve ilkbaharinda test edilmistir. Yapilan
¢alismanin bulgularina gore okul oncesi egitim, her iki yilda da ¢ocuklarin 6z-
dizenleme gelisimi ile iligkili bulunmamistir. Kod ¢ézme ve harf bilgisi i¢in, okul
oncesi egitimin ikinci yilini bitiren ¢cocuklarin puanlarinin daha yuksek oldugu,
ancak okul yilh boyunca her iki gocuk grubunun da benzer sekilde buyudugu

belirlenmistir. Bu nedenle, anaokulunun birinci ve ikinci yilinin hem sistematik
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olarak kod ¢6zme ve harf bilgisi kazanimlariyla iligkili oldugu hem de etkilerin
kimulatif oldugu goérulmustar (iki yil, genel olarak okul dncesi bir yildan daha fazla
kazanim 6ngormustir). Son olarak, ¢ocuklarin bir ya da iki yilhk okul éncesi
egitim alip almadiklarinin degil kronolojik yaglarinin cocuklarin kelime dagarcigini

ve 6z-duzenleme sonuglarini yordadigi belirlenmistir.

Tominey ve McClellland (2011) yaptiklari ¢calismada okul éncesi ¢ocuklari
icin cember zamani oyunlari kullanilarak hazirlanan bir mudahale programi
araciligiyla cocuklarinin 6z duzenleme ve erken akademik basarilarinin
artinlmasi amaclanmistir. Calismanin orneklemini 65 c¢ocuk olusturmustur.
Arastirmanin verileri toplama araglarini; "Ebeveyn Demografik Anket", "HTKS"
ve " Woodcock Johnson IIl - Biligsel Beceri Testleri" olusturmustur. Yapilan
¢alismanin sonuglarina gore 6z duizenleme ve akademik basarisi dusuk olan
cocuklar i¢in okul éncesi gocuklarin davranigsal 6z-dizenlemesini gelistirme ve
harf-kelime tanimlamay: gelistirme agisindan midahale programinin etkinligine

dair 6n kanitlar bulunmustur.

Willoughby ve digerleri (2011) yaptiklari c¢alismada sicak ve soguk
belirlenen bilesenler ile 6z dizenleme yapisini incelemiglerdir. Arastirmanin
orneklemi 3-5 yaglar arasindaki 926 c¢ocuktan olugmaktadir. Arastirmanin
sonuglarina gore sicak ve soguk duzenleme, yikici davranis ve akademik basari
ile onemli iligkiler tespit edilmigtir. Ayrica her iki degisken bir arada
degerlendirildigi zaman soguk dizenleme benzersiz bir sekilde akademik basari
ile iligkilendirilirken, sicak duzenleme benzersiz bir sekilde dikkatsiz-asiri aktif

davranislarla iligkilendirilmigstir.

Bassett ve digerleri (2012) yaptiklari ¢alismada hem Okul Oncesi Oz-
dizenleme Degerlendirmesinin (PSRA) gecerlilik ¢calismasini yapmayi hem de
gocuklarin 6z-duzenlemelerini bazi degiskenler acgisindan degerlendirmeyi
amaglamiglardir. Arastirmanin  orneklemini 261 c¢ocuk olusturmustur.
Aragtirmanin verileri "Ogretmen Raporu" ve "PSRA Gorevleri" ile toplanmistir.
Yapilan ¢alismanin analizlerine gére PSRA gorevleri ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerilerini degerlendirmek igin uygun bir ara¢ oldugu belirtilmistir. Ayrica
cocuklarin yas, cinsiyet, yonetici kontrol yonleri, risk durumu kontrolleri igin

ogretmen ve okul raporlarinda farkli sonuglar olusturdugu goézlenmistir.
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Bradley ve digerleri (2012) yaptiklari calismada School District, Utah, Salt
Lake City'deki okullarda Early Heart Smarts (EHS) programinin etkinligini
degerlendirmek icin bir degerlendirme c¢alismasinin sonuglarini sunmayi
amaglamislardir. Arastirmanin o6rneklemi bir okul yili boyunca incelenecek 4
cocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri, "Yaratici Mifredat Degerlendirmesi"
ile toplanmistir. Yapilan c¢alismanin bulgularina gére Early Heart Smarts

programinin etkililigine dair ikna edici kanitlar bulundugu tespit edilmistir.

Li-Grining (2012) yaptigi calismada Latino okul oncesi c¢agindaki
cocuklarin 6z-dizenlemesinde bireysel farkliliklara katkida bulunan faktorlere
iligkin literatirun Ozetini ortaya koymayi amaclamigtir. Yapilan c¢alismanin
bulgularina gore Latin kokenli cocuklarin dusuk gelirli ailelerde yasama
olasiliklari daha ylUksek oldugundan, mevcut arastirmalar Latin kokenli okul
oncesi ¢ocuklarin 6z duzenlemelerinin gelisimsel modellerini sosyoekonomik
baglamlara yerlestirmistir. Bununla birlikte, akademisyenler, etnik azinlik
cocuklarinin 6z duzenlemelerini sosyo-kulturel baglamlara yerlestirmenin
onemini de vurgulamislardir. Mevcut calismalar, hem c¢ocuklarin 6z
dizenlemelerindeki ortalama farkliliklar irk ve etnik kokene gére hem de irk ve
etnik grubun duzenleyici rolunu arastirmistir. Ayrica, mevcut arastirmalar
cocuklarin ortalama farkliliklarini incelemeye baslamistir. Bunlarin yaninda
literatUr, kultirlesmenin ya da kulturel degerlerin dizenleyici rollerini kapsamli bir

sekilde incelememigtir.

Lonigan ve Philips (2012) tarafindan yapilan g¢alismada, ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanmis bir mifredata kargi beceri
odakl bir okul 6ncesi mufredatin goreli etkililigini degerlendirmek amaglanmistir.
Ayrica ¢alismanin amagclarindan bir digeri ise beceri temelli mifredata ek olarak
0z duzenleme becerisinin eklenmesinin gocuklarin akademik becerilerde, 6z
duzenleme becerilerinde veya her ikisinde elde ettigi sonuglari iyilestirip
iyilestirmeyecegdinin degerlendirilmesidir. Aragtirmanin drneklemi 117 okul dncesi
egitim kurumundan 28-73 aylik cocuklar secilmistir. Arastirmanin verilerini
toplamak icin; “Kavram Olgekleri (BBCS-R)”, “Okul Oncesi Erken Ddnem

Okuryazarlik Testi”, “Tanimlayici Kelime Bilgisi Alt Testi” ve “iki tane Fonolojik

Farkindalik Alt Testi” kullanilmistir. Ayni zamanda 6gretmenler, “YUriticu Islev-

49



Okul Oncesi Versiyonu Davranis Derecelendirme Envanteri” ve “Bas-Ayak-Diz-
Omuz Envanteri” kullanmistir. Yapilan ¢alismanin analizlerine gére ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerileri veya akademik becerileri Uzerinde tasarlanan mufredatin
etkililiginin her ikisini de desteklemedigi tespit edilmigtir. Ayni zamanda LECPC
mufredatinin her iki cesidi de ¢ocuklarin akademik becerileri Uzerinde olumlu

sonuglar Urettigi tespit edilmistir.

Whitebread ve O'Sullivan (2012) yaptiklari calismada, okul Oncesi
cocuklarin sosyal taklit oyununda ust iletisimin kavramsal, gelisimsel ve iglevsel
yonlerine genel bir bakis ortaya koymayi amacglamiglardir. Arastirmanin
sonuglarina gore Ozellikle, sosyal rol yapma oyunu sirasinda Ust-iletisim
gelisiminin Ustbilis ve 0z-duzenlemenin erken gelisimine onemli bir katki

yapabilecegi varsayilimaktadir.

Fuhs ve digerleri (2013) yaptiklari galismada erken gocukluk siniflarindaki
etkilesim surecleri ile bilissel 6z duzenleme kazanimlari arasindaki ilisikleri
belirlemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin 6érneklemini 803 gocuk olusturmustur.
Arastirmanin bulgularina gore erken ¢ocukluk siniflarindaki etkilesim sureglerinin
bilissel 6z duzenleme kazanimlari arasinda olumlu iligskiler bulundugu
belirtilmistir. Ayni zamanda bilissel 6z duzenleme becerilerinin erken okuryazarlik

ve matematik becerileri Uzerinde de etkilerinin bulundugu tespit edilmistir.

Berhenke (2013) yaptid1 ¢calismada okul dncesi donemde motivasyon ve
0z duzenleme becerilerinin iligkilerinin neler oldugunu ve &gdretmenlerin
gelecekteki 6grenmelere karsi gorusleri Uzerine arastirma yapmayi amaglamistir.
Arastirmanin  orneklemini 140 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri
ogretmen raporlari, grup gorevleri ve motivasyon, 6z dizenleme ve basarinin
bireysel degerlendirmeleri kullanilarak degerlendiriimistir. Yapilan ¢aligmanin
analizlerine gére motivasyon ve 6z duzenlemenin farkli iligkili yapilar oldugu
ortaya koyulmustur. Sebat etmenin motivasyonel inanglarin ve 6z dizenleme
becerilerinin Urinlu olabilecegi belirtiimigtir. Ayni zamanda motivasyonun okul
oncesi donemde c¢ocuklarin okuma becerileri Uzerinde etkisi gorillrken
motivasyon ve 0z dizenleme becerilerininse matematik becerilerinin gelismesine

katki sagladigi belirlenmisgtir.
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Williford ve digerleri (2013) yaptiklari calismada gocuklarin 6gretmenlerle,
akranlarla ve gorevlerle/sorumluluklarla kurduklari etkilesimin 6z dizenleme
becerileriyle olan iligkilerini belirlemeyi amacglamiglardir.  Arastirmanin
orneklemini 341 okul 6ncesi gocugu olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
ilkbahar ile sonbahar egitim surecinde gocuklari dogrudan gdézlemleyerek ve
ogretmen raporlariyla toplanmigtir. Yapilan c¢alismanin bulgularina gore
cocuklarin gorevlere aktif katihminin yil boyunca duygu dizenleme
kazanimlarniyla iligkili oldugu tespit edilmigtir. Ayrica 0Ogretmenlerle veya
akranlarla olumlu iligkiler kurmanin o6zellikle cocuklarin gérev yodnelimindeki

kazanimlarini gelistirdigi ve duzensizliklerini azalttigi belirtiimistir.

Becker ve digerleri (2014) yaptiklari calismada erken ¢ocukluk egitimi alan
cocuklarin teneffus vaktinde kullandiklari aktif oyunlar ile 6z duzenleme
becerileriyle akademik basarilarinin iligkili olup olmadigini amacglamiglardir.
Arastirmanin orneklemi 51 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri, "Harf-
Kelime Tanimlama", "Woodcock-Johnson Psiko-Egitim Bataryasi-lll Basari
Testleri", "Bateria 1l Woodcock-Munoz, Woodcock-Johnson'in Uygulamali
Problemler Alt Testi" ve "Head-Toes-Knees-Shoulders Task (HTKS)" ile
toplanmigtir. Yapilan c¢aligsmanin sonuglarina goére erken c¢ocukluk doénemi
cocuklarinda aktif oyun oynayanlarin 6z dizenleme becerilerinin daha yuksek
oldugu ve erken okuma ile matematik becerilerini de destekledigi ifade edilmigtir.
Ayni zamanda aktif oyun becerileriyle akademik becerilerin olumlu ydnde

etkilendigi belirtilmistir.

Gawrilow ve digerleri (2014) yaptiklari calismada ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerileri ile akademik basarilari (yani, erken matematik becerileri) arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Yapilan c¢alismanin bulgularina goére calisma 1'de,
ebeveyn tarafindan derecelendirilen 6z-dizenlemenin okul dncesi ¢ocuklarda
erken matematik becerilerini yordadigi bulunmustur. Ek olarak, g¢ocuklarin bir
yaniti basarili bir sekilde geciktirmeyi basardiklari sure, erken matematik
becerileri igin 6ngoru olusturmustur. Calisma 2'de, yeni geligtirilen bilgisayarl bir
geciktirme gorevinde oOlgllen okul oncesi c¢ocuklarindaki 06z-duzenlemeli

davranigin erken matematik becerilerini yordadigi bulunmustur.
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Montroy ve digerleri (2014) yaptiklari c¢alismada c¢ocuklarin sosyal
islevselliginin, sosyal becerilerinin ve problem davraniglarinin iki yéonundn, okul
oncesi 0z-duzenleme ile okuryazarlik ve matematik basarisi arasindaki iliskiye
aracilik etme olasihgini aragtirmislardir. Bunun yani sira, meditasyon sureglerinin
kiz ve erkek cocuklar igin farkhlik gosterip gostermedigi arastiriimigtir.
Arastirmanin orneklemini okul oncesi ¢agindaki 118 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri icin ¢ocuklar dogrudan 6z-duzenleme, okuryazarlik ve
matematik Slglimleriyle test edilmistir. Ogretmenler gocuklarin sosyal becerileri
ve problem davranislari hakkinda rapor vermistir. Yapilan ¢galismanin bulgularina
gbre arabuluculuk surecinin kiz ve erkek c¢ocuklar igcin benzer oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, bir c¢ocugun sosyal becerilerinin ve problem
davraniglarinin, davranigsal 0z-dizenlemenin okuryazarliktaki buyumeyi
etkiledigi mekanizmanin bir pargasi oldugunu gostermistir. Ayrica 0z-
duzenlemenin, sadece akademik basari ile dogrudan iligkili oldugu igin degil, ayni
zamanda cocuklarin bagkalariyla etkilegsimlerini tesvik ettigi veya engelledigi

yollardan dolayi da énemli olabilecegi belirtilmistir.

Birgisdottir ve digerleri (2015) yaptiklari galismada okul dncesi ddnemde
izlandali cocuklar arasindaki davranissal 6z-diizenleme becerilerinin 1. sinifta
degisen karmasikliktaki okuryazarlik 6lgumlerine boylamsal katkisini aragtirmayi
amaclanmislardir. Arastirmanin  6rneklemini 111 ¢ocuk olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri, davranigsal 6z-duzenleme, dogrudan bir degerlendirme
(Bastan Basa gorev) kullanilarak ve 6gretmen raporlarina gére (Cocuk Davranigi
Derecelendirme Olgegi) toplanmigtir. Yapilan galismanin analizine gére, erken
akademik basarida davranigsal 6z-duzenlemenin roline dair yeni bir anlayis
saglandigi belirtilmistir. Ayrica erken 06z-duzenleme becerilerinin gocuklarin
surekli metinleri anlamadaki ilk adimlarinda bir rol oynadigini gostererek onceki

arastirmalarin genigletilmesini saglamaktadir.

Bolmann ve digerleri (2015) yaptiklar ¢alismada Los Angeles'taki karma
gelirli ailelerden gelen tek dilli ingilizce ve DLL okul dncesi ¢ocuklarina yénelik
ingilizce anlamli sézciik dagarcigi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki cift
yonlu iligkilerin arastiriimasini amaclamislardir. Arastirmanin orneklemi 250

¢ocuk olusturmustur. Yapilan ¢alismanin analizlerine gore okul dncesi donemde
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0z duzenleme becerilerinin 6nde gelen bir gdstergesi olarak hizmet eden kelime
dagarcigi icin guclu bir ampirik destek sagladigi belirtilmistir. Ayni zamanda erken
0z duzenleme becerilerinin kelime hazinesi geligsimi icin énemli rol oynadigi

gOzlenmigtir.

Degol ve Bachman (2015) yaptiklari ¢alismada ogretmenlerin sinif igi
davranigsal sosyallestirme uygulamalari ile okul 6ncesi ¢ocuklarin yil boyunca 6z
duzenleme becerilerinin gelisimi arasindaki iliskiyi ve ayrica ¢ocuk cinsiyetinin
duzenleyici roll ve ilk 6z duzenleme becerilerinin incelenmesini amaglamisglardir.
Arastirmanin o6rneklemi 29 6zel gocuk bakim merkezindeki 68 okul Oncesi
sinifindan 216 c¢ocuk olusturmustur. Yapilan c¢alismanin bulgularina goére
ogretmenlerin tim grup icin sinif davranissal sosyallestirme uygulamalarina ¢ok
az zaman ayirdigini gostermistir. Sinif ici davranigsal sosyallesme suresinin hem
bahar 6z-duzenleme puanlarini (gecikmeli bagimh degigsken modelleri) hem de
cocuklarin 6z-dizenleme puanlarindaki sonbahardan bahara degisimi (degisim
puani modelleri) olumsuz yordadidi belirlenmistir. Ayrica okul 6éncesi ¢ocuklarin
sonbahardaki ilk 6z duzenlemelerinin, her iki modelde de davranissal
sosyallesme suresi ile 6z dizenleme arasindaki iliskiyi yumusatmadigini ortaya

koymustur.

Hughes ve digerleri (2015) tarafindan yapilan c¢alismada okul éncesi
cocuklari olan Ispanyol ailelerden olusan distik gelirli bir 5rneklemde gocuk yeme
0z duzenlemesi, cocugun yemek yememe 6z dlzenlemesi ve gocuk vicut kitle
indeksi arasindaki iliskilerin incelemesi amaclanmistir. Arastirmanin verileri igin
ise aclik yoklugunda yemek yeme gorevinin yani sira gocugun tokluk tepkisi ve
gida tepkisi ebeveyn raporu, ¢cocugun yeme 6z-duzenlemesini degerlendirmek
icin kullanilmis olup yaruticlu iglevleri degerlendiren iki laboratuvar gorevi,
cocugun ¢aba harcayarak kontrolinl dederlendiren bir ebeveyn anketi (yUraticu
islevlerle ilgili bir miza¢ boyutu) ve gocuk duygu dizenlemesini degerlendiren
hazzi erteleme ve hediyeyi geciktirme gorevleri, gocuklarin yemek yemeyen 6z
dizenlemesini degerlendirmek i¢in  kullanilmigtir.  Yapilan arastirmanin
sonuglarina gore gocugun yemek yeme 6z-duzenlemesinde, yalnizca iki ebeveyn
raporu birbiriyle iligkili bulunmustur. Yaratacu islev, ¢aba gerektiren kontrol ve

duygu duzenleme olgumleri arasinda dusuk ila orta duzeyde pozitif korelasyonlar
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bulunmustur. Cocugun yemek yeme 06z duzenlemesi ile diger cocuk 6z
dizenleme bigimleri arasinda sadece Ug iliski bulunmustur: Ayrica regresyon
analizleri, cocuk yeme 0z duzenlemesinin ¢ocuk vucut kitle indeksi ile iligkili
oldugunu, ancak diger c¢ocuk 0z duzenleme bigimleriyle iligkili olmadigini

gOstermigtir.

Schmitt ve digerleri (2015) yaptiklari ¢alismada demografik risk yasayan
cocuklar icin bir 0z-dizenleme mudahalesinin etkililigini incelenmeyi
amaglamislardir. Arastirmanin érneklemini 14 Head Start sinifindaki 276 gocuk
olusturmustur. Arastirmanin verileri 8 haftalik bir 6z-dizenleme mudahalesine
katilan c¢ocuklardan toplanmigtir. Arastirmanin  bulgularina gore kontrol
grubundaki ¢ocuklara kiyasla mudahale grubundaki grupta okul 6ncesi egitim yili
boyunca 0z-duzenleme ve akademik basarida daha buyuk kazanimlar
sergilenmigtirler. Ek olarak, 6z-dlizenleme yoluyla basari sonuglari Gzerindeki
dolayli mudahale etkileri arastiriimis olup ve dusuk gelirli ailelerden gocuklardan
olusan bir érneklemde ingilizce dgrenenler icin farkli miidahale etkileri test
edilmistir. Ayrica, mudahale grubundaki ¢ocuklarin, okul 6ncesi yilin ilkkbaharinda
kontrol grubuna kiyasla daha gugli dizeyde 6z duzenleme sergiledikleri
belirlenmistir. Grup karsilastirmalari ayrica miidahalenin ingilizce ©6gdrenen
cocuklar icin 6nemli dlglide daha yuksek matematik becerileri ile iligkili oldugunu

ortaya koymustur.

Stenseng ve digerleri (2015) yaptiklari ¢alismada sosyal diglanmanin
gocuklarin 6z duzenlemelerinin gelisimini daha kalici bir sekilde etkileyip
etkilemedigini  arastirmiglardir.  Arastirmanin  6rneklemini 762  gocuk
olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri icin 4 yasindan 6 yasina kadar sosyal
diglanma ile 6z dizenleme arasindaki karsilikl iligkiler incelenmis olup sosyal
dislanmayi o6gretmenler, 6z duzenlemeyi ise ebeveynleri bildirmigtir. Yapilan
calismanin bulgularina gore sosyal dislanmanin, yatkinliksal 6z-dizenleme
gelisiminin bozulmasini 6ngdrup ve kargsilikli olarak, zayif 6z-dizenlemenin, artan
sosyal diglanmayi yordadigini géstermistir. Bagka bir deyisle, sosyal dislanma
cocuklarin 6z-dizenleme gelisimini baltalarken, zayif 6z-dizenleme dislanma
olasihgini artirmaktadir. Sonuglar, ait olma ihtiyaci teorisinin uygulanabilirligini

aydinlatmaktadir.
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Alejandro ve digerleri (2016) yaptiklari calismada okul dncesi egitiminin 6z
dizenleme becerilerinin  kazanilmasindaki faydasini ortaya koymayi
amaclamistir.  Arastrmanin  verileri, "Okul Oncesi Oz Diizenleme

[V XT1]

Degerlendirmesi", "Oz Kontrol Olgegi" ve dJretmenlerin gocuklar icin kullandig
Ogelerle toplanmistir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore denge, hediye paketi
puanlarinin okul oncesi egitim alma durumunda okul Oncesi egitim almama
durumuna gore daha yuksek ciktigi belirtiimistir. Ayrica o6gretmenlerin kiz
cocuklari igin verdigi puanlarda davranissal ve bilissel 6z-kontrol puanlarinin

daha yuksek oldugu ifade edilmistir.

Bohlmann ve Downer (2016) tarafindan yapilan ¢alismada okul éncesi
egitim yili boyunca dogrudan degerlendirilen 6z-dizenlemenin dil ve okuryazarlk
arasindaki iliskilere nasil aracilik ettiginin gozlemlenmesi amacglanmistir. Yapilan
arastirmanin érneklemini 603 okul éncesi gocugu olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri dogrudan gozlem ve gorev katilimi saglanacak sekilde toplanmistir.
Yapilan arastirmanin bulgularina gore 6z-duzenlemenin, gozlemlenen goérev
katiliminin yani sira bir dizi dil ve okuryazarlik becerilerindeki degisikliklerle
dogrudan iligkili oldugu belirlenmistir. Siniftaki goérev ve etkinliklere katilim, 6z
duzenleme ile ifade edici kelime dagarcigindaki degisiklikler arasindaki iliskiye de
kismen aracilik ettigi belirtilmistir. Alici dil veya erken okuryazarlik becerileri igin

gorev katilimi yoluyla arabuluculuk etkisi bulunmamistir.

Woodward ve digerleri (2016) yaptiklari galismada okul 6ncesi ddnemdeki
duygusal ve davranigsal duzenleyici zorluklarin, daha sonraki ruh saghg: ve
egitim sorunlari riskinin artmasiyla ne Olgude iligkili oldugunu incelemeyi
amagclamislardir. Arastirmanin érneklemini erken dogmus ve zamaninda dogmus
olmak Uzere 223 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri icin 2 ve 4
yaglarindaki ¢ocuklarda, ¢ocuklarin duzenleme yetenekleri, cocuk davraniginin
dogrudan gozlemlenmesi; Duygu Duzenleme Kontrol Listesinin degistirilmis bir
versiyonu ve noropsikolojik testler sirasinda cocuk davraniginin test edici
derecelendirmeleri kullanilarak degerlendiriimis, 9 yas ¢ocuklari iginse, zihinsel
saghk ve egitim basarisi, Gelisim ve Refah Degerlendirmesi gorismesi ve
Woodcock Johnson-lll Basari Testleri kullanilarak degerlendirme yapilmigtir.

Yapilan ¢alismanin bulgularina goére erken dogumlu ¢ocuklarin tim odlgimler ve
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zaman noktalarinda daha zayif duygusal ve davranigsal dizenlemeye sahip
olduklari belirtilmistir. Ayrica 9 yasinda daha yuksek DSM-IV ruh sagligi
bozuklugu ve egitim gecikmesi oranlarina sahip olduklari belirtilmistir. Her iki
¢alisma grubunda da, daha zayif 6z duzenleme, DEHB, davranis bozuklugu,
anksiyete bozukluklari ve okul 6ncesi ¢ocuk davranig sorunlarinin herhangi bir
bozukluk agi riskinin artmasiyla ve sosyal riskle iligkilendirilmigtir. Buna karsilik,
okul dncesi bilissel islevsellik ve aile sosyal riski igin ayarlama yapildiktan sonra,
yalnizca erken duzenleme ve sonraki dil ve herhangi bir egitim gecikmesi

arasindaki iliskilerin Gnemli bulundugu ifade edilmistir.

Montroy ve digerleri (2016) yaptiklari calismada gelisimsel egrideki olasi
heterojenlige ve benzersiz davranissal 6z-duzenleme egrilerini ayirt eden bir dizi
potansiyel gostergeye dogrudan odaklanarak, 3 ila 7 yas arasindaki davranigsal
0z-dUzenlemenin gelisimini arastirmislardir. Arastirmanin érneklemi 1.386 okul
oncesi ¢ocugundan olugsmaktadir. Arastirmanin verileri 3 farkli érneklemde,
1.386 c¢ocuk, anaokulundan birinci sinifa kadar davranigsal 6z-duzenleme
agisindan degerlendirilmistir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore c¢ocuklarin
¢ogunun erken ¢ocukluk déneminde hizh bir sekilde 6z dizenleme gelistirdigini
ve ¢ocuklarin 3 farkli gelisimsel biylime modelini takip ettigini gdstermistir. Ayrica
cocuklar arasinda bireysellestiriimis destek sunmaya yonelik ¢ikarimlarla birlikte,
0z-duzenlemenin nasil ortaya c¢iktigi konusundaki erken gelisimsel farkliliklar

vurgulanmigtir.

Pecora ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada c¢ocuklarin 6z-
dizenleme ve sosyal uyum arasindaki iligkide olumsuz duygusalligi (yani,
endiseli, endiseli ve utanmis goruntuler) igsellestirmenin duzenleyici rolu
incelenmistir. Arastirmanin érneklemini 74 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin
verileri i¢in iki 6z-dlizenleme gorevi kullanilarak degerlendiriimistir. Olumsuz
duygusalligi icsellestirme, goérevler sirasinda cocuklarin duygu ifadelerini
g6zlemleyerek degerlendiriimistir. Ogretmenler, ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini,
icsellestirme  ve digsallastirma sorunlarini  degerlendirmiglerdir. Yapilan
calismanin bulgularina gore i¢sellestirici olumsuz duygusallik sergileyen ¢ocuklar
arasinda, 6z-duzenlemenin, sosyal yeterlilik ile olumlu ve disa yonelim sorunlari

ile olumsuz bir sekilde iligkili oldugu belirlenmistir. Cocuklarin zorlu durumlarda

56



endise ve utang gibi duygular gosterdiginde, 6z dizenlemenin sosyal uyum igin

¢ok énemli bir rol oynayabilecedi vurgulanmistir.

Russel ve digerleri (2016) yaptiklari calismada sosyal duygusal yeterliligin
(sinif dahil) belirleyicileri olarak erken bakim ortamlarini vurgulayan gelisim
modellerini incelemeyi amaglanmiglardir. Aragtirmada, Ulusal Cocuk Saghgi ve
insan Gelisimi Enstitlisii (NICHD) ve Erken Cocuk Bakimi ve Genclik Gelisimi
calismasindan (SECCYD) elde edilen veriler kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore erken bakim ortamlarinin, okul Odncesi 6z duzenleme (dil,
dikkatsizlik ve ofke/hayal kirikligi) yoluyla énemli aracili etkilerin Uzerinde ve
Otesinde, akran iligkilerinden doyum, muhalif davranis, sosyal beceriler ve sinif
yetkinligini dogrudan yordadigi tespit edilmistir. Ayrica bu sonuglar, bebek-¢cocuk
iligkisinin erken g¢ocukluk sonuglarini 6ngérmede oOnemli olan niteliklerinin,
ilkdgretimi 6ngdérmede On plana ¢ikan bakim verme nitelikleri ile ayni olmadigi
gibi, zaman icinde degerlikteki destekleyici ve tesvik edici bakim verme

Ozelliklerinin degistigini gostermektedir.

Arnott (2017) yaptigi calismada c¢ocuklarin oyun deneyimlerini nasil
yoneteceklerini ve duzenlediklerini belirlemek icin resmi Erken Cocukluk Egitimi
ortamlarinda ipuglarini  nasil  yorumladiklarini agiklamayr amacglamistir.
Arastirmanin verileri igin, ¢gocuklarin sosyal ve yaratici oyunlarini kegfedici nitel
gozlemler, gorugsmeler ve cocuk merkezli oyun temelli metodolojiler yoluyla
arastiran iki projeden vyararlaniimistir. Yapilan c¢alismanin bulgularina gore
cocuklarin pedagojik kulturan dort unsurunu yorumladigini gostermektedir.
Bunlar; cocuk merkezli pedagojiler, yapisal hiyerarsiler, kurallar-duzenlemeler ile
ajans ve gug. Ayrica cocuklarin, miuzakere taktiklerini ve sosyo-duygusal 6z
dizenlemelerini sekillendirmek igin pedagojik kilturin bu unsurlarini kullandiklari

tespit edilmigtir.

Birmingham ve digerleri (2017) yaptiklari ¢alismada ebeveynlik ve
baglanmanin okul oncesi donemdeki cocuklarin 6z dizenleme becerileri
Uzerindeki etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin érneklemini 938
cocuk olusturmaktadir. Ayni zamanda ebeveynlik ve baglanma ge¢misi
arasindaki etkilesimin dogasi aydinlatiimak istenmigtir. Yapilan c¢aligsmanin

bulgularina gére, hem duyarhligin hem de ev kalitesinin 6z duzenlemeyi
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benzersiz bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Yani, daha yiksek hassasiyet
seviyeleri ve ev kalitesi, ebeveynlikle birlikte 54 ayda daha gelismis 6z dizenleme
becerilerini yordayan guvenli baglanma gegmisini yordamigtir. Ayrica baglanma
gegmisinin bir araci mekanizma olarak en iyi sekilde kavramsallastirilabilecegini

One suren hi¢bir moderator yol ortaya ¢gikmamigtir.

Lonigan ve digerleri (2017) yaptiklari calismada erken ¢ocukluk dénemi
cocuklarinin 6z duzenleme becerilerinin genel ve 6zel digsallastirma davranig
sorunlari Uzerindeki etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin érneklemi
815 gocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri, "YUritiici islevsellik-Okul Oncesi
Versiyonu Davranis Derecelendirme Envanteri", "Bas-Ayak-Diz-Omuzlar goérevi",
"Bracken Okula Hazirlik Degerlendirmesi”, "Okul Oncesi Erken Okuryazarlik
Testi" ve "DEHB Belirtileri ve Normal Davranis Derecelendirmesinin Guglu ve
ZayIf Yonleri" ile toplanmigtir. Yapilan galismanin bulgularina gére ¢ocuklarda 6z
dizenleme becerileri birinci ve uclncu siniflarda dissallastirma davranisi ile
iligkilerinin bulundugu belirtilmistir. Ayrica dusuk dil becerilerine sahip ¢ocuklarin

gelecekteki davraniglarinda davranis sorunlarinin arttigi tespit edilmigtir.

Oeri ve digerleri (2018) yaptiklari galismada engelleyici kontrolde yer alan
sureclerin daha kapsamli bir resmini elde etmek amaclanmistir. Arastirmanin
orneklemini 59 okul éncesi ile 66 birinci sinif gocugu olusturmaktadir. Gérev
manipulasyonlari  kullanilarak arastirmanin verileri toplanmistir.  Yapilan
¢alismanin bulgularina goére davranis duzenleme becerileri dikkate alindiginda,
yasa bagl bir etkilesim etkisi bulunmustur. Davranis dizenleme becerisi yuksek
akranlariyla karsilastirildiginda, dusuk ve orta duzeyde davranig duzenleme
becerisine sahip okul dncesi ¢ocuklar, artan engelleyici kontrol talepleri ile kargi
kargiya kaldiklarinda daha zayif bir performans gdstermistir. Birinci sinif
ogrencileri icin bdyle bir etki bulunamamistir. Sonuglar, 6zellikle okul dncesi
yillarda ketleme ve davranigsal dizenlemenin olduk¢a i¢ ice oldugunu

gOstermektedir.

Silkenbeumer ve digerleri (2018) yaptiklari calismada okul &ncesi
ortamindaki ¢ocuklarin duygusal olarak zorlayici durumlar sirasinda 6gretmen-
cocuk etkilesimlerini arastirmayi amaclamislardir. Arastirmanin orneklemini 4-6

yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglari; "KIPPS-
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Sosyal-Duygusal Gelisim Olgegi Duygu Diizenleme Alt Olgegi" ve gdzlemdir.
Yapilan c¢alismanin bulgularina goére &6gretmenlerin ortak dizenlemesinin
cocuklarin 6z duzenlemeleriyle iligkili oldugu belirtilmigtir. Ayrica c¢ocuklarin
yaslarinin kuguk ve duygu yogunlugunun olmasi durumunda ortak dizenlemenin

ortaya ¢ikma olasihginin yiksek oldugu ifade edilmistir.

Brocki ve digerleri (2019) yaptiklari ¢alismada c¢ocuklarin Ugte birinin
DEHB vel/veya ODD tanisi gelistirme riski altinda oldugu bir 6érneklemde, okul
oncesi donemden ergenlige DEHB Dbelirtilerindeki gelisimsel degisimin
yordayicilari olarak duyussal ve biligsel 06z-dizenlemenin incelenmesini
amaclamislardir. Aragtirmanin verileri igin 5 yilda, sicak ve soguk yuruttcu iglev
igin laboratuvar olguimleri ve olumlu ve olumsuz duygusalligin dizenlenmesi igin
ebeveyn ve o0Ogretmen derecelendirmeleri kullaniimigtir. DEHB ve ODD
semptomlari, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'na (4.
baski; DSM-1V ) dayali ebeveyn ve 6gretmen derecelendirmeleri kullanilarak 5 ve
13 yasglarinda Olgulmustir. Yapilan arastirmanin  bulgularina  gore
hiperaktivite/durtusellikte zaman iginde yakinlasan gelisim yollari, erken biligsel
0z duzenlemede vyuksek ve dusuk olanlar igin bulunurken, dikkatsizlik
semptomlarinin gelisimi, erken duygusal 6z duzenlemede yuksek ve dusuk
olanlar i¢in zaman iginde farklilastigi belirtiimistir. Bu sonuglar, okul 6éncesi
donemden ergenlige kadar iki ayrt DEHB semptom alaninda gelisimsel degisim

icin 6z-duzenlemenin farkli yonlerinin énemli oldugu fikrini desteklemektedir.

Cadima ve digerleri (2019) tarafindan yapilan g¢alismada c¢ocuklarin
s6zclk dagarcigi ile 6z-dizenleme arasindaki ¢ift yonla iligkileri ve bunlarin iki
iliskisel boyutu, okul dncesi donemde Ogretmen-gocuk yakinligi ve oOzerklik
destegi ile etkilesiminin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin érneklemi 208
cocuk olusturmustur. Arastirmanin veri toplama sireci su sekilde olmustur: Oz
dizenleme ve kelime dagarcigi, yiin basinda ve  sonunda
degerlendirilmistir. Ogretmenler, 6gretmen-gocuk yakinligi ve 6zerklik destegi
dizeyleri hakkinda bilgi vermistir. Bir dizi yol analizi yapilmis ve modellere
dogrudan ve dolayli etkilerin testleri dahil edilmigtir. Yapilan ¢alismanin
bulgularina gore 6z-duzenleme ve s6zclk dagarcigi arasinda ¢ift yonlu etkiler

bulunmustur. Bu duruma 6rnek olarak, okul dncesi egitimin baglangicindaki 6z-
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dizenlemenin, okul o6ncesi yilin sonunda anlamh bir ifade edici s6zclk
dagarciginin énemli bir yordayicisi oldugu ve okul dncesi egitim yilinin basindaki
alici sozcuk dagarcigl becerilerinin, okul Oncesi donemin basindaki 06z-
duzenlemeyi yordadigi belirlenmistir. Ayni zamanda erken alici kelime dagarcigi
yakinlik ve 6zerlik destegi ile pozitif iligkiliyken, erken 6z dizenleme ile yakinhk

ve Ozerklik desteginin iligkili olmadigi belirtilmigtir.

Coelho ve digerleri (2019) yaptiklari ¢alismada cocuklarin gelisimsel
islevlerini g6z 6nunde bulundurarak, kapsayici okul 6ncesi ortamlarinda 6z-
dizenleme ve katilim arasindaki iligkileri analiz etmeyi amacglamiglardir. Temel
amag, gelisimsel iglevlerin 6z-duzenleme ve katilim arasindaki iligkiyi yumusatip
dizenlemesini incelemektir. Katilimcilar G¢ grup cocuktan olusur: engelli (n = 54),
risk altinda (n= 78) ve tipik olarak gelisen (n = 54). Gelisimsel islevler,
Faaliyetlerin ve Katiimin Degerlendiriimesi Matrisinin kisa bir versiyonuyla
degerlendirilmistir. Bas-Ayak-Diz-Omuzlar ile 6z diizenleme ve Okul Oncesinde
Cocuk Gozlemi veriler elde edildi. Arastirmanin bulgularina goére daha yiksek
dizeyde 0z-duzenlemenin, daha yuksek katilim duzeyleriyle iligkili oldugu
belirlenmistir. Oz-diizenleme ve gelisimsel islevler arasinda bir arabuluculuk
etkisi de bulunmustur. Ayrica engelli cocuklar grubunda 6z-dizenlemenin katilim

uzerindeki etkisinin daha buyuk oldugu gozlenmistir.

McCoy ve digerleri (2019) vyaptiklari g¢alismada bir okul oncesi
zenginlestirme programinin -Chicago School Readiness Project (CSRP)- dusuk
gelirli cocuklarin uzun vadeli sonuglarina katkida bulunabilecegi potansiyel yollar
olarak c¢ocuklarin erken donem akademik ve 0z-dlizenleme becerilerini
arastirmiglardir. Yapilan g¢alismanin bulgularina gére CSRP'nin lise notlari
uzerindeki etkisinin, kelime ve matematik becerilerindeki erken kazanimlarla
kismen aciklanabilecegi bulunmustur. Lise yurutucu iglevleri Uzerindeki etkiler
daha belirsiz olsa da, sonuglari muadahaleye atfedilebilen matematik
becerilerindeki erken gelismelerin, sirayla yurutlicu islev becerilerinde uzun
vadeli kazanimlari yordayabilecegini gostermistir. Ayni zamanda bu sonuglarin
akademik ve 0z-duzenleme becerileri arasindaki alanlar arasi iligkilere isik

tuttugu belirtilmigtir.
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Loomis ve Mogro-Wilson (2019) yaptiklari ¢galismada yogun bir hispanik
toplumda kumdalatif sikintinin okul éncesi 6z diuzenleme ve 6grenci-6gretmen
iligkileri Uzerindeki etkilerini incelemeyi amaclanmislardir. Bu pilot ¢alisma
agirlikh  olarak Hispanik bir okul o©ncesi Ornekleminden olugsmaktadir.
Aragtirmanin verileri 6gretmen tarafindan derecelendirilen ve gézlemlenen 6z-
duzenleme olgumleri ve 6grenci-ogretmen ¢atismasinin arasindaki iligkiyi ortaya
koyucu tanimlayici, iligkisel ve hiyerargik analizler ile ortaya koyulmustur. Yapilan
¢alismanin sonucuna gore okul dncesi gocuklarin %50'sinden fazlasi en az bir
tur sikinti yasadigini gostermektedir. Ayni zamanda okul 6éncesi ¢ocugun
kimulatif olumsuzluklara maruz kalmasinin hem o&gretmen tarafindan
derecelendirilen ¢ocuk 0z-duzenlemesini hem de o6grenci-ogretmen iliskisini

olumsuz yonde yordayabilecegini gostermistir.

Schmitt ve digerleri (2019) yaptiklari ¢alismada okul 6ncesi gocuklarindan
olusan bir 6rneklemde yuraticu islevler ile ¢ocuk agirlik durumu (vicut kitle
indeksi ylUzdeliklerinden kategorize edilen) arasindaki iligkileri incelenmeyi
amagclamislardir. Katimcilar 80 okul 6ncesi donem gocugundan olugsmustur.
Yapilan ¢alismanin bulgularina gore daha yuksek yurttucu iglev puanlarina sahip
cocuklarin (altta yatan Ug yUraticu islev bileseninin birlesik puanina gére) daha
dusuk vuacut kitle indeks yuzdelerine sahip oldugunu ve normal kilo olarak
kategorize edilme olasiliklarinin daha yuksek oldugunu gostermistir. Takip
analizleri, yalnizca bir bireysel yuraticu iglev bileseninin, bilissel esnekligin, vicut
kitle indeks yuzdeligi ve agirlik durumu ile onemli dlgude iligkili oldugunu ortaya

koymustur.

Skibbe ve digerleri (2019) yaptiklari ¢alismada 6z dizenleme gelisim
egrilerinin (erken, orta, geg¢) okuryazarlik ve dil becerilerinin okul oncesi
dénemden ikinci sinifa kadar nasil gelistigini g6z éninde bulundurarak daha
gelisimsel bir perspektiften incelemeyi amacglamiglardir. Aragtirmanin érneklemini
351 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri cocuklari kod ¢6zme,
okudugunu anlama, fonolojik farkindalik ve kelime bilgisi gostergeleri agisindan
dort yila kadar yilda iki kez degerlendirerek toplanmigtir. Yapilan ¢alismanin
bulgularina gore dogrusal olmayan buyime egrisi modellerini kullanarak, daha

once 6z duzenleme sergileyen gocuklarin okul éncesi donemden ikinci sinifa

61



kadar daha vyuksek dil ve okuryazarlik becerilerine sahip oldugu
bulunmustur. Daha spesifik olarak, daha dnceki 6z-dizenleme egrileri hem kod
¢6zme hem de okudugunu anlamanin hem daha yuUksek seviyeleri hem de daha
erken gelisimi ile iligkilendirilmis, ancak daha hizli gelisme ile iligkilendirilmemistir.
Erken 6z-duzenleme egrileri olan ¢ocuklar, ge¢ 6z-dlizenleme edrilerine sahip
olanlardan daha erken fonolojik farkindalik gelistirmistir. Son olarak, erken 6z-
duzenleme egrisine sahip ¢ocuklarin kelime dagarcigi, orta duzeyde egrilere
sahip ¢ocuklara gore daha yuksek duzeydeyken kelime dagarcigi gelistirme hizi

veya zamanlamasi agisindan farkhlik géstermemisgtir.

Williams ve Berthelsen (2019) yaptiklari ¢alismada 6z dizenlemeyi ve
yuraticu iglevi gelistirmek icin muzikle koordineli ritmik harekete odaklanan, 8
hafta boyunca uygulanan bir okul oncesi mudahale programinin etkililigini
arastirmiglardir. Arastirmanin érneklemini dezavantajli U¢ anaokulundan 113
cocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri icin deney grubuna 8 hafta boyunca
16 seans ritim ve hareket programi uygulanmis, kontrol grubuna ise olagan okul
oncesi programi uygulamigtir. Yarutuct islevler dogrudan degerlendirilip
ogretmenler mudahaleden 6nce ve sonra ¢ocuklarin 6z dizenlemeleri hakkinda
rapor vermigstir. Yapilan calismanin bulgularina goére, 6gretmenler tarafindan
rapor edilen duygusal duzenleme igin ve erkek cocuklar igin, yuratucu islev
degerlendirmesindeki kaymanin Ol¢lisu Uzerinde olumlu muadahale etkileri
bulunmustur. Bu erken bulgular, bir ritim ve hareket mudahalesinin okul dncesi
donemde 6z duzenleme becerilerinin gelisimini destekleme potansiyeline sahip
oldugunu gdstermektedir; ancak, daha fazla arastirmanin gerekli da oldugu ifade

edilmistir.

Geeraerts ve digerleri (2020) tarafindan yapilan galismada yeni yurimeye
baglayan ve okul oncesi yillarda bebek telaglanmasi ve aglamasinin 6z
duzenleme ile iligkisini ve bunda anne duyarhiliginin dizenleyici rolinin
incelemesi amaglanmigtir. Arastirmanin érneklemini 149 ¢ocuk olusturmaktadir.
Aragtirmanin verilerini toplamak icin; 6 aylikken, ebeveynler tarafindan bir
aglama gunlugu kullanarak huzursuzluklarini ve agladiklarini bildirdiler ve yeni
bir oyuncak proseduru sirasinda anne duyarhligi kodlandi. Cocuklarin, yarimeye

baglayan (18 ay) ve okul oncesi yillarda (4.5 yas) 6z duzenlemelerini
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degerlendirmek igin cesitli gorevlere katilmalari istenmigtir. Yapilan ¢alismanin
sonuglarina gore bebek telasi ile okul dncesi 6z-diuzenleme arasindaki iligkinin,
tersine gevrilmis bir U seklini aldigini, ancak bunun yalnizca ¢ok hassas annelerin
cocuklari igin oldugunu gostermigtir. Daha az hassas annelerin bebekleri igin,
yaygara daha sonraki 6z dizenleme ile ilgili bulunmadidi tespit
edilmigtir. Aglamanin okul Oncesi 6z duzenleme ile ilgisi olmadiginin, ne
huysuzluk, aglama, ne de anne duyarlligi, yeni yirimeye baglayan ¢ocuklukta
0z duzenlemeyi ongormedigi belirtiimigtir. Ayrica bulgular, son derece hassas
annelerin  bebekleri i¢cin sunu gostererek optimal uyariima teorisini
desteklemektedir: Orta diizeyde disik yogunluklu negatif tepkisellik, okul dncesi

yillarda gelismis 6z-duzenleme ile iligkilidir.

Encinger ve digerleri (2020) yaptiklari ¢galismada, marjinal gida guvenligi
(MFS) ile okul 6ncesi cagindaki ¢ocuklarin gbézlemlenen 6z-duzenlemeleri
arasindaki iliskiye ebeveyn stresinin aracilik edip etmedigini incelemislerdir.
Arastirmanin érneklemini 37-70 aylik cocuklar ve birincil bakicilar olusturmustur.
Aragtirmanin verileri igin birincil bakicilar tarafindan "Ebeveynlik Stres indeksi-
Kisa Formu"nun uyarlanmig bir versiyonu ve "USDA Yillk Gida Gulvenligi
Anketi'nden" iki soruluk bir tarama tamamlanmigtir. Yapilan ¢alismanin
bulgularina gbére mevcut Orneklemin yaklasik Ucte biri, son 12 ay iginde
“‘yiyeceklerin uzun sure dayanmayacagindan endise ettiklerini” bildirdikleri i¢in
marjinal gida guvenligi olarak kabul edilmistir. Marjinal gida guvenligi ailelerinin,
gida guvencesi olan ailelerden onemli olgide daha yUksek ebeveyn stresine
sahip olduklari belirtiimistir. EkK olarak, Marjinal gida guvenliginin gocugun yasi,
cinsiyeti ve aile yapisinin etkisini kontrol ettikten sonra bile, ebeveyn stresi yoluyla
cocuklarin goézlemlenen 6z duzenleme becerilerini dolayli olarak etkiledigi

belirtilmistir.

Robson ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢alismada gocukluktaki 6z
dizenlemenin eszamanl ve sonraki basari duzeyleri, kisilerarasi davraniglar,
zihinsel saglik ve saglikli yasam ile iligkili olup olmadiginin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Calisma icin kapsamli literatir taramasi icin 150 calisma
incelenmigtir.  Calismanin  sonuglarina gbére 4 yas c¢ocuklarinin 06z

duzenlemelerinde sosyal yeterlilik, okul bagimliig: ve akademik performans ile

63



pozitif iligkili oldugu; erken yillarda 8 vyas igsellestirme sorunlari, akran
magduriyeti ve digsallastirma sorunlari ile olumsuz iligkili oldugunu gdéstermistir.
Erken okul vyillarinda 6z-dizenleme, akademik basari (matematik ve
okuryazarlik) ile pozitif iligkiliyken daha sonraki yillarda digsallastirma sorunlari
(saldirgan ve sug¢ davranigi), depresyon semptomlar, obezite, sigara, alkol ve
madde kullanimi ve yetiskinlikteki fiziksel hastalik belirtileriyle (38 yasinda)
olumsuz iligkili oldugunu gostermigtir. Kisaca yapilan bu meta-analizden elde
edilen bulgular ¢cocukluktaki 6z-duzenlemenin daha sonraki yagsamda basariyi,
kKisilerarasi davraniglari, zihinsel sagligi ve saglkl yasami yordadigina dair kanit

sagladigi belirtilmigtir.

Schmitt ve digerleri (2020) yaptiklari ¢calismada farkindalik ve meyve ve
sebzelere maruz kalma ile sinif tabanli oyunlar yoluyla 6z dizenlemeyi ve saglikli
gidalari sevmeyi hedefleyen 5 haftalik bir mudahale programi gelistirmeyi ve bu
programin etkililigini test etmeyi amaclamiglardir. Arastirmanin orneklemini 39
cocuk olusturmustur. Arastirmanin veri toplama araclari; "Oz Dizenleme", "Arag
Kutusu Flanker inhibitér Kontrol ve Dikkat Testi", "NIH Ara¢ Kutusu Boyutsal
Degisim Karti Siralama Test", gozlem, yemek sevme ve uygulama fizibilitesi
anketidir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore erken gocukluk doneminin 6z
duzenleme becerileri ve yemek sevme i¢in onemli bir zaman aralhigini kapsadigi
belirtilmigtir. Ayni zamanda farkindalik egitimiyle sinif temelli oyunlarin ¢ocuklarin

0z duzenleme becerileri Uzerinde olumlu etkilerinin bulundugu tespit edilmigtir.

Kalin ve Roebers (2021) yaptiklari ¢galismada ¢aba gerektiren kontrol ve
yurutict islevlerin ¢ocuklarda 0z duzenlemeyle iligkisini incelemiglerdir.
Arastirmanin orneklemini 4-6 yas arasi 230 g¢ocuk olusturmustur. Yapilan
¢alismanin bulgularina gére ¢gaba gerektiren kontrol ve yuruttcu iglevlerin dlgimu
arasinda 6nemli pozitif korelasyonlar bulunmus ve tim ¢aba gerektiren kontrol ve
yurGtlcu iglevler gérevlerinin temel faktére 6nemli dlgtide yUklendigi tek faktorlt
bir model, sonuglar tarafindan desteklenmistir. Ayrica, bu gizli yapi cinsiyet ve
yasa gore genellestiriimigtir. Bu bulgular, bu ¢alismada kullanilan ortak c¢aba
gerektiren kontrol ve yuratucu iglev gorevlerinin gesitliliginin, 6z duzenlemenin

benzer yonlerine dokundugunu ve dolayisiyla ¢aba gerektiren kontrol ve yuratucu
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islevleri kapsayan entegre bir 06z duzenleme modelini destekledigini

gOstermektedir.

Loomis (2021) yaptigi calismada, agirlikli olarak Siyah ve Latin
cocuklardan olusan bir orneklemde c¢ocuklarin kimdalatif zorluklara maruz
kalmalari, 6z dizenlemeleri ve &gretmenleriyle iligkileri arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Arastirmanin érneklemini 126 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, okul dncesi ¢ocuklarin bakicilarindan, ¢ocuklarinin geleneksel olumsuz
cocukluk deneyimleri (6rnegin, aile i¢i siddete maruz kalma ve ebeveyn madde
kullanimi) ve ¢evresel olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (6rnegin, topluluk siddetine
maruz kalma ve gida gulvensizligi) dahil olmak Uzere, on iki ¢cocukluk c¢agi
olumsuzluguna omur boyu maruz kalmalarina iligkin veriler GUzerinden
toplanmigtir. Ayrica okul oncesi yilin ortasinda ve sonunda o6gretmenlerden
cocugun 0z duzenlemesi ve ogrenci-ogretmen iligkisine iligkin veriler de
toplanmigtir. Yapilan galismanin bulgularina gore orneklemdeki ¢ocuklar, 0-10
olumsuz ¢ocukluk deneyimi araliginda ortalama 3 sikinti yasamistir. Bir dizi yol
analizinde, cocuklarin yil ortasi 6z duzenleme sorunlari, gocuklarin olumsuz
cocukluk deneyimleri ile yillsonu 6grenci-ogretmen c¢atismasi arasindaki iligkiye
araclilik ettigi belirlenmistir. Ayni zamanda 6z duzenleme ve c¢atismada irk ve

cinsiyet farkhliklari bulunmustur.

Lonigan ve digerleri (2022) vyaptiklari c¢alismada ¢ocuklarin 06z-
dizenlemelerinin akademik muadahalelerin etkilerine ne derece arabuluculuk
yaptigini incelemiglerdir. Aragtirmada, c¢ocuklarin 06z duzenlemelerine
mudahalelerin etkilerinin ne olgude arabuluculuk ettigini incelemek igin ¢ok
duzeyli modeller ile veriler toplanmistir. Yapilan arastirmanin bulgularina gére 6z-
dizenleme mudahalelerinin etkilerine arabuluculuk ve 6z-dlizenleme ile
akademik basari arasinda nedensel bir iligki olasihgini sorguladigina dair ¢ok az
kanit saglamistir. Okul 6ncesi ¢ocugun kendi kendini dizenlemesi, erken
okuryazarlik mudahalelerinin etkilerini hafifletmedigi ortaya c¢ikmistir. Etkili
ogretim, cocuklarin 6z duzenlemelerinden bagimsiz olarak etkili oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica yurutucu iglev veya dikkat olarak degerlendirilen 6z duzenleme

ile tutarh sonuglarin oldugu ifade edilmistir.
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Puranik ve Li (2022) yaptiklari ¢alismada ¢ocuklar okul éncesi siniftan
birinci sinifa gegerken 6z dizenleme ve erken yazma arasindaki iliskileri
arastirmayl amaclamiglardir. Arastirmanin orneklemi iki gruptan olugmaktadir.
Birinci grup 171 ¢ocuktan olugup anaokulundan anaokuluna kadar 1. Sinifa kadar
izlenmistir. ikinci grup 196 cocuktan olusup anaokulunun birinci yilindan ikinci
yilina dogru anaokuluna kadar takip edilmistir. Arastirmanin verileri su sekilde
toplanmigtir: Yazma degerlendirmeleri kelime, cimle ve sdylem seviyelerindeki
g6revleri igermektedir. Oz-dlizenleme, Bas-Ayak-Diz-Omuzlar gorevi kullanilarak
Olclimustdr. Yapilan galismanin bulgularina gére yazma ve 6z dizenlemenin ilk
yillarda istikrarl oldugu belirtilmigtir. Yazma basarisi eszamanli olarak iligkiliyken
ve daha sonraki 6z duzenleme ile dnemli dlgide yordanma sagladigi tespit
edilmistir. Oz-diizenleme ayni zamanda yazma bagarisi ile iligkilendirilirken daha
sonraki yazma basarisini yordamadig ifade edilmistir. Oz diizenleme ile yazma

basarisi arasindaki ¢ift yonlu iligkiler veriler tarafindan desteklenmemisgtir.

Rademacher (2022) yaptigi calismada okul 6éncesi donemden ilkokula
kadar boylamsal bir tasarimda sicak ve soguk 6z-dizenleme becerilerinin okul
performansi ve davranis sorunlari Uzerindeki etkisini ve zekayi kontrol edip
eszamanli olarak incelemeyi amaclamistir. Aragtirmanin orneklemini 434 okul
oncesi ¢agindaki 5 ile 7 yas arasindaki ¢ocuk olusturmaktadir. Yapilan g¢alisma
yapisal esitlik modellemesine dayandiriimigtir. Yapilan ¢alismanin bulgularina
go6re okul dncesi donemdeki sogukkanli 6z-dizenleme becerilerinin, ilkokuldaki
davranis problemleriyle iligkili bulundugu tespit edilmistir. Sogukkanl 06z-
duzenlemenin zekadyi kontrol ederken bile akademik basariyr yordadigi,
sogukkanli 6z-duzenleme becerilerini destekleyen erken mudahale yontemlerinin
sonraki okul gelisimini de olumlu yonde etkileyebildigi ortaya konmustur. Ayni
sekilde problem davranis kaliplarinda da bir azalma saglanabildigi ifade

edilmistir.

Xie ve Li (2022) yaptiklari calismada Cin'de aile faktorlerinden okul 6ncesi
hazirbulunusluga giden yolda 6z dizenlemenin rolinu incelemislerdir. Toplam
661 okul 6ncesi donem c¢ocugundan, Guney Cin'in bir kiyi kentindeki 5
anaokulundan veriler toplanmistir. Arastirmanin verileri i¢cin ebeveynler, aile

rutinleri, ebeveynlik tarzlari ve ¢cocugun kendi kendini dizenlemesi hakkinda
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rapor vermigtir. Ayni zamanda o6gretmenleri her gocugun okul 6ncesi hazir
bulunuslugunu degerlendirmigtir. Yapilan c¢alismanin analizlerine gére 06z-
dizenleme, sinif kurallarina uyma becerileri, 6grenme egilimleri ve sosyal
yeterlilik dahil olmak Gzere gocuklarin okul dncesi hazir bulunugluklarini Gnemili
dlclide yordamaktadir. Oz-diizenleme, aile rutinlerinden gocuklarin okul dncesi
hazirbulunugluguna giden yola aracilik etmig olup, 6z-duzenleme ayni zamanda
demokratik ebeveynlik ile ¢ocuklarin okul oncesi hazir bulunuslugu arasindaki
iligkilere de aracilik etmistir. Ayni zamanda otoriter ebeveynlik, cocuklarin sosyal

yeterliligini dogrudan etkilemistir.
Gelisime Uygun Uygulamalar (GUU)

Cocuklar, yasamlarinda 6grendiklerini uygulamaya basladiklarinda ve
problem durumlarniyla karsilastiklarinda gelisim gdsterirler. Gelisime uygun
uygulamalara gore ¢ocuklar gevresindeki bilgi ve anlami yapilandirmaktadir. Bu
noktada oyun sudrecin en 6nemli parcasidir. Oyun yoluyla ¢ocuklar kendilerini
ifade ederler. Ayni zamanda duygu ve dusuncelerini ifade ederken yasadigi

problem durumlariyla da basa ¢ikmayi 6grenmektedir (Soyalp, 2019).

Gelisime uygun uygulamalara gore bir gocugun 6grenme ve gelisme
surecine iliskin asagidaki ilkeleri siralanabilir (Bredekamp ve Copple, 1997, s.10-
15; akt. Sahin-Sak ve Sak, 2017):

e Cocuklarin geligsim alanlarn —bilissel, motor, sosyal ve duygusal-
arasinda yakindan iligki bulunup bir gelisim alani diger gelisim
alanini etkilemektedir.

e Gelisim yordanabilir bir sira izlemektedir.

e Gelisimde bireysel farkhliklar bulunmaktadir.

e Gelisim ve 06grenme, cocugun deneyimlerinden olumlu veya
olumsuz yonde etkilenen kritik bir strecleri kapsar.

e Gelisim, karmasikliktan organize etmeye ardindan ig¢sellestirmeye
yordanabilir sekilde ilerlemektedir.

e Cocuklarin gelisimi ve 0grenme durumlari sosyo-kulturel

cevresinden etkilenmektedir.
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e Cocuklar yaparak yasayarak 6grenmektedirler. Bu 6drenmeler
cocuklarin deneyimlerinden olustugu igin yasadiklar kultre ait
izleri barindirmaktadir.

e Gelisim ve 6grenme, cocuklarin sosyal ve fiziksel gevresi ile
biyolojik olgunlugunun bir sonucudur.

e Oyun, ¢cocugun kendisini ifade edisidir.

e Gelisim, cocuklarin zorluklarla bas edebilmesidir.

e Her cocuk farkh 6grenmekte ve d6grendiklerini farkh sekilde ifade

etmektedir.
Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar

Gelisime uygun olmayan uygulamalar, 6gretmen merkezli, ezbere dayali,
cocuklarin bireysel farkhliklarini ve ihtiyaglarini géz onune almadan bilgiyi
aktarmayi, kagit calismalarinin ve soyut becerilerin 6n planda tutuldugu
uygulamalardan olugsmaktadir. Ayni zamanda bu uygulamalarda okul ve aile

isbirligi uygulamalarina oldukca az yer verilmektedir (Soyalp, 2019).

Gelisime uygun olmayan uygulamalara gére 6gretmen, cocuklara rehber
rolinde bulunmamaktadir. Bu dogrultuda da bilgi dogrudan ve formal sekilde
masa c¢alismalariyla verilmektedir. Sdreci daha c¢ok Ogretmen yonetir ve
geleneksel iceriklere odaklanir. Cocuklarin gelisimine uygun destekleyici ¢cevre
saglanmamaktadir. Odiil ve ceza sistemi kullaniimaktadir. Cocuklarin bireysel
farkhliklan dikkate alinmayip standart degerlendirme testleriyle degerlendirme
yapiimaktadir (Hart, Burst ve Charlesworth, 1997; Soyalp, 2019).

Tirkiye'de Gelisime Uygun Uygulamalar Konusunda Yapilan Arastirmalar

Sahin (2013) tarafindan yapilan calismada Turkiye’deki okul 6ncesi
ogretmenlerinin - sinif  yonetiminin  dort farkli  boyutuna iliskin inang ve
uygulamalarinin gelisime uygunlugunun ne Olglide oldugunun belirlenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu dort okul oOncesi Ogretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri sinif gézlemleri, dokiman incelenmesi,
demografik bilgi formu ve goérusmeler ile toplanmigtir. Arastirmanin bulgularina

g6re okul 6ncesi 6gretmenlerin uygulamalarina goére inaniglarinin gelisime daha
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uygun oldugu ifade edilmistir. Ayrica c¢ocuklarin o6zelliklerinin 6gretmenleri

gelisime uygun etkinlikler hazirlamasi igcin motive ettigi belirtiimistir.

Demircan (2012) tarafindan vyapilan c¢alismada okul Oncesi
ogretmenlerinin ve okul dncesi donem cocuklarin ebeveynlerinin gelisime uygun
uygulamalara yonelik inaniglari; gelisime uygun olmayan uygulamalara yonelik
inaniglari ile okul oncesi egitimde aile katilimi goruglerinin incelenmesi
amagclanmistir.  Arastirmanin  orneklemini 279 ogretmen ve 589 veli
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Demografik Bilgi Formu”, “Ogretmen
inanislari Anketi”, “Veli inaniglari Anketi” ve “Aile Katihmi Veli Anketi” ile
toplanmigtir. Arastirmanin bulgularina gore okul oncesi 6gretmenlerinin ve
ebeveynlerin aile katilmi tutumlar gelisime uygun uygulamalar ile gelisime

uygun olmayan uygulamalara iligskin inanislarini yordadigi ifade edilmigtir.

Sahin Sak ve Sak (2016) yaptiklari calismada okul dncesi 6gretmenlerinin
gelisime uygun davranis yonetimi stratejilerini incelemeyi amacglamistir.
Arastirmanin orneklemini 20 o6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada gozlem
yapilarak veriler toplanmigtir. Arastirmanin bulgularina goére okul Oncesi
ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalari ¢ocuklarin olumlu davraniglarina
odaklanip onlari guglu kilmak ve gocuklarin davraniglarina tutarli tepki vermek
olarak ifade edilmistir. Ayrica 0Ogretmenlerin gelisime uygun olmayan

uygulamalarinin kurallarla iligkili oldugu belirtilmistir.

Gobanoglu (2017) yaptigi calismada okul dncesi 6gretmenlerinin gelisime
uygun ve uygun olamayan uygulamalar hakkindaki inanglari, 6z yeterlilikleri ve
genel 6gretim yeterlilikleri ile 6gretmen-gocuk etkilesim niteligi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamigtir. Arastirmanin érneklemini 47 6gretmen olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, ogretmen anketi-gorismeleri ile yapilandiriimis ve
yapilandiriimamis sinif gdzlemleriyle toplanmistir. Arastirmanin nicel bulgularina
gbre Ogretim ve duygusal destek boyutlarinda ogretmen-cocuk etkilesim
niteliginin Ankara’daki bagimsiz devlet anaokullarinda bulunan siniflarda yuksek
olmadidi ifade edilmistir. Nitel arastirma bulgulan ise verimsiz 6gretmen
uygulamalarina vurgu yapmigtir. Ayrica 6gretmen inanclarina yonelik bulgularda

okul Oncesi 6gretmenlerinin mesleki 6z yeterlilik ve genel 6gretmen yeterlilik
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algilarinin yuksek bulundugu ve gelisime uygun uygulamalari gelisime uygun

olmayan uygulamalara oranla daha fazla destekledikleri belirtiimistir.

Sahin Sak ve Sak (2017) tarafindan yapilan ¢alismada Kim ve Buchanan
(2009) tarafindan gelistirilen Gelisime Uygun Uygulamalara iligkin 6gretmen
inan¢ ve uygulama dlgeginin inang alt dlgedinin Turkce'ye uyarlanmasi, olgegin
gecerlik ve guvenirlik analizlerinin yapilmasi amaclanmistir. Arastirmanin
orneklemini 1102 okul oncesi oOgretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin
bulgularina gore 6gretmenlerin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanglarini
dlcebilecek Gelisime Uygun Uygulamalar Ogretmen inang Olgeginin gegerli ve

guvenilir bir dlgme araci oldugu belirtilmistir.

Sahin Sak ve digerleri (2018) yaptiklari calismada dort okul 6ncesi
ogretmeninin sinif yonetiminin iki boyutuna iligkin gelisime uygun inan¢ ve
uygulamalara ne Olgude sahip olduklarini belilemeyi amacglamiglardir.
Arastirmanin verileri gorismeler, dokiman incelemesi, sinif godzlemleri ve
demografik bilgi formu ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gére okul éncesi
ogretmenlerinin inanglarinin, ifadelerinden ve uygulamalarindan daha fazla
gelisime uygun bulundugu tespit edilmistir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin
uygulamalarinin ¢ocuklarin 6zelliklerinden ve okulun fiziki 6zelliklerinden
etkilendigi belirtilmigtir.

Cobanoglu ve digerleri (2019) yaptiklari ¢alismada ogretmen yeterlik
inanglarinin Gg¢ yonunlu yapisal esitlik modellemesi yoluyla gelisime uygun ve
uygun olmayan uygulamalarin 6gretmen inanglarini yordayip yordamadigini
incelemeyi amaclamiglardir. Aragtirmanin orneklemini 251 okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore genel 06gretim yeterliliginin
ogretmenlerin gelisime uygun ve uygun olmayan inanglarinin énemli bir
yordayicisi oldugunu gostermistir. Ayrica ogretmen yeterlik inanclarinin gelisime
uygun uygulamalar hakkindaki 6gretmen inancglarinin dnemli kaynaklarindan

birini olusturdugu ifade edilmigtir.

Soyalp (2019) tarafindan yapilan galismada okul 6ncesi ddnemi ¢ocuklarin
sosyal becerilerine ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara yonelik
inanglarinin etkisini belirlemeyi amacglamistir. Arastirmanin orneklemini 350

cocuk ve 350 okul dncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama
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i “

araclari; “Gelisime Uygun Uygulamalar Ogretmen inanc¢ Olcegi”, “Kisisel Bilgi
Formu-Ogretmenler igin”, “Kisisel Bilgi Formu-Cocuklar igin” ve “Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi” dir. Arastirmanin bulgularina gore okul
oncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalar inanglari Uzerinde kidem,
yas, calisma sekli (kadrolu-ucretli), 6grenim dizeyi, calistiklari kurum tard
(anaokulu-anasinifi) gibi degiskenlerin etkisinin olmadigi belirtilmistir. Ozel
sektdrde gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalar
inang ortalamasinin devlette calisan 6gretmenlere gore daha yuksek oldugu

tespit edilmigtir.

Yurt Disinda Gelisime Uygun Uygulamalar Konusunda Yapilan

Arastirmalar

Faour (2003) tarafindan yapilan c¢alismada Libya’daki erken ¢ocukluk
egitimi 6gretmenlerinin inanglari ile sosyoekonomik durumu, sinif mevcudu, sinif
seviyesi, ogretmenlik deneyimleri ve egitim gec¢misleri arasindaki iligkiyi
incelemek  amaclanmigtir.  Arastirmanin  orneklemini 135  6gretmen
olusturmaktadir. Aragtirmanin bulgularina gore ogretmen inanclarinin gelisime
uygun uygulamalara uygun oldugu tespit edilmigtir. Ayrica 06gretmen
uygulamalarinin ise gelisime uygun olmayan uygulamalarla iligkili bulundugu

belirtilmistir.

Kumtepe (2005) tarafindan vyapilan c¢alismada Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki ¢ocuklarin anaokulundan Uguncu sinifa kadar gelisime uygun
uygulamalar ile okuma becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir.
Calismanin ¢ok asamali analiz sonucunda gelisime uygun uygulamalarin

dogrudan standart okuma olgimune etkisinin bulunmadigi tespit edilmigtir.

Lee ve digerleri (2006) yaptiklari calismada Koreli okul o6ncesi
ogretmenlerinin  hizmet ici egitimlerinin oncesi ve sonrasi gelisime uygun
uygulamalarinin incelenmesini amaglamiglardir. Arastirmanin orneklemini 60
okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina goére okul dncesi
ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalar egitimi almasi sonucunda 6nemli

kazanimlar kazandiklarini belirtmektedir.

Liu (2007) tarafindan yapilan galismada Tayvanli ile Amerikali okul 6ncesi
ogretmenlerinin  gelisime uygun uygulama ve inanglarinin incelenmesi
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amaclanmistir.  Arastirmanin  6rneklemini 357 okul o6ncesi o6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak icin anket kullaniimistir.
Arastirmanin bulgularina gore Tayvanli okul oncesi 6gretmenlerinin gelisime
uygun uygulamalara iligkin inanglarinin Amerikali 6gretmenlere gore daha guglu
oldugu tespit edilmistir. Ayrica siniflarinda duzenli bir sekilde gelisime uygun

uygulama faaliyetlerinin yUrataldugu ifade edilmigtir.

Jambunathan ve Caulfield (2008) tarafindan yapilan calismada Asyall
Hintli erken c¢ocukluk siniflarinda gelisime uygun uygulamalarin nasil
kullanildiginin kesfedilmesi amacglanmiglardir. Arastirmanin bulgularina goére
Hindistan’da gelisime uygun uygulamalarin siniflarda vyeterli seviyede

uygulaniimadigi tespit edilmigtir.

Hegde ve Cassidy (2009) yaptiklari calismada Hindistan'daki okul 6ncesi
ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalar ile inanglarinin incelenmesini
amaclamiglardir.  Arastirmanin  6rneklemini 40 okul Oncesi Ogretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore 6gretmenlerin gelisime uygun
uygulamalara iliskin inang puanlarinin siniftaki uygulama puanlarindan daha
yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica o6gretmenlerin uygulamalari ve inanglari

arasinda bir uyum oldugu ifade edilmistir.

Abu Jaber ve digerleri (2010) yaptiklari caligmada Urdiin’deki okul 6ncesi
ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanglarini incelemeyi
amaclamiglardir.  Arastirmanin  6rneklemini 285 okul ©Oncesi o6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak igin genel bilgiler ve
ogretmenlerin gelisime uygun uygulamalar inancglarina yonelik iki bolumden
olusan anket gelistirilmistir. Arastirmanin bulgularina goére okul Oncesi
ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalar inanglar yiksek bulunmustur.
Ayrica ogretmenlerin egitim seviyesi, yasl ya da deneyim yilina gore inanglarina

yonelik bir fark bulunmadigi ifade edilmistir.

Kim (2011) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
gelisimsel olarak uygun uygulamalar (DAP) hakkindaki inanglarini ve DAP’1 nasil
tanimladiklarini ve DAP’In ilke ve Ozelliklerini nasil yorumladiklari incelenmistir.
Aragtirmanin Orneklemini 65 okul Oncesi O6gretmen adayi olusturmaktadir.

ey

Arastirmanin verilerini toplamak icin “Ogretmen inanclari Olgegdi” kullaniimistir.
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Arastirmanin bulgularina gére okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin DAP hakkinda
nispeten giiclli inanclara sahip oldugu tespit edilmistir. Ogretmen yetistirme
programinda daha ileride olan 0oOgretmen adaylari, ogretmen yetistirme
programina yeni basglayan oOgretmenlere gore daha gugli DAP inanclar
gOsterdigi belirtilmistir.

Sakellariou ve Rentzou (2011) yaptiklari ¢alismada Kibris'taki anaokulu
ogretmen adaylarinin, Ulusal Kiglk Cocuklarin Egitimi Derneg@i’'nin (NAEYC)
gelisime uygun uygulamalar icin bildirdigi politikalar dogrultusunda inang ve
uygulamalarini incelemeyi amaclamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini 68
anaokulu 6gretmen aday! olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Ogretmen
inanclari ve Uygulamalari Anketi” ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gére
Kibris'taki anaokulu 6gretmen adaylarinin gelisime uygun uygulamalari sinif igi

uygulamaktan ¢ok felsefelerinde destekledikleri tespit edilmistir.

Rentzou ve Sakellariou (2011) yaptiklari ¢alismada Yunan anaokulu
ogretmen adaylarinin, Ulusal Kiglk Cocuklarin Egitimi Derneg@i’'nin (NAEYC)
gelisime uygun uygulamalar icin bildirdigi politikalar dogrultusunda inang ve
uygulamalarini incelemeyi amaclamislardir. Arastirmanin 6rneklemini 55
anaokulu 6gretmen adayi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Ogretmen inang
ve Uygulamalari Anketi” ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore
katilimcilarin hem inanglari hem de uyguladiklar 6gretim etkinlikleri agisindan

gelisime uygun uygulamalari tercih ettiklerini gostermigtir.

Kim (2013) tarafindan yapilan ¢alismada Guney Kore ve ABD’deki okul
Oncesi 6gretmen adaylarinin muzik, gelisime uygun uygulamalar (DAP) ve ikisi
arasindaki iliski hakkindaki inanglarini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini Guney Kore’den 97 ve ABD’den 117 olmak Uzere 214 6gretmen
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina goére Gulney Kore'deki 6gretmen
adaylarinin muzigin 6nemi hakkinda ABD’deki ogretmenlerden daha guglu
inanglara sahip oldugu belirtiimistir. Giney Koreli 6gretmen adaylarinin gelisime
uygun uygulamalar hakkinda daha glgli inanglarinin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica muzik ve gelisime uygun uygulamalar arasindaki iliskinin incelenmesinde
de Guney Kore’deki 6gretmen adaylarinin bu iligskiyi daha olumlu bir sekilde kabul

ettikleri ifade edilmigtir.
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Kim ve Han (2016) yaptiklari calismada 6gretmen adaylari ile okul éncesi
ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin inang ve uygulamalariyla
sosyal vyeterlilik Ogretim stratejilerinin  incelenmesini  amaclamiglardir.
Arastirmanin bulgularina gore stratejiler ile gelisime uygun uygulamalar arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayni zamanda ogretmenler sosyal yeterlilik
ogretim stratejilerinin uygulanabilir olmasindan daha ¢ok kabul edilebilir olduguna

vurgu yapmistir.

Mohamed ve Al-Qaryouti (2016) yaptiklari calismada okul oncesi
ogretmenlerinin  gelisime uygun uygulamalara iliskin kendi inanglarinin
uygulamalarini  yordayip  yordamadigini  belirlemeyi  amaclamislardir.
Arastirmanin  orneklemini 264 okul oOncesi 0Ogretmeni olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri, “Ogretmenlerin inang Olgegi (TOO)” ve “Ogretim Etkinlikleri
Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin  bulgularina goére okul ©&ncesi
ogretmenlerinin inanglarinin, 6grenme sirecinin ¢ocuklar tarafindan baglatildig,
batunlestiriimis, sosyal ve kulturel yapiya uygun programi destekler nitelikte
oldugu ifade edilmigtir. Ayrica ©gretmen uygulamalarinin  g¢ogunun
butunlestiriimis etkinlikler seklinde yapildigi, deneyim ve sinif buyukligunin

uygulamalarin yordayicisi oldugu belirtilmistir.

Betawi ve Jabbar (2019) yaptiklari galismada Urdiin Universitesi’ndeki
ogretmen adaylarinin gelisime uygun uygulamalara yonelik algilarini incelemeyi
amagclamistir. Arastirmanin 6rneklemini 189 6gretmen adayi olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri “TBS Olgegdi” ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gére
ogretmen adaylarinin gelisime uygun uygulama algilarinin yuksek oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica 6gretmen adaylarinin algilarinin yagina, not ortalamasina ve
bdlimune gore farklilk gostermedigi, az staj yapma deneyimine sahip olanlarda

ise anlamli bir farklihk gosterdigi belirtiimistir.

Li ve digerleri (2019) yaptiklarn ¢alismada okul dncesi 6gretmenlerinin
gelisime uygun uygulamalar inanglari ile matematik etkinlikleri arasindaki iligkinin
ortaya koyulmasi amaclanmistir. Arastirmanin érneklemini 107 Amerikali okul
oncesi ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada dort yas grubu cocuklarina
matematik etkinlikleri izletilip bu video ile iligkili anket sorularina cevap vermeleri

istenmistir. Arastirmanin bulgularina gore etkinligin kaliteli ve gelisime uygun
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bulundugu tespit edilmistir. Ayrica akran etkilesimine yonelik eksiklikler tespit

edilmistir.

Wong (2019) tarafindan yapilan ¢alismada okul éncesi 6gretmenlerinin
kisiligi ile gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari arasindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin érneklemini 544 okul dncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, “Ogretmen inanclari ve Uygulama Anketi”
ve “Myer-Briggs Tip Gostergesi (MBTI)” ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularina
gore disa donuk ve sezgisel Kigilik tiriine sahip olan 6gretmenlerin, ice donuk
kisilik tarine sahip olan o6gretmenlere goére gelisime uygun inan¢ ve
uygulamalarinda daha yuksek puan almaya meyilli olduklari tespit edilmistir. Digsa
donuklik ve ice donukluk boyutunun ogretmenlerin gelisime uygun inang ve
uygulamalarini 6nemli Olgude yordadigi belirtilmistir. Ayrica kisilikle baglantili
olarak o6gretmen deneyimlerinin de gelisime uygun uygulamalari yordadigi

vurgulanmigtir.

Davis (2020) tarafindan yapilan calismada okul éncesi 6gretmenlerinin
gelisime uygun uygulamalarinin tanimlanmasi amaclamigtir. Arastirmanin
orneklemini 11 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin verileri yari
yapilandiriimig gorismeler yoluyla toplanmigtir. Arastirmanin bulgularina gore
ogretmenlerin uyguladigi etkinliklerin gelisime uygun uygulamalarla uyum
icerisinde oldugu tespit edilmigtir. Ayrica gelisimsel uygulamalarin aktif olmayi

tesvik ettigi ve guven olusturdugu belirtilmistir.

Jumiann ve digerleri (2020) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci
Urdin’deki anaokulu 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin bilgi
dizeylerini ve bir dizi degiskenin gelisime uygun uygulamalara iligkin bilgi
dizeyleri Uzerindeki etkisini ortaya c¢ikarmaktir. Arastirmanin érneklemini 180
anaokulu ogretmeni olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri anket ile toplanmistir.
Arastirmanin sonuglarina goére oOgretmenler arasinda uzmanlk ve yuksek
akademik yeterlilige sahip olanlar, bu yeterliliklere sahip olmayan 6gretmenlere

g6re daha yuksek gelisime uygun uygulamalara iligkin bilgi dizeyi gostermigtir.

Johnson (2021) tarafindan yapilan c¢alismada okul Oncesi
ogretmenlerinin gelisimsel acidan uygun uygulamalara ve bunlarin 6grencilerin

dissallastirma davranislari Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.
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Arastirmanin  verilerini  toplamak igin anket kullaniimigtir. Arastirmanin
bulgularina gore katilimcilarin mevcut akademik standartlarla ilgili olumsuz
cagrisimlara sahip olmadiklari ve gelisimsel olarak uygun uygulamalarin
cocuklarda bazi digsallastirma davranislarini azalttigina inandiklari belirlenmigtir.
Ayrica 6gretmenlerin ¢ocuklarin digsallastirma problem davranislarinin dogrudan

akademik standartlarla baglantili olmadigina inandiklari tespit edilmistir.

Leung (2022) tarafindan yapilan arastirmada &gretmenlerin ¢ok
kaltarlaluk ve 6gretim iligkisi, bilgi ve becerilerinin gelisime uygun uygulamalar ve
gelisime uygun olmayan uygulamalar inang ve uygulamalariyla iligkilendirildigi
kavramsal bir modeli test etmeyi amaclamigtir. Arastirmanin 6rneklemini 347 okul
oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglari; “MTC-
Hong Kong”, “Demografik Anket”, “Ogretim Inanglari Olgegi” ve “Ogretim
Faaliyetleri Olcegi” dir. Arastirmanin bulgularina gére cok kiltirlli dgretim
bilgisinin, gelisimsel olarak uygun ogretim inanclarini ve uygulamalarini

gelistirirken, gelisime uygun olmayan uygulamalari azaltabilecegi belirtilmistir.
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Boliim 3
Yontem

Bu bolimde arastirmanin deseni, arastirmanin evreni ve orneklemi, veri

toplama sureci, veri toplama araclari ve veri analizi hakkinda bilgi sunulmustur.
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, okul oncesi 0ogretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iliskin inanglari ile siniflarindaki c¢ocuklarinin 6z dizenleme
becerilerinin incelenmesi amagclandigindan, nicel arastirma yontemlerinden
tarama deseni kullanilmigtir. Tarama deseni, genig orneklemle yapilan
calismalar olup bireylerin 6zelliklerini ya da goruslerini incelemeyi amaglayan
calismalardir. Bu desenin amaci genellikle arastirma konusuyla alakali var olan
durumun fotografini cekerek betimleme yapilmasini saglamaktir (Buyukozturk
vd., 2020).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Agri ilinde gorev yapan okul oncesi 6gretmenleri ve
siniflarindaki okul o©ncesi donem c¢ocuklari olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise basit seckisiz 6rnekleme yodntemiyle secilen 276 okul oncesi
ogretmeni ve her bir 6gretmenin sinifinda segkisiz érneklemle belirlenen 1 gocuk
olmak Uzere toplamda 276 ¢ocuk olusturmaktadir. Seckisiz érnekleme yontemi
ile her bir birime esit secgilme imkani verilmektedir. Boylelikle evreni temsil etme
glcunun de yuksek olmasi hedeflenmektedir (Buyukodztirk vd., 2020).
Calismanin katilimcilarina ait demografik bilgilere yénelik bulgular asagdida yer

almaktadir.

Tablo 1

Ogretmenlerin ve Cocuklarin Tanimlayici Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar Frekans (n) Yuzde (%)
Yas
30 ve Alti 196 71,0
31-35 50 18,1
36 ve Uzeri 30 10,9
Cinsiyet
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Kadin
Erkek
Mesleki Deneyim
1-5Yil
6 Yil ve Uzeri
Ogrenim Durumu
Lisans Mezunu
Yiksek Lisans Mezunu
Calisma Sekli
Kadrolu Sézlesmeli
Ucretli
Egitim Vermekte Olunan Yas Grubu
4 Yas Grubu
5 Yas Grubu
6 Yas Grubu
Calhisilan Okul
Bagimsiz Anaokulu
Anasinifi
Calisilan Kurum Turd
Ozel Sektore Ait Okul
Devlete Ait Resmi Okul
Sinifta Bulunan Cocuk Sayisi
5-10
11-15
16-20
21 ve Uzeri
Cocugun Yasi
4
5
6
Cocugun Cinsiyeti
Erkek
Kiz
Cocugun Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi
1 Dénem ve Alti
2 Dénem
4 Dénem
6 Donem

Cocugun Kardes Sayisi

241
35

213
63

264
12

221
55

45
184
47

71
205

20
256

90
92
62
32

45
184
47

132
144

55
114
58
49

87,3
12,7

77,2
22,8

95,7
4,3

80,1
19,9

16,3
66,7
17,0

25,7
74,3

7,2
92,8

32,6
33,3
22,5
11,6

16,3
66,7
17,0

47,8
52,2

19,9
41,3
21,0
17,8
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1-2 118 42,8

3-4 110 39,9

5 Ve Uzeri 48 17,4
Cocugun Anadili

Tlrkce 140 50,7

Kirtge 136 49,3
Cocugun Annesinin Egitim Duzeyi

ilkokul 156 56,5

Ortaokul 34 12,3

Lise 34 12,3

Universite ve Uzeri 52 18,8
Cocugun Babasinin Egitim Dlzeyi

ilkokul 107 38,8

Ortaokul 52 18,8

Lise 57 20,7

Universite ve Uzeri 60 21,7
Cocugun Annesinin Yasi

26-30 145 52,5

31-35 86 31,2

36 ve Uzeri 45 16,3
Cocugun Babasinin Yasi

26-30 71 25,7

31-35 122 44,2

36 ve Uzeri 83 30,1

Calismaya katilan okul oncesi o6gretmenlerin yaslarina iligkin dagilhim
incelendiginde 196’sinin 26-30 yas araliginda oldugu, 50’sinin 31-35 yas
araliginda oldugu ve 30’'unun 36 yas ve Uzeri yas grubunda oldugu gérulmektedir.

Calismaya katilan &gretmenlerin  cinsiyetlerine iliskin  dagilim
incelendiginde 241'inin (%87,3) kadin oldugu ve 35'inin (%12,7) erkek oldugu
gorulmektedir.

Calismaya katilan 6gdretmenlerin mesleki deneyimlerine iliskin dagilim
incelendiginde 213'Unun (%77,2) 1-5 yil arasinda mesleki deneyime sahip oldugu
ve 63'Unun (%22,8) 6 yil ve Uzerinde mesleki deneyime sahip oldugu
goOrulmektedir.
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Calismaya katillan ogretmenlerin  6grenim durumlarina iligkin dagihm
incelendiginde 264'Unun (%95,7) lisans mezunu oldugu ve 12'sinin (%4,3)
yuksek lisans mezunu oldugu gorulmektedir.

Calismaya katilan o6gretmenlerin c¢alisma sekillerine iliskin  dagilhim
incelendiginde 221'inin (%80,1) kadrolu-sézlesmeli olarak ve 55'inin (%19,9)
ucretli olarak galistigi goriimektedir.

Calismaya katilan o6gretmenlerin egditim vermekte olduklari yas
grubuna iliskin dagilim incelendiginde 45'inin (%16,3) 4 yas grubunda, 184'Unun
(%66,7) 5 yas grubunda ve 47'sinin (%17,0) 6 yas grubunda egitim vermekte
oldugu gorulmektedir.

Calismaya katilan o6gretmenlerin gahistiklart okul degiskenine iligkin
dagilim incelendiginde 71'inin (%25,7) bagimsiz anaokulunda, 205'Unun (%74,3)
ise anasinifinda calistiklar goralmektedir.

Calismaya katilan égretmenlerin ¢alistiklari kurum turtne iliskin dagihm
incelendiginde 20'sinin (%7,2) 6zel sektdorde ve 256'sinin (%92,8) devlete ait
resmi okullarda gorev yaptigi gorulmektedir.

Calismaya katilan &gretmenlerin siniflarinda  bulunan  ¢ocuklarin
sayisina iliskin dagihm incelendiginde 90'inin (%32,6) sinifinda 5-10 araliginda
cocuk oldugu, 92'sinin sinifinda (%33,3) 11-15 araliyinda ¢ocuk oldugu, 62'sinin
(%22,5) sinifinda 16-20 araliginda ¢ocuk oldugu ve 32'sinin (%11,6) sinifinda 21
ve Uzeri sayida ¢ocuk oldugu gorulmektedir.

Calismaya katillan g¢ocuklarin yaslarina iliskin dagihm incelendiginde
45'inin (%16,3) 4 yasinda oldugu, 184'Unun (%66,7) 5 yasinda oldugu ve 47'sinin
(%17,0) 6 yasinda oldugu gorulmektedir.

Calismaya katilan gocuklarin cinsiyetlerine iliskin dagilim incelendiginde
132'sinin (%47,8) erkek oldugu ve 144'Unun (%52,2) kiz oldugu gorulmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin okul éncesi egitime devam etme surelerine
iliskin dagilim incelendiginde 55'inin (%19,9) 1 dénem ve altinda devam ettigi,
114'Gn0n (%41,3) 2 dénem devam ettigi, 58'inin (%21,0) 4 dénem devam ettidi
ve 49'unun (%17,8) 6 donem devam ettigi gorilmektedir.
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Calismaya katllan  g¢ocuklarin  kardes sayisinailigkin ~ dagilim
incelendiginde 118'inin (%42,8) 1-2 kardesi oldugu, 110'unun (%39,9) 3-4 kardesi
oldugu ve 48'inin (%17,4) 5 ve Uzerinde kardesi oldugu gorulmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin anadillerine iligkin dagihim incelendiginde
140'Inin - (%50,7) Tlrkge oldugu ve 136'sinin (%49,3) Kirtce oldugu
gorulmektedir.

Calismaya katilan gocuklarin annelerinin egitim dizeyine iliskin dagihm
incelendiginde 156'sinin (%56,5) ilkokul mezunu oldugu, 34'Unin (%12,3)
ortaokul mezunu oldugu, 34'Undn (%12,3) lise mezunu oldugu ve 52'sinin
(%18,8) Universite ve Uzeri egitim dizeyinde oldugu gorulmektedir.

Calismaya katilan gocuklarin babalarinin egitim dizeyine iligkin dagihm
incelendiginde 107'sinin (%38,8) ilkokul mezunu oldugu, 52'sinin (%18,8)
ortaokul mezunu oldugu, 57'sinin (%20,7) lise mezunu oldugu ve 60'Inin (%21,7)
universite ve Uzeri egitim duzeyinde oldugu gorulmektedir.

Calismaya katilan c¢ocuklarin annelerinin yaslarina iliskin  dagilhim
incelendiginde 145'inin (%52,5) 26-30 yas araliginda oldugu, 86'sinin (%31,2)
31-35 yas arahiginda oldugu ve 45'inin (%16,3) 36 ve Uzeri yas grubunda oldugu
gOrulmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin babalarinin yaslarina iliskin dagilhm
incelendiginde 71'inin (%25,7) 26-30 yas araliginda oldugu, 122'sinin (%44,2) 31-
35 yas araliginda oldugu ve 83'Unun (%30,1) 36 ve Uzeri yas grubunda oldugu
gorulmektedir.

Veri Toplama Sireci

ik dnce Agri il Milli Egitim Midurligi'nden Agri ili ve ilcelerindeki bagimsiz
anaokullari, anasiniflari ve uygulama siniflarinda uygulama yapmak igin gerekli
izinler alinmigtir. Ardindan oOgretmenlerle gorusulerek c¢alismanin  amaci
belirtilmistir. Ogretmenlerin gonilliigl esas alinarak 276 okul 6ncesi 6gretmenine
Gelisime Uygun Uygulamalar Ogretmen inang Olgegi uygulanmistir. Daha sonra
ise 6gretmenlerden siniflarindan kura yoluyla segctikleri 1 gocugun 6z dizenleme
becerilerine yénelik 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Dizenleme Becerileri

Olgegi-Ogretmen Formunu doldurmalari istenmistir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama araclari olarak “Kisisel Bilgi Formu-Ogretmen
icin”, “Kisisel Bilgi Formu-Cocuklar igin”, Sahin-Sak ve Sak (2017) tarafindan
Turkge uyarlanmasi yapilan “Gelisime Uygun Uygulamalar inang Olgegi” ile Erol
ve Ivrendi tarafindan geligtirilen “4-6 Yas Cocuklarina Yoénelik Oz-Diizenleme

Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” kullaniimistir.

Kisisel bilgi formlari. Bu arastirmada 6gretmenlerin ve siniflarindaki
cocuklarin kigisel bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
iki farkli form kullaniimistir. Ogretmenler igin hazirlanan formda, dégretmenlerin
yasl, cinsiyetleri, 6grenim duzeyleri, ¢alistiklari kurum tirt (bagimsiz anaokulu-
anasinifi-uygulama sinifi), mesleki deneyimleri, calisma sekilleri (s6zlesmeli-
kadrolu), calistiklari sektor (devlet-6zel), egitim verdikleri gocuklarin yas gruplari
ve siniflarindaki ¢ocuk sayisina ait sorular bulunmaktadir. Cocuklar igin
hazirlanan form ise, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, anadili, kardes sayisi, okul dncesi
egitimine devam etme suresi, ebeveynlerin yasi ve ebeveynlerin egitim duzeyi

gibi bilgilere iligkin sorulardan olusmaktadir.

Gelisime uygun uygulamalar 6gretmen inang élgegi (GUUOI0). Kim
ve Buchanan (2009) tarafindan Gelisime Uygun Uygulamalara ydnelik
geligtirilen 6gretmen inang ve uygulama dlgeginin inang alt 6lgegi Sahin-Sak ve
Sak (2017) tarafinda Turkgeye uyarlanmistir. Gelisime Uygun Uygulamalar
Ogretmen inang Olgeginin Turkge hali i alt boyut ve biri acik uglu olmak tizere
toplam 29 maddeden olugmaktadir. Olgegin biitin maddeleri icin hesaplanan
toplam guvenirlik katsayisi (Cronbach alpha) .85tir. Ayni zamanda dlgegin 3
faktorll yapisi, dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmigtir. Yapilan analizler
sonucunda Gelisime Uygun Uygulamalar inang Olgegi’nin 6gretmenlerin
gelisime uygun uygulamalara yonelik inanglarini dlgebilecek gecerli ve guvenilir
bir 6lgme araci oldugu saptanmistir. Her bir alt boyuttaki maddeler asagidaki
gibidir:

Gelisime Uygun Uygulamalar; 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18
olmak Uzere toplamda 13 maddeden olusmaktadir. Gelisime Uygun

Uygulamalar alt boyutuna iligkin 6rnek madde su sekildedir: “Okul 6ncesi egitim
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programinin planlanmasi ve degerlendiriimesi igin, o6gretmenlerin yaptigi

g6zlemler”.

Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar; 6, 9, 11, 13, 25, 26, 27, 28, 29
olmak Uzere toplamda 9 maddeden olugsmaktadir. Gelisime Uygun Olmayan
Uygulamalar alt boyutuna iliskin 6rnek madde su sekildedir: “Okuma yazma
etkinlikleri icin siniftaki butin cocuklara ayni yaklasimi uygulamak... (Ornegin

batln ¢ocuklar icin ayni okuma programinin uygulanmasi).

Aile, Kultar ve Kaynastirma; 19, 20, 21, 22, 23, 24 olmak uzere toplamda
6 maddeden olugsmaktadir. Aile, Kultur ve Kaynastirma alt boyutuna iligkin érnek
madde su sekildedir: “ Aile bireylerinin kendilerini rahat hissettikleri sekillerde

sinifa dahil olmasi”.

Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalara iliskin maddeler (6, 9, 11, 13, 25,
26, 27, 28, 29) tersten puanlanmaktadir.

Gelisime Uygun Uygulamalar Ogretmen inan¢ Olgeginden (GUUOIO)
alinabilecek en yiiksek puan 140, en disuk puan ise 28'dir. Olgekten ne kadar
yuksek puan alinirsa, bu, 6gretmenin gelisime uygun uygulamalara yonelik o
kadar yluksek bir inanca sahip oldugunu gdstermektedir. Bu c¢alismada,
alinabilecek en ylksek puan olan 140’tan, alinabilecek en dislk puan olan 28
cikariimis ve 112 bulunmustur. 112 sayisi Uge bolinmus ve 28-65 araliginda
puan alanlarin inanglari dusuk, 66-102 araliginda alanlarin inanglari orta ve 103-

140 araliginda puan alanlarin inanglari yiksek olarak degerlendirilmistir.
140=X=103 Yuksek
103>X>65 Orta
65=X=28 Dusuk

Bu arastirmada Gelisime Uygun Uygulamalar Ogretmen inang Olgeginin
(GUUOIO) givenirlik katsayisi (Cronbach alpha) .848 olarak yiksek

bulunmustur.

4-6 yas cocuklarina yonelik o©0z-duzenleme becerileri Olcegi
(Ogretmen formu). Erol ve ivrendi (2018) tarafindan gelistiriimistir. Acimlayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir. AFA
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sonucunda toplam varyansin %63’ ini agiklayan 22 maddelik 3 faktorlU bir yapi
elde edilmistir. Birinci faktdr toplam varyansin %46.79’unu, ikinci faktor toplam
varyansin  %8.60’in1  ve Uguncl faktdr ise toplam varyansin 7.67’sini
aciklamaktadir. Elde edilen faktorler dikkat, calisma belleg@i ve engelleyici kontrol
olarak isimlendirilmistir. Dikkat alt boyutuna iliskin 6rnek madde su sekildedir: “Bir
goreve veya etkinlige baslandiginda onu bitirebilecek konsantrasyona sahiptir.”.
Calisma belledi alt boyutuna iliskin érnek madde su sekildedir: “Hatirlatmaya
gerek kalmadan kurallara uyar.”. Engelleyici kontrol alt boyutuna iligkin 6rnek
madde ise “Duygu ve dusuncelerini rahat¢a ortaya koyar.”. DFA sonucunda ise
elde edilen yapinin uyum indekslerinin yeterli duzeyde oldugu belirlenmigtir
(x2/sd = 1.28, REMSA = .046, SRMR = .07). Olgegin toplam madde
korelasyonlari .41 ile .77 arasinda degismektedir. Olgegin Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi ile arasindaki korelasyon degeri .82'dir. Olgme aracinda
yer alan maddelerin %27’lik alt/Ust grup ayiriciliklarina iligkin yapilan t testi
sonucunda t degerlerinin 7.36 ile 17.61 (sd=169, p<.01) arasinda degistigi
belirlenmistir. Olgme aracinin i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak belirlenirken alt
boyutlara iligkin i¢ tutarliik katsayilar ise .91 ile .87 arasinda degistigi
gorulmektedir. Ayrica test yarilama katsayisi 0.90’dir. Guttman Lambda (Li)
yontemine gore guvenirlik katsayilarinin 0.90 ve 0.96 degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Bu bulgulardan hareketle, dl¢cegin 4-6 yas gocuklarinin
0z-duzenleme becerilerini 6gretmen goruslerine dayali olarak gegerli ve glvenilir
bir sekilde saptamak icin kullanilabilecedi sdylenebilir. Bu arastirmada 4-6 yas
cocuklarina yénelik 6z-diizenleme becerileri dlcegi (Ogretmen formu) glvenirlik

katsayisi (Cronbach alpha) .951 olarak yuksek bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 26.0 istatistik
programi araciligiyla degerlendirilmigtir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
betimsel 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yuzde degerlerinden, dlgeklerin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalaniimigtir.
Arastirma degigkenlerinin normal dagihim gosterip gostermedigini belirlemek

uzere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmigtir.

Tablo 2

84



Olgeklerin Toplam ve Alt Boyutlarina lliskin Basiklik ve Carpiklik Dederleri

Basiklik Carpiklik

Geligsime Uygun Uygulamalar Ogretmen inang Olgegi -,483 -,034
Toplam

Gelisime Uygun Uygulamalar -,634 ,280

Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar 1,119 1,317

Aile Kltir ve Kaynastirma -,367 -,567
Oz Diizenleme Becerileri Toplam -,568 ,240

Engelleyici Kontrol -,502 -,215

Dikkat -,532 ,395

Calisma Bellegi -,798 ,830

Alanyazinda, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iligkin sonuclarin
+1.5ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010)
arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Basiklik ve ¢arpikhk
degerleri, Kolmogorow-Smirnov test sonucu birlikte degerlendirildiginde verilerin
normal dagihm gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde parametrik testler

kullaniimigtir.

Okul éncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari
ile siniflarindaki ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri arasindaki iligki pearson
korelasyon analizi aracihgiyla incelenmistir. Korelasyon katsayilari (r) 0,00-0,30
araliginda dusuk; 0,30-0,70 araligindaki degerlerin orta duzey; 0,70-1.0
arasindaki deg@erlerin yuksek iligkiye isaret ettigi belirtiimektedir (Buyukozturk,
2011). iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastiriimasinda
bagimsiz érneklemler igin t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
surekli verilerin karsilagtiriilmasinda Tek yonlu (One way) ANOVA testi
kullaniimistir. ANOVA testi sonucunda anlamh farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek Gzere post-hoc testlerinden Bonferroni testi kullaniimigtir.
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Bolim 4
Bulgular ve Yorum

Bu bolumde oOncelikle okul oncesi o6gretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iligkin inanglarina dair bulgulara yer verilmistir. Sonrasinda okul
oncesi donem c¢ocuklarinin 6z duzenleme becerilerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Son olarak da okul Oncesi &6gdretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara yoénelik inanglar ile siniflarindaki c¢ocuklarin 6z dizenleme

becerileri arasindaki iliskiye dair bulgulara yer verilmistir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gelisime Uygun Uygulamalara iligkin

inanglarina Dair Bulgular

Okul oncesi ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin
inancglari. Okul Oncesi 0gretmenlerin gelisime uygun uygulamalara iligskin
inanglari; aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum duzeyleri

asagida yer almaktadir.
Tablo 1

Ogretmenlerin Gelisime Uygun Uygulamalara lliskin Inanglari Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Maks.

Ogretmenlerin Gelisime Uygun
Uygulamalara lligkin Inanglari 276 114,417 11,692 75,000 138,000
Toplam

Gelisime Uygun Uygulamalar 276 55,504 6,721 28,000 65,000
Gelisime Uygun Olmayan 276 19,500 5,937 9,000 40,000
Uygulamalar

Aile Kultdr ve Kaynastirma 276 24,413 3,860 15,000 30,000

Tablo 3 incelendiginde, okul oOncesi ogretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iligkin inanglarinin dlgek toplaminda ortalamanin 114,417 oldugu
ve standart sapmanin 11,692 oldugu gorulmektedir. Gelisime Uygun
Uygulamalar alt boyutundaki ortalamanin 55,504 oldugu, Gelisime Uygun
Olmayan Uygulamalar alt boyutunda ortalamanin 19,500 oldugu ve Aile Kultar ve

Kaynastirma alt boyutunda ortalamanin 24,413 oldugu gorulmektedir. Diger bir
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ifadeyle okul oncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin

inanglarinin yuksek oldugu sdylenebilir.

Yaslarina gore okul oncesi ogretmenlerinin gelisime uygun

uygulamalara yonelik inanglari.
Tablo 4

Ogretmenlerin Gelisime Uygun Uygulamalara iliskin inanglarinin Yaslarina Gére

Farklilasma Durumu (Tek Yénlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F p Fark
30 ve Alti 196 115,056 11,888
Ogretmenlerin
GUU lligkin Inang 31-35 50 113,240 10,742 1,086 ,339

Toplami
36 ve Uzeri 30 112,200 11,865

30 ve Alti 196 55,989 6,454
Gelisime Uygun 31-35 50 54,780 7273 2,109 123
Uygulamalar
36 ve Uzeri 30 53,533 7,228
30 ve Alti 196 19,755 6,382
Gelisime Uygun
Olmayan 31-35 50 19,240 4,804 875 418
Uygulamalar
36 ve Uzeri 30 18,266 4,378
30 ve Alti 196 24,821 3,635
Alle Kultur ve 31-35 50 23,700 4175 4253 015 153
Kaynastirma
36 ve Uzeri 30 22,933 4,322

Tablo 4 incelendiginde, okul oncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iligkin inancglarinin yaslarina goére 0&lgedin genel toplaminda,
Gelisime Uygun Uygulamalar ve Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt
boyutlarinda anlamli bir farkhlik gostermedigi gorulmektedir (p>0.05). Okul 6ncesi
ogretmenlerinin dlgedin Aile Kultir ve Kaynastirma alt boyutundaki inanclari
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gostermistir (F, 273)=4,253;
p=0,015<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine
yonelik yapilan Bonferroni testi sonucunda, 30 ve alti yas grubundaki

ogretmenlerin  Aile Kdultir ve Kaynastirma alt boyutuna iligkin inang
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ortalamalarinin  (x=24,821) 36 ve uUzeri yas grubundaki o6gretmenlerin

ortalamalarindan (x=22,933) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyetlerine gore okul oncesi ogretmenlerinin gelisime uygun

uygulamalara yonelik inanglari.
Tablo 5

Ogretmenlerin ~ Gelisime  Uygun  Uygulamalara lliskin  Inanclarinin

Cinsiyetlerine Gére Farklilasma Durumu (Bagimsiz Gruplar t-Testi)

Grup N Ort Ss t sd p

Ogretmenlerin GUU lliskin inang Kadin 241 115448 11,321

3,946 274 0,000
Toplami

Erkek 35 107,314 11,894

Kadin 241 55,855 6,700
Gelisime Uygun Uygulamalar 2,295 274 0,022
Erkek 35 53,086 6,446

Gelisime Uygun Olmayan Kadin 241 19,042 5,554

274 0,009
Uygulamalar

Erkek 35 22,657 7,456 gid32

Kadin 241 24,635 3,814
Aile Kultdr ve Kaynastirma 2,530 274 0,012
Erkek 35 22,886 3,879

Tablo 5 incelendiginde okul 6éncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iligkin inanglari 6lgegdin toplaminda, 6gretmenlerin cinsiyetlerine
gore anlamli bir farkhlik gorulmektedir (t274=3.946; p=0.000<0.05). Kadin okul
oncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin 6lgegin genel toplam
ortalamalari (Xx=115,448), erkek 6gretmenlerin gelisime uygun uygulamalara
iliskin inan¢ ortalamalarindan (Xx=107,314) daha yuksek oldugu bulunmustur.
Okul oncesi ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore Olgegin Gelisime Uygun
Uygulamalar alt boyutunda istatiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmustur
(t274)=2.295; p=0.022<0.05). Kadin okul éncesi 6gretmenlerinin Gelisime Uygun
Uygulamalar alt boyutuna iligkin inan¢ ortalamalarinin (x=55,855), erkek
ogretmenlerin ortalamalarindan (x=53,086) daha yuksek oldugu bulunmustur.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore dlgegin Gelisime Uygun Olmayan
Uygulamalar alt boyutunda istatiksel olarak anlamli bir farkliik gdstermistir
(t74)=-3.432; p=0.009<0.05). Erkek okul 6ncesi 6gretmenlerinin Gelisime Uygun
Olmayan Uygulamalar alt boyutuna iligkin inan¢  ortalamalarinin
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(x=22,657), kadin 6gretmenlerin ortalamalarindan (x=19,042) daha yuksek
oldugu bulunmustur. Okul éncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara
iliskin inanglari cinsiyetlerine goére Olcegin Aile Kultir ve Kaynastirma alt
boyutunda istatiksel olarak anlamli bir farkhlik gostermistir (t@74=2.530;
p=0.012<0.05). Kadin okul 6ncesi 6gretmenlerinin Aile Kiltir ve Kaynastirma alt
boyutuna iligkin inan¢ ortalamalarinin  (x=24,635), erkek &gdretmenlerin

ortalamalarindan (x=22,886) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Mesleki deneyimlerine gore okul oncesi ogretmenlerinin gelisime

uygun uygulamalara yonelik inanglari.
Tablo 6

Ogretmenlerin  Gelisime Uygun Uygulamalara lligkin Inanglarinin Mesleki

Deneyime Goére Farklilasma Durumu (Bagimsiz Gruplar t-Testi)

Grup N Ort Ss t sd p

Ogretmenlerin GUU 1-5 Yl 213 115,427 11,125

iligkin Inang Toplami 2,670 274 0,008

6 Yil ve Uzeri 63 111,000 12,953

- 1-5 Vil 213 55,981 6,318
Gelisime Uygun

2,186 274 0,030
Uygulamalar

6 Yil ve Uzeri 63 53,889 7,773

1-5Yil 213 19,333 5,907

Gelisime Uygun -0,857 274 0,392

Olmayan Uygulamalar o\ o tjzeri 63 20064 6,051

Aile Kiiltir ve 1-5Yil 213 24,779 3,637

2,939 274 0,009
Kaynastirma

6 Yil ve Uzeri 63 23,175 4,339

Tablo 6 incelendiginde okul oncesi ogretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iliskin inanglari mesleki deneyimlerine gore Gelisime Uygun
Olmayan Uygulamalar alt boyutunda anlamh bir farklihk gdstermedigi
gorulmektedir (p>0.05). Okul 06ncesi 6gretmenlerinin  gelisime uygun
uygulamalara iligkin inanclari dlgegin genel toplaminda mesleki deneyimlerine
gore anlamli bir farklihk gostermigtir (t274)=2.670; p=0.008<0.05). 1-5 yil arasinda
mesleki deneyime sahip olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun

uygulamalara iligkin inanglari dlgedin genel toplam ortalamalarinin (x=115,427),
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6 Y1l ve Uzerinde mesleki deneyime sahip olan égretmenlerin ortalamalarindan

(x=111,000) daha ylksek oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari
Gelisime Uygun Uygulamalar alt boyutunda mesleki deneyimlerine gore anlamli
bir farklihk gostermistir (t274=2.186; p=0.030<0.05). 1-5 yil arasinda mesleki
deneyime sahip olan okul oncesi ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara
iligkin inancglari olgegin genel toplam ortalamalarinin (x=55,981), 6 Yil ve
Uzerinde mesleki deneyime sahip olan &gretmenlerin  ortalamalarindan

(x=53,889) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Okul éncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanglari
Aile Kultur ve Kaynastirma alt boyutunda mesleki deneyimlerine gére anlamli bir
farkhlik gostermistir (t274=2.939; p=0.009<0.05). 1-5 yil arasinda mesleki
deneyime sahip olan okul dncesi 6gretmenlerinin Aile Kltir ve Kaynastirma alt
boyutundaki inang ortalamalarinin (x=24,779), 6 Yil ve Uzerinde mesleki
deneyime sahip olan 6gretmenlerin ortalamalarindan (x=23,175) daha yuksek

oldugu bulunmustur.

Calisma sekillerine gore okul oncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun

uygulamalara yonelik inanglari.
Tablo 7

Ogretmenlerin Gelisime Uygun Uygulamalara lligkin inanglarinin Calisma

Sekline Goére Farklilasma Durumu (Bagimsiz Gruplar t-Testi)

Grup N Ort Ss t sd p

Kadrolu
_Ogjretr_nenlerin GUU Sozlesmeli
lliskin Inan¢ Toplami

221 114,828 11,533
1,173 274 0,242

Ucretli 55 112,764 12,279
Gelisime Uygun sﬁgguen 221 55520 6,866
s Y9 0,083 274 0,934
Uygulamalar
Ucretli 55 55,436 6,161
Kadrolu
Gelisime Uygun Sozlesmeli 221 19122 5,637

Olmayan Uygulamalar 2,133 274 0,062

Ucretli 55 21,018 6,865
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Kadrolu
Aile Kultur ve Sozlesmeli
Kaynastirma

221 24,430 3,813
0,145 274 0,885

Ucretli 55 24,346 4,079

Tablo 7 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iligkin inanglarinin dlgegin genel toplaminda, Gelisime Uygun
Uygulamalar, Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar ve Aile Kultar ve
Kaynastirma alt boyutlarinda 6gretmenlerin galisma sekline (Kadrolu-sozlesmeli-

ucretli) gore anlamli bir farkhlik gdstermedigi gorulmektedir (p>0.05).

Egitim vermekte olduklari yas grubuna gore okul oncesi

ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara yonelik inanglari.
Tablo 8

Ogretmenlerin Gelisime Uygun Uygulamalara lligkin inanglarinin Egitim
Vermekte Olunan Yas Grubuna Gére Farklilasma Durumu (Tek Yoénli Varyans

Analizi)

Grup N Ort Ss F p Fark

4 Yas Grubu 45 110,622 12,727

Ogretmenlerin GUU

o 5Yas Grubu 184 115,864 10,820 4,609 0,011 2>1
lligkin Inang Toplami

6 Yas Grubu 47 112,383 13,034

4 Yas Grubu 45 53,089 7,061

Gelisime Uygun

5Yas Grubu 184 56,353 6,576 5,055 0,007 2>1
Uygulamalar

6 Yas Grubu 47 54,489 6,375

4 Yas Grubu 45 19,822 6,750

Gelisime Uygun

5Yas Grubu 184 19,283 5,650 0,384 0,681
Olmayan Uygulamalar

6 Yas Grubu 47 20,043 6,290

4 Yas Grubu 45 23,356 3,432

Aile Kultur ve

5Yas Grubu 184 24,794 3,749 2,984 0,057
Kaynastirma

6 Yas Grubu 47 23,936 4,469

Tablo 8'e gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara

iliskin inanclari egitim verdikleri siniflardaki c¢ocuklarin yas gruplarina gore
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Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar ile Aile Kdiltir ve Kaynastirma alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0.05).

Okul oncesi ogretmenlerinin egitim vermekte olduklari yas grubuna gore
ogretmenlerin gelisime uygun uygulamalara iligkin inanclari 6lgegin genel
toplaminda anlamh farkhilik gostermektedir (F,273=4,609; p=0,011<0.05).
Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan
Bonferroni testi sonucunda, 5 yas grubuna egitim vermekte olan 6gretmenlerin
gelisime uygun uygulamalara iligkin inan¢ ortalamalarinin (x=115,864), 4 yas
grubuna egitim vermekte olan 6gretmenlerin gelisime uygun uygulamalara iliskin

inang ortalamalarindan (x=110,622) daha ylksek oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim vermekte olduklari yas grubuna gore
gelisime uygun uygulamalar alt boyutundaki inanglari istatiksel olarak anlamli bir
farklihk gostermektedir (F(2,273=5,055; p=0,007<0.05). Anlamh farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan Bonferroni testi
sonucunda, 5 yas grubuna egitim vermekte olan 6gretmenlerin gelisime uygun
uygulamalara iligkin ortalamalarinin (x=56,353), 4 yas grubuna egitim vermekte
olan 6gretmenlerin gelisime uygun uygulamalara iligkin ortalamalarindan

(x=53,089) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Calistiklari okul degiskenine gore okul oncesi ogretmenlerinin

gelisime uygun uygulamalara yonelik inanglari.
Tablo 9

Ogretmenlerin Gelisime Uygun Uygulamalara lliskin inanglarinin Calisilan

Okula Goére Farklilagsma Durumu (Bagimsiz Gruplar t-Testi)

Grup N Ort Ss t sd p
Bagimsiz
Ogretmenlerin GUU Anaokulu 71 116478 10,888

iligkin inang Toplami 1,731 274 ,085

Anasinifi 205 113,702 11,899
Bagimsiz
- 71 55,873 6,449
Gelisime Uygun Anaokulu 537 274 592
Uygulamalar
Anasinifi 205 55,375 6,822
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Bagimsiz

Geligsime Uygun Anaokulu 71 18,098 4,739

Olmayan Uygulamalar 2,326 2ra 021
Anasinifi 205 19,985 6,235
Bagimsiz
Aile Kiltiir ve Anaokulu 71 24,704 3,716

737 274,462
Kaynastirma

Anasinifi 205 24,312 3,912

Tablo 9'a gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara
iliskin inanglari galistiklari okula gore dlgegin genel toplaminda, Gelisime Uygun
Uygulamalar ile Aile Kultir ve Kaynastirma alt boyutlarinda anlaml bir farklilik

gostermemigtir (p>0.05).

Okul oncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligskin inanglar
calistiklari okula goére Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt boyutunda
anlamli farkhlik géstermistir (F(2, 274=2,326; p=0,021<0.05). Anasinifinda gorev
yapan ogretmenlerin gelisime uygun olmayan uygulamalar alt boyutuna iligkin
inan¢g ortalamalarinin  (X=19,985), bagimsiz anaokulunda goérev yapan
ogretmenlerin gelisime uygun olmayan uygulamalar alt boyutuna iligkin inang

ortalamalarindan (X=18,098) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Siniflarinda bulunan ¢ocuklarin sayisina gore okul oOncesi

ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara yonelik inang¢lari.
Tablo 10

Ogretmenlerin Gelisime Uygun Uygulamalara lliskin inanglarinin Sinifta

Bulunan Cocuk Sayisina Gore Farklilasma Durumu (Tek Yénlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F p

5-10 90 115,989 12,036

Ogretmenle[:_réggnljl iliskin inang 11-15 92 113,283 11,271 1496 0216
16-20 62 112,839 12,474
21ve Uzeri 32 116,313 9,898
5-10 90 56,456 6,093

Gelisime Uygun Uygulamalar 11-15 92 55,022 6,684 1,746 0,158
16-20 62 54,274 7,912
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21veUzeri 32 56594 5,673

5-10 90 19,122 6,231
- 11-15 92 20,109 6,292
Gehgm&e UJ/IgLrJnnaglrmayan 0499 0683
yg 16-20 62 19,194 4,501
21veUzeri 32 19,406 6,589
5-10 90 24,656 3,904
11-15 92 24,370 3,529
Aile Kiltir ve Kaynastirma 1,081 0,357
16-20 62 23,758 4,412

21veUzeri 32 25125 3,462

Tablo 10’a gore okul dncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara
iliskin inanglari dlgegin genel toplaminda, Gelisime Uygun Uygulamalar, Gelisime
Uygun Olmayan Uygulamalar ile Aile Kuiltur ve Kaynastirma alt boyutlarinda
siniflarindaki ¢ocuklarin sayisina goére anlamh bir farklihk gdstermemistir
(p>0.05).

Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerine iligkin

Bulgular

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerine yonelik; aritmetik ortalama, standart

sapma ve minimum-maksimum diuzeyleri asagida yer almaktadir.
Tablo 11

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Siniflarindaki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri

Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Maks.
Oz Diizenleme Becerileri Toplam 276 82,460 13,975 41,000 110,000
Engelleyici Kontrol 276 29,388 6,057 12,000 40,000
Dikkat 276 32,478 6,542 9,000 45,000
Calisma Bellegi 276 20,594 3,164 10,000 25,000

Tablo 11 incelendiginde, okul oOncesi ogretmenlerinin siniflarindaki

cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin Genel Toplamindaki ortalamasinin
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82,460 oldugu ve standart sapmasinin 13,975 oldugu gérulmektedir. “Engelleyici
Kontrol” alt boyutuna ait ortalamanin 29,388 oldugu, “Dikkat” alt boyutuna ait
ortalamanin 32,478 oldugu ve “Calisma Belledi” alt boyutuna ait ortalamanin
20,594 oldugu gorulmektedir. Diger bir ifadeyle cocuklarin 6z dizenleme

becerilerinin orta ve Ust duzey 6z dizenleme sinirinda oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin yaslarina gore okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z

diizenleme becerileri.
Tablo 2

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Yaslarina Gére Farklilasma Durumu

(Tek Yonlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F p
4 45 80,311 14,424

Oz Diizenleme Becerileri Toplam 5 184 82,880 13,601 0,634 0,531
6 47 82,872 15,078
4 45 28,400 6,228

Engelleyici Kontrol 5 184 29,690 5,937 0,863 0,423
6 47 29,149 6,376
4 45 31,889 6,593

Dikkat 5 184 32,625 6,386 0,228 0,797
6 47 32,468 7,183
4 45 20,022 2,950

Calisma Bellegi 5 184 20,565 3,141 1,779 0,171

6

47 21,255 3,391

Tablo 12 incelendiginde, okul oOncesi 6gdretmenlerinin siniflarindaki
cocuklarin 6z duzenleme becerilerinin 6z duzenleme becerileri dlgeginin genel
toplaminda, dlgegin engelleyici kontrol, dikkat ve galisma bellegi alt boyutlarinda
ogretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin yasglarina goére anlamh bir farkhlik

gostermedigi goértlmektedir (p>0.05).

Cocuklarin cinsiyetlerine gore okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z

diizenleme becerileri.
Tablo 13

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Cinsiyetlerine Gére Farklilasma

Durumu (Bagimsiz Gruplar t-Testi)
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Grup N Ort Ss t sd p
Erkek 132 81,811 15,001

Oz Diizenleme Becerileri Toplam -0,739 274 0,461
Kiz 144 83,056 12,989
Erkek 132 29,046 6,522

Engelleyici Kontrol -0,898 274 0,370
Kiz 144 29,701 5,602
Erkek 132 32,250 6,862

Dikkat -0,554 274 0,580
Kiz 144 32,688 6,251
Erkek 132 20,515 3,333

Calisma Bellegi -0,397 274 0,692
Kiz 144 20,667 3,010

Tablo 13 incelendiginde, okul Oncesi 6gdretmenlerinin siniflarindaki

cocuklarin 6z duzenleme becerilerinin 6z duzenleme becerileri 6lgeginin genel

toplaminda, odlgegin engelleyici kontrol, dikkat ve ¢alisma bellegi alt boyutlarinda

cocuklarin cinsiyetlerine goére anlamli bir farkhlik gostermedigi gortulmektedir

(p>0.05).

Cocuklarin okul oncesi egitime devam etme surelerine gore okul

oncesi donem ¢ocuklarinin 6z duzenleme becerileri.

Tablo 14

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Okul Oncesi Egitime Devam Etme

Stirelerine Gére Farklilasma Durumu (Tek Yénlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F p
1 DOnem ve Alti 55 85,418 14,257
Oz Diizenleme Becerileri 2 Donem 114 80,763 13,800
Toolam 1,406 0,241
P 4 Dénem 58 82,862 14,539
6 Donem 49 82,612 13,187
1 Donem ve Alti 55 30,891 5,890
2 Donem 114 28,456 6,219
Engelleyici Kontrol 2,167 0,092
4 D6nem 58 29,845 6,069
6 DOnem 49 29,327 5,610
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1 DOnem ve Alti

2 Donem
Dikkat

4 D6nem
6 Donem

1 Donem ve Alti
2 Donem

Calisma Bellegi

4 D6nem

6 Donem

55 33,546
114 31,983
58 32,293
49 32,653
55 20,982
114 20,325
58 20,724
49 20,633

6,605
6,244
7,272
6,290
3,291
3,161
3,216

2,998

0,731 0,534

0,584 0,626

Tablo 14’a gore, okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z

dizenleme becerilerinin 6z duzenleme becerileri dl¢geginin genel toplaminda,

Olcegin engelleyici kontrol, dikkat ve c¢alisma bellegi

ogretmenlerin  siniflarindaki c¢ocuklarin okul &6ncesi

surelerine gore anlamh bir farkhlik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

alt boyutlarinda

egitime devam etme

Cocuklarin kardes sayisina gore okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z

diizenleme becerileri.

Tablo 15

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Kardes Sayilarina Gére Farklilasma

Durumu (Tek Yénlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F p
1-2 118 83,152 13,906
Oz Diizenleme Becerileri 34 110 82,636 13.625 697 499
Toplam
5 ve Uzeri 48 80,354 14,999
1-2 118 29,703 6,244
Engelleyici Kontrol 3-4 110 29,572 5,730 1,155 317
5 ve Uzeri 48 28,187 6,296
1-2 118 32,516 6,679
Dikkat 3-4 110 32,600 6,505 ,099  ,906
5 ve Uzeri 48 32,104 6,405
Calisma Bellegi 1-2 118 20,932 2,957 1,450 ,236
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3-4 110 20,463 3,187

5 ve Uzeri 48 20,062 3,551

Tablo 15’e gore, okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki ¢gocuklarin 6z
dizenleme becerilerinin 6z duzenleme becerileri dlgedinin genel toplaminda,
Olcegin engelleyici kontrol, dikkat ve c¢alisma bellegi alt boyutlarinda
ogretmenlerin siniflarindaki gocuklarin kardes sayilarina gore anlamh bir farkhlik

go6stermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Cocuklarin anadillerine gore okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z

diizenleme becerileri.
Tablo 16

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Anadillerine Gére Farklilasma Durumu

(Bagimsiz Gruplar t-Testi)

Grup N Ort Ss t sd p

Tdrkce 140 83,771 13,572
Oz Diizenleme Becerileri Toplam 1,586 274 0,114
Kirtce 136 81,110 14,303

Tarkge 140 30,036 5,738
Engelleyici Kontrol 1,811 274 0,072
Kiartce 136 28,721 6,321

Tarkge 140 33,021 6,574
Dikkat 1,402 274 0,162
Kirtce 136 31,919 6,485

Tarkgce 140 20,714 3,131
Calisma Bellegi 0,639 274 0,523
Kirtce 136 20,471 3,204

Tablo 16’ya gore, okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z
dizenleme becerilerinin 6z dizenleme becerileri dlgedinin genel toplaminda,
Olcegin engelleyici kontrol, dikkat ve ¢alisma bellegi alt boyutlarinda ¢ocuklarin

anadiline gore anlaml bir farkhlik gostermedigi belirlenmigtir (p>0.05).

Cocuklarin annelerinin egitim duzeyine goére okul oncesi dénem

cocuklarinin 6z diizenleme becerileri.
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Tablo 17

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine Gére

Farklilasma Durumu (Tek Yénlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F p Fark
ilkokul 156 80,013 13,897
Ortaokul 34 84,177 17,184

Oz Diizenleme

Becerileri Toplam 4,754 0,003 4>1

Lise 34 83,471 13,996

Universite ve Uzeri 52 88,019 9,791

ilkokul 156 28,385 6,190
Ortaokul 34 30,088 6,603

Engelleyici Kontrol 4,857 0,003 4>1
Lise 34 29,382 6,267

Universite ve Uzeri 52 31,942 4,207

ilkokul 156 31,455 6,438
Ortaokul 34 33,500 7,902

Dikkat 3,311 0,021 4>1
Lise 34 33,147 7,029

Universite ve Uzeri 52 34,442 4,929

ilkokul 156 20,173 3,111
Ortaokul 34 20,588 4,076

Calisma Bellegi 2,996 0,031 4>1
Lise 34 20,941 2,954

Universite ve Uzeri 52 21,635 2,536

Tablo 17’e gore, okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z
dizenleme becerileri 6z dizenleme becerileri 6lgeginin genel toplaminda,
cocuklarin anne egitim diuzeyine gore anlamh bir farklihk gostermistir (F,
272=4,754; p=0,003<0.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesine yonelik yapilan Bonferroni testi sonucunda, annesinin egitim
duzeyi Universite ve Uzerinde olan ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri dlgeginin
genel toplamina iligkin ortalamalarinin (x=88,019), annesinin egitim duzeyi ilkokul

olan cocuklarin ortalamalarindan (x=80,013) daha yuksek oldugu bulunmustur.
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Okul o6ncesi o6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerileri 6z duzenleme becerileri dlgeginin Engelleyici Kontrol alt boyutunda
annelerinin egitim dizeyine goére anlaml bir farkhlik gostermistir (F, 272)=4,857;
p=0,003<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine
yonelik yapilan Bonferroni testi sonucunda, annesinin egitim duzeyi Universite ve
Uzerinde olan g¢ocuklarin Engelleyici Kontrol alt boyutuna iliskin 6z dizenleme
becerileri ortalamalarinin  (x=31,942), annesinin egitim dlzeyi ilkokul olan

cocuklarin ortalamalarindan (x=28,385) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Okul o6ncesi o6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerileri annelerinin egitim dizeyine gbre 6z dizenleme becerileri dlgeginin
dikkat alt boyutunda anlamli bir farklihk goéstermistir (F@E, 272=3,311;
p=0,021<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine
yonelik yapilan Bonferroni testi sonucunda, annesinin egitim duzeyi Universite ve
uzerinde olan c¢ocuklarin dikkat alt boyutuna iligkin 6z duzenleme becerileri
ortalamalarinin (x=34,442), annesinin egitim duzeyi ilkokul olan c¢ocuklarin

ortalamalarindan (X=31,455) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Okul Oncesi o6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerileri 6z duzenleme becerileri olgeginin ¢alisma bellegi alt boyutunda
annelerinin egitim dizeyine gore anlamli bir farklihk géstermistir (F, 272=2,996;
p=0,031<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine
yonelik yapilan Bonferroni testi sonucunda, annesinin egitim duzeyi Universite ve
uzerinde olan c¢ocuklarin calisma bellegi alt boyutuna iliskin 6z duzenleme
becerileri ortalamalarinin  (x=21,635), annesinin egitim duzeyi ilkokul olan

¢ocuklarin ortalamalarindan (x=20,173) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Cocuklarin babalarinin egitim duzeyine goére okul oncesi dénem

cocuklarinin 6z diizenleme becerileri.
Tablo 18

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Babalarinin Egitim Diizeyine Gére

Farklilasma Durumu (Tek Yénlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F p Fark

ilkokul 107 79,308 14,418 3,466 0,017 4>1
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Ortaokul 52 83,615 13,801

Oz Dizenleme

Becerileri Toplam Lise 57 83,526 14,613

Universite ve Uzeri 60 86,067 11,663

ilkokul 107 28,094 6,273
Engellevici Ortaokul 52 29,558 6,313
Kgomrg’l 3,601 0,014 4>1
Lise 57 29,754 6,119
Universite ve Uzeri 60 31,200 4,877
ilkokul 107 31,299 6,459
Ortaokul 52 33,250 6,420
Dikkat 2,146 0,095
Lise 57 32,702 7,263
Universite ve Uzeri 60 33,700 5,849
ilkokul 107 19,916 3,445
Ortaokul 52 20,808 2,971 351
Calisma Bellegi 2,860 0,037 a>1
Lise 57 21,070 3,029

Universite ve Uzeri 60 21,167 2,750

Tablo 18’e gore, okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerilerinin 6z dizenleme becerileri dlgedinin dikkat alt boyutunda
babalarinin egitim dizeyine gére anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmigstir
(p>0.05).

Cocuklarin 6z duzenleme becerileri 6z duzenleme becerileri dlgeginin
genel toplaminda babalarinin egitim dizeyine gore anlamli bir farkhlik
goOstermistir (F, 272=3,466; p=0,017<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan Bonferroni testi sonucunda, babasinin
egitim duzeyi Universite ve Uzerinde olan gocuklarin 6z duzenleme becerileri
ortalamalarinin (x=86,067), babasinin egitim duzeyi ilkokul olan c¢ocuklarin

ortalamalarindan (x=79,308) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Okul o6ncesi oOgretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z duzenleme
becerileri 6z duzenleme becerileri dl¢cedinin Engelleyici Kontrol alt boyutunda
babalarinin egitim dizeyine gore anlamli bir farkhlik gostermistir (Fs, 272=3,601;

p=0,014<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine
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yonelik yapilan Bonferroni testi sonucunda, babasinin egitim dizeyi Universite ve
Uzerinde olan g¢ocuklarin Engelleyici Kontrol alt boyutuna iliskin 6z dizenleme
becerileri ortalamalarinin (x=31,200), babasinin egitim dlzeyi ilkokul olan

cocuklarin ortalamalarindan (X=28,094) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Okul o6ncesi o6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z duzenleme
becerileri 6z dizenleme becerileri Olgeginin ¢alisma bellegi alt boyutunda
babalarinin egitim dizeyine gore anlamli bir farkhlik géstermistir (Fs, 272=2,860;
p=0,037<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine
yonelik yapilan Bonferroni testi sonucunda, babasinin egditim duzeyi lise olan
gocuklarin g¢alisma bellegi alt boyutuna iligkin 06z duzenleme becerileri
ortalamalarinin (x=21,070), babasinin egitim duzeyi ilkokul olan
cocuklarin ortalamalarindan (x=19,916) daha ylksek oldugu bulunmustur.
Babasinin egitim duzeyi Universite ve Uzerinde olan ¢ocuklarin ortalamalarinin
(x=21,167), babasinin egitim duzeyi ilkokul olan ¢ocuklarin ortalamalarindan

(x=19,916) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Cocuklarin annelerinin yaslarina gore okul oOncesi doénem

cocuklarinin 6z diizenleme becerileri.
Tablo 19

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Annelerinin Yaslarina Gére Farklilasma

Durumu (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F p

26-30 145 81,234 14,837

Oz DUZG?':;‘aemBece”'e” 31-35 86 84,360 13,042 1368 256
36 ve Uzeri 45 82,777 12,627
26-30 145 28,841 6,422

Engelleyici Kontrol 31-35 86 30,372 5,373 1,744 177
36 ve Uzeri 45 29,266 5,971
26-30 145 32,117 6,626

Dikkat 31-35 8 33,034 6571 ,535 ,586
36 ve Uzeri 45 32,577 6,268
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26-30 145 20,275 3,465
Calisma Bellegi 31-35 86 20,953 2,844 1,553 213

36 ve Uzeri 45 20,933 2,631

Tablo 19 incelendiginde okul oncesi o6gretmenlerinin siniflarindaki
cocuklarin 6z duzenleme becerilerinin 6z dizenleme becerileri dlgeginin genel
toplaminda, dlgegin engelleyici kontrol, dikkat ve ¢aligsma bellegi alt boyutlarinda
okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin annelerinin yaglarina gore

anlamli bir farklihk géstermedigi gorilmektedir (p>0.05).

Cocuklarin babalarinin yaslarina gore okul oncesi donem

cocuklarinin 6z diizenleme becerileri.
Tablo 20

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Babalarinin Yaslarina Gére Farklilasma

Durumu (Tek Yénlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F p

26-30 71 80,014 15,502

Oz Dizenleme Becerileri 31-35 122 83,032 13267 1528 219

Toplam
36 ve Uzeri 83 83,710 13,521
26-30 71 28,197 6,804
Engelleyici Kontrol 31-35 122 29,786 5,684 1,859 ,158
36 ve Uzeri 83 29,819 5,845
26-30 71 31,366 6,912
Dikkat 31-35 122 32,868 6,103 1,385 ,252
36 ve Uzeri 83 32,855 6,805
26-30 71 20,450 3,552
Calisma Bellegi 31-35 122 20,377 3,123 1,172 311
36 ve Uzeri 83 21,036 2,847

Tablo 20 incelendiginde, okul oOncesi ogretmenlerinin siniflarindaki
cocuklarin 6z duzenleme becerilerinin 6z dlizenleme becerileri dlgeginin genel

toplaminda, 6lgegin engelleyici kontrol, dikkat ve ¢aligsma bellegi alt boyutlarinda
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cocuklarin babalarinin yaslarina goére anlamli bir farklihk gdstermedigi
g6rulmektedir (p>0.05).

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gelisime Uygun Uygulamalara Yonelik
inanglari ile Siniflarindaki Gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki

iligkiye Dair Bulgular

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara yonelik
inanglan ile siniflarindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki
iligki.

Tablo 21

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gelisime Uygun Uygulamalara Yénelik inanclari ile
Siniflarindaki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskiye Ait Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglari

Ogretmenlerin
Gelisime Uygun

GUU lligkin Gelisime Uygun Aile Kdltdr ve
. Olmayan
Inanclari Uygulamalar Kaynastirma
Uygulamalar
Toplami
M e r ,418** ,327** -,242%* ,322%*
Oz Duzenleme
Becerileri 0,000 0,000 0,000 0,000

**<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 21 incelendiginde okul Oncesi ogretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iligkin inanglari toplami, gelisime uygun uygulamalar, gelisime
uygun olmayan uygulamalar, aile kultur ve kaynastirma alt boyutlari ile okul
oncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri toplam

puanlari arasindaki anlamli iligkilerin bulundugu gorulmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin inanglari
toplami ile cocuklarin 6z duzenleme becerileri toplami arasinda (r=.418) pozitif

yonlU orta dizey anlamli bir iligki bulunmaktadir (p=0,000<0.05).

Okul o©Oncesi o6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin

inanclarinin Gelisime Uygun Uygulamalar alt boyutu ile gocuklarin 6z duzenleme
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becerileri toplami arasinda (r=.327) pozitif yonli orta dizey anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p=0,000<0.05).

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin  gelisime uygun uygulamalara iligkin
inancglarinin Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt boyutu ile gocuklarin 6z
dizenleme becerileri toplami arasinda (r=-.242) negatif yonlu zayif dizey anlamli
bir iliski bulunmaktadir (p=0,000<0.05).

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin  gelisime uygun uygulamalara iligkin
inanclarinin Aile Kiltur ve Kaynastirma alt boyutu ile ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerileri toplami arasinda (r=.322) pozitif yonlu orta dizey anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p=0,000<0.05).
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler
Sonug¢

Okul o©Oncesi o6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin

inanclarinin yuksek oldugu sdylenebilir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin  gelisime uygun uygulamalara iligkin
inanglarinin yaslarina goére 0&lgedin genel toplaminda, Gelisime Uygun
Uygulamalar ve Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt boyutlarinda anlaml
bir farklilk gostermedigi, Aile Kultlir ve Kaynastirma alt boyutunda ise anlamli bir
farkhlik gosterdigi belirlenmigtir. 30 ve alti yas grubundaki égretmenlerin Aile
Kualtur ve Kaynastirma alt boyutuna iligskin inang ortalamalarinin 36 ve Gzeri yas

grubundaki 6gretmenlerin ortalamalarindan daha yuksek oldugu bulunmustur.

Kadin okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin
inanclari erkek okul oncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin

inanglarindan daha yuksek oldugu bulunmustur.

Okul ©Oncesi ogretmenlerinin  gelisime uygun uygulamalara iligkin
inanglarinin mesleki deneyimlerine goére odlgcegin Gelisime Uygun Uygulamalar,
Aile Kultur ve Kaynastirma alt boyutlarinda ve olgegin genel toplaminda anlamli
bir farklilik géstermedigi, Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt boyutunda
ise anlamli bir farklihk gosterdigi belirlenmistir. Anlamli farkhligin bulundugu alt
boyutlarda ve 6lgegin genel toplaminda, 1-5 yil arasinda mesleki deneyime sahip
olan okul dncesi ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin inanglari 6
Yil ve Uzerinde mesleki deneyime sahip olan 6gretmenlerin gelisime uygun

uygulamalara iliskin inang¢larindan daha yuksek oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligskin inanclari
calisma sekline gore Olgegin butun alt boyutlarinda ve olgegdin genel toplaminda

anlamli bir farklihk géstermedigi bulunmustur.

Okul ©Oncesi o6gretmenlerinin  gelisime uygun uygulamalara iligkin
inanglarinin egitim verdikleri siniflardaki ¢ocuklarin yas gruplarina gore dlgegin
Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar ile Aile Kdiltir ve Kaynastirma alt

boyutlarinda anlamlh bir farklilik gostermedigi, Gelisime Uygun Uygulamalar alt
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boyutunda ve 0lgegin genel toplaminda ise anlamli bir farklihk gdsterdigi
belirlenmistir. 5 yas grubuna egitim vermekte olan 6gretmenlerin Gelisime Uygun
Uygulamalar alt boyutu ve Olgegin genel iligkin inang ortalamalarinin 4 yas
grubuna egitim vermekte olan o6gretmenlerin ortalamalarindan daha ylUksek

oldugu bulunmustur.

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin  gelisime uygun uygulamalara iligkin
inanglarinin galistiklari okula goére 6Olgegin Gelisime Uygun Uygulamalar, Aile
Kaltur ve Kaynastirma alt boyutlarinda ve 6lgegin genel toplaminda anlamli bir
farkhlik géstermedigi, Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt boyutunda ise
anlamh  bir farklihk gosterdigi belirlenmistir. Anasinifinda gbérev yapan
ogretmenlerin Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt boyutuna iliskin inang
ortalamalarinin  bagimsiz  anaokulunda gbrev yapan Ogretmenlerin

ortalamalarindan daha yuksek oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanglari
siniflarindaki ¢ocuklarin sayisina goére 6lgedin bitin alt boyutlarinda ve 6lgegin

genel toplaminda anlamli bir farkhlik gostermedigi bulunmusgtur.

Gocuklarin 6z duzenleme becerilerinin orta ve Ust duzey 6z duzenleme

sinirinda oldugu soylenebilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z diizenleme beceri
dizeyleri gocuklarin yaslarina gore olgegin butun alt boyutlarinda ve 6lgegin

genel toplaminda anlamli bir farkhlik gostermedigi bulunmusgtur.

Okul éncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z diizenleme beceri
duzeyleri ¢ocuklarin cinsiyetine gore olgegin butin alt boyutlarinda ve dlgegin

genel toplaminda anlamli bir farkhlik gostermedigi bulunmusgtur.

Okul éncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z dizenleme beceri
duzeyleri gocuklarin okul oncesi egitime devam etme surelerine gore oOlgegin
batin alt boyutlarinda ve olgcegin genel toplaminda anlamh bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Okul éncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z dizenleme beceri
duzeyleri ¢ocuklarin kardes sayisina gore Olgegin butun alt boyutlarinda ve

Olcegin genel toplaminda anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.
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Okul éncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z dizenleme beceri
dizeyleri ¢ocuklarin anadiline goére oOlgegin butin alt boyutlarinda ve dlgegin

genel toplaminda anlamh bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Annesinin egitim duzeyi Universite ve Uzerinde olan g¢ocuklarin 6z
dizenleme beceri duzeyi annesinin egitim duzeyi ilkokul olan c¢ocuklarin

ortalamalarindan daha yuksek oldugu bulunmusgtur.

Okul éncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z diizenleme beceri
duzeyleri babalarinin egitim duzeyine gore Dikkat alt boyutunda anlamli bir
farklihk gostermedigi, Engelleyici Kontrol ve Calisma Bellegi alt boyutlarinda ve
Olcegin genel toplaminda ise anlamli bir farkhlik gosterdigi belirlenmigtir.
Babasinin egditim duzeyi Universite ve Uzerinde olan cocuklarin Engelleyici
Kontrol alt boyutu ve odlgegin genel toplamina iliskin 6z duzenleme becerileri
ortalamalarinin babasinin egitim duzeyi ilkokul olan ¢gocuklarin ortalamalarindan
daha yuksek oldugu bulunmustur. Babasinin egitim dlzeyi universite ve Uzerinde
olan cocuklarin Calisma Bellegi alt boyutuna iliskin 6z dizenleme becerileri
ortalamalarinin babasinin egitim duzeyi ilkokul olan gocuklarin ortalamalarindan,
babasinin egitim dizeyi lise olan ¢ocuklarin 6z dizenleme ortalamalarinin da
babasinin egitim duzeyi ilkokul olan ¢ocuklarin ortalamalarindan daha yuksek

oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z dizenleme beceri
dlzeyleri ¢ocuklarin annelerinin yagina gore olgegin butun alt boyutlarinda ve

Olcegin genel toplaminda anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z diizenleme beceri
duzeyleri gcocuklarin babalarinin yasina gore 6lgedin batuin alt boyutlarinda ve

Olgegin genel toplaminda anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari
toplami, gelisime uygun uygulamalar, gelisime uygun olmayan uygulamalar, aile
kultar ve kaynastirma alt boyutlari ile okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki
cocuklarin 6z dizenleme becerileri toplam puanlari arasindaki anlamli iliskilerin

bulundugu belirlenmigtir.
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Tartisma

Arastirmanin  bu bdliminde, analizlerden elde edilen bulgularin
yorumlanmasi ve tartisiimasi sunulmustur. Ayrica arastirma kapsaminda

arastirmacilara ve 6gretmenlere dnerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin katihmcilarina iliskin demografik bilgiler incelendiginde
2022-2023 Egitim-Ogretim yili igerisinde Agri ili ve ilgelerinde bulunan bagimsiz
anaokullari ve anasiniflarinda gérev yapan 276 okul dncesi 6gretmeni ile bu

ogretmenlerin sinifinda bulunan 276 ¢ocuk arastirmaya katilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore okul éncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iligskin inanglarinin yuksek oldugu soylenebilir. Bu sonuca gore okul
oncesi ogretmenleri cocuk merkezli programin gerekliliginin ve ¢ocuklarin
bireysel Ozelliklerinin farkindaligina sahiptir (Abu-Jaber vd., 2010). Ayrica
tlkemizdeki okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim
Programrnin Gelisime Uygun Uygulamalar ilkeleri ile uyumlu olmasinin, gocuk
merkezli olmasinin ve okul oncesi ogretmenlerinin de bu ilkeleri benimsemis
olmasinin bir sonucu oldugu soylenebilir. Arastirma bulgumuzu ilgili literaturdeki
arastirmalarin bulgulari ile 6rtismektedir (Sahin-Sak vd., 2018; Demircan, 2012;
Rentzou ve Sakellariou, 2011; Faour, 2003; Hegde ve Cassidy, 2009).

Okul ©Oncesi o6gretmenlerinin  gelisime uygun uygulamalara iligkin
inanclarinin  yaslarina goére oOlgegin genel toplaminda, Gelisime Uygun
Uygulamalar ve Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt boyutlarinda anlaml
bir farklillk gostermedigi gértlmektedir. Okul dncesi 6gretmenlerinin dlgegin Aile
Kultar ve Kaynastirma alt boyutundaki inanglari yaslarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik gostermistir. 30 ve alti yag grubundaki 6gretmenlerin Aile
Kaltur ve Kaynastirma alt boyutuna iliskin inan¢ ortalamalarinin 36 ve Uzeri yas
grubundaki 6gretmenlerin ortalamalarindan daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgunun ortaya ¢cikmasinda geng¢ 6gretmenlerin yani yeni mezun 6gretmenlerin
gelisime uygun uygulamalara iligkin farkindaliklarinin daha eski 6gretmenlere
kiyasla daha olumlu olmasinin etkili oldugu disunulmektedir. Soyalp (2019)
tarafindan vyapilan calismada okul O©ncesi 6gretmenlerinin yaslarina gore
Gelisime Uygun Uygulamalara iligkin inanglarinin anlamli  bir farkllik

olusturmadigr sonucuna variimistir. Bu durum ise dgretmenlerin gelisime uygun
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uygulamalari yas fark etmeksizin benimsemelerinin bir sonucu oldugunu

sdyleyebiliriz.

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin
inancglari olgegin toplaminda, Gelisime Uygun Uygulamalar ve Aile Kultar
Kaynastirma alt boyutlarinda 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gOstermigtir. Kadin okul oncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara
iligkin inanclari erkek okul dncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara
iligkin inanc¢larindan daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu ilgili literattrdeki
¢alismalarin bulgulariyla da desteklenmektedir. Soyalp (2019) kadin okul dncesi
ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin inang ortalamalarinin erkek
ogretmenlerin inang ortalamalarindan daha yuksek oldugunu tespit etmigtir. Ayni
zamanda bu sonucu kadin okul dncesi 6gretmenlerinin anne roline sahip olmasi
ve erkek oOgretmenlere toplum tarafindan bigilen roline uygun olarak daha
disiplinli ve kurallar ¢cergevesinde yaklagimlarinin bulunmasinin etkisi olabilecegi
belirtilmistir. Ayrica arastirmamizin bulgularina gore erkek okul oOncesi
ogretmenlerinin Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt boyutuna iligskin inang
ortalamalarinin, kadin 6gretmenlerin ortalamalarindan daha ylksek oldugu

bulunmustur. Bu sonucun, kulturel etkenlere gore sekillendigi dustunulmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanglari
mesleki deneyimlerine gore Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt boyutunda
anlaml bir farklihk géstermedigi ancak Gelisime Uygun Uygulamalar, Aile Kultar
Kaynastirma alt boyutlarinda ve dlgegdin genel toplaminda anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Anlamh farklihgin bulundugu alt boyutlarda ve dlgegin
genel toplaminda 1-5 yil arasinda mesleki deneyime sahip olan okul dncesi
dgretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin inanglari 6 Yil ve Uzerinde
mesleki deneyime sahip olan 6gretmenlerin gelisime uygun uygulamalara iliskin
inanglarindan daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
yeni mezun ogretmenlerin gelisime uygun uygulamalara iligkin farkindaliklarinin
daha eski mezun Ogretmenlere kiyasla daha yuksek olmasinin etkili oldugu
disunilmektedir. llgili literatirde Hegde ve Cassidy (2009) de yaptiklari
calismada o6gretmenlerin mesleki deneyimlerinin Gelisime Uygun Uygulamalara

iliskin inanglarini etkiledigini tespit etmiglerdir. Bununla birlikte, Soyalp (2019) ve
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Abu Jaber vd. (2010) okul oncesi 6gretmenlerinin mesleki deneyimlerinin
Gelisime Uygun Uygulamalara iliskin inanc¢larinda anlamli bir farklilik
olusturmadigini ifade etmislerdir. Bu sonucun sebebinin ise eski mezun
ogretmenlerin sayisinin az olusu oldugu dusunulmektedir. Cunkl yeni mezun
ogretmenlerin inanclarinin sekillenmesinde gelisime uygun uygulama ilkelerine

paralel egitim almig olmalarinin etkisinin bulundugu dusunulmektedir.

Okul éncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanglari
Olgegin genel toplaminda, Gelisime Uygun Uygulamalar, Gelisime Uygun
Olmayan Uygulamalar ve Aile Kduiltir ve Kaynastirma alt boyutlarinda
ogretmenlerin ¢alisma sekline (Kadrolu-soézlesmeli-tcretli) gére anlamli  bir
farkhlik géstermedigi bulunmustur. Soyalp (2019) tarafindan yapilan ¢alisma bu
sonugla paralellik gostererek okul oncesi 6gretmenlerinin ¢alisma sekillerinin
gelisime uygun uygulamalara iligkin inanglari Uzerinde bir anlamli farkhlik

goOstermedigi bulunmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin inanglari
egitim verdikleri siniflardaki cocuklarin yas gruplarina gore Gelisime Uygun
Olmayan Uygulamalar ile Aile Kiltur ve Kaynastirma alt boyutlarinda anlamli bir
farkhlik gostermedigi ancak Gelisime Uygun Uygulamalar alt boyutunda ve
Olcegin genel toplaminda anlamli bir farkhlik gosterdigi bulunmustur. Anlamli
farkin bulundugu alt boyutun ve dlgegin genel toplamina yonelik bulgulara gore 5
yas grubuna egitim vermekte olan 6gretmenlerin gelisime uygun uygulamalara
iligkin inang ortalamalarinin 4 yas grubuna egitim vermekte olan 6gretmenlerin
gelisime uygun uygulamalara iligkin inang¢ ortalamalarindan daha yuksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda 5 yasindaki ¢ocuklarin kendilerini
ifade etmeleri, etkinliklerde bireysel tercihlerini sunmalari, 6gretmen ve
arkadaglanyla sosyal etkilesimlerinde 4 yasindaki ¢ocuklara kiyasla daha iyi
olmalarina paralel olarak 5 yas grubu ogretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalarini daha rahat uygulayabiliyor olmalarinin etkili oldugu

dusunulmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari
calistiklari okula gore Olgegin genel toplaminda, Gelisime Uygun Uygulamalar ile

Aile Kultir ve Kaynastirma alt boyutlarinda anlamh bir farkliik gostermedigi
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ancak Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt boyutunda anlamh farklihk
gosterdigi bulunmustur. Anlamh farkin bulundugu alt boyuta iligskin bulgulara gore
anasinifinda goérev yapan 6gretmenlerin gelisime uygun olmayan uygulamalar alt
boyutuna iliskin inang ortalamalarinin, bagimsiz anaokulunda goérev yapan
ogretmenlerin gelisime uygun olmayan uygulamalar alt boyutuna iligkin inang
ortalamalarindan daha ylksek oldugu bulunmustur. Bu bulgunun ortaya
cikmasinda anasiniflarinda gérev yapan 6gretmenlerin bagimsiz anaokullarinda
gérev yapan ogretmenlere kiyasla birtakim dezavantajlarinin olmasinin etkili
oldugu distinilmektedir. Ornegin anasiniflarinin fiziksel kosullari ve materyal
ihtiyaglari konularindaki dezavantajlari burada gorev yapan okul Oncesi
ogretmenlerinin gelisime uygun olmayan uygulamalara iligkin inanclarini artirmis

olabilir.

Okul dncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin inanclari
Olcegin genel toplaminda, Gelisime Uygun Uygulamalar, Gelisime Uygun
Olmayan Uygulamalar ile Aile Kiltir ve Kaynastirma alt boyutlarinda
siniflarindaki gocuklarin sayisina gore anlamli bir farkhlik gostermedigi
bulunmustur. Bu bulgu beklentinin tersi bir bulgudur. Cunkt siniftaki 6grenci
sayisinin ¢ok az olmasi (5-10) ve ¢ok fazla olmasi (21 ve Uzeri) durumlarinda
okul oncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin inanglarinin
dusuk olmasi beklenmektedir. Ancak bu galismada okul dncesi 6gretmenlerinin
siniflarindaki ¢ocuk sayisinin onlarin inanglari Gzerinde anlamli bir farkhlik
gOstermemesinin 6gretmenlerin ¢ocuk sayisini bu konudaki inanglari agisindan

bir avantaj veya dezavantaj olarak algilamalariyla iligkili oldugu dusunulmektedir.

Calismanin diger bir Oonemli bulgusu; okul Oncesi oOgretmenlerinin
siniflarinda bulunan ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin orta ve Ust dizey 6z
duzenleme sinirinda olmasidir. Bu sonucun, arastirmaya katilan okul oncesi
ogretmenlerinin  Gelisime Uygun Uygulamalara iliskin inanglarinin yuksek

olmasiyla iliskili oldugu soylenebilir.

Okul o6ncesi o6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerileri 6z duzenleme becerileri dlgeginin genel toplaminda, dlgegin engelleyici
kontrol, dikkat ve galigma bellegi alt boyutlarinda 6gretmenlerin siniflarindaki

cocuklarin yaslarina gore anlamh bir farkhlik gostermedigi bulunmustur.
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Arastirmadaki bu bulguyu destekleyici nitelikte daha dnce yapilmis arastirmalar
bulunmaktadir. Atmaca (2019) tarafindan yapilan g¢alismada ¢ocugun yasina
gére 6z dizenleme beceri duzeyleri arasinda anlamh bir farkliik olmadidi
sonucuna varilmisgtir. Bu sonuca paralel farkl ¢alismalar da bulunmaktadir
(Aygln, 2020; Bayindir, 2016; ileri, 2019). Bu bulgularin yani sira, Arslan ve
digerleri (2010) tarafindan yapilan c¢alismada okul 6éncesi ¢ocuklarinin 6z
dizenleme beceri diuzeyleri yas degiskenine goére anlaml bir farklik oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Bu anlamh farkin 48-60 aylik g¢ocuklarin kontrol
becerilerinin 60-72 aylik c¢ocuklara gore daha ylksek oldugu sonucuna
variimistir. Bu bulguyu destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Dinger Yavuz,
2019; Ertlrk Kara, 2015; Erturk, 2013). Literattrdeki ¢calismalar incelendiginde
cocuklarin yasl ile 6z duzenleme becerileri arasinda bazi galigmalar anlamli bir
farklihk bulurken bazilari anlamli bir farklihgin bulunmadigini raporlamistir. Bu
nedenle yas degiskenin 6z dizenleme becerileri Uzerinde kesin bir etkisi var
denilemeyecegi gibi cocuklarin yaslari arttikga butlun gelisim alanlarinda ilerleme
saglanacagindan 06z duzenleme becerilerinde de artis gosterdigi

dusunulmektedir.

Okul o6ncesi o6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerileri 6z duzenleme becerileri 6lgeginin genel toplaminda, dlgegin engelleyici
kontrol, dikkat ve g¢alisma belledi alt boyutlarinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
anlamli  bir farkhlik gostermedigi bulunmustur. Arastirmadaki bu bulguyu
destekleyici nitelikte daha 6nce yapilmis arastirmalar bulunmaktadir (Mercan,
2019; Kovanci, 2020; Montroy vd, 2014; Dinger Yavuz, 2019; Erturk Kara, 2015;
Ertiirk, 2013; Guingor, 2021; ileri, 2019; Isiksolu Aysel, 2020). Montroy ve digerleri
(2016) tarafindan yapilan calismada okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z duzenleme
beceri duzeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farkhlik olusturdugu
sonucuna varmislardir. Arastirmada kiz ¢ocuklarinin 6z duzenleme becerilerinin
erkek gocuklara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. ilgili literatiirde bu sonucu
destekleyici farkli ¢calismalar da yer almaktadir (Atmaca, 2019; Bayindir, 2016;
Calis Toktalmis, 2021; Daggul ve Gursimsek, 2019; Eroglu, 2019; Arslan vd,
2010; Smith-Donald vd, 2007; Astarlar, 2019; Kurt, 2020; Mercan, 2020).
Literatirdeki arastirmalar incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyeti ile 6z dizenleme

becerileri arasinda bazi ¢alismalar anlamli fark bulurken bazilari anlamli fark
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bulunmadigini tespit etmistir. Bu sonuglar dogrultusunda c¢ocuklarin cinsiyet
degiskenine gore 06z duzenleme becerileri Uzerinde kultirel faktorlerin ve
ebeveyn tutumlarinin da etkisinin bulundugunu soéyleyebiliriz. Cocuklarin cinsiyet
degiskeninin 6z duzenleme becerileri Uzerindeki etkisinin daha net ortaya
konulmasi icin kulturel faktorleri ve ebeveyn tutumlarini kapsayici arastirmalarin

yapilmasi gerektigi dusunulmektedir.

Okul 6ncesi o6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerileri 6z duzenleme becerileri 6lgeginin genel toplaminda, 6lgegin engelleyici
kontrol, dikkat ve calisma belledi alt boyutlarinda 6dretmenlerin siniflarindaki
cocuklarin okul dncesi egitime devam etme surelerine gore anlamli bir farklihk
g6stermedigi bulunmustur. Astarlar (2019) tarafindan yapilan g¢alismada okul
oncesi egitim kurumuna bir ve iki yiIl devam eden ¢ocuklarin galisma bellegi ve
engelleyici kontrol becerilerinin, U¢ yIl devam eden ¢ocuklardan daha yuksek
oldugu sonucuna varmistir. Arslan vd. (2010) ve Kurt (2020) yaptiklari calismada
bu bulguya paralel sonuclar elde etmistir. Cocuklarin okul 6éncesi egitim
kurumuna devam etme suresine gore deneyimleri artacagindan duygularini ve
davraniglarini  kontrol edebilme, sosyal hayatin gerekliliklerine uygun
davranabilme ile artan dikkat slresi gibi gelisimsel kazanimlari edinerek 6z

duzenleme becerileri Uzerinde yansimasi olacagi tahmin edilmektedir.

Okul o6ncesi ogretmenlerinin siniflarindaki g¢ocuklarin 6z duzenleme
becerileri 6z dizenleme becerileri dlgeginin genel toplaminda, dlgegin engelleyici
kontrol, dikkat ve calisma belledi alt boyutlarinda 6gretmenlerin siniflarindaki
cocuklarin kardes sayilarina goére anlamli bir farkliik géstermedigi bulunmustur.
Arastirmadaki bu bulguyu destekleyici nitelikte daha dnce yapilmis arastirmalar
bulunmaktadir. Atmaca (2019) ve Aygun (2020) yaptiklari ¢alismada ¢ocugun
kardes sayisina goére 6z duzenleme beceri dizeylerinin anlamli bir farkhlik
gOstermedigi tespit edilmistir. Fakat Mercan (2019) yaptigi calismada gocuklarin
0z duzenleme becerilerinin kardes sayisi degiskenine gore anlamh farkhlik
gosterdigi sonucuna varmigtir. Calismada ilk ¢ocuklarin 6z duzenleme beceri
puanlarinin kardeslerine goére daha ylksek oldugu belirtiimistir. Bu farkin
ebeveynlerin ilk gocuklarina daha ilgili tutum ve davranig gosterdigiyle alakali

olabilecegine vurgu vyapilmistir. Literatirdeki c¢alismalar incelendiginde
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cocuklarin kardes sayisina gore 6z duzenleme becerilerinin anlamh farklihk
gosterdigine yonelik bulguyu destekleyen calismalar da bulunmaktadir (Calis
Toktalmig, 2021; Daggul ve lIsik Glrsimsek, 2019; Erturk, 2013). Yapilan
arastirmalarin sonuglarina gore ¢ocuklarin kardes sayisi arttikca ebeveynlerin
cocuklariyla daha az kaliteli zaman gegirdikleri, daha az iletisim kurabildikleri,
daha az gelisimsel imkanlar sunabildikleri ve maddi-manevi desteklerinin daha
az olacagini dusunebilir. Boylelikle cocuklarin kardes sayisi arttikca 0z

dizenleme becerileri gelisimlerinin daha az olacagi sonucuna varilabilir.

Okul 6ncesi o6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerileri 6z duzenleme becerileri 6lgeginin genel toplaminda, 6lgegin engelleyici
kontrol, dikkat ve calisma bellegi alt boyutlarinda cocuklarin anadiline gore
anlaml bir farkhlik géstermedigi bulunmustur. Bu sonucun, ¢ocuklara uygulanan
Olcegin ikinci donemde uygulanmasiyla alakali oldugu dusundlebilir. Cunku
cocuklarin okul 6ncesi egitim almaya baglamalarina paralel olarak Turkgeyi ikinci
doneme kadar oOgrendikleri dusunulmekte ve bu durumunda onlarin 6z
dizenleme becerileri arasinda ortaya cikabilecek farklligi ortadan kaldirdigi

dusunulmektedir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z duizenleme
becerileri 6z duzenleme becerileri olgedinin genel toplaminda, Engelleyici
Kontrol, Dikkat ve Calisma Bellegi alt boyutlarinda c¢ocuklarin anne egitim
dizeyine gore anlamh bir farkhlik goésterdigi bulunmustur. Anlamh farkin
bulundugu alt boyutlar ve dlgegin genel toplamina iligkin bulgulara gore annesinin
egitim duzeyi Universite ve Uzerinde olan c¢ocuklarin 6z dizenleme beceri
duzeylerinin, annesinin egitim dizeyi ilkokul olan g¢ocuklardan daha yuksek
oldugu bulunmustur. Erturk (2013) ve Mercan (2019) yaptiklari arastirmalarda
arastirmamizin bulgusuyla paralellik gosteren sonuca ulagmigtir. Alanyazin
incelendiginde, anne egitim duzeyinin ¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri
uzerinde anlamli bir farkhlik gostermedigini belirten galismalar bulunmaktadir.
Atmaca (2019) tarafindan yapilan calismada anne egitim dizeyine gore
cocuklarin 6z dizenleme beceri dizeylerinin anlamli bir farkhlik gostermedigi
sonucuna varilmistir. Bu arastirmanin sonucuyla paralellik gosteren farkli

arastirmalar da bulunmaktadir (Atmaca, 2019; Aygun 2020; Mercan, 2020;
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Daggul ve Isik Guirsimsek, 2019; Orhan Taskoyan, 2020). Literaturdeki
calismalara goére anne egitim duzeyi ile ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri
arasinda bazi calismalar anlamli bir fark bulurken bazi calismalar anlamli bir
farkin olmadigi sonucuna varmistir. Ancak yaptigimiz galismada elde ettigimiz
sonuca gore egitimli bir anne ¢ocugun gelisiminde daha bilingli bakis agisina
sahip olacagindan c¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin farkinda olmasi
beklenmektedir. Boylece ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin geligsimine katki

sagladigr dusunulmektedir.

Okul 6ncesi o6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerileri 6z duzenleme becerileri o6lgeginin dikkat alt boyutunda babalarinin
egitim dlzeyine gore anlamli bir farklihk goéstermedigdi ancak Engelleyici Kontrol,
Calisma Bellegi alt boyutlarinda ve odlgegin genel toplaminda anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Anlamli farkin bulundugu alt boyutlar ve dlgegin genel
toplamina iligkin bulgulara gore babasinin egitim duzeyi Universite ve Uzerinde
olan ¢ocuklarin 6z duzenleme beceri dlzeylerinin, babasinin egitim duzeyi ilkokul
olan g¢ocuklardan daha yuksek oldugu bulunmustur. Calis Toktalmis (2021)
tarafindan yapilan galismada baba egitim duzeyi Universite ve Uzerinde olan
gocuklarin 6z duzenleme becerileri babasinin egitim duzeyi ilkokul olan
cocuklardan daha yuUksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglar ile paralellik
gosteren farkli galismalar da bulunmaktadir (Erturk, 2013; Mercan, 2019; Yildiz,
2020; Isiksolu Aysel, 2020; ileri, 2019; Orhan Taskoyan, 2020; Karakurt, 2019;
Samli, 2019; Tekin, 2019; Sepetci, 2018; Ertirk Kara, 2015; Ertark, 2013).
Alanyazin incelendiginde, baba egitim duzeyinin ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerileri Uzerinde anlamh bir farkliik gostermedigini belirten g¢aligmalar da
bulunmaktadir. Atmaca (2019) tarafindan yapilan c¢alismada baba egitim
dizeyine gore cocuklarin 6z duzenleme becerilerinin anlamli bir farklhilik
gostermedigi sonucuna variimistir. Bu arastirmanin sonucuyla paralellik gosteren
farkh arastirmalar da bulunmaktadir (Mercan, 2020 ve Tuzcuoglu vd., 2019).
Literatlrdeki ¢calismalara gore baba egitim dizeyi ile gocuklarin 6z dizenleme
becerileri arasinda bazi g¢alismalar anlamli bir fark bulurken bazi galismalar
anlaml bir farkin olmadigi sonucuna varmistir. Ancak yaptigimiz galismada elde

ettigimiz sonuca gore egitimli bir baba ¢gocugunu yetistirirken daha bilingli hareket
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ederek cocugunun geligsimini destekleyici zengin bir ortam hazirlayacaktir.

Baoylelikle cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin gelisimi desteklenecektir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki cocuklarin 6z dizenleme
becerileri 6z dizenleme becerileri 6lgeginin genel toplaminda, 6lgegin engelleyici
kontrol, dikkat ve galisma bellegi alt boyutlarinda okul dncesi 6gretmenlerinin
siniflarindaki ¢ocuklarin annelerinin yaslarina goére anlamli bir farklihk
gOstermedigi bulunmustur. Ertirk (2013) tarafindan yapilan galismada anne
yasina gore c¢ocuklarin 6z dizenleme beceri duzeylerinde anlamh bir farklilik
g6stermedigi sonucuna variimistir. Bu arastirmanin sonucuyla paralellik gosteren
farkli arastirmalar da bulunmaktadir (Atmaca, 2019; Aygin, 2020; Ozsoy
Yanbak, 2019; Isiksolu Aysel, 2020; Yilmaz, 2020; ileri, 2019; Yildiz, 2020;
Findik-Tanribuyurdu, 2012; Oztabak, 2017). Mercan (2019) tarafindan yapilan
calismada ise 30 ve alti yas grubunda olan annelerin ¢ocuklarinin 6z dizenleme
becerileri 36-40 yas arahdindaki annelerin c¢ocuklarinin 6z dizenleme
becerilerinden daha yuksek oldugu bulunmustur. Literatirdeki caligmalar
incelendiginde anne yasinin ¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinde anlamli bir
farkhlik gostermedigine yonelik bulgularin agirlikta oldugu gorilmektedir. Bunun
nedeni, annenin yasinin diginda mizaci, sahip oldugu sosyo-kulturel ozellikler,
O6grenim duzeyi ve galisma durumu gibi farkh degiskenlerin etkisinin olabilecegi

dusunulmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki gocuklarin 6z duzenleme
becerileri 6z duzenleme becerileri 6lgeginin genel toplaminda, 6lgegin engelleyici
kontrol, dikkat ve ¢alisma bellegi alt boyutlarinda cocuklarin babalarinin yaslarina
gore anlamh bir farklihk gostermedigi bulunmustur. Alanyazin incelendiginde,
baba yasinin ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri Uzerinde anlamli bir farklilik
gbstermedigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Atmaca (2019) ve
Aygun (2020) yaptiklari gahigmalarda baba yasina gére ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerinin anlamh bir farklilik gdstermedigi sonucuna varilmistir. ilgili alanyazin
incelendiginde c¢alismalarin g¢ogunda baba yasina yonelik bulgular ile
arastirmamizin bulgusu paralellik gdstermektedir. Bunun nedeni olarak anne

yasinda da belirtildigi gibi babanin yasinin digsinda mizaci, sahip oldugu sosyo-
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kiltarel dzellikler, 6grenim duzeyi ve galisma durumu gibi farkl degiskenlerin

etkisinin olabilecegi dusunulmektedir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iliskin
inancglari toplami, gelisime uygun uygulamalar, gelisime uygun olmayan
uygulamalar, aile kudltir ve kaynastirma alt boyutlari ile okul &ncesi
ogretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri toplam puanlari
arasindaki anlamli iligkilerin  bulundugu goérilmektedir. Okul &ncesi
ogretmenlerinin gelisime uygun uygulamalara iligkin inanglari toplami ile
cocuklarin 6z duzenleme becerileri toplami arasinda pozitif yonlu orta dizey
anlamh bir iligki bulunmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iliskin inanglarinin Gelisime Uygun Uygulamalar alt boyutu ile
cocuklarin 6z duzenleme becerileri toplami arasinda pozitif yonlu orta duzey
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelisime uygun
uygulamalara iligkin inanclarinin Gelisime Uygun Olmayan Uygulamalar alt
boyutu ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplami arasinda negatif yonla zayif
dizey anlamh bir iligki bulunmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin geligsime
uygun uygulamalara iligkin inanglarinin Aile Kiltar ve Kaynastirma alt boyutu ile
cocuklarin 6z duzenleme becerileri toplami arasinda pozitif yonli orta dizey
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ceylan Esenturk (2018) yaptigi c¢alismanin
sonucunda ogretmenlerin inaniglari ile siniflarindaki gocuklarin 6z dizenleme
becerileri arasinda anlamli ancak negatif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna
ulasmistir. Calismada 6gretmenlerin inaniglarinin arttigi durumlarda ¢ocuklarin
0z dizenleme becerilerinin azaldigini belirtmistir. Okul éncesi égretmenlerinin
gelisime uygun uygulamalara iligkin inang¢larinin artmasi durumunda
siniflarindaki cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin de artmasi beklenmektedir.
Cunkl gelisime uygun uygulamalara iligkin inanci ylksek &gretmenlerin
siniflarinda daha fazla gocuk merkezli ve demokratik bir 6grenme ortami
yaratmalari beklenmektedir. Bu nedenle bu galismada ogretmenlerin gelisime
uygun uygulamalara iligkin inanclari ile siniflarindaki ¢ocuklarin 6z dizenleme

becerileri arasinda bulunan orta dizey pozitif iliski beklenen bir bulgudur.
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Oneriler

Uygulayicilara yénelik éneriler. Ogretmenlerin cocuklarin 6z diizenleme
becerilerine katki saglamak igin dogru rol model olunmasina dikkat edilmelidir.
Bu sebeple Ogretmenlere yonelik cocuklarin 6z diizenleme becerileri temelli
hizmet i¢i egitim, kurs ve seminerler hazirlanip, 6gretmenlerin bu egitimlere

katilmi saglanmaldir.

Ogretmenlerin uygulamalarinin  sekillenmesinde 6gretmen inanglari
kritiktir. Nitelikli bir egitim ortaminin olusturulabilmesi i¢cin gunimuzde ¢ocuk
merkezli erken ¢ocukluk egitim programlari igin ¢ati gorevi géren gelisime uygun

uygulamalara iligkin 6gretmenlere destekleyici hizmet ici egitim verilebilir.

Gelisime Uygun Uygulamalara iliskin ilkeler nitelikli okul dncesi egitimin bir
goOstergesi olarak kabul edildigi i¢in sadece okul 6ncesi 6gretmenlerinin degil,
okul 6ncesi egitim kurumlarinda galisan idareci ve tim personelin bu ilkelerle ilgili

farkindaliklarini arttirmak icin egitimlere katilimlari saglanabilir.

Ogretmenlerin cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
sinif ici ve sinif digi etkinlikler yapmalari ve bu etkinlikleri 6z dizenleme
becerilerinin gelisimine katki saglayacak materyallerle desteklemeleri konusunda

farkindaliklarin gelistiriimesi yararl olabilir.

Gelisime Uygun Uygulamalarin okul-aile isbirligine yonelik yapmis oldugu
vurgular dogrultusunda, Oogretmenler ailelere ¢ocuklarin 06z duzenleme
becerilerini desteklemelerine yonelik aile egitimleri, ev ziyaretleri, seminer ve aile
katihmini saglayici etkinlikler dlizenleyerek ailelerin bu konudaki farkindaliklarini

artirilabilirler.

Arastirmacilara yonelik oneriler. Bu arastirma Agn ili Patnos ilgesinde

yuruttlmastur. Benzer arastirmalar farkli il ve ilgelerde yapilabilir.

Bu calismada sadece nicel veri toplama aracglari kullanilarak, nicel
yontemden vyararlaniimigtir. Yapilacak baska calismalarda konunun daha
derinlemesine ele alinabilmesi icin karma yontem ve nitel yontemden de

yararlanilabilir.
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Cocuklarin okul dncesi egitimine basladigi dénem baslangicindan bitigine
kadar olan surecte 6z dizenleme becerilerinin gelisiminin takip edildigi boylamsal

arastirmalar yapilabilir.

Bu c¢alismadan elde edilen sonuglara goére kadin okul Oncesi
ogretmenlerinin Gelisime Uygun Uygulamalara iligkin inang ortalamalarinin erkek
ogretmenlere gore yuksek bulunmasindan dolayi, gelisime uygun uygulamalara
iligkin inan¢ ve uygulamalarda cinsiyet degiskeninin etkisi derinlemesine

arastirilabilir.
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SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
ETiK KURUL BASKANLIGI

ETiK KURUL KARARLARI
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OTURUM SAYISI: 2023/02 Sayfa: 05/12
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI: 12

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaymn Etik Kurulu'nun 09.01.2023
tarihinde saat 14.00° da zoom iizerinden Prof. Dr. Orhan DENIZ baskanhiginda online yapmus
oldugu toplantida agagidaki ek karan almigtir:

KARAR NO 2023/02-05.Danismanhgimi Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Dal, ogretim iiyesi Dog. Dr. Ramazan SAK'in yapmis oldugu, yiiksek lisans 6grencisi Gamze
ULU CAKIN'a  ait, "Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gelisime Uygun Uygulamalara [liskin
Inanglan ile Smflardaki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi” adli tez
¢ahgmasinda kullamlacak olan anket ve dlgekler incelenmig olup, s6z konusu araglarn ilgili kigilere
uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik Kurallan ve ilkeleri gercevesinde herhangi bir sakinca
olmadigina toplantiya katilan iiyelerin oy birligiyle karar verilmistir.

BASKAN
Prof. Dr. Orhan DENIZ
Edebiyat Fakilltesi
UYE UYE UYE
Prof. Dr. Mehmet Sirin CINAR Prof. Dr. Golsen BAS Prof, Dr. Zafer KANBEROGLU
Ilahiyat Fakoltesi Edebiyat Fakilltesi Iktisadi ve Id. Bil. Fakoltesi
UYE CYE UYE
Prof. Dr. Zihni MEREY Prof. Dr. Murat UNAL Prof. Dr. Muhammet Cevat YILDIRIM
Egitim Fakaltesi Egitim Fakiltesi Egitim Fakaltesi
575&eD=BSVA4MRTZ980S=13905 adresinden vapuabilir
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EK-B: Etik Beyani

Van Yiziincl Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

Tez icindeki buttin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi,

Gorsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

Bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin butinuniu kaynak olarak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir bolUmund bu Universitede veya bagka bir
universitede bagka bir tez caligmasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.
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EK-C: Yuksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

VAN YUZUNCD YIL ONIVERSITESH
Egitim Bilimler Enstitiisii
LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU
VAN YUZUNCD YIL OUNIVERSITESH
Egitim Bilimler Enstitiisii

12/06/2023
Tez Bash@ / Konusu
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gelisime Uygun Uygulamalara [liskin Inanglan ile Siniflanindaki Cocuklarin Oz
Dilzenleme becerilerinin incelenmesi

Yukanda bash@ykonusu belirlenen tez ¢absmamin Kapak sayfasi, Giris, Ana biliimler ve Sonug
béliimlennden olusan toplam 143 sayfabk kismuna ithskin, 11/06/2023 tanhinde sahsim/tez damismanim
tarafindan Turnitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak almnus olan orijinallik

raporuna gre, tezimin benzerlik oram % 20 (yirmi) dir.

Uygulanan Filtreler Asaguda Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harg,

- Tesekkdir harig,

- Igindekiler haric,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

= Alintilar harig,

- Tezden gikan yayinlar hang,

- 7 kelimeden daha az drtiisme igeren metin kisimlan hang (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Almmasi ve Kullamilmasma liskin
Yonergeyi Inceledim ve bu yénergede belirtilen azami benzerlik oranlanna gire tez ¢alismamn herhangi bir
intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukanda vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilennize arz ederim.
12/06/2023

Gamze ULU CAKIN
Ad, Soyady, Imza

AdiSoyadi  : Gamze ULU CAKIN
Anabilim Dal  : Temel Egitim Anabilim Dal
Bilim Dal : Okul Oncesi Egitimi Bilim Daly
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DANISMAN ENSTITU ONAYI
Do¢. Dr. Ramazan SAK UYGUNDUR
120062023 foveanad 20....
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