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Oz

Bu arastirmanin amaci Lise o6grencilerinin kigisel Ozellikleri, sosyal medya
bagimlihgi, akademik erteleme, algilanan stres ve uyku duzeylerinin incelenmesidir.
lliskisel tarama modeli ile yiritiilen bu ¢alismada c¢alisma grubunu 719 kiz ve 327
erkek 6grenci olmak Uzere toplam 1046 o6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilere Bilgilendiriimis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimlilk Olgegi, Akademik Erteleme Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve PUKI Uyku
Kalite Indeksi uygulanmigtir. Verilerin analizinde, I1BM SPSS 22.00 ve SPSS
Prosess Macro (v.4.2) programlari kullaniimis olup bagimsiz érneklem t testi, tek

yonli Anova, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.

Yapilan analizler sonucunda, arastirma kapsaminda ele alinan kisisel
bilgilere yonelik degiskenlerin anlamh farkhliklara sahip oldugu goézlemlenmistir.
Ayni zamanda, sosyal medya bagimlihigi, akademik erteleme, algilanan stres ve
uyku duzeyleri arasinda pozitif yonli ve anlamli iligkiler bulgulanmistir. Sosyal
medya bagimlihgi ile uyku duzeyleri arasinda pozitif yonli ve anlamh iligkiler
bulgulanmigtir. Sosyal medya bagimlilik duzeyi ile uyku suresi alt boyutu arasinda
negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu gorilmustir. Lise 6grencileri arasinda
yapilan g¢alismada, kiz 6grencilerin sosyal medya bagimhlik dizeyleri yiksekken,
erkek dgrencilerde akademik erteleme egilimi daha yiksek olarak bulunmustur. Kiz
ogrencilerin algiladiklari stres diuzeyi, bas etme puanlari, uyku kalitesi ve uyku

bozukluklari puanlari erkek 6grencilere kiyasla anlaml derecede yuksek ¢ikmistir.

Sosyal medya bagimlilidi ile algilanan stres arasinda pozitif, uyku suresi ile
negatif bir iliski bulunmustur. 12.sinif 6grencilerinde akademik erteleme davranisi
diger sinif diizeylerine gore daha yuksek, 11. sinif 6grencilerinde ise algilanan stres,
uyku sdresi ve uyku bozukluklari daha yiksek olarak ortaya ¢ikmistir. Evde kalan
ogrencilerde stres duzeyi yuksek bulunmustur. Dusuk basari dizeyine sahip
ogrencilerin sosyal medya bagimlihgi, akademik erteleme, algilanan stres diizeyi ve
uyku kalitesi acisindan diger 6grencilere kiyasla farkhlik gosterdigi bulgulanmistir.
Baba egitim seviyesi ile sosyal medya bagimlligi ve akademik erteleme arasinda
iligski bulunmustur. Sosyal medya bagimlilhgi ile 6znel uyku kalitesi, uyku bozuklugu,
uyku ilact kullanimi, alisilmis uyku etkinligi ve gunduz iglev bozuklugu gibi alt



faktorlerde pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bununla birlikte,
sosyal medya bagimlilidi ile uyku suresi arasinda negatif yonlt ve anlamli bir iligki

tespit edilmigtir.

Araci model analizleri sonucunda, stres, uyku ve uyku bozukluklari
degiskenlerinin, sosyal medya bagimlihgi ile akademik erteleme iligkisinde araci
etkiye sahip olduklari gorulmektedir. Sosyal medya bagimhligi ile akademik
erteleme arasindaki iliskide algilanan stres, uyku degiskenlerinin aracilik rolinu
inceleyen bu arastirmada, ayrica algilanan stres ve uyku bozukluklari alt boyutunun
da aracilik role sahip oldugu ortaya konmustur. Elde edilen sonuclar, ilgili literattire
katki saglama potansiyeline sahip olsa da daha detayl arastirmalarla

desteklenebilir.

Anahtar sdzcukler: sosyal medya bagimhligi, algilanan stres, erteleme, akademik

erteleme, uyku.



Abstract

The aim of this study is to examine the personal characteristics, social media
addiction, academic procrastination, perceived stress and sleep levels of high
school students. In this study, which was conducted with the relational survey
model, the study group consisted of a total of 1046 students, 719 female and 327
male students. Informed Consent Form, Demographic Information Form, Social
Media Addiction Scale, Academic Procrastination Scale, Perceived Stress Scale
and PDQI Sleep Quality Index were applied to the students participating in the study.
IBM SPSS 22.00 and SPSS Prosess Macro (v.4.2) programs were used for data
analysis and independent sample t test, one-way ANOVA, Pearson correlation

analysis and multiple regression analysis were applied.

As a result of the analyzes, it was observed that the variables related to
personal information within the scope of the research had significant differences. At
the same time, positive and significant relationships were found between social
media addiction, academic procrastination, perceived stress and sleep levels.
Positive and significant relationships were found between social media addiction
and sleep levels. There was a negative and significant relationship between social
media addiction level and sleep duration sub-dimension. In the study conducted
among high school students, it was found that female students had higher levels of
social media addiction, while male students had higher academic procrastination
tendency. The perceived stress level, coping scores, sleep quality and sleep

disorders scores of female students were significantly higher than male students.

There was a positive relationship between social media addiction and
perceived stress, and a negative relationship with sleep duration. 12" grade
students had higher academic procrastination behavior compared to other grade
levels, while 11t grade students had higher perceived stress, sleep duration and
sleep disorders. Students who stayed at home had higher levels of stress. It was
found that students with low achievement level differed from other students in terms
of social media addiction, academic procrastination, perceived stress level and
sleep quality. There was a relationship between father's education level and social

media addiction and academic procrastination. There was a positive and significant



relationship between social media addiction and sub-factors such as subjective
sleep quality, sleep disturbance, sleep medication use, habitual sleep activity and
daytime dysfunction. However, a negative and significant relationship was found

between social media addiction and sleep duration.

As a result of mediation model analyses, it is seen that stress, sleep and
sleep disorders variables have a mediating effect in the relationship between social
media addiction and academic procrastination. In this study, which examined the
mediating role of perceived stress and sleep variables in the relationship between
social media addiction and academic procrastination, it was also revealed that
perceived stress and sleep disorders sub-dimension also had a mediating role.
Although the results obtained have the potential to contribute to the relevant
literature, they can be supported by more detailed research.

Keywords: social media addiction, perceived stress, procrastination, academic

procrastination, sleep.
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Bolim 1
Giris
Bu bolumde, galismanin temel problemi ele alinarak, arastirmanin amaci ve

onemi agiklanmigtir. Ayrica, arastirmanin kapsami, sinirliliklari ve ilgili degiskenlerin

tanimlari da aciklanmigtir.
Problem Durumu

Teknolojik ilerlemeler ve internetin hizli erisim ve kolaylik saglama
yetenekleri, yasamin her alaninda etkisini géstermektedir (McLuhan, 1964; Unal,
2015). Ev ve is ortamlarinda internetin kullaniminin yayginlagsmasi, cesitli
faaliyetlerin yani sira bir dizi sorunu da beraberinde getirmistir (Glnug¢ ve Kayri,
2010). Bu acidan; siber zorbalik, siber saldirilar, bilgi kirliligi ve ¢ok sayida insani
dogrudan veya dolayh olarak etkileyen internet bagimlihgi, internetin boylesine

kolay ulaslilabilir olmasinin yarattigi 6nemli sorunlardandir.

Sosyal medya platformlar kisilerin duygu, disince ve hayatlarina dahil olan
deneyimlerini paylasabildikleri bir iletisim agidir. Bu platformlar, kiresellesen
dinyada sinirlarin kalkmasina olanak taniyarak ve sosyal iletisimi saglayarak,
iletisim ve etkilesimi de bigimlendirir (Eraslan, 2018; Torlak ve Ay, 2014). Sosyal
medya kullaniminin anlaml etkisi ilk olarak iligki bigimlerinde gézlemlenmektedir.
Bazi arastirmacilar sosyal medyanin Kisilerarasi iligskilere olumlu katki sagladigini,
bireylerin sosyallesmesine imkan tanidigini ve bireyler arasi etkilesimi destekledigi
gorusunu benimserken (Akgay, 2011; Andreassen ve ark., 2012; Boyd, 2003; Vural
ve Bat, 2010). Bazi arastirmacilar ise 6zellikle ergenlik sirecinde kurulan sanal
arkadasliklarin, gercek kisilerarasi iliskilerden daha fazla tercih edilmesinin kimlik
gelisimini gerceklik unsuruyla temel almamasina neden olarak, sosyal iligskilere olan

bozucu etkisinden s6z etmektedir (Kirik ve ark., 2015).

Facebook ile hayatimiza giren sosyal medya platformlari, var oldugu 2006
yiindan bu yana guncelligini koruyarak yasamdaki varligini yayginlastirmaya
devam etmektedir. GUnimuUzde genis bir kullanim alanina sahip olan sosyal medya
platformlari, bireylerin gunlik hayat akisinin islevselligini etkileyebilecek dizeyde
bir bagimlilik unsuru olarak risk olusturmaktadir (Unal, 2015). Bagimlilik, yalnizca
madde bagimliigi olarak degdil, yeme bagimliligi, bilgisayar bagimlihgi, cinsel



badimliliklar, aligveris bagimhligi ve oyun bagdimlihg: gibi pek ¢ok farkli alanda
karsimiza ¢ikmaktadir (Gunug ve Kayri, 2010). Ayrica bunlara ek olarak, davranis
bagimhhgi, kisinin herhangi bir maddeye bagimli olmaksizin bir davranisa bagimli
hale gelmesi durumudur. Bu tar bagimliliklar, tekrarlanan davraniglarin yogun bir
sekilde surekli olarak devam etmesiyle ortaya gikar. Birey, bu davranigi kontrol etme
yetenegini kaybedebilir ve olumsuz sonuglarla kargilagsa bile davranigi surdirme
egiliminde olabilir.

Bireylerin gunluk islevselligini olumsuz etkileyen sosyal medya kullanimi
sonucunda gelisen bagimlilik, literatirde "Sosyal Medya Bagimhhgi" olarak
adlandiriimaktadir (Fox ve Moreland, 2015; Unal, 2015). Sosyal Medya Bagimlilig,
bireylerin sosyal medya kullanimiyla ilgili bagimlilik belirtilerini ifade eder ve glnluk
yasamlarini olumsuz etkileyebilir. Yogun sosyal medya kullaniminin sonugclari
degerlendirdiginde diger bagimllik turleriyle olan benzerlikleri baz alinarak tolerans,
dikkat cekme isteq@i, duygusal degisimler, geri ¢cekilme, niksetme ve gatisma gibi
unsurlarla agiklamaktadir (Griffiths, 2013; Ko ve ark., 2007). Ergenler ve geng
yetigkinler arasinda sosyal medya kullanim oraninin %93 oldugu saptanmakta ve
artarak da devam edecegi 6ngoérulmektedir (Allen ve ark., 2014; Huston ve Ripke,
2006; Lauricella ve ark., 2014; O'Keeffe ve ark., 2011). Ozellikle internetin
yayginlagsmasi ve akilli telefonlarin yasamin bir parcasi haline gelmesi ise
bagdimlihgin artmasinin temel sebebi olarak gosterilir (Bacigalupa, 2005). Ergen ve
geng yetiskin bireylerin sosyal medya platformlarini yodun bir sekilde kullanmasi
konusunda yapilan bir g¢alismada, bu bireylerin sosyal medya platformlarinda
kisilerarasi iligkiler gelistirmeleri sonucunda, aidiyet hissini deneyimlediklerini ve bu
nedenle bu platformlari tercih ettiklerini ifade ettikleri gézlemlenmistir (Pelling ve
White, 2009). internet, bireylerin sanal ortamda sosyal etkilesimlerde bulunmalarini
sagladigl icin bazen bireyler, gergek hayatta yasanan sosyal etkilesimlerin yerini
kismen veya tamamen internet etkilesimleriyle doldurmaya calisir. Bu durum, sosyal
medyanin kullaniminda asiriya kacgiimasiyla birlikte "problemli sosyal medya
kullanimi" olarak adlandirilan bir kavrama yol agmistir. Bu kavram, literatirde sosyal
medya bagimhligi yerine kullaniimaktadir ve bireylerin sosyal medyayi sorunlu bir

sekilde kullanmalarini ifade etmektedir.



Sosyal medyanin yaygin kullaniminin uyku dizeni ve uyku kalitesi tzerindeki
etkileri de dikkate alinmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalar, Andreassen (2012),
Cam ve Isbulan (2012), Mesquita ve Reimao (2010) ile Wolniczak ve digerleri (2013)
tarafindan sunulan énemli bulgulara isaret etmektedir. Yeni neslin teknoloji cagina
dogmasi, sosyal medyanin 6grenim hayatindaki etkilerini de ortaya ¢ikarmistir. Bu
etkiler, akademik basarinin digsmesi ve akademik erteleme kavraminin ortaya
ctkmasi seklinde kendini gostermektedir. Arastirmalar, sosyal medya kullaniminin
ogrencilerin dikkatini dagittigini, zaman yonetimini olumsuz etkiledigini ve 6grenme
sureclerini aksattigini gostermektedir. Ancak, bu duruma karsi her 6grencinin tepkisi
kisisel olarak dedisebilir ve sosyal medyanin etkisi bireyler arasinda cesitlilik
gostermektedir. Bu konudaki bazi aragtirmalari Huang ve Leung (2009), Kirschner
ve Karpinski (2010), Paul ve Cochran (2012), Saricam (2015) ile Ulusoy (2016)

yuaratmustar.

Sosyal medya bagimlihgr hem uyku dizenini etkileyerek hem de akademik
erteleme davranisiyla baglantili olarak bireylerin akademik performansini olumsuz
etkileyebilir. Uykunun bilissel fonksiyonlar ile iliskisi degerlendirildiginde bireyler
tablet, televizyon ve bilgisayar kullaniminin zararlarinin sadece uyku kalitesi ve uyku
suresi ile kisith kalmayarak, bireylerin hafiza ve 6grenme sulreclerine, akademik
basarilarina, fiziksel ve psikolojik sagliklarina da olumsuz etkileri oldugu
belirtiimektedir (Demirci ve ark., 2015). Bu nedenle arastirma kapsaminda ele alinan
bir diger degisken akademik ertelemedir. Akademik literatlirde yapilan arastirmalar,
teknoloji ve internet bagimhliginin o6grencilerin akademik basarilarini olumsuz
yonde etkiledigini ve ayrica akademik erteleme davranisina neden oldugunu
gostermektedir. Bu iddiayl destekleyen caligmalar, Bedir (2016), Binali (2015),
Duman (2016), Impraim (2012), Kar (2015), Kaya (2010) ve Uzun (2016) tarafindan
yapilmistir. Gardlta (2016), yapmis oldugu ¢alismada erteleme davranisi ile sosyal
medya bagimliigi arasindaki iliskiyi ele aldiginda aralarindaki pozitif yonlu ve
anlamli iliskinin varligini saptayarak 6grencilerin sosyal medya platformlarinda vakit
gecirme surelerinin artmasi ile akademik gorev ve sorumluluklarini ihmal ettiklerini

belirtmigtir.



Ote yandan, Young (1996) tarafindan yiritilen bir galismada, sosyal medya
bagimlihgr diger bagimhlik kriterlerine dayanarak incelenmistir. Kontrollii sosyal
medya kullanimi, uyku dizenine dikkat edilmesi ve diger yasamsal alanlara
odaklanilmasi, bireylerin akademik ve psikolojik sagliklarinin korunmasi igin 6nem
arz etmektedir. Uyku, biligsel sistemin ve organizmanin yenilenerek, duzenlenerek
ertesi gune hazir hale gelmesini saglayan bir tazelenme surecidir (Sedov et al.,
2018). Bu nedenle, duzenli uyku aligkanliklarinin edinilmesi, bireylerin akademik
basarilarini  artirirken  stresi  azaltabilir ve zihinsel-duygusal saglklarini
destekleyebilir. Ayni sekilde, sosyal medyanin kontrollu bir sekilde kullaniimasi,
dikkatin dagilmadan ve zamanin etkili bir sekilde yonetilerek akademik ¢alismalara
odaklanmayi saglar, verimliligi artirir ve akademik erteleme davranisini azaltir. Bu
faktorler, bireylerin akademik basarilarini ve genel yasam kalitelerini olumlu yonde
etkiler. Temel bir gereksinim olan uyku; biyolojik, fiziksel ve biligssel fonksiyonlarin
devamliligini saglayan otomatik sistemin ana unsurudur (Andreassen ve ark., 2012;
Ohayon ve ark., 2017). Uykunun kalitesi ise ertesi gline uyanan bireyin kendisini iyi
ve zinde hissetmesi ile belirlenir (Edéll Gustafsson, Gustavsson ve Uhlin, 2003;
Chen ve ark., 2012). Teknolojik aletlerin uyku dizenine etkisine ek olarak uyku
suresinin kisalmasina ve uyku kalitesinin de bozulmasina sebep oldugunu belirten
McDonal ve arkadaslari (2014), maruz kalinan uyaranin niteligine gore riyalarin da
kabusa donisebildigini ifade etmektedir. Strasburger ve arkadaslar (2012), ergen
bireylerin yaklasik %97’sinin teknolojik bir cihaza sahip oldugunu ve bu cihazlarin
kullanim oranlarinin da genele yayilim gosterdigini vurgularken ergen bireylerin
gecmis kusaklara kiyasla uyku surelerinin azaldigi ve uyku kalitesinin de olumsuz
yonde etkilendigini ifade etmislerdir. Bir calismada da, 113 genc bireyin katilimiyla
gerceklestirimis ve sosyal medya bagimhhgmnin uyku kalitesiyle negatif ve
istatistiksel olarak anlaml bir iligki tagidigi bulgusuna ulagiimistir (Haripriya ve ark.,
2019). Bu arastirma, ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin bilissel ve fizyolojik
geligsimlerinin incelendigi bir ornekleme dayanmaktadir. Ergenlik donemi, uyku
eksikligi veya uyku bozukluklari yasanmasi durumunda gelisim slrecinin olumsuz
etkilenebilecegdi ve ozellikle kas ve iskelet sisteminde negatif etkilerin gorulebileceqi
bilgisiyle desteklenmektedir (Exelmans ve Bulck, 2016; Stores, 2009). Bu nedenle,

bu arastirma sosyal medya bagimlihgr ve uyku kalitesi arasindaki iligkinin



incelenmesine odaklanmis ve anlamli sonuglar elde etmeyi amaclamigtir. Arastirma
kapsaminda sosyal medya bagimhligi ve uyku degigkenleri Uzerinde durulmustur,

¢unkul bu faktorlerin ergenlerin yasaminda onemli rol oynadigi disunulmektedir.

Sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme kavramlari, farkl dizeylerde
ortaya c¢ikabilen stres faktorleriyle iligkilendirilebilir. Stres kavrami, olusum sekilleri
acisindan ug farkl diizeyde incelenebilir. ilk diizey stres, biyik insan topluluklarin
etkileyen dogal afetler, teror saldirilari veya savas gibi olaganusti durumlarla
iligkilendirilen bir felaket diizeyidir (Ozok, 2018: 11). Bu tir olaylar, insanlarin
hayatinda derin izler birakabilir ve psikolojik sonuglari uzun stire devam edebilir.
ikinci diizey stres, kisisel diizeyde ortaya ¢ikan stres faktérleriyle iliskilidir. Bu
duzeydeki stres kaynaklari; kisisel ve isle ilgili sorunlar, saglik sorunlari, maddi
sikintilar ve iligki sorunlar gibi ¢esitli konulari kapsar. Bu tur stres faktorleri,
insanlarin gunluk hayatinda sik sik kargilastigi ve anlik gerceklesen sorunlar olarak
gorilebilir. Uglincli diizey stres, glinlik yasamin rutin zorluklarindan kaynaklanir
(Ozok, 2018: 11). Bu seviyedeki stres, trafik sikisikh§i, sinavlara hazirlanma, iglerin
yetistiriimesi gibi gunlik sorunlar kaynaklidir. Bu tur stres faktorleri genellikle daha
dusuk yogunluktadir, ancak uzun sureli maruz kalma durumunda fiziksel ve
psikolojik sagligi tehdit eden etkiler gézlenebilir (Ozok, 2018: 11). Bu baglamda,
sosyal medya bagimhligi ve akademik erteleme, bireylerin stres duzeylerini
arttirabilecek faktorler olarak karsimiza cikar. Sosyal medya kullaniminin kisisel
duzeydeki stres faktorlerini tetiklemesi ve akademik erteleme davranisinin gunlik
yasamin rutin zorluklanyla iligkili olmasi, bireylerin hem psikolojik durumunu hem de

akademik performansini etkileyebilir.

Stres, bireyin bilissel, davranigsal ve duygusal dizeylerde etkilenmesine
neden olan bir durumdur (Baltas ve Baltag, 2000; Coruh, 2003; Lazarus ve ark.,
1966). Sosyal medya bagimlihgiyla iliskilendirildiginde, surekli olarak sosyal medya
platformlarinda vakit gecirmek, begeni ve takipgi sayilarina odaklanmak gibi
uyaranlar bireyin stres duzeyini artirabilir (Kuss ve Griffiths, 2011). Bireyin sosyal
medya kullanimiyla baga ¢ikma yetenedi ile yogun sosyal medya kullanimi arasinda
tutarsizlik oldugunda, stres ortaya ¢ikabilir ve bu durum bireyi olumsuz etkileyebilir
(Bedewy ve Gabriel, 2015).



Akademik erteleme davranigi da sosyal medya bagimhligiyla ve algilanan
stresle iligkilendirilebilir. Akademik goérevlerin son ana birakilmasi, islerin
ertelenerek zaman yonetiminde sorun yasanmasi, stres ve kaygl seviyesinin
artmasina yol acgabilir (Cakici, 2003; Milgram ve ark., 1993). Sosyal medya
bagimhhigi, akademik gorevlere odaklanmayi zorlasgtirabilir ve ogrencilerin
akademik sorumluluklarini yerine getirmelerini engelleyebilir (Kandemir, 2010).
Ayrica, akademik erteleme davranisinin artmasiyla birlikte stresin yayilmasi,
ogrencilerin okula uyum sorunlari yasamasina, 6grenme sureglerinde pasiflik
gOstermelerine ve genel yasamlarinda stres ve kayginin etkisini hissetmelerine
neden olabilir (Ferrari ve ark., 1995; Senecal ve ark., 1995). Sosyal medya
bagimlihgi ile akademik erteleme davranisi arasinda bir iligki kurulabilir. Kuss ve
Griffiths (2011) ile Celik ve Odaci (2015) tarafindan yapilan caligmalar, sosyal
medya kullaniminin yogunlugunun akademik ertelemeyle baglantili olabilecegini ve
bireylerin stres duzeylerini artirabilecegini gostermistir. Sosyal medya bagimliiginin
tetikledigi stres, akademik performansi olumsuz etkileyebilir ve d6grencilerin
islevselligini bozabilir (Kandemir, 2010). Akademik erteleme davranisi da stresin
artmasina ve basariyl olumsuz yonde etkilemesine yol acabilir (Celik & Odaci,
2015). Bu nedenle, sosyal medya bagimhli§i ve akademik erteleme konularinin
incelenmesi, bireylerin akademik basarilari ve psikolojik sagliklari hakkinda bilgi

sahibi olmak i¢in buylk bir 5Gneme sahiptir.

Sosyal medya bagdimliidi, ginimuzde Ozellikle ergen ve geng yetiskinler
arasinda yaygin olan bir bagimhlik olgusu olarak kabul edilmektedir. Bu alanda
yapilan arastirmalar, sosyal medya kullaniminin ¢alisma sikliginin arttigini ortaya
koymaktadir. Bu cercevede, sosyal medya bagimlilidi, algilanan stres, akademik
erteleme, uyku ve Kkigisel bilgiler arasindaki iliskiyi inceleyen bu aragtirmanin
gerceklestiriimesi ve ayrica bu degigkenlere yonelik bir model c¢alismasinin
yapilmasi, ilgili alandaki literatlre katki saglayacaktir. Bu galismanin dort degiskeni
bir arada incelemesi, sosyal medya bagimliligi, algilanan stres, akademik erteleme
ve uyku gibi faktorler arasindaki iliskilerin daha derinlemesine anlagiimasini
saglamaktadir. Bu, mevcut literatirdeki bosluklari doldurarak daha kapsamli bir
perspektif sunmaktadir. Ayrica, calismaya kisisel bilgilerin dahil edilmesinin de alan

yazina onemli katkilar olacagdi dustnulmektedir. Bu ¢alismanin, sosyal medya



bagdimlihdiyla iligkili olan diger faktorlerin anlasilmasi ve gelecekteki arastirmalara

temel olusturmasi agisindan énemli katkilari olacagi disuniimektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

llgili literatiir incelendiginde, lise dgrencileriyle yiritilen galigmalarda sosyal
medya bagimhligina odaklaniimasina karsin s6z konusu akademik erteleme
oldugunda, Universite ogrencilerine odakli ¢aligmalara rastlaniimis olmasi ilgili alan
yazinda bir eksiklik olarak goze carpmaktadir. Ayni zamanda bugln teknoloji
bagimhhgindan soz ettigimizde kaygi ve stresin bir tetikleyici oldugu bilgisinin
literatlir tarafindan desteklenmesi de stres yonetiminin sadece yetigskin yasamin
sorumluluklariyla sinirh kalmamasinin gerekliligini gostermekte ve akademik
yasantinin barindirdidi performans kaygisi sonucunda kaginma davraniglari ile
ogrencilerin farkli eylem ve aktivitelere yoneldigi aciktir. Sosyal medyada uzun
zaman gecirmek o6grencinin kendi gorev ve sorumluluklarini aksatmasina sebep
olabilecegi gibi gelisimsel suregte ihtiyag duydugu uyku ihtiyacini da kargilamasina
engel olabilmektedir. Ayni zamanda norobilim perspektifinde degerlendirildiginde
teknolojinin beraberinde getirdigi hiz algisi, bireyin gundelik yasamdaki olagan
akigtan tatmin olmasini engelledigi gibi, bekleme ve engellenme esiginin de
daralmasina sebebiyet vererek algilanan stres duzeyinin artmasini yordayacagi
dusunulmektedir. Bu nedenle kolay ulasilabilir nitelikleriyle teknolojik Grunler ve
internet bir dikkat ve dusince dagitici unsur olarak devreye girebilmektedir. S6z
konusu teknoloji ve g¢evrim i¢i aglar oldugunda igeriginde birgok patolojik unsur
barindirdigi acgik olmakla birlikte, ilgili literatirde yeni bir kavram olmasindan dolayi
yapilan  caligsmalarin  gelecek calismalarla  desteklenerek  sonuglarin
genellenebilirliginin arttinimasi 6nerilmektedir. Lise duzeyindeki 6grenciler arasinda
sosyal medyanin genis capta kullanildigi bilinmektedir. Bu nedenle, lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin, akademik suregler gibi dgrencilikteki
temel sorumluluklar Gizerindeki etkilerinin belirlenmesi bilyiik bir Sneme sahiptir. ilgili
literatirde sosyal medya bagimlihginin uyku kalitesi, algilanan stres ve akademik
erteleme ile olan iligkisinin ele alindigi gorulmesine karsin orneklemin lise
ogrencilerinden olusmasi ve kisisel bilgileri de esas almasi bu calismanin ilgili
literatre katkilari arasindadir. Ayni zamanda sosyal medyanin insan yagsamindaki

belirleyici etkilerinin hem Kkigilerarasi iliskilere hem de bireyin kendisini etkiledigi



olumsuz noktalar olarak 6n gorulen uyku kalitesi, algilanan stres ve akademik
erteleme davranigi arasindaki iliskinin ele alinmasina ek olarak kurulacak modelin
de aciklayici etkileri olacagi 6ngorulmekle birlikte algilanan stres ve uykunun araci

rolu Ustlenece@i dusunuimektedir.
Arastirmanin Problemi

Arastirmanin  amacina uygun olarak arastirmanin problemi ‘“Lise
ogrencilerinin kigisel 6zellikleri, sosyal medya bagimlihgr ve akademik erteleme
arasindaki iligkide algilanan stres ve uyku, araci roli Ustlenmekte midir?”
seklindedir.

Bu baglamda, lise 6grencilerinin kigisel 6zellikleri, sosyal medya bagimliligi
ve akademik erteleme arasindaki iliskide algilanan stres ve uyku faktorlerinin araci

rolindn incelenmesi igin onerilen model, Sekil 1'de 6zetlenmistir.

Algilanan Stres

Sosyal Medya _
Bagimlilig — Akademik Erteleme

Uyku

Sekil 1. Lise d6grencilerinde sosyal medya bagimlihgi ve akademik erteleme

arasindaki iliskide algilanan stres ve uykunun araci roltne iligkin hipotetik model.



Arastirmanin temel amacina yonelik olarak, Sekil 1'de sunulan modelin test

edilmesi i¢in agagida belirtilen aragtirma sorularinin yanitlar arastiriimistir:

1. Lise ogrencilerinde ilgili degiskenler( sosyal medya bagimhligi, akademik
erteleme, algilanan stres ve uyku) ve demografik degiskenler (cinsiyet, sinif duzeyi,
nerede kaldigi, derslerdeki basari durumu, annenin egitim duzeyi, babanin egitim
duzeyi, sosyal medyaya erisim icin sik kullanilan arag, ders ¢alisirken sosyal medya
hesabina bakmaya ihtiya¢ duyulup duyulmadigi, ginde ortalama ka¢ saat sosyal
medya kullanildigdi, sosyal medya kullanim amaci ve en sik kullanilan sosyal medya

uygulamasi) arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Lise o6grencilerinde sosyal medya bagimlihgi, akademik ertelemeyi anlamli

duzeyde yordamakta midir?

3. Lise ogrencilerinde sosyal medya bagimhligi, algilanan stresi anlamli

duzeyde yordamakta midir

4. Lise og@rencilerinde sosyal medya bagimhhgi, uykuyu anlaml duzeyde

yordamakta midir?

5. Lise 6grencilerinde uyku, akademik ertelemeyi anlamli dizeyde yordamakta

midir?

6. Lise ogrencilerinde sosyal medya bagimhligi, akademik erteleme, algilanan

stres ve uyku arasinda korelasyonel bir iliski var midir?

7. Lise ogrencilerinde sosyal medya bagimhhgi, algilanan stres araciligi ile

akademik ertelemeyi anlamli duzeyde yordamakta midir?

8. Lise ogrencilerinde sosyal medya bagimhlgi, uyku araciligi ile akademik

ertelemeyi anlamli dizeyde yordamakta midir?

9. Lise dgrencilerinde sosyal medya bagimlihdi, uyku bozukluklari alt boyutu

araciligi ile akademik ertelemeyi anlamli diuzeyde yordamakta midir?
Sayiltilar
Bu aragtirmanin temel sayiltilar agagida belirtilmigtir:

e Arastirmanin orneklemini olugturan galisma grubu, evreni temsil edebilecek

niteliklere sahiptir.



Katilimcilarin kendilerine sunulan Sosyodemografik Bilgi Formunu, Sosyal
Medya Bagimhh@i Olgegdi'nde, Puki Uyku Kalitesi Olgegi’'nde, Algilanan Stres
Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi'ndeki sorularin, katihmcilar tarafindan

ictenlikle ve gercegi yansitacak sekilde cevaplandigi varsayilmaktadir.

Bu galismada kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, PUKI Uyku Kalitesi
Olgegi, Algilanan Stres Olgedi ve Akademik Erteleme Olgegi gecerli ve

guvenilir olan élgiim araglaridir.

Sinirhliklar

Arastirma 2022 yilinin Aralik ve 2023 yilinin Mart aylarinda toplanan verilerle

sinirlidir.

Arastirma calisma grubunu olugturan bireylerin yaslari 14 ile 18 arasinda

degisim gosteren 1046 lise 6grencisi ile sinirhdir.

Arastirma kapsaminda ele alinan sosyal medya bagimhligi, Ergenlerde

Sosyal Medya Bagimhhig: Olgegi’ nin kapsadig dzelliklerle sinirlidir.

Arastirma baglaminda ele alinan algilanan stres, calismada kullanilan

Algilanan Stres Olgegi'ndeki 6lgim 6zellikleriyle sinirlidir..

Arastirma baglaminda ele alinan akademik erteleme davranisi, kullanilan

Akademik Erteleme Olgegdi'nin 6lgtiigu niteliklerle sinirhidir.

Arastirma kapsaminda ele alinan uyku kalitesi, PUKI Olgegi’nin dlgtigi

niteliklerle sinirlidir.

Tanimlar

Sosyal medya bagimhhgi. Bilissel ve davranissal olumsuz durum ve

dusunceyi tetikleyen ve kontrol algisinin vyitirilip kontrolstiz kullanimin baslamasi

sonucunda bireye zarar veren, yogun kullaniminin sonuglari degerlendirdiginde ise

diger bagimlilik tarleriyle olan benzerliklerine vurgu yapilarak tolerans, dikkat cekme

istegi, duygusal degisimler, geri ¢ekilme, nuksetme ve c¢atisma gibi unsurlarla
aciklanmaktadir. (Griffiths, 2013).

Akademik erteleme davranigi. Akademik erteleme davranisi ile bireyin

akademik gorev ve sorumluluklarini gerekenden daha genis bir zamana yayarak

10



sonuca ulasmayi ertelemesiyle gozlemlendigi gibi, iglerin ertelenerek son ana
birakilmasindan dolayi bireyin stres ve kaygi seviyesinin artmasiyla paralel ilerleyen
bir stregten soz edilir (Cakici, 2003; Milgram ve ark., 1993; Blunt ve Pcyhyl,1998;
Senecal ve ark., 1997).

Algilanan stres. Algilanan stres kavramiyla stresin psikolojik etkilerine
deginilir. Bireylerin olay, durum ve uyaranlara kargi gosterdigi tepkilerle agiklanan
algilanan stres; psikoloji perspektifinde ele alindiginda stresin etkilerine odaklandigi
gorilurken, bazi arastirmacilarin ise stresle basa c¢ikma ve stres karsisinda
dayanikliia odaklandidi dikkat cekmektedir (Folkman, 2011; Ekehammar, 1974;
Robinson, 2018).

Uyku. Bireylerin yagamlarini idame ettirmesi igin gerekli olan temel ihtiyaglar
arasinda gosterilen uyku birey ve ¢evre etkilesiminin, tekrar dondurulebilir bir sekilde
gecici olarak kaybolmasidir (Ustiin ve Yical, 2011; Ertekin ve Dogan, 1999). Hem
biligsel sistemin hem de organizmanin yenilenerek, duzenlenerek ertesi gine hazir

olmasini saglayan bir sure¢ olarak degerlendiriimektedir (Sedov ve ark., 2018).
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli
Sosyal Medya

Bilgisayar kullaniminin yayginlagmasi ve teknolojideki hizli gelismeler,
2000'li yillarda internet kullanimina olan talebi artirmig ve internet, insan hayatinda
temel bir ihtiya¢ haline gelmistir (Goktas ve Kayri, 2005). Bu dénemde yasanan
teknolojik ilerlemelerle birlikte internet, kolayliklar saglamasi ve hizl erisim imkani
sunmasiyla hayatin her alaninda etkisini géstermektedir. Kizilok ve Ozok (2021) da
calismalarinda belirttikleri Gzere, ginimuzde internet, teknoloji kullanimiyla birlikte
yayginlasmis ve insanlarin yasamlarinin neredeyse her alanina girmistir. Bu durum,
internetin hizla artan etkisini ve 6nemini vurgulamaktadir. internet ve mobil cihazlar,
is dunyasindan egditime, iletisimden eglenceye kadar pek c¢ok alanda
kullanilmaktadir. internetin yayginlasmasi, iletisim, egitim, is diinyasi, e-ticaret,
eglence ve daha bircok alanda yeni firsatlar sunmustur. Bu dénemde, internet
kullanimi artik sadece bir segenek degil, bir ihtiyag haline gelmistir. internetin bu
denli yayginlasmasi, iletisim teknolojilerinde ve bilgiye erisimde devrim niteliginde
bir degisiklik yaratmistir. Bugun, internet diinya ¢apinda milyarlarca insanin gunluk
yasaminin ayrilmaz bir pargasidir ve bir¢ok insan igin ig, egitim, aligveris ve iletigsim
gibi temel faaliyetlerin vazgegilmez bir pargasidir. Bununla birlikte yeni teknolojik
gelismeler ve yenilikler, insan hayatinda daha buylk bir yer edinmeye devam
etmektedir. Ornegin, yapay zeka, giyilebilir cihazlar, nesnelerin interneti, sanal
gerceklik ve arttirilmis gercgeklik teknolojileri gibi yeni teknolojiler, insanlarin yagsam
kalitesini artirmak, zamandan tasarruf etmelerini saglamak ve is yapma sekillerini
degistirmek icin kullaniimaktadir. Bu teknolojilerin kullanimi, insanlarin islerini daha

verimli hale getirirken, ayni zamanda hayatlarini da kolaylastirmaktadir.

Akademik calismalar ve genel algida da goruldugu gibi, internet kavramiyla
birlikte sosyal medya uygulamalari da sik¢a anilmaktadir. Sosyal medya
uygulamalari, internet Uzerinden vyadrutilen uygulamalardir ve internetten ayri
duglinilemezler (Tutkun-Unal, 2016). Bu sebeple, internet bagimliigi ile
iligkilendirilen dnemli bir kavram, bireyin sosyallesme ihtiyacidir (Glnu¢ ve Kayri,
2010). insanlar, sosyal ihtiyaglarini karsilamak igin iletisim, etkilesim ve paylasima
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ihtiyaci duyarlar. internet ve sosyal medya, insanlarin bu sosyal ihtiyaclarini
karsilamak icin katildigi bir platformdur. internet, insan yasaminda oynadig rol ile
iliski ve iletisim bigimlerinde de etkili olarak kigilerarasi iligkileri bigimlendirmistir
(McLuhan, 1964; Unal, 2015). Insan yagaminin geneline yayilmis yapisiyla iletigim
bigimlerine de etki eden sosyal platformlar aracilidi ile kurulan iletisim ve yluz ylze
iletisim kendi icerisinde ayrismaktadir (Savci ve Aysan, 2017). Bunlara ek olarak
sosyal medya ve diger internet platformlari, sosyal ihtiyaglari kargilamanin yani sira,

bireylerin hayatlarini kolaylastiran birgok fayda da sunmaktadir.

ilgili literatir incelendiginde sosyal medya kavramina iliskin yapilan
tanimlamalarin farklilasti§i gorilmekle birlikte, yapilan tanimlamalarda olumlu
niteliklere ve olumsuz niteliklere odaklaniimasiyla farkhliklar gézlemlenmektedir.
Sosyal medya platformlari bireylerin sahsi profillerinde irtibat halinde olmak
istedikleri kisi listeleri olusturmasina olanak taniyan internet tabanli ortamlar olarak
tanimlanmaktadir (Boyd, 2003; Comlekgi ve Basol, 2019). Bu konuda bazi
arastirmacilar, sosyal medya kullaniminin Kigilerarasi iligkilere olumlu katkilar
sagladigini, bireylerin sosyal etkilesimlerini destekleyerek sosyallesmelerine olanak
tanidigini  vurgulamaktadir. Ayrica, sosyal medyanin, bireylere ilgi alanlarini
paylasma ve benzer ilgi alanlarina sahip diger bireylerle etkilesime gecme imkani
sagladigi belirtiimektedir (Boyd, 2003; Vural ve Bat, 2010). Sosyal medya profilleri
bireyin kendisinin olusturdugu statl gostergesi olarak da degerlendiriimektedir. Bu
noktada birey kendisine iligkin istedigi nitelikleri sergileme imkanina sahip oldugu
gibi kisi listesinde yer alan digerlerinin yagsamlarina iligkin bilgi sahibi de olmakta ve
O0zel mesajlasma yoluyla da digerleriyle irtibat kurabilmektedir (Toprak ve ark.,
2009). Sosyal medya platformlari sosyal ve toplumsal baglarin devamlihigini
sagladigi gibi yeni baglarin kurulmasina da olanak tanimaktadir (Belin ve Yildiz,
2011).

GUnUmulz dinyasinda gevrim igi aglarin kullanimi artarak devam etmektedir.
Bu durumun sebebi teknolojinin insan yagsaminda edindigi kalici role eslik eden
kolay ulagilabilir nitelikleridir. Teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi hiz
kavrami ve yasami kolaylastirma faktora kullanim oranini arttirmakta ve gindelik
yasami da degistirerek kendi igerisinde yasadigi degisim ve gelisimi insana da

yansitmaktadir. Cevrim ici aglarin barindirdid1 farkli kavramlarin basinda gelen
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sosyal medya, sosyallesme, iletisim ve etkilesim gibi alanlarda etkisini
gostermektedir (Kirik ve ark., 2015).

Sosyal bir canli olan insan, varligini devam ettirebilmek igin digerleriyle
iletisim ve etkilesimde olmak zorundadir. internet araciligiyla zamandan ve
mekandan bagimsiz olarak kigilerarasi etkilesimin gergeklesmesine imkan taniyan
platformlar hem bireysel dizeyde hem de kurumsal ve toplumsal agidan iletisimde
etkili olmaktadir (Bulunmaz, 2011). insanlar yogun bir bigimde maruz kaldiklari bu
sisteme karsi sure¢ icerisinde tepkisizlesme egilimi  sergilemektedir.
Tepkisizlesmenin bireylere en buylk etkisi ise farklilik arayisini tetikleyerek arayis
halini var etmesi ve davranissal acidan degisimlere sebebiyet vermesidir.
Davranigsal degisimlerin temelinde ise bireylerin uyum saglama istegi gelmekte ve
bu eylemler bazen olumlu bazen de olumsuz yonelimleri tetiklemektedir. Ozellikle
iletisim s6z konusu oldugunda cevrim ici platformlarin kullanim orani ve talep
edilirligi surecin gelismesinde rol oynayarak kisa bir surede internetin degigimi,
gelisimi ve yayginlasmasinda etkisini gostermistir (Akman, 2019; Uzun ve ark.,
2016).

1970’li yillarda yagsama dahil olan internet, 1990’ yillarda gosterdigi gelisim
ile kullanim yogunlugunu arttirmis ve teknolojiye paralel olarak sanal ortam
kavramini gunimuz dunyasinda sundugu iglevsel nitelikler ve sosyal medya
platformlari araciligiyla, yasamda oénemli bir yer kaplayarak iletisime ve etkilesime
yon vermeye baslamistir. Ancak internetin ve sosyal medyanin kullanimina iligkin
farkh yaklasimlar s6z konusu olmasina karsin buyuk bir cogunlugu etkiledigi aciktir
(Terzi, 2019). internetin ev ve is ortamlarimiza girmesi, ulasilabilirliginin kolay
olmasi; bircok farkli etkinligi kolaylastirmis olsa da beraberinde bazi problemleri de
getirmistir (Giinlic ve Kayri, 2010). Internetin kolay ulasilabilirligi ve cesitliligi,
insanlarin agirt internet kullanimina yonelmesine ve bu durumun gesitli olumsuz
sonuglara yol agmasina neden olabilmektedir. Bazi arastirmacilar, sosyal medya
platformlarinin olumsuz 6zelliklerine odaklanarak, bu teknolojik gelismelerin bireysel
duzeydeki etkilerine ek olarak toplumsal ve kiresel diizeydeki etkilerini de dikkate

almaktadir.
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internetin sunmus oldugu hizl ulasilabilirlige paralel olarak sosyal medya
platformlarinin da haberlesme ve iletisimde ayni hiza sahip olmasi sadece bireysel
bazli etkileriyle sinirli kalmadigi, etkililigi g6z 6nunde bulunduruldugunda bireyleri,
topluluklari ve kuresel dunyayi eyleme gecirmedeki gicu yadsinamaz noktadadir
(Alimoradi ve ark., 2019). Sinirlarin ortadan kalkmasina imkan taniyarak, olumlu ya
da olumsuz nitelikteki baglarin kurulmasina da zemin hazirlayan bu platformlar; bir
kitle iletisim araci olarak da degerlendirilebileceqi gibi kigisellestirilebilir nitelikleriyle

de var olan araglardir (Cabral, 2008; Carleton ve ark., 2007).

internete ulasimin sadece bilgisayar ile kisith kalmayarak tablet ve telefon
gibi cihazlar araciligiyla da ulasilabilir olmasi hem tasinabilirlik hem de ulagilabilirlik
duzeyini etkileyerek her yastan bireyin yasamina dahil olmasinda rol oynamigtir
(Sahin ve Yagci, 2017). Cocuklarin internet kullanmaya baslama yasiyla ilgili olarak
bir disus egilimi oldugunu gérmek mumkuandur (Karahisar, 2014; Kayri ve Gunug,
2010). Ozellikle mobil cihazlarin yayginlasmasi ve internet erigiminin
kolaylagsmasiyla birlikte, c¢ocuklarin interneti kullanmaya baslama yasi da
dusmektedir. Turkiye agisindan bakacak olursak, her dort ¢ocuktan biri internet
araciliiyla arkadas edinmeyi tercih etmektedir (Kayri, Tanhan ve Tanriverdi, 2014).
Cocuklarin internet kullanimina iligkin yapilan arastirmalar; ¢ocuklarin internet
araciligiyla arkadas edinme, oyun oynama, bilgi edinme ve sosyal medya kullanimi
gibi aktivitelerde oldukga aktif olduklarini gdstermektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin
internet kullanimiyla ilgili olarak pek gok risk faktdrii bulunmaktadir. Ornegin siber
zorbalik, cinsel istismar, icerik maruziyeti gibi. Cocuklarin internet ortaminda
kontrolsuz olmalari gocuklarin, kimliklerini gizleyen ve kotu niyetli kisilerin kurbani

olmalarina neden olabilecek tehlikeli durumlara zemin hazirlamaktadir.

GUnUumuzde her insanin internet kavramina iligkin bir bilgisi olmasina ek
olarak internet kullaniminin ginden gune artis gostermesine kargin Ozellikle
ergenlik cagindaki bireylerin yagsaminda buyUk bir yer kapladigi gorulmektedir. Bu
internet kullanimindaki artis, sosyal medya platformlarinin populerlesmesiyle
paralellik icermekte ve internet kullaniminin en yodun oldugu alan olarak bu
platformlarin kullanimi oldugu gorilmektedir (Casale ve ark., 2018; Uzun ve ark.,
2016). internet ve teknolojik araglarin gesitliligi, sosyal medya bagimliligini olabilir

kilarken ayni zamanda sosyal medya bagimlihdinin tetiklenmesine de neden
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olmaktadir (Giinli¢ ve Kayri, 2010). insanlar, bircok farkl teknolojik arac aracihgiyla
sosyal medya platformlarina erisebilmekte ve bu platformlarda gecirdikleri sureyi
artirmaktadirlar. Bu araclar, herhangi bir yerde ve zamanda internete baglanmayi
mumkun kilarak, insanlarin sosyal medya platformlarina erigimini daha da
kolaylastirmaktadir. Bu durum, sosyal medya bagimlihgini arttirarak kigilerin sosyal
medya platformlarina olan bagimhliklarini daha da pekistirebilmektedir. Ancak bu
teknolojik araclar, sadece sosyal medya bagimliigina degil, ayni zamanda birgok

farkh bagimlilik tirine de neden olabilmektedir.

Sosyal medya platformlarinin kullanim alanlari incelendiginde sadece iletisim
ve etkilesim ile sinirli kalmadigi, haberlesme, bilgi paylagimi ve egitim gibi alanlarda
da etkili oldugu gorilmektedir. Bireylerin kendi duygu ve dusuncelerini
paylasmalarina olanak tanityan bu platformlarin kullanim amaglari ve nitelikleri de
farkhlastigi gibi kisinin klresel dinyaya ulasimini da kolaylastiran bir dinya
sunmasil internette gecirilen surenin artmasina sebebiyet vererek internete bagli

kalma isteginin artmasina da neden olmaktadir (Baz, 2018; Sahin ve Yagci, 2017).
Sosyal Medya ve iletisim

Ozellikle ergen bireyler ile geng yetiskin bireylerin yasaminda dnemli bir yer
kaplayan sosyal medya platformlari hizl, basit ve ulasilabilir nitelikleri ile sanal bir
iletisim aginin olugsmasina imkan tanir. Her gegen gun kullanim alanlari ve genele
yayllimlari artarak devam eden bu sosyal aglar; oyun, aktivite, eglence, bilgi
paylasimi ve bilgiye ulagim gibi alanlarda da etkisini gostermesine karsin iletisim ve
etkilesimin temel yordayicisi halini almaktadir (Caz ve Bardakgi, 2019; Singh ve
Barmola, 2015).

GUnumuzde, telefonlarin arama yapma islevinden c¢ok daha fazlasini
gergeklestirebilen, tasinabilir ve kompakt bir bilgisayar haline gelmesi sonucunda
sosyal medya aglari da hizli bir sekilde ilerleme kaydetmistir. Bu sosyal medya
platformlari, anlik mesajlasma, dizenli glincellemeler ve gergek zamanl iletisim ve
etkilesim gibi Ozellikleri sayesinde Kkisiler tarafindan kullaniminin artmasini
saglamistir (Otu, 2015). internetin ve teknolojinin saglamis oldugu en blylik avantaj
olarak gosterilen basitlik, hiz, ucuzluk ve kolay ulasilabilirlik bireylerin internet

kullaniminin artmasina ve sosyal aglarin yagsamin onemli bir parcasi haline
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gelmesine sebep olan ana faktor olarak gosterilmektedir (Kirik ve ark. 2015). Ancak
sosyal bir varlik olan insan, kurdugu iligkileri de sanal ortama tagsimasiyla sosyal
aglar araciligiyla bigimlenen iletisimin 6nemini arttirmigtir. Sosyal medya
platformlarinda kurulan iligkilerin 6zellikle ergen ve geng yetiskin bireyler igin 6nem
arz ettigi gorulmekle birlikte kKigilerarasi iletisimin genc¢ kusaklar arasinda farkli
bicimde algilanmasina da sebebiyet vermistir. Sanal ortamda sekillenen iletisim,
bireylerin gergcek yasamda kuracagi iligkilerde kabul gdrmeyeceklerine iliskin
kaygilarini arttiran bir unsur olarak degerlendiriimektedir. Bu nedenle kimlik geligim
sureclerinde bireylerin gercek dinyadan uzaklagsarak sanal bir aidiyet icerisine
girmeleri risk unsuru olarak degerlendirilirken, yasamin gugluklerinden kaginmanin
bir yolu olarak da tercih edildigi gibi, bireyi sanal ortamda daha fazla vakit gecirmeye
ittigi de gorilmektedir. Ozellikle ergenlik siirecinde kurulan sanal arkadasliklarin
gercek Kisilerarasi iligskilerden daha fazla tercih edilmesi ise kimlik gelisiminin

gercekligi temele almamasina neden olabilmektedir (Kirik ve ark., 2015).
Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya platformlari teknolojinin gelisimiyle yasamda yer edinmis ve
guncelligini koruyarak varhgini kalici hale getirmistir. Bireylerin kendilerine ait bir
dinya olusturmalarina olanak tanidigi gibi distncelerini paylagsmalarina da firsat
taniyan bu platformlar, digerleriyle baglantida olmayr ve bagd kurabilmeyi de
iceriginde barindirmasi yonuyle paylasimlari anlaml kilmaktadir (Bedir, 2016).
internet, bilgi edinimi, is arayisi, egitim, sosyallesme, eglence gibi bircok alanda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica, internet bireylere kendilerini ifade etme ve
0znel deneyimlerini aktarma imkani sunarak, ifade surecini kolaylastirmaktadir. Bu
Ozellikleri sayesinde internet, tercih edilme ve kullanim yogunlugunda etkili
olmaktadir (Akinci ve ark., 2010).

Kietzmann, Hermkens, McCarthy ve Silvestre (2011) sosyal medyay! var
eden temel olgularin varligina iligkin yaptiklari kavramsal ¢ikarimlari asagidaki gibi

listelemistir;

Kimlik kavrami. Kimlik kavrami ile vurgulanan nokta bu sosyal medya

platformlarinin bireylere sunmus oldugu imkanlar ile kendisini nasil ve ne derece
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tanitmak istedikleri ile iligkilidir. Birey kendisine iligkin 6znel nitelikleri istedigi

duzeyde digerlerine iletmektedir.

Sohbet kavrami. Birey sosyal medya platformlari araciligiyla digerleriyle bag
kurabilmekte ve farkl platformlarin iceriginin de farklilasmasi sonucunda kuracagi

baglar da degisim gostererek iletisime yon vermektedir.

Paylagim kavrami. Bireylerin sosyal medya platformlari araciligiyla
ulasabildikleri igerikler ya da kendi platformlarina yukledikleri igerikler paylagim

kavramini var eden olgulardir.

Konum kavrami. Bireyler bu platformlar araciliiyla hem etkilesimde
olduklari digerlerinin konumuna erisebildigi gibi kendi konumlarini da digerleriyle

paylasabilmektedir.

iliski kavrami. Bireyler sosyal medya platformlari araciigiyla diger
kullanicilara ulagim saglayarak iliski kurabilmektedir. Ancak bu noktada kurulacak

olan iligkinin belirleyicisi platformun sundugu hizmettir.

itibar kavramu. itibar kavrami ile vurgulanan temel nokta sosyal medya

kullanicisinin guvenilirligidir.

Grup kavrami. Bireyler sosyal medya platformlari araciliiyla diger

kullanicilarla grup olusturabilmekte ve ortak paydada bulugabilmektedir.
Sosyal Medya Platformlari

Facebook. Her yastan bireyin kullanabilecedi niteliklere sahip olan
Facebook, baslangicindan bu yana ucretsiz olmasi yonuyle de kullanim oranini
arttirmistir. Her yas grubunun kullanim amaci farklilastigi gibi kiltirel anlamda da
kullanim farkliliklari barindiran bu uygulamanin, farkli dillerde hizmet vermesi de
tercih edilebilirlik oranini etkilemistir. Ayni zamanda kisisel mesajlagma ve karsilikl
sohbet etme 0zelligini de igeriginde barindiran, paylasim yaparak digerlerine
ulastirmayi! da igeren bu uygulama da profilin gizliligine de imkan tanimaktadir
(Usluel ve Mazman, 2009; Unlii, 2018).

Twitter. Ozellikle gencler arasinda popller olmasina karsin bireylerin
yazdiklari, paylagtiklari araciligiyla digerlerine ulastirma ve digerlerine

ulasabilmesine imkan taniyan bu uygulamada da profilin agik ya da gizli olmasi
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Oznel bir tercihtir. Ayni zamanda karsilikli takiplesme zorunlulugunun olmamasi
toplumun her kesiminden bireyin bu platformu tercih etmesinin 6nlint agmistir. Son
olarak teknolojik gelismelere paralel bicimde telefonlar aracihgiyla da kullaniimasi
kullanim oraninin artmasinda anlamli bir unsurdur (Odabas! ve ark., 2012; Unl,
2018).

Instagram. Baslangicta video ve fotograf paylasim platformu olarak yagsama
dahil olan Instagram da kullanicilarindan herhangi bir Gcret talep etmemesi yonuyle
kullanim sikligini arttirmigtir. Bireylerin paylagimlari Gzerinde filtre ve efektler
araciliiyla oynamasina imkan taniyan bu uygulamada da profilin gizli ya da agik
olmasi, fotograflara kimlerin erisebilecegi gibi 6zellikler kullaniciya birakilmigtir
(Unlu, 2018).

Youtube. Gunumuzde milyarlarca kisinin eristigi bu video paylasim
platformu, bireylerin video paylasimi yapmasina imkan tanidigi gibi sadece izleyici
olarak katilmasina, video hakkinda yorum yapabilmesine de imkan tanimaktadir
(Unli, 2018).

WhatsApp. WhatsApp’t diger uygulamalardan ayristiran 6znel noktasi
bireyin rehberinde ekli olan kisilerin telefon numaralari araciligiyla iletisimi
saglamasidir. Hizli bir mesajlagsma uygulamasi olarak hayatimiza girmesine karsin
gunumuzde sesli ve goruntuli arama yapma 06zelligiyle de populerligini arttirmaya
devam etmektedir (Unli, 2018).

Swarm. Bu uygulama konum bazli olmakla birlikte bireyler bulunduklari

konumun bilgisini yer bildirimi seklinde paylasmaktadir (Unlii, 2018).

Snapchat. Ozellikle ergen ve genc yetiskinlerin yogun kullanimi ile popuiler
olan bu uygulamanin diger uygulamalardan ayristig1 temel nokta karsi tarafa iletilen
paylasimin gérinme suresinin 10 saniye ile kisith olmasidir. Ayni zamanda karsi
tarafa iletilen paylagimdan herhangi bir ekran goériintlist alinirsa da génderen kisiye
bildirim seklinde iletiimektedir. Kisilerarasi ve grup i¢i iletisime de imkan tanimasi da

kullanim sikh@inin artmasini saglamaktadir (Unlii, 2018).

Linkedin. Bu sosyal medya platformu diger uygulamalardan profesyonel ig
yasamina hizmet etmesi ydnuyle farkhlasmaktadir. Birey 6zgegmisini uygulamadaki
profiline ekleyerek, is imkanlari sunan platformlari da takip etmekte ve uygulama igi
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mesajlasma imkaniyla da ig arayan ve ig veren arasinda baglanti kurulumunu
saglamaktadir (Unlii, 2018).

Pinterest. Bireylerin kendi 6znel ilgi alanlarina ve begenilerine yer veren bir
platform olusturmalarini destekleyen bu uygulama bireyin ortak zevklere sahip

digerleriyle iletisim ve etkilesim saglamasina olanak tanimaktadir (Unli, 2018).

Tumblr. Bireylerin fotograf, video, yazi, ses gibi paylasimlarini yapabildikleri
bu uygulama bir blog gorevi gormektedir. Bireylere hem mesajlasma hem de
bedenip yorum yapma imkani sunan bu uygulamada 6zel mesajlasma imkani da
yer almaktadir (Unl(, 2018).

Sosyal Medya Kullaniminin Olumlu Yonleri

Sosyal medya kullanimi diger kitle iletisim araglarindan hizli ulasilabilir olma
niteligiyle farklilagmakta ve olaylara farkli perspektiften yaklagiimasina da imkan
tanimaktadir. Bu uygulamalar hizli ulasilabilirlige ek olarak ekonomik olmasi,
kullaniminin basitligi ve guncelligi takip ederek yasami kolaylastirmasi yonuyle de

insan hayatinda yer edinmistir (Akinci ve ark., 2010).

Castells (2008) sosyal medya platformlarinin kullaniminin insan yasamina

olumlu etkilerini agagidaki gibi listelemigtir;
o Gecmiste var olan arkadasliklarin tekrar kurulabilmesine imkéan tanir.
e Bireyin yeni kisilerle tanismasina firsat tanir.

e Bireyin istedigi zaman ve istedigi yerde iletisim ve etkilesimde

bulunmasina imkan tanir.
e Bireyin kendi niteliklerine uygun kisilerle tanisabilmesine olanak tanir.

e Bireyin kendi niteliklerine sahip  bireylerle  bir  topluluk

olusturabilmesine imkan tanir.
e Bireyin kendi duslincelerini 6zgurce ifade etmesine imkan tanir.

e Bireyin gergcek yasamin sosyalliginden izole olmasi durumunda sanal
bir aktifik sunarak olumsuz duygulari deneyimleme sikligini

azaltmasina imkan tanir.
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e Bireyin bilgi edinimine, farkl gorus ve duguncelere ulagmasina imkan

tanir.
e Bireyin bilgiye ulagsiminin hizlanmasina imkan tanir (Castells, 2008).

Torenli (2005) ise sosyal medya platformlarinin bireylere sagladigi faydalari

asagidaki gibi siralamistir;
e Bireylerin egitim ve 6gretim alanlarinda ilerlemelerine destek olur.

e Bireylerin platformlar aracihgiyla ortak egitim alanindaki digerlerine

ulagsmalarina yardimci olur.

e Bireylerin bilgi edinimi kolaylastirdigi gibi bilimsel galismalari takip

ederek guncelliklerini korumalarina yardimci olur.
e Egitimin online ortama tagsinmasi sonucunda ulasilabilirligini arttirir.

e Kigilerarasi sinirlarin esnetilmesine imkan taniyan sosyal platformlar
araciligiyla etkilesim ve iletisimlerin siklagsmasina ve kolaylasmasina

imkan tanir.

e Bireylerin grup olusturmasina ve topluluk olarak var olmalarina destek

olur.

e Bireylerin teknolojik gelismeler hakkinda bilgi sahibi olmasina ve

gelismeleri takip etmesine olanak tanir (Torenli, 2005).

Bunlara paralel olarak, Kayri ve Cakir (2010) tarafindan yapilan arastirmalar;
sosyal aglarin 6grenmeyi destekledigini, 6grenci-okul iletigsimini ve dgrenciler arasi
etkilesimi  hizlandirdigini  gostermektedir. Sosyal aglarin 6grenme-6gretme
ortaminda kullanimi, 6grencilerin ve toplumun her bireyi i¢in informal 6grenme
ortami saglamaktadir. Sosyal adlar, &grencilerin birbirleriyle etkilesimde
bulunmalarini ve 6grenme materyallerini paylasmalarini saglayarak o6grencilerin

o0grenme surecine daha etkin katiimini saglamaya yardimci olmaktadir.

Ozetle, sosyal medya platformlarindan 6grenme siirecinde etkin bir sekilde
faydalanmak mimkuindir. Ogrencilerin birbirleriyle etkilesimde bulunmalari ve
o0grenme materyallerini paylasmalari, 6grenme slrecini daha da anlamli hale

getirmeye katki saglayacaktir. Ogretmenlerin 6grencilerle daha kolay bir sekilde
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iletisim kurmasi ve ogrencilerin birbirleriyle birlikte galismasi, 6grenme surecinin

daha da etkili hale getiriimesinde sosyal medya platformlari etkin rol oynayacaktir.
Bagimhilik Kavrami

Bir nesne, madde, kigi, olgu veya varlikla ilgili kontrol algisinin kaybedilmesi
ve bunun sonucunda alimin artmasi veya ulagilamamasi durumunda, surekli hale
gelen bir durumdan bahsedilmektedir (Uzbay, 2009; Kurtaran, 2008). Bagimlilik
genellikle birey tarafindan fark edilmeden gelisen ve bu sebeple diger rahatsizliklara
goére daha fazla risk barindiran bir durumdur (Gunuag ve Kayri, 2010). Bu durum,
bagimli olan bireyin bagimhihiginin ciddiyetini ve etkilerini tam olarak anlamamasina
ve mudahale i¢in uygun onlemleri almasina engel olabilir. Bu da bagimliligin daha
da ilerlemesine ve kisinin yasam kalitesinin olumsuz etkilenmesine yol acabilir. Bu
nedenle, bagimlilikla ilgili farkindalik olusturma, erken teshis ve uygun mudahale

onlemlerinin alinmasi buyuk dnem tagimaktadir.

Onceki paragrafta, bagimhhgin farkindahginin ve erken miidahalenin blytik
onem tasidigi ifade edilmistir. Davranig bagimliligi ise herhangi bir maddeye
bagimlihgin olmadigi fakat kisinin tekrarlayan bir davranigi surdirmeye devam
etmesi, olumsuz sonuclarinin farkinda olmasina karsin davranisin devamliliyindan
vazgegcememesi ve madde bagimlihginda bulunan sorunlarin gozlemlendigi bir
bagimlilik tirG seklinde tanimlanmaktadir (Gunug ve Kayri, 2010). Kisi bu davranisi
surdirmeye, olumsuz sonuglarla karsilasmasina kargin, devam eder ve bu durumun
farkindadir. Ancak davranigi birakmakta zorlanir ve tekrarlamaya devam eder.
Davranis bagimlihgi turleri arasinda yeme bozuklugu, kumar bagimlihgi, alisveris
bagimhligi, cinsel bagimlilik, calisma bagimliligi ve internet bagimhligi gibi cesitli
turler yer almaktadir. Bu tar bagimliliklar; kisinin sosyal hayatini, is hayatini, okul

hayatini ve genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bagimlilik, bireyin bir nesne, madde veya olguyla iligkili olarak kontrol
algisini kaybetmesi ve kullanim veya maruz kalma surecini istem digi olarak
artirmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur. Bagimliliktan kurtulma istegi duyan bireyler,
arinma surecinde eksiklik hissi ve yoksunluk semptomlariyla kargilagirken, ayni
zamanda olumsuz etkilerine ragmen tekrar erisim saglama durtisuyle mucadele

etmek zorunda kalirlar. Birey arinma yoluna gittiginde ise eksiklik hissi ile yoksunluk
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semptomlari geligtirmekte ve var oldugunu bildigi olumsuz etkilerine ragmen tekrar
ulasma istegi duyarak gunun buyuk bir gogunlugunu o nesneyi, maddeyi, kigiyi,
olguyu ya da varligi dusunerek gegirmektedir. Bu baglamda, bagimlilik bireyin

istegine karsi hareket eden bir siireg olarak tanimlanabilir (Ogel, 2001).

Sahin  (2007) bagimhhgin temelini olusturan G¢ faktérin varhgini

vurgulamaktadir. Bu faktorler:
e Bireyin maddeye ulasma konusunda onleyemediqi ilgi ve istek,
e Bireyin madde kullaniminin sureg igerisinde artarak devam etmesi,

e Bireyin maddenin yaratmis oldugu olay ve durumlara iligskin fizyolojik ve

psikolojik agidan gereksinim duymasidir.

Bagimlihk kendi igerisinde belirli basamaklara sahip bir sirectir. Erdogan
(2019), baslangicta tecrube edinimi ile adim atilan surecin zaman igerisinde sosyal
kullanima evrildigini ve devamlilik arz ederek zarar verici kullanim ile yikici etkilerini

gosterdigini ifade etmektedir.

Karahmet ve ark., (2013) bagimlilik turlerinin fiziksel, psikolojik ve teknolojik
olmak Uzere Ug¢ alt bashga aynldigini ifade ederek bu alt basliklarin tanimlamasini

yapmistir. Bu tanimlamalar;

Fiziksel bagimhhk. Bireyin vicuduna aldi§i maddeye slrec icerisinde
adapte olmasi sonucunda maddenin alinmadigi anlarda duydugu gereksinimin

fizyolojik tepkiler ile gozlemlenmesidir (Karahmet ve ark., 2013).

Psikolojik bagimhilik. Bireyin madde aliminin devamlilik arz etmesine iliskin
istegidir (Karahmet ve ark., 2013; Uzbay, 1996).

Teknolojik bagimhlik. Bireylerin teknolojik makineler ile etkilesimiyle var
olan teknolojik bagdimlilik, kimyasal bir maddenin vicuda alinmadidi ancak
davranigsal ve psikolojik agidan etkileri gézlemlenen bir durumdur (Karahmet ve
ark., 2013). internet bagimliigi da teknolojik bagimhliklar arasinda yer almaktadir
(Cengizhan, 2005).
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Sosyal Medya Bagimhihig:

GUnimuz modern dlnyasinda internet temelli platformlarin  yasami
kolaylastirici etkilerine ek olarak hem maddi agidan hem de zamansal agidan
ekonomik olmasi, bireylerin ulagima dair konularda da hizlanmasina imkan tanimasi
gibi olumlu nitelikleri igeriginde barindirmasi yonuyle de yasamda kalici bir yer
edinmistir. internetin genis kitleler tarafindan kullanilabilir hale gelmesi ve giinliik
yasamin bir pargasi olmasi, bireylerin gunluk sorumluluklarini daha kolay bir sekilde
yerine getirmelerine olanak saglamistir. Tum bu olumlu nitelikleriyle birlikte
bireylerin vakit gecirmeye iligkin istekliliginin artmasiyla bagimlilik halini almaya
baslamasi ise bir risk unsuru olarak degerlendiriimektedir. Ozellikle ergen ve geng
yetigkin bireylerin internet kullanimi ve teknolojik gelismelere olan meraki ile artig
gOsteren sosyal medya platformlari sirecin bagimliliga evrilmesinde etkilidir (Cift¢i,
2018).

Bu perspektifte ele alindiginda geng¢ bireylerin blyuk bir ¢cogunlugunun
gundelik yasaminda sosyal medya platformlarinin kalici yer edindigi gorulmektedir.
Bu platformlarin yogun kullaniminin sosyal izolasyonu yordayarak sanal gergeklikte
kurulan iligkilerin gercgek iligkilerin yerini almasina sebebiyet vermesi de risk unsuru
olarak degerlendiriimekle birlikte gundelik zamanin buyuk bir kismini kapsamasi da
islevsellik dizeyini etkilemektedir (Deniz ve Guralti, 2018). Ayrica insanlarin
yasadigl toplum igerisinde farkli sebeplerle yalniz kalmasi ya da asir internet
kullanimi nedeniyle toplumdan uzaklasmasi neticesinde yalniz kalmisg olmasi,
bireyin internette ¢ok daha fazla zaman harcamasina sebep olabilmektedir (Kayri
ve Giiniig, 2010). internet; kisilere sosyal medya, oyunlar, video izleme ve cesitli
diger aktiviteler icin sonsuz bir kaynak sunmaktadir. Bireyler, bu aktivitelerle vakit
gegirerek gergcek hayattan kagis arayisina girebilirler. Bireylerin asiri internet
kullanimi, sosyal hayatlarini olumsuz etkileyebilir ve yalnizlik hissiyatini artirabilir.
Yalnizlik hissi, tekrar internet kullanimina yonelik bir donguye neden olabilir ve bu
bagimlligi daha da arttirabilir.

internetin bdylesine yogun bir sekilde hayatimizin pek ¢ok alaninda yer
almasi, teknolojinin gelismesi ve sosyal medya platformlarinin yayginlasmasiyla
birlikte, insanlarin buyuk bir cogunlugu is ve sosyal agda vakit gecirmektedir. Sosyal
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medya platformlari; insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasini, bilgi aligverigi
yapmasini ve eglenceli vakit gegirmesini saglayan bir ara¢ haline gelmistir. Ancak,
sosyal medya kullaniminin asiriya kagmasi veya gercek hayatla baglantinin
kaybedilmesine sebep olmasi gibi olumsuz etkileri de olabilir. Ozellikle gengler ve
ogrenciler arasinda sosyal medya kullanimi oldukga yaygin hale gelmigtir ve artik
insanlarin vakitlerinin bayuk ¢ogunlugunu internet ve sosyal aglarda harcadiklari
acikga gorulmektedir (Tanhan, Ozok ve Tayiz, 2022). Bu nedenle, sosyal medya

kullaniminin dengeli ve saglikl bir sekilde yapilmasi dnemlidir.

Bireylerin interneti nasil ve hangi amaglarla kullandiklari da bu noktada 6nem
tasimaktadir. Kayri ve Gunug (2009), bireylerin interneti nasil kullandiklar ve
kullanim amaglari konusunda tam bir kontrolin bulunmamasinin, bireylerde gizli bir
bagimhhk riski olusturabilecegini vurgulamiglardir. Bireylerin interneti nasil
kullandiklarina iligkin yapilan arastirmalar, bireylerin interneti kimi zaman bilgi
toplama, eglence, calisma veya iletisim amaci igin kullandiklarini gosterir. Bununla
birlikte, bireylerin interneti kimi zaman daha kott amagclar igin de kullanabilecekleri

ihtimali unutulmamalidir.

Bunlara ek olarak, farkli yas gruplarinda internetin kullanim amaglari da
farkhlik gostermektedir. Ergenlik dénemindeki psikolojik degisiklikler, ergenlerin
internet kullanimi Gzerinde etkili olabilir. Bu slrecte ergen bireylerde fiziksel oldugu
kadar, psikolojik degisikliklerde gdzlemlenmektedir. Ayrica, ergenlik donemindeki
kisilerin benlik algisi geligir ve kimlik olusturma sureci baglar. Bu nedenle, ergenlerin
internet kullanimindaki tutumlarini anlamak ic¢in ergenlik doneminin genel
Ozelliklerini ve psikolojik degisimleri de dikkate almak gerekmektedir. Bu donemde
ergenler, kendini tanima, kimlik olusturma ve kendini kabul etme gibi karmasik
sureclerle karsilastiklarindan dolay1 sosyal destege blyuk bir ihtiyag duymaktadir

(Erdem ve Akman, 1995, aktaran; Kayri, Tanhan ve Tanriverdi, 2014).

Sonug olarak, her bagimlilikta oldugu gibi kontrol algisinin yitirilip kontrolstiz
kullanimin baglamasi sonucunda bireye zarar veren sosyal medya bagimlihigi da
bilissel ve davranigsal olumsuz pek ¢ok durumu tetiklemektedir. Ozellikle popiler
olarak kullanilan ve yukarida tanimlanan sosyal medya uygulamalarinin kuresel

capta yogun kullanimlari géz ontunde bulunduruldugunda anlamli bir psikopatolojik
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unsur niteligi barindirmasina karsin herhangi bir tanisal kargiliginin olmamasi,
surece ve yol actigl olumsuzluklara karsilik klinik surecte zorluklar yasanmasina
neden olmaktadir. Bu noktada calismacilar, yogun sosyal medya kullaniminin
sonuglarini degerlendirdiginde diger bagimlilik turleriyle olan benzerliklerine vurgu
yaparak tolerans, dikkat cekme istegi, duygusal degisimler, geri ¢gekilme, niksetme
ve gatisma gibi unsurlarla agiklamaktadir. Bu sebeple ilgili alan yazinda yogun
sosyal medya kullanimi “Sosyal Medya Bagimhligi” olarak adlandirilir (Griffiths,
2013).

ilgili alan yazin incelendiginde internet kullaniminin ve sosyal medya
platformlarinin tercih edilme oraninin her giin artarak devam edecegine iliskin gorus
birligi oldugu ve sureg igerisinde bu bagimlihgin da DSM’de yer alacagina yonelik
soylemler dikkat cekmektedir. Bireylerin sosyal ortamlarda ve Kisilerarasi
iliskilerinde kendilerini 6zglr bir bicimde ifade edememesine karsin sosyal medya
platformlarinin bu olanagdi kisiye sunmasi da tercih edilme oranlari Gzerinde anlamli
birer yordayicidir. Bireyin kendisini ifade edebildigi ortamda daha fazla zaman
gecgirmesine iligkin isteginden temel alarak kullanim siresinin artmasina neden
olmaktadir (Ciftci, 2018).

Sosyal medya platformlarinin gesitliligi, her yastan bireyin ulasimina ve
kullanimina olanak saglamasiyla ilgi ¢ekicidir. Bu ilgi, zamanla bilingli farkindaliktan
uzaklasarak, uyaranlara maruz kalmay arttirdigi gibi, Deniz ve Gurultd' ntin (2018)
calismasinda ifade edildigi Uzere, bireylerin uyaranlardan etkilenme oranini da

artirir.

Bireylerin asiri duzeyde sosyal medya kullanimi ile bagimlihgi arasindaki

farkliliklari agiklayan Ciftgi (2018), ayristigi noktalari su sekilde listelemistir:
e Birey gunluk yagsaminin sorumluluklarini ihlal etmeye baglamigsa,

e Bireyin kigilerarasi iletisim ve etkilesimlerinde basarisizliga ve izole

olmaya sebep oluyorsa,

e Birey, sosyal medya platformlarinda gegirdigi zaman dilimini kontrol

edemiyorsa,
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Birey sosyal medya platformlarindan uzak kaldiginda igsel

huzursuzluk ve rahatsizlik hissediyorsa,
Bireyin akademik basarisi olumsuz yonde etkileniyorsa,

Birey sanal ortamda deneyimledigi olay ve durumlari gergeklikten

aylramiyorsa,
Bireyde dikkat daginikhidi ve algida bozulmalar gozlemleniyorsa,

Bireyde yeni olusum gosteren kaygi, stres, panik atak ve oOfkeli

davranislar gézlemleniyorsa bagimliliktan s6z edilebilmektedir.

llgili alan yazin incelendiginde sosyal medya badimhhginin, internet

bagimhhigi bashgi altinda degerlendirildigi gorlulmekte ve internet bagimlihigina

iliskin bir aciklamanin da DSM’de yer almadiginin gorilmesine karsin yapilan

arastirmalarin sikhgi, sosyal medya bagimlihdina iliskin yaklasimlarda, internet

bagimlihginin temel alindigini géstermektedir (Unli, 2018).

internet bagimliligini DSM’'de yer alan bagimlilik kriterleri perspektifinde

aciklayan Young (1996), bu bagimliligin tani élgitlerini su sekilde listelemistir;

1.

2.

Birey internete yonelik agiri zihinsel ugraglara sahiptir,
Birey internette gegcirdigi sureyi giderek arttirma gereksinimi
duymaktadir,

Birey internet kullanimi azaltmak istese de bu girisimler basarisizlikla

sonlanmaktadir,

Birey internete erisim suresini azalttiginda, yoksunluk semptomlari

sergilemektedir,

Bireyin internet kullanim suresi her gegen gun artis gostererek devam

etmektedir,

Bireyin yogun internet kullanimi sebebiyle hem sosyal iligkileri hem de
akademik hayati ve is hayati olumsuz yonde etkilenerek problemler

bas gostermektedir,
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7. Birey internete bagll kalmak igin digerlerine yalan sdyleme davranigi

sergilemektedir,

8. Birey internette kaldigi sure boyunca duygulanimlar degigsim

gOstermektedir.
Sosyal Medya Bagimhiliginin Belirtileri ve Olumsuz Etkileri

Sosyal medya platformlari, bireylerde bilissel, duygusal ve davranissal
acidan degisimlere yol actiginda bagimhlik kavrami ortaya cikmaktadir. Bu
baglamda, bireylerin gorunme, dikkat ¢cekme ve taninma istekleriyle iligkili olarak
uzun surelerini sosyal medyada harcamalari, duygusal sureglerini etkileyerek
zamanla artan bir tolerans gelisimine yol agmaktadir. Bireyler sosyal medya
kullanimini azaltmaya veya birakmaya yonelik girisimlerde bulunduklarinda, geri
cekilme sureci olarak degerlendirilen fizyolojik ve psikolojik sorunlar ortaya
cikmakta, ayni zamanda yogun kullanima bagh olarak kigiler arasi gatigmalarin
baglamasiyla birlikte bu durum dongusel bir hal alarak niks etme asamasina
gecmektedir (Griffiths, 2013). Ek olarak, norofizyolojik perspektiften yogun teknoloji
kullaniminin biligsel etkilerini inceleyen Funk (2011), sosyal medya platformlarina
olan yogun talebin beyin gelisimini olumsuz yonde etkiledigini ve davranissal

degisimlere yol actigini vurgulamaktadir.

Bireylerin basglangicta eglence ve zaman gecgirme amaciyla yasamina dahil
ettigi bu platformlar, zamanla kendisine vakit ayrilmasini zorunlu kilan bir déngusel
surece de sebebiyet verebilmekte ve bireyin sureci kontrol altinda tutamamasina
neden olabilmektedir. Diger teknoloji bagimliliklarinda oldugu gibi sosyal medya
bagimhligi da bireylerin zamaninin buyuk bir cogunlugunu kaplamasi yonuyle
fizyolojik ve psikososyal agidan problemlerin de tetikleyicisi halini alabilmektedir
(Akinci ve ark., 2010; Caz ve ark., 2019; Sahin ve Yagci, 2017). Her yastan bireye
hitap etmesi yonuyle cazip gérinmesine kargin ozellikle gocuklarin kullanimina da
aclk olmasi, egitim hayatini olumsuz yonde etkiledigi gibi sosyal medya
fenomenlerinin ya da Unlulerin olumlu yanlarinin yaninda olumsuz 6zelliklerinin de
rol model olarak alinmasi, kimlik ve Kigilik gelisimi streglerine de olumsuz etkilerde
bulunabilmektedir (Cross, 2013). Bunlarin yaninda gunumuz kosullarinda online

alisverigin ve online platformlarin oldukga yayginlagsmasiyla birlikte, markalagsma
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olgusu, 6zellikle sosyal medya platformlari araciligiyla taninir yizlerin dahil oldugu
bir alg! olusturarak sosyal bir statl gdstergesi haline gelmistir (Sweeney, 2011).

Ayrica, Cross (2013) tarafindan belirtildigi Uzere, internet bilgiye kolay erigim
saglayan bir arag olmakla birlikte iceriginde sadece dogru bilgileri
barindirmamaktadir. Bu durum, internetin olumsuz niteliklerinden biri olarak
gosterilmektedir. Bu bilgiler sosyal medya platformlari araciligi ile de oldukga hizli
bir yayilim gostermektedir. Yani, internet kullanicilari gesitli kaynaklardan bilgi
ararken yanlis veya vyaniltici bilgilere de maruz kalma riskiyle karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu durumun dogru ve guvenilir bilgiye ulagimi zorlastirabilecegi ve
kullanicilarin  yanhg yonlendiriimelerine veya hatali bilgilere dayal kararlar

almalarina neden olabilecegi ifade edilmektedir.

internetin ve sosyal medyanin olumsuz etkilerine ek olarak, gelismeleri
kagirma korkusu olarak tanimlanan FoMO agisindan bakildiginda ise sosyal medya
bagdimlihginin énemli bir yeri oldugu goérilmektedir. FOMO anlayisinin arkasinda
genel olarak insanin mutsuzluk sebebiyle sosyal medyada var olusu gorilmektedir.
Kendilerini umutsuz ve mutsuz olarak goéren insanlarin sosyal medya
platformlarinda bambaska bir izlenim verdikleri gérilmektedir (Tanhan, Ozok ve
Tayiz, 2022). Birgok insan, sosyal medya platformlarinda kendilerini olumlu bir
sekilde sunmaya calisir ve hayatlarina dair sadece en iyi anlarini, anilarini veya
fotograflarini paylasir. Bu, insanlarin diger insanlarla kargilastirdiklarinda kendilerini
eksik veya basarisiz hissetmelerine neden olabilir. Bu durum, FOMO' nun ortaya

cikmasina ve sosyal medya bagimlihigina neden olabilir.

Asiri internet ve sosyal medya kullanimi, birgok insanin toplumdan
uzaklasmasina ve yalniz kalmasina neden olabilir. internet, insanlarin diinya
genelinde birbirleriyle baglanti kurmalarini saglar, ancak ayni zamanda insanlari
gercek hayattaki iliskilerinden uzaklastirabilir. internet kullaniminin artmasi,
insanlarin sosyal becerilerini gelistirme ve koruma konusunda zayiflamalarina
neden olabilir. Bununla birlikte, internet ayni zamanda yalnizlik hissi ¢eken bireyler
icin de bir ¢ikis yolu olabilir. internet; insanlarin yeni insanlarla tanismasini, sosyal
destek sistemleri olusturmasini ve cesitli gruplara katilmasini saglayabilir. Bu
durum, yalnizlik hissi geken bireylerin kendilerini daha az yalniz hissetmelerine ve

toplumla daha fazla baglanti kurmalarina yardimci olabilir. insanlarin toplum

29



icerisinde farkli sebeplerle yalniz kalmasi ya da insanlarin asiri internet kullanimi ile
birlikte zamanla toplumdan uzaklagsmasinin bir sonucu olarak toplumdan izole
olmasi, bireyin internette ¢ok fazla zaman harcamasina neden olabilmektedir (Kayri
ve Gunug, 2010).

Cross (2013) tarafindan vurgulanan 6nemli bir nokta ise, sosyal medya
platformlarinin istismar, ihmal ve taciz gibi olumsuz durumlarin sanal bir gerceklik
kazanmasina olanak saglamasidir. Bu durum, sosyal medya platformlarinin risk
unsurlar arasinda degerlendiriimesini gerektirmektedir. Ozellikle yalanci kimlik
gelisimine olanak tanimasi, sosyal medya platformlarinin potansiyel tehlikelerini
artirmaktadir. Bu platformlar, kullanicilarin gercek kimliklerini gizleyerek yanhs
bilgiler vermesine ve dolayisiyla guvenlik agiklarina yol agabilecek sahte profiller
olusturmalarina olanak tanimaktadir. Bu durum, kullanicilarin istismar ve
manipulasyona maruz kalma riskini artirabilir. Dolayisiyla, sosyal medya
platformlarinin bu yénu, kullanicilarin dikkatli olmalari ve givenliklerini korumak igin

gerekli dnlemleri almalari gerektigini géstermektedir.
Kuramsal Perspektifte Sosyal Medya Bagimliligi

Sosyal medya kullanma davranisinin bagimlilik seviyesine gelmesine dair
farkh yaklasimlar bulunmaktadir. Bu baglamda bazi modellemeler gelistiriimis olup

asagida aciklanmistir. Bu modeller:

Bilissel davranigsg¢i model. Sosyal medya bagimhiligina iliskin bir kuramsal
yaklagimdir. BDM'e gore, sosyal medya bagimliligi, kisinin uyumsuz biligleri ve bu
biliglerin tetikledigi uyumsuz davranislanyla iligkilidir (Davis, 2001). BDM, kisinin
kendisi hakkindaki dusunceleri ve dunya hakkindaki dusinceleri olmak Uzere iki

temel bilesene odaklanir (Yilmaz ve Eldeleklioglu, 2019).

Sosyal medya bagimliligi durumunda, bireyin dusuk 6z deger ve disik 6z
sayglya sahip olmasi, ayni zamanda elestirel ve olumsuz dugtnceleri surekli olarak
kendi Uzerinde dusinmesi gibi biligssel 6zelliklere sahip olabilecegi belirtiimektedir
(Hong, Huang, Lin ve Chiu, 2014).Bu hisler, olumlu tepkiler alabilmek amaciyla
sosyal medyaya yonelmelerine ve pozitif geri bildirimler elde etmeye ¢alismalarina
sebep olabilir (Davis, 2001). Sosyal medya bagimliligi olan bireylerde, dinya

hakkindaki bilissel ¢arpitmalar genellestirme egilimini igerebilir (Marino, Vieno,

30



Lenzi, Borraccino ve Lazzeri, 2019). Ornegin, bu bireyler, internetin kendilerine
saygl gosterilen tek yer olduguna inanabilir veya diger insanlarin kendilerine kotu
davrandigini dusunebilirler (Casale, Fioravanti ve Rugai, 2015). Bu "ya hep ya hig"
dusuncesi, bagimhhigr artiran bir biligsel ¢arpitma olarak kabul edilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, bilissel davranisgl model, sosyal medya bagimhliginin biligsel
yonlerini anlamak ve tedavi etmek icin kullanilan bir g¢ercevedir. Bireylerin
duguncelerini fark etmelerini, bunlari sorgulamalarini ve daha saglkh dusunce
kaliplarini gelistirmelerini hedefleyen biligsel terapi gibi tedavi yaklagimlarinda BDM
temel alinabilir (Marino vd., 2019).

Sosyal beceri modeli. Bireylerin diger insanlarla etkilesim kurma
yeteneklerini tanimlayan bir yaklasimdir (Caplan, 2005). insanlar, kigiler arasi
etkilesimlerde, kendileri hakkinda olumlu bir izlenim birakmak amaciyla cesitli
stratejiler kullanir (Caplan, 2005). Kendini iyi sunabilen bireyler genellikle
kendilerine gliven duyarlar, ancak kendini yeterince iyi sunamayacagini dustunenler
ise sosyal kayg! yasarlar (Caplan, 2005). ilging bir sekilde, sosyal kaygiya sahip
olan bireylerle sosyal becerileri agisindan ciddi bir farklilik olmamasina ragmen, bu
bireylerin kendi sosyal becerileri hakkinda negatif algilara sahip olmalari,

farkhliklarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Caplan, 2005).

Yapilan arastirmalar, sorunlu internet kullanicilarinin gevrimici ortamda
sosyal guven kazandigini ve daha kolay arkadas edindigini gostermektedir (Caplan,
2005). Sosyal becerileri yetersiz olan bireyler, ¢cevrimici ortamda kendilerini oldugu
gibi degil, idealize ettikleri halleriyle gostererek sosyal becerilerini artirmaya
caligirlar (Caplan, 2005). Ancak, bu durum bireyleri sosyal medya bagimlihgina
surukleyebilmektedir (Caplan, 2005).

Sosyo-Biligsel model. Karmasik insan biligini agiklamak igin geligtirilen bir
yaklasimdir (LaRose, Lin ve Eastin, 2003). Bu modele gore, sosyal medya
kullanimi, bireylerin kendileri hakkinda olumlu intiba birakma stratejileriyle iligkilidir.
Ornegin, kisiler, kendilerini iyi sunarak 6zglivenlerini artirirken, kendilerini yeterince

iyi sunamayacaklarini dusinenler ise sosyal kaygi yasayabilirler. Bu modelde,
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sosyal kayglya sahip olan bireyler, kendi sosyal becerilerine dair olumsuz algilari

nedeniyle diger grupla ciddi farkhliklar yasayabilirler (LaRose, Lin ve Eastin, 2003).

Yapilan arastirmalar, sorunlu internet kullanimi olan bireylerin g¢evrimigi
ortamda sosyal guven kazandigini ve daha kolay arkadas edindiklerini ortaya
koymaktadir (Caplan, 2005). Ozellikle sosyal becerileri yetersiz olan bireyler,
cevrimici platformlarda kendilerini idealize ederek sosyal becerilerini gelistirmeye
calismaktadirlar. Ancak, bu durum, Kkisinin sosyal medya bagimliidina
suruklenmesine yol agabilir (Caplan, 2005).Bu baglamda, bireylerin sosyal medya
kullanimina yonelmelerinin altinda duguk 06z duzenleme becerisinin yattigi
goérilmektedir. Oz diizenleme becerisi, kisinin davraniglarini kontrol etme, zaman
yonetimi yapma ve gerektiginde kendini sinirlama gibi yetenekleri igerir. Bu modele
gore, kigilerin bagimli olup olmadigini belirleyen kesin ¢izgiler bulunmamaktadir.
Bagimli olmayan medya kullanicilari bile zaman zaman 6z duzenleme sorunlari
yasayabilir, ancak bu sorunlari daha sonra duzeltebilirler (LaRose, Lin ve Eastin,
2003).

Ozetle, bireylerin stresli durumlarla basa cikmak icin sosyal medyaya
basvurmalari, sosyal kaygi, yalnizlik gibi faktorlerle iliskilendirilmistir. Bu durum, aile
iligkileri, arkadasglik iligkileri ve akademik hayatta olumsuz etkilere neden olabilir.
Bireyler, istenmeyen ruh halleriyle basa ¢ikmak i¢in daha fazla sosyal medya
kullanimina yénelme egiliminde olabilirler. Bu sureg, bir dongu seklini alabilir (Xu ve
Tan, 2012).

Norobiyolojik model. Norobiyolojik gcalismalar, sosyal medya bagimhliginin
beyinde gri madde anormalliklerine neden oldugunu gostermektedir. Hong ve
arkadaslarinin (2013) arastirmasina goére, sosyal medya bagimlihgiyla iliskili olarak

prefrontal korteks ve diger beyin bolgelerinde anormallikler saptanmigtir.

Tamir ve Mitchell (2012) tarafindan yapilan bir ¢calismada, bireylerin sosyal
medya Uzerinde kendileriyle ilgili konusmayi tercih ettigi ve bu durumun beyindeki
haz bolgelerini etkiledigi gozlemlenmistir. Yani, sosyal medya kullanimi beyinde 6dul

sistemiyle iligkilidir ve bu da bagimlilik potansiyelini artirabilir.

Ergenler Uzerinde yapilan arastirmalar, internet bagimhliginin prefrontal

kortekste kortikal kalinlik azalmasina neden oldugunu gdstermistir (Hong ve ark.,
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2013). Ayrica, internet bagimlihgr yasayan bireylerde frontal ve parietal bolgeler
arasindaki fonksiyonel baglantilarin azaldigi belirlenmistir (Hong ve ark., 2013). Bu
bulgular, internet bagimhliginin biligsel kontrol yetenegini etkileyebilecegini
gOstermektedir. Bunlara ek olarak, beyaz cevherdeki anormallikler de internet
bagimlihgiyla iliskilendiriimektedir. Lin ve arkadaslarinin (2012) yaptigi bir ¢calisma,
internet bagimliligi olan bireylerde beyaz cevherde azalma oldugunu ortaya
koymustur. Bu durum, internet bagimlihginin biligsel kontrol, karar verme, dikkat-
duygusal uretim ve islemeyle iligkili beyin bdlgelerinde anormal beyaz maddeye
neden oldugunu gostermektedir (Lin ve ark., 2012). Bu bulgular, internet
bagimhliginin beyin yapisi ve iglevi Uzerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir.
internet bagimliigina bagh olarak beyinde gerceklesen degisiklikler, biligsel
yetenekleri, duygusal duzenlemeyi ve karar verme sureglerini etkileyebilir. Bu
nedenle, internet bagimhliginin ciddi bir sorun olarak ele alinmasi gerektigini

gOstermektedir.

Sonug olarak, sosyal medya kullaniminin bagimlilik dizeyinde olmasi beyin
aktivitesinde degisikliklere neden olup bagimlilik riskini arttirabilmektedir (Hong ve
ark., 2013; Lin ve ark., 2012). Bu durum o6dul eksikligi teorisini desteklemektedir.
Bireylerin dusuk aktivasyon seviyeleri nedeniyle ddulleri yeterince hissetmeleri
zorlagir ve bu durum ilgili davraniglarin daha sik tekrarlanmasini tesvik eder.
Azalmis beyin hacmi ise 0dul igleme surecinde daha az noronla daha hizli yanit
verme yetenegini beraberinde getirir, bu da hizli ddullerin elde edilmesini saglar. Bu
bulgular, durtisellik ve tesvik duyarlilasma teorileriyle uyumlu bir sekilde
iligkilendirilebilir (He ve ark., 2017).

Sosyal Medya Bagimhhligi ile ilgili Yapilan Galismalar

Mingle ve Adams (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, Gana'daki 526 lise
Ogrencisi Uzerinde sosyal medya bagimhliginin incelenmesi sonucunda,
ogrencilerin dilbilgisinde zayiflik ve akademik performans disukligline neden
oldugu belirtilmigtir.

Tutgun-Unal (2015); &rneklemini Universite dgrencilerinin - olusturdugu
calismada, cinsiyete gore sosyal medya bagimhligi konusunu karsilastirmistir.

Kadinlarin erkeklerden daha fazla sosyal medyayl kullandiklari aragtirma
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sonucunda tespit edilmigtir. Yine bu arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha

¢ok duygusal destek almak maksadiyla sosyal medyay! kullandiklari belirlenmistir.

Universite 6grencileri (izerine Turkiye’de yapilmis olan bir saha galismasina
bakildiginda oOgrencilerin sosyal etkinliklere katilmak yerine, sosyal medya
mecralarinda c¢ok fazla zaman gecirdikleri saptanmigtir. Ortalama olarak bu
ogrencilerin neredeyse yarisinin, sosyal medyay! sosyallesmek adina bir arag
olarak kullandiklari ve sosyal medyay! bu sekilde bir sosyallesme araci olarak

gordukleri agiga ¢cikmistir (Hazar, 2011).

Tang ve Yogo (2019) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal medya
bagimlihgi ile anksiyete ve depresyon arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit
edilmigtir. Ek olarak, cinsiyet degigkenine gore kadinlarin sosyal medya bagimhligi

dizeyinin erkeklere gore daha yluksek oldugu bulgulanmistir.

Kuss ve Griffiths (2011) tarafindan ydrutlilen arastirma, sosyal medya
bagimhligi kavramini ele almis ve bu galismada sosyal medya kullanicilarinin
platformu sosyal amagclarla kullandidi vurgulanmistir. Bunun yani sira, gergek
yasam ile sosyal medya platformlarinin yogun kullanimi arasinda negatif bir iligki
oldugu ve akademik basari uzerinde olumsuz etkilere sahip oldugu belirlenmigtir.
Bu durum, asiri sosyal medya kullaniminin bireylerin sosyal etkilesimlere ayirdigi

zamani azaltabilecegini gostermektedir (Pantic ve ark., 2012).

Sosyal medya ile narsisizm iligkisinin incelendigi bu arastirmada, narsistik
Ozellikler gosteren bireylerin sosyal medyay digerlerine nazaran daha fazla oranda
kullandigi saptanmistir (Ryan ve Xenos ,2011). Carpenter (2012), narsistik kisilik
Ozellikleri gdsterenlerin sosyal medyaya daha fazla resim yuklediklerini ve yaptiklari

paylasimlarda kendilerini daha fazla etiketlediklerini belirlemiglerdir.

Seker (2018) tarafindan vyiritilen arastirma, istanbul'da yasayan 18
yasindan buyuk 196 erkek ve 196 kadindan olusan bir drneklemin Uzerinde sosyal
medya bagimhligi ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaclamistir. Arastirma sonugclari, sosyal medya bagimlihig! ile anksiyete ve

depresyon arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu géstermektedir.

Orneklemini ergenlerin olusturdugu, internet bagimlihgi, obezite ve ruhsal

sorunlar arasindaki iliskinin ele alindig1 arastirmada, 6grencilerin internet kullanim
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oraninin yuksek oldugu belirlenmigtir. Patolojik internet kullaniminin erkeklerde,
ekonomik durumu daha iyi olanlarda, yasi buyuk olanlarda, sahsina ait bilgisayar ve
telefonu olanlarda, internet kullanim imkani ortalama olarak daha fazla olanlarda

daha yaygin oldugu saptanmistir (Arslantas, 2017).

Cakir (2020) tarafindan 421 kisilik Gniversite 6grencisi 6rneklemiyle yapilan
calismada, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik duzeyi ile yetersizlik duygusu
duzeyleri arasindaki iliskiye bakilmigtir. Bu g¢alismanin sonucunda yetersizlik

duygusu miktari arttikga sosyal medya bagimliiginda azalma oldugu goruimustuar.

Longstreet ve Brooks (2017) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal medya

kullaniminin yasam doyumu Uzerinde olumsuz bir etkisinin oldugu belirlenmigtir.

Demir ve Kumcagiz (2019) yaptiklari arastirmada sosyal medyaya ayrilan

surenin artmasiyla, sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttigini saptamislardir.

Netrawati ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 250
ergen bireyle sosyal medya bagimlihgi tzerinde ¢aligiimistir. Aragtirma sonuglarina
gore, katihmcilarin %50'sinin sosyal medya bagimlisi oldugu bulgulanmigtir. Bu
bagimhhgin en 6nemli sebebi ise sosyal medyanin ilgi cekici 6zellikleri olarak

saptanmistir.

Su ve arkadaslarinin (2020) calismasinda ise sosyal medya bagimhliginin
cinsiyet degiskeni perspektifinde farklilasip farkhlasmadiklarini incelediklerinde
kadin katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin anlamh derecede yuksek

oldugu saptanmisgtir.

Aydin (2016) calismasinda Facebook uygulamasinin, en cok kullanilan
sosyal paylasim uygulamasi oldugunu bulgulamistir. Facebook kullanicilarinin
ortalama gunlik 5-6 saat civarinda sosyal medyada vakit gecirdigini ve bu

uygulamalari en ¢ok iletisim kurma amaci ile kullandiklari saptanmigtir.

Psikopatolojik unsurlarla sosyal medya bagimhligi arasinda iligki oldugu
g6zlenmektedir. Kircaburun (2016) tarafindan yapilan bir ¢alisma, depresyon ile
sosyal medya bagimlihgi arasindaki iligkiyi ele almig ve sosyal medya bagimlihginin

depresyonu anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymustur.
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Ehrenberg ve digerleri (2008)'nin yaptigi arastirmaya 200 Universite 6grencisi
katilmigtir. Katihmcilar, birden fazla sosyal medya platformunda ve farkli amaglarla
sosyal medya araclarini kullandiklarini ifade etmislerdir. Arastirma neticesinde bu

katilimcilarin sosyal medya bagimhlik dizeylerin yuksek oldugu goérulmustar.

Hawi ve Samaha (2017) tarafindan yapilan arastirma, 364 Universite
ogrencisiyle gerceklestiriimis ve benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal medya
bagdimlihgr arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal
medya bagimlihgl ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya bagimlihgi arttikga yasam doyumunun arttigi, ancak benlik
saygisinin azaldigi goézlemlenmistir. Ek olarak, 6zguvenin bu iligkilerde aracilik

etkisine sahip oldugu bulunmustur.

Wu (2013) tarafindan universite 6grencileriyle gerceklestirilen bir ¢alismada,
Facebook sosyal medya platformunda oynanan "Happy Farm" isimli oyunun sosyal
medya bagimhligiyla iligkisi aragtiriimistir. Arastirma sonuglari, bu oyunun oynanma

dizeyinin artmasiyla sosyal medya bagimliliginin da arttigini géstermektedir.

Kaya (2018) tarafindan yapilan arastirmada, Mersin Universitesi'nde calisan
akademik ve idari personelin sosyal medya bagimhligi ile internet kullanim amaclari
arasindaki iliski incelenmigtir. Aragtirmanin sonuglari, gunlik internet kullanimi,
iletisim, bilgi edinme, eglenme, internet bankaciligi ve e-devlet kullanim amaci ile
sosyal medya bagimhligi arasinda anlaml bir iligki oldugunu géstermektedir. Ayrica,

internet aligverisi ile sosyal medya bagimhligi arasinda bir iligki tespit edilmemisgtir.

Durodoni ve digerleri (2020) tarafindan yurt disinda gerceklestirilen bir
arastirmada, sosyal medya bagimhhigi ile 6znel iyi olug arasindaki iligki incelenmis
ve elde edilen sonuglar, 6znel iyi olug ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif

yonlU ve anlamh bir iliski oldugunu gostermistir.
Erteleme

Erteleme kavraminin ilgili alan yazinda yeni yeni galismalarin konusu oldugu
gorulmektedir (Uzun ve Demir, 2015). Kelimenin anlamsal kékeni incelendiginde
Latince temelli oldugu ve bireyin istemli bir sekilde yapmayarak, sonucun kotu
olmasina yonelik kabulinu icerir. Ancak bu erteleme davranisinin temellendigi

nokta olarak siklikla mikemmeli yapamayacagina iliskin kaygilarin deneyimlenmesi
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sonucunda erteleme davranisina yonelme egiliminin arttigi ifade edilir (Day ve ark.,
2000; Kandemir, 2010).

Erteleme davraniginin bireyin hayatindaki en belirgin etkileri, planlama
yapma surecinde ve bu plana sadik kalma konusunda yasadigi zorluklarla
g6zlemlendigi gibi karar verme sireclerini de etkilemektedir (Zacks ve Hen, 2018).
Bu alanda g¢alismalar yapan Miligram (1991) erteleme davranisinin temellendigi dort

temel faktérden s0z etmektedir. Bu faktorler (Miligram, 1991):
e Geciktirilen davranislar
e Bireyin urettigi GrlnUn standartlar karsilamamasi
e Birey tarafindan 6nem atfedilen gorev
e Gorevin yarattig1 duygusal karmasiklik halidir.

Bu nedenle erteleme davraniginin olumlu etkilerinden so6z edilse de var ettigi
stres, huzursuzluk hali ve uyumsuzluk; islevsel bozukluklari var edici gugtedir
(Kandemir, 2010). GUnumuzde olagan hayat akisi igerisinde siklikla gézlemlenen
erteleme davranisi siklikla kiginin yapmak istemedigi ya da yaparken zorlanacagi
gorevlerde kendisini gostermektedir (Arslan, 2013; Ferrari ve ark., 1995; Senécal ve
ark., 1995).

Miligram (1991), gunumuz dunyasinin en blyuUk sorunlarindan olarak
erteleme davranisini gosterirken Ozellikle sanayi devrimiyle birlikte toplumsal
duzenin dnem arz ettigi kulturlerde gézlemlenme oraninin yuksek oldugunu belirtir.
En yalin tanimi ile erteleme davranisi ile gelismis sanayi arasinda pozitif yonlu iliski

s6z konusudur (Kandemir, 2010).
Akademik Erteleme Davranisi

Durumsal ertelemenin alt bashgi olarak degerlendirilen akademik erteleme
davraniginda (Blunt ve Pcyhyl, 1998; Senecal ve ark., 1997), erteleme davraniginin
gerceklesmesi igin bireyin akademik gérev ve sorumluluklarini sonuca
ulastirmasinda olmasi gerekenden daha genis bir zamana yaymasi gozlemlendigi
gibi, islerin ertelenerek son ana birakilmasindan dolay! bireyin stres ve kaygi
seviyesinin artmasiyla paralel ilerleyen bir stiregten séz edilir (Cakici, 2003; Milgram
ve ark., 1993).
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Akademik erteleme kavrami, bireylerin akademik temelli gorev ve
sorumluluklarini belirli sebepler perspektifinde acgiklayarak geciktirmesi anlamina
gelmektedir (Akdemir, 2013). Bu duruma 6rnek olarak sinava son aksam c¢aligsan ve
Odevlerini son ana birakan 6grenciler gosterilebilir (Solomon ve Rothblum, 1984).
Birey gerceklestirmesi gereken akademik sorumluluklarini vaktiyle yapmadiginda
stres olgusu devreye girene dek sorumluluklarini yerine getirmemektedir (Senecal
ve ark., 1995).

iki alt baglikta incelenen akademik erteleme davranisinda ilk olarak genele
yayllim gosteren akademik goérev ve sorumluluklarin ertelenmesi gosterilirken, ikinci
olarak bu gorev ve sorumluluklarin gergeklestiriimemesinden dolayi olusan stres ve
kaygidan so6z edilir (Solomon ve Rothblum, 1984). Akademik erteleme davranigini
var eden unsurlarin baginda bireyin hazirlik, plan ve programdan yoksun olusu ile
yetersiz performans gelmektedir (Balkis, 2006). Akademik basariyla ilgili olarak,
ogrencilerin akademik erteleme davranisinin performanslari Gzerinde énemli bir
etkisi oldugu kabul edilirken, literatirde akademik basari ile erteleme arasinda
negatif bir iliski oldugu da desteklenmektedir (Schouwenburg ve ark.,
2004).Erteleme davranigi sonucunda stres ve kaygl yasayan ogrencilerin okula
uyum problemleri yasamasi, 0Ogrenme sureglerinde aktif katilimlarinin
gozlemlenmemesi ve gundelik yasamlarina da bu stres ve kayginin yayilim

gOstermesi basariya ket vuran unsurdur (Ferrari ve ark., 1995).

Akademik erteleme davraniginda gozlemlenen bir diger dnemli unsur ise
dgrencinin kendisini derse ve 6grenmeye vermesindeki eksikliklerdir. Ogrenciler, ilgi
duymadiklarinda ya da yetersiz olduklarini hissettiklerinde o konuya odaklanma
zorluklari yasadiklari icin 6grenmelerinin etkililiginden s6z edilememesidir. Bu
durumun sonucunda ise konuya hakim olmadigi igin kendisini huzursuz hisseden
ogrencilerde akademik erteleme davranisinin gdézlemlenmesi olasidir (Orpen,
1998). Ogrenmenin yetersizlik inanci ile pekismesi sonucunda motivasyon
kaynaklarinin da zarar gérmesi bir sorun oldugunu gosterir. Erteleme davranisini
var eden itici glg, gudusel sorunlarla 6zdeslestirilerek ele alindiginda bu sorunu
deneyimleyen bireylerin gbérev ve sorumluluklari ile ilgilenmek yerine farkl

eylemlerde aktif olduklari gézlemlenir (Franziska ve ark., 2007).
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Akademik erteleme davranisi, Kisinin okula olan baglihgini azaltmasi,
basarisizliga zemin hazirlamasi (Burka ve Yuen, 1983; Ferrari ve ark., 1995; Knaus,
1998), derslerde basarisiz olmasi (Rothblum ve ark., 1986) ve ilerleyen suregte
okulla olan bagini koparmasi gibi sonuglara yol agabilecek bir faktor olarak kabul
edilir. Ancak akademik erteleme davranisinin en blyuk etkisi akademik basariyi

negatif yonde etkilemesidir (Rothblum ve ark., 1986; Tice ve Baumeister, 1997).

Basari, bir hedefe ulasma yolunda ilerleme olarak tanimlanir (Wolman,
1973). Egitim baglaminda, basari genellikle okulda ogretilen derslerde gelistirilen
becerilerin, 6gretmenler tarafindan takdir edilen notlarin ve test puanlarinin yani sira
elde edilen bilgilerin karsili§i olan "akademik basari" kavramini ifade eder (Carter
ve Good, 1973; Memduhoglu ve Tanhan, 2013; Keskin ve Sezgin, 2009).

Charlebois (2007) akademik erteleme davraniginin bir kez ortaya ¢iktiktan
sonra devam edecegini ifade ederken, Ferrari ve digerleri (1995) ise egitim ve
ogretim surecinin uzadikga akademik erteleme davraniginin artabilecegine dikkat

cekmektedir.
Akademik Ertelemenin Nedenleri

Planlama ve organize etme sureclerinde problem yasayan bireylerde siklikla
akademik erteleme davranigi gézlemlenir. Burka ve Yuen (1992) yaptiklari bireysel
gorusmeler sonucunda akademik erteleme davraniginin bireylerin kendi 0z
saygilarini koruma amaci tasidigini ve i¢sel gatisma surecleriyle de iligkili oldugunu

ifade etmigtir.

Miligram ise (1991) yapmis oldudu nedenler siralamasinda su unsurlarin

varhigina dikkat cekmektedir:
e Ders calisilan ortamsal kosulun uygunsuzlugu,
e Muikemmelliyetci tutum ve kisilik 6zellikleri,
e Rasyonel olmayan inanclar,
e Dusuk 6z sayg,
e Digerlerin alinan olumsuz geri donutler,

e Korku ve
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e Motivasyon kaynaklarinin yetersizliginden s6z etmektedir (Milgram,
1991).

Kuramsal Perspektifte Erteleme Davranigi

Erteleme davranisi farkli sekillerde tanimlanmaktadir ve farkli kuramlar
tarafindan olusumuna yonelik aciklamalar yapilmaktadir. Bu bélimde, erteleme
davraniginin psikodinamik kuram, davranis¢i kuram, sosyal 6grenme kurami ve

biligsel davranisgl kuram baglamlarinda nasil agiklandigi anlatilmistir.

Psikodinamik kuram. Farkh arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalara
gore, erteleme davranisi cgesitli psikolojik kuramlarla agiklanmistir. Psikodinamik
kurama gore, erken cocukluk donemindeki deneyimler, insanlarin yasam tarzlarini
olusturur ve nevrozun kdkeni ¢ocukluk donemine dayanir (Prochaska ve Norcross,
2014; Murdock, 2014). Psikodinamik kurama gore, erken cocukluk dénemindeki
yasantilar, yetiskinlerin biligsel sureclerini etkileyebilir ve duygularin sembolik olarak
ifade edilebilecegi fikri Ferrari, Johnson ve McCown (1995) tarafindan o6ne
surtlmustur. Psikolojik semptomlar, 6z-sayglyr koruma altina almanin bilingsiz
yollaridir ve mazeret uretme, saldirganlik, gorevlerden kacinma ve yasam
olanaklarini sinirlama gibi davraniglarla kendini gdsterebilir (Murdock, 2014).
Ayrica, ailelerin ¢gocuklar Uzerindeki etkileri de erteleme davranisinin olusumunda
onemli bir rol oynar. Burka ve Yuen (2008) tarafindan yapilan ¢alismaya gore,
otoriter, supheci, kontrolcl, bagimli ve mesafeli aile tipleri erteleme davranisini
etkileyebilmektedir. Ornegin, bu arastirmada, otoriter ailelerde islevsel olmayan

mukemmeliyetcilik ve erteleme davranisinin daha yaygin oldugu gozlenmigtir.

Ulukaya ve Bilge (2014) adli galismada, ebeveyn denetimi ve akademik
erteleme arasinda olumsuz bir iligki tespit edilmistir. Yani, ebeveynlerin denetimi
arttikga, akademik erteleme davranigi azalmaktadir. Pychyl, Coplan ve Reid (2002)
ise yapilan bir bagka calismada, ebeveynlik tarzinin erteleme Uzerinde etkili

oldugunu ve bu etkinin kendilik degeri araciligiyla gerceklestigini gostermislerdir.

Bu bulgular, erteleme davranisinin sadece bireysel faktorlere degil, ayni
zamanda aile dinamiklerine de bagl oldugunu gostermektedir. Ancak, erteleme

davranisinin olusumunda etkili olan diger faktorlerin de dikkate alinmasi 6nemlidir.
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Davranis¢i kuram. Bu kurama gore, erteleme davranigi gesitli deneyimler
sonucunda Ogrenilen bir davranistir. Turk¢apar ve Sargin (2012) tarafindan
belirtilene gore, Skinner'in edimsel kosullanma ve pekistirme kurami, davraniglarin
ddil ve ceza ile sekillendigini vurgulamaktadir. Insanlar, karsilastiklari durumlari
deg@erlendirirken tehdit olusturup olusturmadigini ve bu tehdidi nasil bas
edeceklerini belirlerler. Bir kisi, yetersiz kaynaklarla karsilastiginda stres ve kaygi
tepkisi gosterebilir ve bu durumdan kaginmaya c¢alisabilir. Milgram, Mey-Tal ve
Levison (1998) tarafindan yapilan bir calismada, erteleme davraniginin, kaygi veren
bir gorevi olabildigince ertelemek seklinde bir kagis olarak ortaya ¢iktigi belirtilmistir.
Erteleme davranisinin tekrarlanmasinda etkili bir faktér, olumsuz pekistiregtir.
Olumsuz pekistireg, stresi gegici olarak azalttigi icin erteleme davranisinin devam
etmesine katkida bulunur (Van Eerde, 2000). Bununla birlikte, erteleme davranigi
uzun vadede uyum bozucu bir stres tepkisi olarak kabul edilir (Milgram, 1987).
Ayrica, Steel (2007) tarafindan yapilan arastirmalar, isin 6zelliklerinin erteleme
davranisini etkiledigini gdstermektedir. Insanlar genellikle kisa vadede daha keyif
aldiklari ve daha kolay olan igleri tercih ederler. Bu nedenle, sikici ve zor gorevlerin

ertelenme egilimi daha yuksektir.

Sosyal 6grenme kurami. Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme
kurami, klasik kogullanma, edimsel kosullanma ve gozlemsel 6grenmeyi birlegtiren
bir kuramdir (Corey, 2013). Bu kuram, davraniglarin, gézlem yoluyla veya model
almayla edinilen deneyimlerin sonucunda olustugunu vurgular. Model almanin,
erteleme davranigi Uzerinde onemli etkileri olduguna inaniimaktadirBagkalarinin
davranislarini 6rnek almanin, erteleme davranisini etkiledigi Burka ve Yuen (2008)
tarafindan belirtilmigtir. Benzer sekilde, Klingsieck ve digerleri (2013) tarafindan
yapilan bir arastirma, ogrencilerin erteleme stratejilerini rol modellerinden takilit

ettiklerini ortaya koymustur.

Albert Bandura'ya (1997) gore, 6z yeterlik kavrami, bir bireyin belirli gorevleri
gerceklestirmek icin gerekli faaliyetleri ydonetme ve duzenleme yetenegine olan
inancini ifade eder. Bu, kisinin kendi beceri ve yeteneklerine olan glvenini yansitir
ve belirli bir gorevi basariyla yerine getirebilecegine olan inancini ifade eder.
Algilanan 6z yeterlik, bireyin kendi yeteneklerini, bilgi ve becerilerini degerlendirerek

kendine olan guvenini belirlemesini icerir. Bireyin bir gorevle basa ¢ikabilme ve
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hedeflerini gergeklestirme konusundaki inanci, 6z vyeterlik algisinin temelini
olusturur. Onemli gérevleri basarabilme, gbzlem yoluyla 6grenme, basarabilecegine
dair inan¢ ve dusuk kaygi duzeyi, guclu bir 6z yeterlik duygusuyla iligkilidir (Sharf,
2014). Steel (2007) 6z yeterlik ile erteleme davranisi arasinda guglu bir iligki
oldugunu bulmustur. Ayrica, Berber-Celik ve Odaci (2015), Haycock, McCarthy ve
Skay (1998) ile Waschle ve digerleri (2014) gibi birgok arastirmaci da benzer

sonuglara ulagmistir.

Bilissel davraniggt kuram. Biligssel yaklagim, kisinin yanlis duslnce
sistemine sahip olmasindan kaynaklanan gercegi carpitmasiyla sorunlarini
olusturdugunu savunur (Beck, 2005). Bu perspektife gore, kisinin rahatsizlk
duydugu duygusal problemler, olaylarin ve yasananlarin kendisinden degil, onlarin
algilanma ve degerlendiriime bigiminden kaynaklanir. Farkli bakis agilarina, eksik
bilgi islemeye veya biligsel kisittamalara bagli olarak, dugtincelerimizde yanilgilar

ortaya c¢ikabilir (Sharf, 2011; Turkgapar, Sungur ve Sargin, 2013).

Knaus (2000) tarafindan belirtilene goére, ertelemeci bireylerin dustnceleri,
erteleme ile ilgili akilci olmayan biligsel isaretlerin bir modelini temsil eder. Benzer
sekilde, Burka ve Yuen (2008), ertelemeci davranisinin yasamla ilgili kazaniimis
inanclardan kaynaklandigini ve bu inanglari "Ertelemecinin Kodu" olarak adlandirir.
Ornegin, "Mukemmel olmaliyim”, "Her sey kolay ve ¢aba sarfetmeden olmali", "Risk
almak ve basarisiz olmaktansa higbir sey yapmamak daha guvenli" gibi inanglar bu
kodda yer alir. Ertelemeci kisiler, basarisizlik korkusuyla kendilerini yetersiz
hisseder ve erteleme davranisi, onlari koruyan bir kalkan iglevi gorur. Ferrari (1991)
calismasinda, gorevleri erteleyerek bireylerin performanslarinin ve yeteneklerinin
yargilanmasini  Onledigi  belirtiimistir.  Akademik  erteleme  davraniginin
azaltimasinda o6nemli bir faktor olarak, mikemmeliyetcilik ve basari ya da
basarisizlik korkusu gibi biligsel bakis agisinin degistiriimesi Balkis ve Duru (2007)
tarafindan vurgulanmistir. Ayrica, 6z-elestiri, kendini suglama, kendini yargilama ve
diger olumsuz ve cezalandirici dusunceler, erteleme egiliminde olan bireylerin
bilingsizce erteleme donglsinu surdlirmelerine yol agmaktadir. Bu dusunceler,
erteleme davranisinin devam etmesine ve olumsuz ruh halinin surdirilmesine

katkida bulunur (Sirois, 2004). Planlama hatalari ve sureyi asiri derecede iyimser
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bir sekilde degerlendirme egilimi, erteleme davraniginin devam etmesine neden

olan bagka bir bilissel mekanizmadir (Van Eerde, 2000).
Erteleme Egiliminin Gozlemlenme Sikligi

llgili literatirde siklikla 6grencilerle 6zdeslestirilen bir kavram olsa da yetigkin
bireylerin de erteleme davranigi sergileme egilimlerinin yuksek oldugu ve toplumun

genelinde de erteleme davranisina rastlandigi gorultr (Harriot ve Ferrari, 1996).

Yapilan galismalarin birinde Universite 6grencilerinden olugan 6rneklemin
yaklasik %70’inin erteleme davranisi sergiledigi saptanmis olup bu noktada
performans ve basari anksiyetesinin de devreye girdiginden s6z edilmistir (Ellis ve
Knaus, 1977). 1500 kisilik bir 6rneklem ile yurGtulen farkh bir calismada ise ilkokul
ogrencilerine odaklanildiginda artan sinif seviyesi ile dogru orantili bir bigimde
akademik ertelemenin de arttigi gozlemlenmistir. Artan sinif seviyesine paralel
bicimde derslerin zorlagsmasina eslik eden artan sorumluluklarin da bu erteleme

davranislarinda etkili oldugu dagtunulmektedir.

Universite odgrencileriyle ylritilmis farkll bir calismada ise erteleme
davraniginin dagilimi incelendiginde oransal dagihmin sirasiyla okuma 6devleri,
O0dev yapma ve sinava galisma seklinde azalarak devam ettigi bulunmustur (Clark
ve Hill, 1994).

250 universite 6grencisiyle yuratilmus farkh bir calismada ise 6grencilerin
bayUk bir ¢ogunlugunun dénem sonu &devlerini yaparken akademik erteleme
davranisi sergiledigi gdézlemlenirken katilimcilarin %60’ inin bunu bir problem olarak
go6rdiguni ve azaltmak istediklerini ifade ettikleri gdzlemlenmistir (Beswick ve ark.,
1988).

Ozellikle Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranisina daha sik
basvurduklari alan yazin tarafindan desteklenmektedir. Bu durumun sebebi olarak
yetigkinlik surecinin baglamasi ile artan yuk ve sorumluluklarin bireylerde kaygi
yarattigi ve bir stres unsuru olarak algilandigi dusunulmektedir. Akademik erteleme
davraniginin sonucunda ise bireyler, hem akademik anlamda hem de psikolojik

acidan olumsuz bir bigimde etkilenmektedir (Kandemir, 2010).

43



Akademik Erteleme Davraniginin Sonuglari

Akademik erteleme davranisinin planlama ve zaman yonetimi konusundaki
eksikliklerden kaynaklandigi vurgulanmakla birlikte tembelligin de etkili bir 6zellik
oldugundan s6z edilmektedir. Tum bu faktorler géz 6nunde bulunduruldugunda
bireyin i¢gsel ve digsal motivasyon kaynaklarinin yeterli olmadigi géralur (Senecal ve
ark., 1995).

Akademik erteleme davranisinin gobzlemlenmesi, bireylerin basari ve
performanslarinin olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymaktadir (Balkis ve Duru,
2010). Bu erteleme davraniglarindan kaynaklanan rahatsizlik, bireyin
memnuniyetsizlik duymasina neden olmaktadir. Bu sureg, psikolojik sagligi olumsuz
etkileyerek stres ve kaygl unsurlariyla da birleserek bireyde yetersizlik ve
basarisizlik gibi duygularin ortaya ¢gikmasina yol acabilir (Balkis ve Duru, 2010).
Ayrica, bu planlama ve zaman yonetimi sorunlarinin yalnizca akademik hayatla
sinirh kalmayip, gunlik yasamda da tetikleyici bir faktor olarak degerlendiriimesi
gerekmektedir. Akademik erteleme davranisinin psikolojik etkileri Gzerine yapilan
arastirmalar, genellikle panik, o6fke, gerginlik, stres, kaygi, i¢sel huzursuzluk ve
sucluluk gibi duygusal tepkilere yol actigini gostermektedir (Burka ve Yuen, 1983).
Bu olumsuz duygularin, bireyin islevselligini ve yasam kalitesini olumsuz yénde
etkiledigi ve sonuca ulagsma surecini engelledigi, dolayisiyla sonucu da olumsuz
etkiledigi belirtimektedir (Chu ve Choi, 2005).

Akademik ertelemenin olumsuz sonuglari yordadigi alan yazinda kabul
gormesine karsin motive edici yonunin var oldugunu ifade eden calismacilar ise
bireyin kendisini zamansal ac¢idan kisitlamasinin temelde bir haz unsuru
olabilecegine de deginir (Chu ve Cho, 2005). Birey erteleme eylemi ile son dakikaya
biraktigi is i¢in tum performansini ortaya koyarken verimli oldugunu kanitlamanin
bir yolu olarak da ertelemeyi tercih edebilmektedir. Boylelikle de 6z glveni artan
birey i¢cin motive edici bir unsurun varligina dikkat gekilir (Schraw ve ark., 2007).
Tice ve Baumeister (1997) de erteleme davranisi sergileyen 6grencilerin stres
dizeyinin, erteleme davranigi sergilemeyen ogrencilerle kiyaslandiginda daha

disUk oldugunu ifade etmektedir. Farkli sonuglara ulasilan arastirmalarin var
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oldugunun gorulmesi 0znel niteliklerin de erteleme davranigi ve erteleme

davranisinin sonuglari tzerinde etkili olabilecegini dugundirmektedir.
Akademik Ertelemeyle ilgili Yapilan Galismalar

Akdogan (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada, Universite 6grencilerinin
akademik erteleme davraniglar ile anksiyete, depresyon ve stres dlzeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, ogrencilerde stres,
anksiyete ve depresyon seviyesi arttikga, oOgrencilerin akademik erteleme
davranisinin da arttigi belirlenmistir. Aragtirmada, Gniversite 6grencilerinin evde ev
arkadaslariyla yasadiklarinda, ailesiyle veya pansiyonda yasayanlara kiyasla
akademik erteleme puanlarinin daha yuksek oldugu gozlemlenmistir. Akademik
erteleme davranigli, mezun olunan okul turd, sinif dizeyi ve cinsiyet agisindan
anlamli bir farklilk gosterirken, romantik iligkiler ve ailenin gelir durumu agisindan

anlamli bir fark bulunmamistir.

Cakici (2003) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, lise ve Universite
duzeyindeki ogrencilerin genel erteleme ve akademik erteleme davraniglari
incelenmigtir. Arastirma sonuglari, Universite o6grencilerinin, lise o6grencilerine
kiyasla, genel ve akademik erteleme davraniglarini daha sik sergiledigini
gOstermektedir. Lise ogrencileri arasinda, dusuk 6zsaygi duzeyine sahip olanlarin
akademik erteleme davranisini daha fazla sergiledigi belirlenmistir. Ayrica lise
Ogrencileri arasinda, anne ve babanin egitim durumu, okul basarisi
degerlendirmesi, okul basarisindan doyum duzeyi, kisinin kendisine yonelik
mukemmeliyetcgilik  ve baskalarinin kendisinden beklentileriyle ilgili
mukemmeliyetcilik, akademik ertelemenin Onemli yordayicilari olarak ortaya
cikmistir. Universite dgrencileri arasinda da akademik basarinin, kisinin kendisine
yonelik mukemmeliyetgilik ve bagkalarinin kendisinden beklentileriyle ilgili

mukemmeliyetgilikle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Eksi ve Dilmag (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, genel erteleme,
karar vermeyi erteleme ve akademik erteleme davraniglari ile strekli kaygi durumu
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, katimcilarin surekli
kaygl durumunun akademik erteleme davranislariyla iligkili oldugu goézlemlenmistir.

Ayrica, akademik erteleme davranigi, katiimcilarin sinif seviyeleri ve 6grenim
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gordukleri ana bilim dallari arasinda anlaml bir farkhlik gdsterirken, yas ve cinsiyete

g6re anlaml bir farkhlik bulunmamistir.

Celikkaleli ve Akbay (2013) tarafindan yurGtllen bir arastirmada, genel
yetkinlik inanci, akademik erteleme ve sorumluluk duzeyi arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirma sonuglarina gore, genel yetkinlik inanci ve sorumluluk
duygusu, akademik erteleme davraniginin onemli yordayicilari olarak ortaya
cikmigtir. Genel yetkinlik inancinin artmasi ve bireylerin bagkalarina ve kendilerine
karsi sorumluluk inancinin artmasi, akademik erteleme davranisinin azaldigi

gozlemlenmistir.

Arslan (2013) tarafindan yapilan baska bir calismada, Gaziantep'te farkli
liselerde 6grenim goren 408 6grenciyle karar verme tarzlari ve akademik erteleme
davranislar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, kaginma
egilimli karar verme ve anlik karar verme tarzlari, akademik erteleme davranigini
anlaml bir gsekilde yordarken, sezgisel karar verme, rasyonel karar verme ve bagimli
karar verme tarzlarinin akademik erteleme uUzerinde anlamli bir etkisi tespit
edilmemigtir. Ayrica, cinsiyet agisindan erkek dgrencilerin kiz 6grencilere kiyasla
akademik erteleme davranisinda daha yuksek duzeyde oldugu, anne ve babanin
egitim duzeyi ile akademik erteleme puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik

bulunmadigi gorulmustar.

Ulukaya (2012) calismasinda, akademik erteleme davranisinin aile
baglaminda benlik ve anne-baba tutumlarinin etkisini incelemistir. Arastirmada,
ebeveynleri tarafindan siki bir sekilde kontrol edilen 6grencilerin akademik erteleme
davranisi sergileme egiliminin daha az oldugu ve ogrencilerin aileleriyle iligkisel
benlik durumlari arttikgca akademik erteleme davraniginin azaldigr bulunmustur.
Baba tutumlarn agisindan erkek ogrencilerde akademik erteleme davranisinda
farklihk goérilmezken, kiz o6grencilerde farklihk gozlenmistir. Kiz 6grencilerin
babalarinin tutumlarini otoriter olarak degerlendirmeleri durumunda, erkek
ogrencilere gore akademik erteleme davranisi sergileme ihtimalinin daha az oldugu
tespit edilmigtir. Bu galismaya gore, kiz 6grencilerin otoriter tutumlari olan babalara

sahip olmalari, akademik erteleme davraniglarinin azalmasina neden olmustur.
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Aydogan (2008) tarafindan gercgeklestirilen bir calismada, Gniversite sinavina
hazirlanan 400 lise son sinif 6grencisi Uzerinde akademik erteleme davranisinin
benlik saygisi, durumluluk kaygisi ve 6z-yeterlikle iligkisi incelenmigtir. Arastirma
sonuglarina gore, akademik erteleme davranigi ile benlik saygisi arasinda anlamh
bir iligki bulunmustur. Ancak, akademik erteleme davranigi ile durumluluk kaygisi ve
0z-yeterlik inanglari arasinda anlamli bir iligki saptanmamigtir. Benlik saygisi,
akademik erteleme davranisinin 6nemli bir yordayicisi olarak belirlenmistir, ancak
durumluluk kaygisi ve Oz-yeterlik inanglarinin bu davranisi yordamadigi
gozlemlenmistir. Ayrica, yuksek ve orta duzeyde akademik erteleme davranigi
sergileyen ogrencilerin, disik dizeyde akademik erteleme davranisi gdsteren

ogrencilere kiyasla daha fazla durumluluk kaygisi yasadigi tespit edilmistir.

Aydogan ve Kumcagiz (2020) tarafindan yurutilen bir arastirmada,
ortadgretim dizeyinde 602 6grenci Uzerinde akademik erteleme, akademik 6z-
yeterlik ve mukemmeliyetcilik arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore, dusuk akademik 6z-yeterlige sahip 6grencilerin daha fazla akademik erteleme
davranigl sergiledigi tespit edilmigtir. Diger yandan, yuksek mukemmeliyetci kisilik
Ozelligine sahip olan 6grencilerin ise daha az duzeyde akademik erteleme davranisi
gosterdigi belirlenmigtir. Cinsiyet acisindan, erkek o6grencilerin kiz 6grencilere
kiyasla daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledigi gozlemlenmistir.
Bununla birlikte, sinif dizeyi agisindan akademik erteleme davraniginda anlamli bir

farkhlik bulunmamisgtir.

Nurlu (2019) calismasinda, basarisizlik korkusu bulunan 6grencilerin,
akademik agidan basari ve basarisizlik durumlarini kader, sans veya ogretmen
Ozellikleri gibi digsal faktorlere baglayan ve bu faktdrlere dayandiran 6grencilerin
genel olarak digerlerine gore daha ylksek duzeyde akademik erteleme davranisi
sergiledigi bulgulanmistir. Akademik erteleme ile digsal kontrol odagi, basarisizlik
korkusu ve 6gretmenlerin etkinlik duzeyi arasinda zit bir iligki oldugu belirlenmisgtir.

Ozer ve Altun (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, 289 lisans ve yiiksek
lisans 6grencisiyle akademik erteleme davranisinin nedenleri ve gegmis performans
amag yonelimleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,

ogrencilerin sorumluluk alabilme, igsel mukemmeliyetgilik ve akademik 6z-yeterlilik
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duzeyleri arttikca akademik erteleme davranisinin azaldigi belirlenmistir. Diger
yandan, sosyal mukemmeliyetcilik, distan denetim ve performanstan kaginma
egilimleri ile akademik erteleme davranigi arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit

edilmistir.
Stres

Stres kelimesinin anlamsal kdkeni incelendiginde Latince “Estrica”
kelimesinden tlredigi goriilmektedir (Baltas ve Baltag, 2000). insan yasaminda hem
sistemsel hem de bilimsel agidan sure¢ boyunca gozlemlenen stres kavrami, farkl
kelimelerle tanimlanmistir. Stres kavrami, 1300'lu yillarda zorlanti, sanssizlik ve
gucluk iceren durumlarla karsilasildiginda ortaya c¢ikan bir tepki olarak
deg@erlendirilmigtir. Ancak zamanla, stresin sadece belirli durumlarla sinirl
kalmadigi, tum rahatsizliklar tetikleyebilen bir glc¢ olduguna dair farkindalik
artmistir. GUnimuiz modern dinyasinda ise stres, her bireyin yasaminin bir parcasi
haline gelmis ve genel anlamda yaygin bir kullanim alani kazanmistir. Bu
perspektiften bakildiginda, stresin yaygin bir durum oldugu ve her bireyin bununla

karsilasabilecedi gdzlemlenmektedir.

Stres kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, farkli tanimlamalarin
oldugu goérilmektedir (Demir, 1998; Yang ve ark., 2015). Kdknel (1982), stresi
bireyin kendini koruma mekanizmalarini devreye sokarak hayatta kalmasini
saglayan bir unsur olarak tanimlamaktadir. Bu mekanizma, bireyin olumsuz
niteliklere sahip ¢evresel uyaranlardan kaginmasina yardimci olur ve hem fiziksel
hem de psikolojik agidan etkilenme durumunu igerir. Stres, bireyin cevresindeki
olumsuz etkilere kargi tepki verme ve adaptasyon sirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. En genel tanimi ile degerlendirildiginde ise biligssel, davranigsal ve
duygusal etmenleri iceriginde barindiran stres; bireyin yanit olusturmasini saglayan
uyaranlar batinidir. Olumsuz duygulari tetikleyen stres, bireyi rahatsiz eden duygu
durumunu da var eden gugctir (Lazarus ve ark., 1952; Baltas, 2000; Coruh, 2003).

Artan stres dozu ile paralel olarak birey hem biligssel hem de fizyolojik ve
psikolojik agidan etkilenerek zarar goérmekte ve stres tepkilerini genelleme egilimine
gitmektedir. Ancak gunluk yasamin iginde var olan engellenmeler akut stresi
tetiklerken bazi durumlarda stresin yasama genellendigi gozlemlendiginde
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kroniklesmis bir durumdan so6z edilir. Kronik stres, canlinin uyum saglama
yeteneg@ini de olumsuz yonde etkileyerek yasamsal dengeyi de bozmakta ve
dengenin yeniden saglanmasini gerekli kilmaktadir (Cohen ve ark., 2007; Sherina
ve ark., 2004).

insan yasaminin ilk stresi deneyimledigi ani, dogum anidir. Anne rahminden
ayrilma ile aglama davranisiyla stres tepkisi veren bebek, dig dinyaya bir tepki verir.
Ancak bu suregte bakim verenin varligi stres faktorinun duzeyini belirleyen ana
unsurdur. Bakim verenin ilgi, sefkat ve sicakligindan yoksun olan bir bebek icin
depresif semptomlarin varligindan s6z edilebilir. Bowlby’'nin (1969) baglanma
kuraminin temeli olan bakim veren ile bebek arasinda gerceklesen baglanma
sureci, yetersizlik ve garesizlik hislerinin temellendigi nokta olarak gosterilmektedir.
Bebegin baglanma nesnesinden olumsuz s6zel ve s6zel olmayan uyaranlara maruz
kalmasi dahi ana nesnesine olan gereksinimi engellememektedir. Bu surecin
iceriginde var olan olumlu ve olumsuz deneyimler, bebegdin yetiskin yagsaminda da
etkilerini gOsterip 6zerklesme surecini belirleyerek ayrilik anksiyetesinin duzeyini
belirlemektedir. Cocuk guvensiz baglanma ya da kagingan baglanma gercgeklestirse
dahi bakim verenine siginma egilimdedir. Bu uyaran gorevi Ustlenen bireylesme
korkusu ise tetikleyici bir gu¢ olarak degerlendirilerek Ustesinden gelebilen, sureci
yonetebilen ¢ocuklar icin bireylesme slrecinin baslangic noktasi sayilmaktadir
(Tarhan, 2002). Morris (2002), stres kavramini tanimlarken bireyin yasam surecinde
kargilastigi problemler ve farkliliklarla basa ¢ikma kapasitesinin belirlendigine
deginerek stresin tetikleyici gucu olarak catisma ve baskilari vurgulamaktadir.
Bireyin stres duzeyi, hayatindaki zorluklarla nasil basa c¢iktigina, uyum saglama
yetenedine ve stresle bas etme stratejilerine bagh olarak belirlenir. Bu baglamda,
stres kavrami bireyin hayat akigi icerisindeki mucadeleler ve baskilara verdigi

tepkilerin bir yansimasidir.

Teknik acidan degerlendirildiginde stres kavraminin ilk kez Hook tarafindan
kullanilarak alana kazandirildigi goralir. GUnumuzde biyopsikososyal etmenlerin
varligiyla tanimlanan stres kavrami; iceriginde biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
uyaranlarin varhgi ile ortaya ¢ikan bir gerginlik hali olarak agiklanmaktadir (Graham,
1999; Lazarus, 1993; Morris, 2002).
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Her insanda, yasamin olagan akisinda siklikla deneyimlenen stres
sonucunda huzursuzluk ve rahatsizlik hissi gdézlemlenir. Bu nedenle genele yayilim
gosteren stres olgusu, siklikla aragtirmalarin konusu oldugu gibi farkli tanimlamalar
da ele alinmistir. Gunumuzde psikolojik bir sorun niteligi kazanan stres;
motivasyonu dusuren, ruhsal sikintiyl var eden gucline ek olarak bireyi fizyolojik
acidan da etkilemektedir. Her birey stresi farkl sekillerde algiladigi igin strese

verdigi tepkiler de farklilik gostermektedir (Beehr, 2014; Vogel ve ark., 1959).

Baltas ve Baltas (2000), stres olgusunu var eden Ug¢ faktorin varligindan s6z
etmektedir. Bu yaklasimda ilk olarak c¢evre etkisinden s6z edilmekle c¢evresel
uyaranlarin stresi tetikleyici gucu vurgulanmaktadir. Birey ise bu ¢evresel uyarana
stres ile cevap verir. Ancak bu yaklagimda 6nemi vurgulanan nokta, her bireyin
Oznel farkhliklarindan temel alan tepkiselligine odaklaniimasidir. Birey ve cevre,
uyaran ve tepkisellik olarak ayristirilsa da Uguncu basamakta c¢evre ve birey
etkilesimi bir batln olarak degerlendirilerek stres olgusu aciklanir (Baltas ve Baltas,
2000).

Stres kavramina yonelik birgok calisma yapan Folkman ve Lazarus (1991)
da birey ve gevre etkilesimiyle stres olgusunun var oldugunu ifade ederek bireyin
bas etme kapasitesini zorlayan iyilik halini riske atan bir olgu olarak agiklamaktadir.
Lazarus (1993) stresin dort temel Uzerinde var oldugunu ifade ederek su

gruplandirmayi yapmistir:

Cevre etkisi,

e Yarall ya da yararsiz dugunceler,

e Zorlantili deneyimlerle bas etme kapasitesi,

e Stresin bilissel ve fiziksel olarak var ettigi semptomlardir (Lazarus, 1993).

Stresin var olmasina neden olan olaylar ve durumlar, bir uyaran iglevi
gormekte ve bu uyaranlara verilen tepki stres olarak adlandiriimaktadir (Baltas ve
Baltas, 2000). Stres, bireyin beklenmedik bir durumla karsilastigi anda ortaya
cikarak karar verme surecinde zorluk yagsamasina ve olumsuz duygusal durumunu
tetiklemesine yol agan bir etkiye sahiptir (Savery, 1986). Zorlantili olay ve durumlar

kargisinda her insan kendisini korumak igin ¢gaba gdsterir ancak bu ¢aba yetersiz
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kaldiginda ve bireyi bir sonuca ulastirmadiginda ise fizyolojik ve psikolojik zorlantiyi
da barindiran stresten séz edilir. insan zorlanti ve tehdit iceren durumlar karsisinda
ilk olarak kendini korumaya odaklidir. Bu nedenle bas edemeyecegini hissettigi
anda kaginma davranigi gosterebilecedi gibi bas etme kapasitesinden aldidi gug ile
ustesinden gelebilecegini dusundugunde de caba gostermeye devam ederek
surece uyum saglamaya odaklanmaktadir. Her insanin yasaminda buyuk ya da
klguk stres kaynaklari mevcuttur ve bireyin bas etme kapasitesini belirleyen de

uyaranin orseleyici yanidir (Aldwin, 2007).

Stres, bireyin ¢evresel veya igsel faktorlere verdigi bir yanittir ve bedensel,
duygusal veya davranissal degisimlere neden olabilir. Stresorler, bireyin stres
yasamasina neden olan durumlardir. Bu stresorler; is stresi, finansal sorunlar, saghk
sorunlari, kisisel sorunlar ve aile sorunlari gibi bircok farkl faktore bagli olabilir.
Stresor ile karsilasan birey; var olan durumlar esliinde savas veya kag
tepkilerinden birini vermesinin ardindan, halihazirda yasadi§i stres durumunun
etkilerini farkli mekan ve zamanlarda duyumsamaktadir. Yaganan stres durumunun
bir bagka yere tagsinmasinin ardindan, bireylerin iginde yer aldigi pek ¢ok farkli ortam
daha dnce yasanmis olan stres durumundan etkilenmektedir. Ornegin aile icerisinde
yasanmis olan olumsuz bir durumun sebep oldugu stres; farkli sosyal ortamlara
Uzuntl, asabiyet gibi farkli duygularin agida ¢ikmasi seklinde yansiyabilmektedir
(Tanhan ve Ozok, 2018).

Bireylerin stresorden etkilenme duzeyini belirleyen 6znel farkliliklar ve bas
etme kapasitesi olsa da stres, aninda verilen biyolojik tepkiler 6znel niteliklerle
tanimlanmadigi gibi neyin stresor oldugunun belirlenmesi de 6znellik icermektedir
(Selye, 1956).

Stres’in Belirtileri

Braham (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada, stresin doért farkl grupta
belirtilere yol agtigi ortaya konulmustur. Bu gruplar fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal belirtileri icermektedir. Ayrica, her bireyin stresi farkli sekilde algiladigi ve
deneyimledigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, bazi bireyler stres sonucunda
olumlu duygular deneyimlerken, digerleri ise olumsuz nitelikler iceren duygular

yasayabilmektedir. Bu alt boyutlarin igeriginde ise:
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Psikolojik. Birey maruz kaldi§i stres sonucunda bir bosluk duygusu iginde
kendisini bulabilmekte ve karar verme konusunda zorluk yagayabilmektedir.
Hatalarindan dolayi kendini suglu hissetme egilimi igine giren birey igin en zor olan
kendisini affetme surecidir. Bu sure¢ boyunca yasamdan zevk almadigi gibi kendini
suglama egiliminde de artis gozlemlenen bireyin tutum ve davraniglarinin gevreye
yansima bi¢iminde de kin, 6fke ve nefret gibi duygular kendisini gosterir (Braham,
1998)

Sosyal. Bireyin digerlerine iligkin toleransi dustugu igin kendisini izole ederek
kisilerarasi iligkilerden uzaklagmaktadir. Bu sure¢ igerisinde bireyin gulven
duygusunun sarsildigi ve var olan iligkilerinin bozuldugu gorular. Ayni zamanda
kararliik olgusu da iglevselligini vyitirdigi icin hem bireyin yasamina hem de

kisilerarasi iligkilerine zarar verici nitelikleriyle 6n plana ¢ikar (Braham, 1998).

Duygusal. Bireye hakim olan olumsuz duygular arasinda kaygi, Gzuntu, ofke,
rahatsizlik ve huzursuzluk hissi, sinirlilik, aglama ya da gulme krizlerinin inisli ¢ikisgl
sureci gozlemlendigi gibi, birey vyetersizlik ve degersizlik hislerini de

deneyimlemektedir. Bu sureg icerisinde siklikla 6zguvenin de azaldigi gézlemlenir.

Biligsel. Bireyin konsantrasyon zorluklari deneyimledigi ve unutkanliginin
arttigr gozlemlenir. Bazi durumlarda, yasamini planlamasina karar vermede
zorlanmasi ile hafiza kayiplarinin da eslik ettigi ifade edilir. Siklikla obsesyonlarin
bireyi ele gegcirdigi gorulirken bu obsesyonlar ayni zamanda karar verme

zorluklarinin tetikleyicisi roluna Ustlenir (Braham, 1998).

Fiziksel. Bireyin stres kaynakli uyku bozukluklari deneyimlemesi ve uyku
kalitesinin dismesi tum fizyolojik dengeyi sarsan ana unsur olarak degerlendirilir.
Ayni zamanda carpinti, nefes darligi, kan basincinda artis, bedensel agrilar, adet
duzensizlikleri, sindirim sistemi ile iligkili bozukluklar da fiziksel semptomlar arasinda
gosterilir (Braham, 1998).

Gozlemlenen ve gbzlemlenemeyen bu stres belirtilerinin kendilerini gésterme
hizi yUksektir. Stresérin varliginda kalp atisinin ani hizlanisi goézlemlenen ilk
tepkidir ve bu kalp ¢arpintilarini nefes alma guglukleri, hizli nefes alip verme, tiroit
bezlerinin aktiflesmesi, terleme ve kan akis hizindaki artis takip ederek fiziksel

belirtilerle baslayan surecin duygusal ve bilissel tepkilerle devam ettigi belirtilir
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(Davis, 2001). Elbette ki yukarida da tanimlanan bu belirtiler evrensel nitelige sahip
olmadidi gibi her birey igin farklilagsa da stresérin etkisi aynidir. Bu noktada
bireylerin stresin var oldugunu kavramasi, anlamlandirmasi ve bu stresle bas
etmeye iligkin gabalari ise slrecin olagan akisini belirleyen kilit noktadir (Forrester
ve ark., 2019; Konak, 2005). Her ne kadar farkh alt boyutlara ayristirilsa da stresin
semptomlari birbirleriyle iligki igerisinde oldugundan karmasik bir yapi olarak
degerlendirilmelidir (Aydin, 2005; Davis, 1984; Lazarus, 2006).

Stres’in Temel Etmenleri

Bireysel etmenler. Bu stresorler birey temellidir. Bireyin hem biyolojik hem
de fizyolojik nitelikleri bu stresorlerin temellendigi noktalar olarak gdsterilir. Bu
durumlara ornek olarak; var olan hastaliklar, fiziksel engel durumlari ve saglk
sorunlari gosterilmektedir (Baker, 1985). Ayni zamanda bireyin yagsamini devam
ettirmesi icin gerekli olan temel gereksinimlerinden de yoksun olmasi ya da
karsilanmasinda zorluk yasanmasi bu stres etmenlerine ornek verilmektedir.
Ozellikle yakin kigilerarasi iligkiler ile sosyoekonomik statiiniin anlamli etkisinden
s6z eden aragtirmacilar kigilik 6zelliklerinin de bireylerin olay ve durumlar kargisinda
verecegi tepkilerin bir belirleyicisi oldugu icin psikolojik perspektifte degerlendirilen
stresorler olarak tanimlanir (Gugll, 2001; Jerusalem ve Schwarzer, 1992; Yaylaci,
2005).

Kisilik kavrami igerigindeki bilissel ve 06znel nitelikleriyle bireyin hem
duygularina hem de davraniglarina yon verir. Bireyin dogustan getirdigi mizacinin
cevresel kosul ve yagsam deneyimleri ile sekillenmesi sonucunda kisilik meydana
gelerek, kisinin yagamini bigimlendirerek tutum ve davraniglarini var etmektedir. Bu
tutum ve davraniglarin uyum saglamaya yonelik olmasi sonucunda ise saglikli
yonelimlerin varligindan soz edilir (Durna, 2005; Tezcan, 1997). Ancak bireye 6zgu
psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik unsurlarin farkliliklari sonucunda her zaman
uyumdan s6z edilemedigi gibi bag etme mekanizmalarinin dizeyinde de etkili olan
Kisilik 6zellikleri bazen stresorln tetikleyicisi olarak da degerlendirilir (Cheung ve
ark., 2000).

Cinsiyet faktériintiin de deneyimlenen stresin diizeyinde belirleyici etkisinden

s0z eden arastirmacilar, toplumsal rol ve beklentilerin bireyler Uzerinde kurdugu
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baskiya dikkat cekerek cinsiyetler arasi farkhliklar perspektifinde stres olgusuna
yaklagsmaktadir. Ozellikle ataerkil yapidaki toplumlarda kadinlarin (izerindeki
kisitlayici baskiya karsin erkeklerden de beklentilerin fazla olmasi birgok alanda
kendisini gostermektedir. Stres konusunda yapilan c¢alismalarda genellikle
kadinlarin stres algilarinin erkeklere gore daha dusuk oldugu tespit edilmistir ve bu
durumun bazi durumlarda dezavantajli olabilecedi ifade edilmektedir. Kadinlar,
stresle daha sik olarak duygusal ve fiziksel belirtilerle karsilasma egilimindedir.
Bununla birlikte, erkekler toplumsal rolleri geredi gu¢lu ve saglam bir imaj sergileme
beklentisiyle stresin etkilerini gizleme egilimindedirler. Bu durum, stresin erkeklerde
g6zlemlenebilir belirtilerini daha az ortaya ¢ikarmalarina yol agabilir (Ocak ve Gller,
2013). Ancak bu hususta ilgili alan yazinin da cinsiyet ve stres iligskisinde bir netlige
sahip olmamasinin sebebi olarak, toplumsal ve kultirel yapilarin atfettikleri rol ve
beklentilerin degisimi gosterilir. Bu nedenle toplumlarin cinsiyetlere atfettigi roller,

stresin dizeyinin belirlenmesinde énemlidir (Kog ve ark., 2017).

Yas faktorinun de stresin algilanmasinda farkliliklara sebebiyet verdigine
deginen galismacilar, artan yasla paralel olarak stresorlerle bas etme kapasitesinin
azaldigina deginir. Artan yas ve yaslilik slreci, fiziksel agidan da gug¢ kaybiyla
dzdeslestigi icin bireyin bas etmeye iliskin inanclari da azalmaktadir. Ozellikle
hormonel farkhliklarin antropoz ve menopoz dénemlerinde etkisini gostermesi de
bireyleri hem psikolojik hem de fizyolojik agcidan dengesizlestirebilmekte ve bilissel
diizlemde de bireyin 6z guveninin azalmasina neden olabilmektedir (Balci, 2014;
Erdogan, 1996).

Orgutsel etmenler. Bu etmenler dogrudan birey ile iligkili olmamasina karsin
birey Uzerinde etkilerini gdstermektedir. Bireylerin is yasaminda ya da okul
hayatinda deneyimledikleri olaylar neticesinde var olan bu stresotrlere 6érnek olarak
yogun calisma sureleri, is yuku, bireyden beklentiler, bireye yonelik talepler ve
performans kaygisiyla birlikte zamansal sikintilar birer stresérdir (Ertekin, 1993;
Garg ve Dahr, 2014; Gugla, 2001).

s unsuru tek basina bir stres kaynagdi olabilecedi gibi bireyin
performansindaki degisimler de olagan olmasina kargin olumlu ya da olumsuz

duygulan tetikleyebilir (Aydin, 2016). Ayni zamanda is ortamina yonelik
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guvensizlige eslik eden bozulmus Kisilerarasi iligkiler de uyum problemlerini var
etmektedir. Sadece is baglami ile sinirh kalmayan bu 6rgutsel stres faktorleri, is
ortamindan kaynaklanabilecegi gibi bireyin kigisel yagaminin ise yansiyan etkileri
de olabilmektedir (Soysal, 2009).

Bireyin icra ettigi meslegin de stres diuzeyinde etkili oldugunu belirten Ertekin
(1993), calisma baglaminin calisma kosullarina bagl olarak 6znel nitelikler de

barindirabilecegini ifade etmektedir.

Cevresel etmenler. Bireyin sosyal cevresi, toplumsal ve kultirel norm ve
beklentilerden temellenen bu stresorlerin varliginda bireylerin yalnizlasmasi gibi
iligkisel catigsmalar, ailesel kosullar, sosyoekonomik durum, toplumsal belirsizlikler
ve beklenmedik durumlar g¢evresel stresorler olarak degerlendirilir (Basaran, 1982;
Guglu, 2001).

Bireyin yasaminda deneyimledigi maddi ya da manevi kayiplar, dogal afetler,
ulkenin durumu da birer stresordir (Rowshan, 2014). Ozellikle sosyoekonomik
statunin oOnemine deginen Aktan (2000), Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
perspektifinde stresi degerlendirerek azalan gelir durumunun bireyi Orseleyici

gucunden sz ederek stres duzeyini arttirici etkisinden bahseder.
Stres Diizeyi ve Basa Cikma Stratejileri

Strese verilecek yanitin belirlenmesinde bireyin kontrol algisi devreye girerek
stresorun kontrol edilebilecegine ya da edilemeyecegine karar vermektedir. Bu

noktada Palanci (2000) G¢ durumun anlamli etkisinden s6z eder.
Bu durumlar:
e Tehdit iceren uyaranin duzeyi,
e Tehdit edici uyaranin surekliligi,

e Tehdit edici unsurun kaynaginin belirginligi, ulasilabilirligi ve
degistirilebilir nitelikte olup olmadigidir.

Stresorun diuzeyi, fazlahigi ve gucu ile bilissel perspektifte degerlendiriime
sureci baglamaktadir. Etkililik oraninin arttigina iliskin ipuclari toplandiginda ise

alarm sistemi devreye girerek tepkileri olusturmaktadir.
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Bu tepkiler arasinda uyarani karsilastirma, uyaranla basa ¢ikma yollar ve

diger secenekleri degerlendirme gosterilir (Gwirtz, 2008; Palanci, 2000).

1900’1t yillarin sonlarina gelindiginde stresin deneyimlenmesinin bir hastalik
olmadigina yonelik acgiklamalar yapilana dek stres, bir hastalik olarak
tanimlanmistir. Psikanalitik kuramda savunma mekanizmalari ile agiklanan stresle
basa c¢ikma sureci egonun tehdit algilamasi sonucunda devreye giren koruyucu
iglevleriyle ele alinirken Bowlby (1969) baglanmanin stres duzeyi uzerindeki etkisini
aciklamigtir. Erikson (1963) ise yasami evrensel perspektifte degerlendirdigi
kuramsal yaklagiminda i¢sel ve digsal kontrol algisi ile 6zguven ve yeterlik
kavramlarina odaklanarak bireyin stresle bas edip edemeyecegine iligkin algilarinin
sekillendiginden s6z etmistir. Davranissal yaklagimin stres olgusuna yaklagsiminda
ise Selye’nin  (1956) calismalari sonucunda genetik olarak yasamaya
programlanmis canlinin uyaran tepkisi olarak degerlendirilmistir (Quick ve
Spielberger, 1994). Ginimuzde ise daha ¢ok fizyopsikolojik etmenlerin bir birlesimi
olarak degerlendirilen stresin, bireyin igsel ve digsal kaynaklarindan temel aldigi ve
yasam dongusu igerisinde bu kaynaklarin tukenebildigine deginilerek stresin
degisken yapisina eslik eden bireyin uyum saglama isteginin hem dusunceler hem
de davraniglar araciliiyla gézlemlendigi ifade edilir (Basut, 2006; Sahin ve Durak,
1995).

Bireyin stresli olay ve durumlarin Ustesinden gelebilmek adina gosterdigi
davranissal ve biligssel ¢aba olarak degerlendirilen stresle basa g¢ikma, bireyin
bilissel perspektifinde gerceklestirdigi degerlendirmeler sonucunda bas etme
becerileri devreye girmektedir. Bu noktada bireyin bas etme becerilerine iligkin
inanci da verilecek gaba ve emegi belirlemekte ya da kaginma davranislarini
devreye sokabilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1988). Turkim (1999) ise bireyin
tanidigi, bildigi ve algilayabildigi uyaranlari tehlikeli olarak algilamadiklarini ve bu
uyaranlarin bir stresor olarak degerlendiriimedigini belitmektedir. Ancak bu
algilama surecinde bireyin ge¢cmis deneyimleri ve kisilik 6zellikleri anlamli birer
yordayici olarak degerlendirildigi gibi bireyi yonlendiren iki ana nokta niteligindedir.
Bireyin stresi yonetebilme becerisi ya da basa ¢ikma yetenegi psikolojik ve fizyolojik
saghgini korumasinda ve yasami verimli bir sekilde surdirmesinde etkilidir (Billing,
1984).
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Folkman (1980) ise bireyin stresle basa ¢ikma becerisinin i¢sel ve digsal
kaynaklara baglh oldugu gibi bu kaynaklarin zorlanti igceren olay ve durumlar

karsisinda bireyi ustesinden gelmeye sevk ettigini belirtmektedir.

Gmelch ve Chan (1994), stresin duzeyinin bireye basa ¢ikma kabiliyetine
olan inancin ana belirleyicisi oldugunu ifade ederek artan inangla birlikte stresin
dizeyinin dustigunu ifade etmekte ve bu bas etme stratejilerinin her bireyde ayni

olmadigini vurgulayarak 6znel kabiliyetlerin nemine dikkat cekmektedir.

Son olarak, Buss (2008), her bireyin yagsam deneyimlerini strdirebilmesi igin
bas etme becerilerine ihtiyagc duydugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, stres
seviyesinin belirlenmesi ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin olusturulmasi, uyaranin
analizine dayanmaktadir. Bireyin stres duzeyini dusurme odakli olarak
sekillendirebilmesi igin gelistirdigi stratejiler 5nem tasimaktadir (Buss, 2008). Ancak
her an stresin kaynaginin algilanmasi ve bu kaynaga yoénelik farkindalik mevcut
degqildir. Bu noktada da benligin inkar, bastirma, yansitma, karsit tepki olusturma,
yuceltme, gerileme ve 6zdeslesme gibi savunma mekanizmalari devreye girerek
benligi korumaktadir (Morris, 2002).

Algilanan Stres

Degisen hayat kosullari sonucunda her birey gundelik hayatinda stresi
deneyimler. Stresin etkileri fiziksel saglik Uzerinde gozlemlenebildigi gibi stresin
duzeyine bagh olarak duygulanimi ya da duygudurumunu da etkileyerek psikolojik
stres unsurlarini var etmektedir (Schneiderman ve ark., 2005). Stresin tek bir
bilesenden olusan bir degisken olarak ele alinmasi dogru olmadigi, karmagsik
yapisini var eden unsurlarin da belirlenmesi, igerigindeki 6znel faktérler nedeniyle

zorlagmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bu karmasik yapisindan dolayi stres kelimesinin tanimlanmasinda da
farklihklar goézlemlenmekte ve 6znel yapisinin 6énemine vurgu yapilmaktadir
(Robinson, 2018). Literattrtn ilgili galismalar goéz 6nune alindiginda, algilanan
stres kavramiyla birlikte bireylerin stresin psikolojik etkilerine odaklandigi ve bu
etkilerin olaylar, durumlar ve uyaranlara verilen tepkilerle agiklandigi goérilmektedir.
Bu calismalarda, bireylerin stresle basa cikma mekanizmalari, stres tepkileri ve
stresin bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlari Gzerinde durulmaktadir. Stresin
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psikolojik etkilerinin anlasiimasi, stres yonetimi stratejilerinin gelistiriimesi ve stresle
saglikli baga ¢ikma becerilerinin kazanilmasi agisindan buyuk 6nem arz etmektedir.
Psikoloji perspektifinde algilanan stres degerlendirildiginde, bazi arastirmacilarin
stresin etkilerine odaklandigi gorulurken bazi arastirmacilarin ise stresle baga
cikma ve stres karsisinda dayanikliliga odaklandigi dikkat cekmektedir. Ancak son
yillara gelindikge arastirmalarin siklikla fiziksel sagliga ve sosyal islevsellige
etkilerine verdigi 6nemin arttigr gorulir (Folkman, 2011). Burada stresorun
niteliginden ziyade stresi deneyimleyen kisinin nasil algiladiginin 6nemli olduguna
dikkat ¢ceken arastirmacilar, g¢evrenin biligsel sistem Uzerindeki etkilerinin karar
verme surecine yansidigini ifade ederek stresin dlizeyini ve strese verilecek tepkileri
aciklamaktadir (Ekehammar, 1974).

Algilanan stresin iceriginde bireyin belirli bir sirede hangi dizeyde stresi
algiladigina iligkin duygu ve dusunceleri yer almaktadir. Kargilagilan olay ve duruma
verilecek tepkiler ise bireye 6zgu olmakla birlikte benzer niteliklere de sahip
olabilmektedir. Stresin algilanmasinin 6znel niteliklerle iliskili olmasinin temelinde
de bireyin igsel ve dissal kaynaklari ile basa ¢ikma kapasitesi rol oynar ve stresin
dizeyini belirler. Ancak olaya ve duruma atfedilen anlamdan ziyade bireyin genel
hayat akigi icerisindeki stresorlerin varligi, stresle bas etme kapasitesine iligkin

glveni ve inancini olusturan ana noktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Stres uyandiran uyaranin ortadan kaldirilmasinin gi¢ oldugu durumlarda ise
stresi yok etmenin degil, bas etme kapasitesinin arttiriimasinin énemli oldugu
gorusunu ortaya atarak bireyin uyaranla bas etmesinde devreye giren duygu ve
davranislardan s6z edilir (Ergin ve ark, 2014). Stresin dinamik yapisi da g6z éniinde
bulunduruldugunda bas etme kapasitesinin énemi bir kez daha vurgulanmalidir

(Folkman ve Lazarus, 1980).

Carver ve arkadaslar (1989), stresle basa ¢gikma surecini ele alirken kosul
odakli tepkilerin sinirlayici bir etkisi oldugunu, elegtirel bir bakis agisiyla
degerlendirmigtir. Ayrica, basa g¢ikma mekanizmalarinin esnek yapisini alt su

bagsliklarla ele almiglardir:
e Planlama becerisi,

e Aktif bir bicimde bas edebilme,
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e Bastirma yoluyla bag edebilme,
¢ Kisitlama yolu ile bag edebilme,
e Rekabetten kaginma yolu ile bas edebilme ve

e Dissal kaynaklardan destek alarak bas edebilme seklinde

siralamiglardir.

Amirkhan (1990) ise bas etme becerilerini Ug alt baslikta degerlendirmigtir.

Bu alt basliklar:
e Sosyal destek arama,
e Kaginma ve
e Problemin ¢oziumune odaklanmadir.

Endler ve Parker de (1994) yurutmus olduklari ¢calisma sonucunda stresle

bas etme becerisini Ug¢ alt grupta degerlendirmigtir. Bu alt gruplar:

Problem odakli. Birey karsilastigi stresorle bas edebilmek icin aktif bir caba
gosterir.

Duygu odakli. Birey stresorln var ettigi negatif duygulari iyilestirmek adina

cabalar.

Kaginma. Birey stresdrden kendisini uzaklastiracak ve kendisini oyalayacak

eylem ve dugunceler araciligiyla kaginmaktadir.

Kobasa (1979), bireylerin stresle basa ¢cikma surecinde kisilik 6zelliklerinin
onemli bir yordayici guce sahip oldugunu belirtmigtir. Bu goruse destek olarak
Wheaton (1983) ise bireylerin stresle ilgili uyarana verdigi fizyolojik ve psikolojik
tepkilerin farkhlik gdstermesinin dogal oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle strese
iliskin genel bir tanimlamadan soz edilse de bireylerin bas etme stratejilerine ve
stresdrun bireyi etkileme duzeyine iligkin genel bir tanimlama yapmak imkansizdir
(Cohen, Kamarck ve Mermelstein, 1983; Ellis, Jackson ve Boyce, 2006). En temelde
algilanan stresin belirleyicisi olarak bireylerin ayni durumu deneyimlemesine kargin

farkli tepki géstermeleri algilama duzeyleriyle iligkilidir (Semmer, 1996).
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Algilanan Stres ile ilgili Calismalar

Ayhan (2020) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, 9-12 yas arasindaki
100 pediatrik astim hastasi Uzerinde yasam kalitesi ile algilanan stres duzeyi
arasindaki iligki ve bilingli farkindaligin etkisi incelenmistir. Arastirma sonugclarina
goére, algilanan stres dlzeyi ile yasam Kkalitesi arasindaki farkhlikta bilingli

farkindaligin araci bir rol oynadidi bulunmustur.

Hancioglu (2017) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada ise Universite
ogrencileri Uzerinde algilanan stres duzeyini belirlemeyi ve algilanan stres ile basa
¢cikma tarzlari arasindaki iligkiyi incelemek amaclanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, ogrencilerin gcogunlukla orta duzeyde stres yasadigi tespit edilmistir. Ayrica,
aktif basa ¢ikma tarzlar ile algilanan stres arasinda negatif ve zayif bir iligki, pasif
basa ¢ikma tarzlar ile algilanan stres dlzeyi arasinda ise pozitif ve zayif bir iligki

oldugu belirlenmigtir.

Chang (2007), kolejde egitim alan 264 o6grenci ile yaptigi arastirmada
problem ¢dézme stilleri ve psikolojik uyum arasinda nasil bir farklilasma oldugunu
belirlemeyi amagclamistir. ilaveten stresin problem odakli stil ve psikolojik uyum
arasindaki farklilasmada nasil bir etkisinin oldugunu da belirlemeyi amaclamistir.
Calismanin sonucunda psikolojik uyumla problem odakl bas etme stili arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu bulgulanmistir. Algilanan stresin ise bu iki degisken

arasindaki iliskide anlaml bir etkisinin olmadigi belirlenmisgtir.

Erten (2020) tarafindan yapilan bir arastirma, 17-19 yas aralidindaki lise son
sinif 6grencilerinde sinav kaygisi ile algilanan stres arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamistir. Arastirmanin sonuglari, katilimcilarin algiladiklarn stres dizeyi ile

sinav kaygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur.

Aydinli (2019) tarafindan yapilan galisma, iTU ve Beykent Universitesi'nde
o6grenim goéren toplam 386 6grenci 6rneklemini igermektedir. Calismanin amaci,
universite o6grencilerinin bilingli farkindalik dizeyi ile somatizasyon bozuklugu
belirtileri ve algilanan stres arasindaki farkhliklari belirlemektir. Calisma sonucunda
bilingli farkindalik ile somatik semptom ve algilanan stres arasinda negatif yonlu

farklihk bulundugu tespit edilmigtir.
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Demir (2019) tarafindan gerceklestirilen bir c¢alisma, 430 orta 6gretim
ogrencisi Uzerinde yapilmis ve algilanan stres, problem ¢ézme becerileri ve yasam
doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonuglarina gore, algilanan stres ile
problem ¢6zme becerileri arasinda ters yonlu bir iligki oldugu bulgulanmigtir. Ayrica
yasam doyumu ile problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu yonde anlaml bir iligki

tespit edilmigtir.

Ote yandan, Siiloglu (2019) tarafindan gergeklestirilen baska bir calismada,
benlik farklilagmasi, algilanan stres duzeyi ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmanin sonugclarina gore, katilimcilarin benlik ayrimlagsmasi
Olceqi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin, algilanan stres duzeyini ve psikolojik
saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordadig belirlenmistir. Ozellikle duygusal
tepkisellik, duygusal kesinti ve ben pozisyonu alt boyutundan alinan puanlar,
algilanan stres duzeyi ve psikolojik saglamlik duzeylerinin belirleyicisi olarak 6ne

cikmistir.

Yildinm (2018) tarafindan ydrutulen bir calismada ise Universite
ogrencilerinin baglanma stilleri ile internet bagimlihgi ve algilanan stres dizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin érneklemini ayni Universitede 6grenim
goren 150 ogrenci olusturmaktadir. Elde edilen arastirma sonuglarina gore,
baglanma stilleri ile internet bagimlhiligi ve algilanan stres duzeyleri arasinda bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Magaya ve arkadaslarinin (2005) ¢alismasinda ise arastirma orneklemini
yaglari 17 ile 19 arasinda degisim gosteren 101 ergen birey olusturmus ve bu
bireylerin stresle bas etme durumlari incelenmigtir. Ergen bireylerin streslerini
tetikleyen unsurlarin kigiler arasi iligkiler, okul sureci, sosyal yasam ve maddi
imkanlar oldugu saptanmistir. Ayni ¢calismada algilanan stres duzeyinde cinsiyetin
etkisi de degerlendirildiginde kiz ergenlerin duygu odakli stratejilere odaklandigi ve
problem ¢6zme stratejilerini yadsidiklari gorulmasgtur.

Arslan'in (2018) calismasinda, yas ve algilanan stres arasindaki iliskiye
odaklaniimig ve yapilan analizler sonucunda yasin artmasiyla algilanan stres

arasinda olumsuz yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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Elde edilen arastirma sonuglarina gore, Lim ve arkadaslari (2018) tarafindan
gercgeklestirilen c¢alismada, cinsiyetin algilanan stres duzeyi Uzerindeki etkisi
incelenmigtir. Arastirma bulgulari, kadin katilimcilarin algiladiklari stres duzeyinin,
erkek katilimcilara goére anlamh derecede daha yuksek oldugunu ortaya koymustur.
Ote yandan, Hara ve arkadaslarinin (2017) arastirmasinda algilanan stres diizeyi

ile yas arasindaki iligki cinsiyet bazinda degerlendirilmistir.

Rafidah ve arkadaslari (2009), 6grencilerde algilanan stresi U¢ asamall
olarak inceledikleri calismalarinda, galisma drneklemini 154 katihmci olusturmustur.
Elde edilen sonuglarda, okul surecinin basinda ve ortasinda algilanan stres
dizeyinde herhangi bir farklihga rastlanilmamasina karsin dénem sonunda

algilanan stresin anlamli derecede arttigi géralmustar.

398 universite 6grencisi ile yurutulen bir galismada ise ogrencilerin %70’inin
algiladiklar stresin orta dizey oldugu gorulirken, sadece %3,5’'unun algiladiklari
stres duzeyinin yuksek oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada cinsiyet degiskeninin
etkisini de inceleyen calismacilar, kadin 6grencilerin algiladiklar stres duzeyinin,
erkek ogrencilerden anlamli derecede yuksek oldugunu bulgulamistir (Amponsah
ve ark., 2011).

Uyku

Bireyin dissal uyaranlardan etkilenerek uyandigi farkl bir bilinglilik durumudur
(Sahin ve Ascioglu, 2013). Bireylerin yasamlarini idame ettirmesi i¢in gerekli olan
temel ihtiyaglar arasinda gosterilen uyku, birey ve cgevre etkilesiminin, tekrar
dondurulebilir bir sekilde gecici olarak kaybolmasidir. Uyku esnasinda dinlenen
beden, glndelik yasamini idame ettirecek enerjinin blylk bir kisminin
karsilanmasinda rol oynadigi i¢in hayat kalitesi ile de dogrudan iligkilidir (Ertekin ve
Dogan, 1999; Ustiin ve Yucal, 2011).

Sedov ve arkadaslarinin (2018) uyku kavramina iligkin agiklamalarinda ise
tazelenme durumu olarak de@erlendirildigi ve hem biligsel sistemin hem de
organizmanin yenilenerek, duzenlenerek ertesi gune hazir olmasini yordayan bir
sure¢ olarak degerlendiriimektedir. Birey uyku esnasinda, gevre ile iletisimini kismi
olarak kaybetmektedir ancak bu sure¢ gecici bir kaybolma olarak degerlendirilir
(Kaynak, 1998). Temel ihtiyaglar arasinda gdsterilen uyku biyolojik, fiziksel ve
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bilissel fonksiyonlarin devamliligini saglayan otomatik sistemin ana unsurlarindan
biridir (Ohayon ve ark., 2017). Uykunun Kalitesi ise ertesi gline uyanan bireyin

kendisini iyi ve zinde hissetmesi ile belirlenir (Chen ve ark., 2012).

insan yasaminin olagan akisi genel bir perspektifte degerlendirildiginde
yasam dongusundn Ugte birini uykunun olusturdugu goérulir ve uyku biyolojik bir
zorunluluk olarak degerlendirilir. insan saghgindan ve hayat kalitesinden soz
edebilmek icin yeterli stirenin uykuda gecirilmesi gerektigi gibi bu uyku esnasinda
organizmanin dinlenmesi 6nem arz etmektedir. S6z konusu biligsel sistem
oldugunda uykunun 6nemi; karar verme sureclerinde, odaklanmada, dugunebilme
kabiliyetinde etkisini gosterir (Gilbert ve Weaver, 2010). Uykunun en temel gorevi
ise dinlenmenin saglanmasi ve yorgunluktan arinmasi yoluyla biligsel sistemi yeni

gune hazirlamasidir (Meltzer ve ark., 2010).

Hirshkowitz ve arkadaslari (2015) her yasin ihtiya¢c duydugu uyku saatlerini
asagidaki gibi gruplandirmistir:

e Yenidogan 14 ile 17 saat arasinda uykuya ihtiya¢ duyar.

e Okul sureci yeni baslayan gocuk 10 ile 13 saat arasinda uykuya ihtiyag

duyar.
e Okul cagindaki cocuk 9 ile 11 saat arasinda uykuya ihtiya¢ duyar.

e Ergenlik donemindeki birey 8 ile 10 saat arasinda uykuya ihtiya¢

duyar.
e Yetiskin birey 7 ile 9 saat arasinda uykuya ihtiya¢ duyar.
e 60 yas ve Uzeri bireyler ise 6 ile 7 saat arasindaki uykuya ihtiya¢ duyar.

Yapilan bir galigsmada uykunun fiziksel ve psikolojik saglik Uzerindeki
etkilerine ek olarak bireylerin performansi Uzerindeki etkilerine de odaklanildiginda
aralarinda anlamli iligkiler bulgulandigi gérialmastir (Aouad, 2017; Chaput ve ark.,
2018; Khan ve Aouad, 2017; Singh ve ark.,2022). Matsumoto (2009) da uyku
esnasinda fizyolojik gevseme halinde vicudun sinir sisteminin de aktif olmadigini
belirterek uykuyu, biligssel ve fiziksel bir durum olarak tanimlamaktadir. Ancak uyku

her ne kadar farkh bir bilinclilik durumu olarak adlandirilsa da beynin aktif olmaya
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devam ettigi ve fizyolojik perspektifte incelendiginde de REM ve NREM olmak lGzere

ikiye ayrilarak ele alindigi gorullr (Singh ve ark., 2022).

Uykunun temel bir fizyolojik ihtiya¢ oldugu ve uyku eksikliginin olumsuz
etkilerinin gozlemlendigi bilimsel arastirmalarla desteklenmektedir. Uykunun
yetersiz alinmasi, biligsel, psikolojik ve fizyolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bu semptomlar arasinda dikkat eksikligi, hafiza sorunlari,
konsantrasyon gugclugu, ruh hali degisiklikleri ve duygusal duzensizlikler yer
almaktadir. Arastirmalar, uyku kalitesi ve suresinin duygudurum tzerinde onemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Uyku eksikligi, duygusal durumu olumsuz
etkileyebilir ve depresyon, anksiyete gibi duygusal bozukluklarin riskini artirabilir. Bu
nedenle, saglikli bir yasam i¢in uyku dizeninin korunmasi ve yeterli uyku
aliskanhginin gelistiriimesi dnemlidir (Chaput ve ark., 2018; Khan ve Aouad, 2017).
Uykusuz gecen 72 saatin sonunda bu olumsuz etkiler her alanda kendilerini
gostermeye baslamaktadir (Kurt ve ark., 2010). Bireyin uyandiginda kendisini
dinlenmig ve ding hissettigi uyku suresi, birey icin yeterli olan uyku olarak tanimlanir
(Chang ve ark., 2009). Uykunun kalitesi degerlendirildiginde ise hem fiziksel hem
de biligssel acidan bir dinlenmeden s6z edebilmek icin bireyin saglik durumu,
beslenme dizeni ve aliskanliklari, yasi, cinsiyet ve fiziksel aktifligi de belirleyici

etkilere sahiptir (Ursavas, 2011).
Norofizyolojik Agidan Uyku

Kendi icinde REM ve NREM olarak ikiye ayrilan uyku, REM asamasinda
bilissel bir rahatlama barindirirken, NREM asamasinda ise fiziksel rahatlama

yasanmaktadir (Selvi, 2019).

Bunnel ve arkadaslarinin (1929) EEG caligmalari, uykunun norofizyolojik
acidan incelenmesine yol agmistir. Ayni konuda yapilan arastirmalarin bir sonucu
olarak, uykunun REM (Rapid Eye Movement) ve NREM (Non-Rapid Eye Movement)
olmak Uzere iki ayri evreye ayrildigi tespit edilmistir (Aserinsky ve Kleitman, 1953).

Bu evreler, 90 dakikalik bir dongu seklinde birbirini takip etmektedir.

Non-Rem uykusu. Bu evrede uyku ylzeysel ve derin olmak Uzere ikiye
ayrilir. Yuzeysel uyku donemi kendi icerisinde uykunun 1 ve 2. evresini

barindirmaktadir. Bu donemde bireyin uyanabilirlik duzeyi yuksektir ve derin bir uyku
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halinden s6z edilmez. Derin uyku donemi ise uykunun 3 ve 4. evrelerini barindirir
ve bireyin uyanabilirlik duzeyi azalmaya baslamistir. Yavas uyku dalgalariyla
gozlemlenen derin uyku evresinde organizmanin ihtiya¢ duydugu blylime hormonu
salgilanmaya baglar. Ancak bu derin uykunun yeterli diuzeyde alinmamis olmasi
bireyin hem bilissel hem de fizyolojik olarak dinlenememesi anlamina gelmektedir
(Ozgen, 2001). Ergenlik donemi, hem bilissel hem de fizyolojik agidan blyik
gelisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu donemde uyku vyeterli dizeyde
alinmadiginda ya da ergen birey uyku bozukluklariyla karsilagstiginda, NREM (Non-
Rapid Eye Movement) siureci aksayabilir ve bu durum gelisim silrecini olumsuz
etkileyebilir. Ozellikle kas ve iskelet sisteminde aksakliklar meydana gelebilir
(Stores, 2009).

e 1.Evre: Uyanik olma durumundan uyuma surecine gegistir. Diger
evrelerin de baslangic noktasi olan 1. evrede beyin dalgalari hizlh
olmasina karsin genislikleri duguktur. Hafif bir uyku hali olan 1. evre goz
hareketleri yavaglamakta, kaslardaki hareketlilik dizeyi azalmakta ve
beyinde teta dalgalar gézlemlenmektedir (Feldman, 2009; Umay ve
ark., 2021).

e 2.Evre: 1. evreye kiyasla daha derin bir uykululuk hali olarak
gOsterilen 2. evrede yavasglayan beyin dalgalarinin belirli bir duzene
evrildigi gorulir. Ayni zamanda bu evrede dalgalarin uyku kesintisine
ugradigi da gozlemlenmektedir (Feldman, 2009). Yavaslayan g6z
hareketlerine teta dalgalari eglik eder. Birey bu evrede uyuduguna
yonelik bir bilince sahip degildir ve birey kas hareketliliginin en dugsuk
oldugu anlardan birindedir. Birey uyandirildiginda da uyuduguna iliskin
bir farkindalik barindirmamaktadir. Toplam uyku slresinde 2. evrenin
kapladigi alan %45 ile %60 arasinda degisim gdsterir (Hirshkowitz,
2004).

e 3.Evre: Beyin dalgalarinin 2. evreye karsin daha buyluk oldugu bu
evrede delta dalgalari gozlemlenmeye baslanir. Bireyin en derin uyku
halinin baglangici olarak adlandirilan bu suregte kas hareketliligi en

disuk seviyesindedir (Feldman, 2009). Toplam uyku slresinde
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kapladig! alan ise %20 ile %25 arasinda degisim gosterir (Keenan ve
Hirshkowitz, 2011).

e 4.Evre: Bu evrede bireyin tepkiselligi en dusuk duzeydedir ve derin
uyku hali en yogun bigcimde kendisini gosterir. 1. evre ile benzer
niteliklere sahip olan 4. evrenin ortak noktasi yavas uyku dalgalarinin
gozlemlenmesidir. 4. evrenin ayirt edici niteligi uykunun %50’sinden
fazlasini  olusturmasidir. Derin  uyku halinde delta dalgalar

g6zlemlenmeye devam eder (Hirshkowitz, 2004).

Rem uykusu. Rem uykusunun nrem uykusundan ayristigi temel nokta
beynin uyanik oldugu anlardaki gibi islevlerini yerine getirmesidir. Beyin, kan akimini
dizenler, elektriksel aktivitesine devam eder ve glukoz tuketimi de go6zlemlenir.
Fizyolojik sistemin isleyisi ele alindiginda ise kalp atis hizi ve solunumun artma ve
azalma seklinde duzensiz bir bicimde devam ettigi gorulur. Kaslarda sinirsel
uyarimin azaldigi rem uykusu c¢ocuklarda yetiskin bireylere oranla daha uzun
surmektedir. Artan yas ile birlikte azalan rem uykusunun diger bir 6zelligi ise riya
gorulmesidir (Nestler ve ark., 2009; Thiedke, 2001).

Medya ve Uyku Arasindaki iliski

GUnumuz dunyasinin ayrilmaz bir pargasi olan teknolojik aletler ve internet,
etkilerini uyku kavrami Uzerinde de gosterir. Ozellikle sosyal medya platformlari
bireylere sunmus oldugu yapay bir dunya gercekligi ile paralel olarak sundugu
Ozgurliuk ve sorumluluktan uzak bir alan yaratmasiyla ergen ve geng¢ bireyler
uzerinde anlamli etkiler birakmaktadir. Son yillarda yasama dahil olmasi sebebiyle
sosyal medya platformlarinin kullaniminda yas faktoruntn etkili oldugu agiktir
(Hamm ve ark., 2015).

2015 yilinda ergen bireylerle yurutulmus bir calisma sonucunda uykunun
dinlenme surecine yetecek kadar gergceklesmedigi gorulmis ve sebepleri
incelendiginde ise temelinde psikolojik, gevresel ve biyolojik faktorlerin yer aldigi
saptanmistir. Cevresel faktorler incelendiginde ise teknolojik aletlerin anlamli etkisi
gozlemlenirken bu teknolojik aletlerin basinda da bilgisayarlarin geldigi

g6zlemlenmistir (Hale ve Guan, 2015).
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Sosyal medya platformlari iceriginde hem biligssel hem de fiziksel ve duygusal
uyaranlari barindirir ve tim bu faktorler ise uyku kalitesi ve uyku dizeni Gzerinde
etkilerini olumsuz yonde gostermektedir (Cain ve Gradisar, 2010). 2014 yilinda
yuratulen farkli bir calismada ise internetin ve sosyal medya platformlarinin
ulasilabilirliginin  kolay olmasinin bireylerin yatma zamanlarini ertelemelerine

sebebiyet verdigi sonucuna ulagiimigtir (Owens, 2014).

Dworak ve arkadaslar ise (2007) yapmis olduklari g¢alisma sonucunda
bilgisayar kullaniminin televizyon izleme oranindan anlamh derecede ylksek
oldugunu saptarken, ayni zamanda bilgisayar kullaniminin fiziksel ve Dbiligsel
uyarma duzeyinin de televizyondan ylksek oldugunu ifade ederek ozellikle
bilgisayar ekraninin parlakligi arttikca bireyin melatonin hormonu salgilama
dizeyinin dustigunu belirtmiglerdir. Melatonin hormonunun salgilanimi azaldik¢a
da uyku dongusune zarar vermektedir. En yalin tanimi ile teknolojik uyaranlarin
varligi ve kullanim suresi arttikca sirkadyen ritimde bozulmalar meydana gelir
(Carskadon 2011).

Ozellikle akilli telefonlarin yasamin her alanina dahil olmasi ve kolay
ulasilabilir niteligiyle gunimuizde bir bagimhlik halini alarak, bireylerin fiziksel ve
psikolojik sagliklarini riske atarak olumsuz nitelikleriyle on plana c¢ikmaktadir.
Arastirmalarin incelenmesi sonucunda, Kumar ve diger arastirmacilar (2019)
tarafindan yapilan calisma, akilli telefon bagimhligi ile kaliteli uyku arasinda
olumsuz ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Ergen
bireylerin bircok eylemi telefonlari araciligiyla gerceklestirmeleri, akilli telefonlarin
kullanim surelerini arttirarak uykuda gegirecekleri surenin  azalmasina
sebebiyet vermektedir (Dworak ve ark., 2007). Geg¢ yatma davranigi ile 6zdeglesen
teknoloji bagimhligi gunden gune artarak uyku suresinin kisalmasina sebebiyet
vermektedir (Shochat, 2012).

Demirci ve arkadaslari (2015), gocuklarda tablet, televizyon ve bilgisayar gibi
teknolojik aletlerin kullaniminin sadece uyku kalitesi ve suresiyle sinirli olmadigini,
ayni zamanda hafiza, 6grenme siregleri, akademik basari, fiziksel ve psikolojik

saglik gibi alanlari da olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.
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Uykuyu Etkileyen Faktorler

Yas faktort. Uyku slresinin belirlenmesinde en énemli faktérlerin baginda
yas gelmektedir. Dogum aniyla baglayan ve erken ¢ocukluk donemlerinde de devam
eden uykuya duyulan ihtiyag, gelisim agisindan onem arz ettigi i¢cin yasam
dongusunun buyuk bir kismi uykuda gecmektedir. Bireyin yagi arttikga uykuya
duydugu gereksinim azaldigi gibi uykuda gecirdigi stre de azalmaktadir (Akinci ve
ark., 2016). Artan yastaki bireylerde uyku dizeninin bozuldugu, evrelerin aksamaya
ugradigi gorulmektedir. Ayni zamanda yas arttikga uyanma ile uykunun bolinmesi

gozlemlenir (Cherdieu ve ark., 2014).

Cinsiyet faktoru. ilgili calismalar incelendiginde uyku diizeni ve uyku
kalitesinde cinsiyet degiskeninin anlamh etkileri oldugu goérulir. Kadinlarin uyku
suresi erkeklerden yuksek olarak saptanmasina karsin, erkeklerin uyku bozukluklari
deneyimleme oraninin dusuk oldugu goértlmektedir. Bu farkliliklarin temelinde ise
fiziksel ve biyolojik sistemdeki farkliliklarla birlikte hormonal farkhliklar da etkisini
gosterir (Lee ve Kryger, 2008; Mallampalli ve Carter, 2014). Krishnan ve Collop
(2006) kadin ve erkek katihmcilari karsilastirdiklar ¢calismalarinda erkeklerin daha
az uyusa da gundelik yasamdaki iglevselliklerini devam ettirebildiklerini

gozlemlemislerdir.

Egzersiz. Bireyin duzenli bir fiziksel aktivite de bulunmasinin uyku kaliteleri
uzerindeki etkileri incelendiginde orta duzey olumlu bir etki g6zlemlenmektedir
(Kredlow ve ark., 2015).

Beslenme. Ozellikle ergenlik sirecinde hizli gelisimin bir sonucu olarak
besin aliminda artis gozlemlenir. Ayni zamanda ergen bireylerin besinlere iligkin
secici yaklasiminin da beslenme aligkanliklarinda etkili oldugu belirtilir (Ocakgi ve
Ustiiner, 2015). Arastirmacilar saglikli beslenmenin bir 6n kosulu olarak, beslenme
aligskanliklarinin 6nemine deginirken, agcken uyumanin ya da uykudan once besin
aliminin uyku kalitesini ve duzenini dogrudan etkiledigini belirtmektedir (Fan ve ark.,
2015).

Zararh aligkanliklar. Sigara kullanimi ve kafein alimi gibi zararh aliskanliklar,
bireylerin uyku surecinde olumsuz etkilere yol agmaktadir. James ve arkadaglarinin
(2011) calismasi, bu aliskanliklarin uyku baslatma sdrecini zorlastirdigini ve
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uykunun bdélinmesine neden oldugunu gostermektedir. Sigara kullanimi ve kafein
alimi, uyku Kkalitesini dugurerek uyku suresinin bolinmesine ve kesintiye
ugramasina yol agmaktadir (James ve ark., 2011). Sigara kullaniminin yayginhgini
ifade eden Albayrak ve Ergun (2015) sigara kullanimina baglama yasinin giderek

dustigu ve siklikla da ergenlik ddneminde gézlemlendigini ifade etmektedir.
Uyku ile ilgili Yapilmis Calismalar

Temizdemir (2018), ebeveynin aile ve c¢ocuklarina iliskin veri topladigi
“Ebeveyn-Cocuk internet Kullanimi, Aile ici lletisim, Cocuklarin Uyku Kalitesi ve
Sosyal Beceriler Arasindaki iligki” adli calismasinda betimleme ve karsilastirmalar
yaparak birtakim sonuglara ulasmistir. Bu c¢alisma kapsaminda, demografik
degiskenlerin anne/baba-¢ocuk internet kullanimi, aile igi iletisim, ¢ocuklarin uyku
kalitesi ve sosyal yetiler acisindan anlamli farkliliklar olugturdugu gézlemlendi. Ayni
sekilde, uyku rutinleri alt boyutlari ile anne/baba stresi ve sosyal yeti alt boyutlar
arasinda da anlamh iligkiler tespit edildi. Detayh analizler sonucunda, ebeveyn-
cocuk internet kullaniminin sosyal becerilerin kendini yonetme becerisi ve uyku
aliskanliklarinin "parasomni” ve "gece uyanma" alt boyutlari ile iliskilendirildigi

belirlendi.

Kdse, Kurucu Yilmaz ve Goktas (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada,
istanbul'da bir lisede son sinifta 6grenim gdéren ve géniillii olarak katilan 104 dégrenci
ile lise son sinif d6grencilerinin kaygi duzeyleri ile uyku kalitesi arasindaki iligki
incelenmigtir. Veriler, "Bilgi Formu, Sinav Kaygisi Envanteri ve Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi" kullanilarak toplanmistir. Calisma sonugclari, lise son sinif
ogrencilerinin sinav kaygilarinin uyku kalitesini olumsuz yonde etkiledigini ve bu
iligkinin anlamli oldugunu gostermistir. Bu sebeple, d6grencilerin sinav kaygilarinin
azaltilmasi, uyku kalitesinin artirilimasi ve negatif disuncelerin ortadan kaldiriimasi
icin rehberlik hizmetlerinden etkili bir sekilde faydalanmalarinin olumlu sonugclar

dogurabilecegi belirtilmigtir.

Tekcan (2018) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, Kirsehir'de ikamet
eden 400 lise dgrencisi lzerinde "Lise Ogrencilerinin Uyku Kalitesi ve Uyku
Kalitesini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi" baglikli bir galisma yapilmistir. Veriler,
Anket Formu ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) kullanilarak toplanmis ve
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analizler yapilarak sonuglara ulagiimistir. Arastirma kapsaminda, katilan
ogrencilerin %53'Unun uyku kalitesinin kot oldugu tespit edilmistir. Regresyon
analizi sonucunda, ergenlerin uyku kalitesini etkileyen faktorler arasinda; cinsiyet,
yas, akademik basari duzeyi, kronik hastaliklarin varligi, ailede sozel siddetin
mevcudiyeti, aile ve akrabalarda uyku bozuklugu olup olmamasi, egzersiz
yapmama ve uyandiklarinda yorgunluk hissetme gibi faktorlerin istatistiksel olarak

onemli oldugu belirlenmistir.

Becker, Epstein ve Beebe ile Sidol ve Van Dyk (2017) tarafindan
gerceklestirilen arastirmalar, cocuklar ve adodlesanlarla ilgili uyku Kkalitesini
inceleyerek uyku kalitesini etkileyen faktérlerin bireyden bireye degisebilecedini
vurgulamiglardir. Yapilan literatlr arastirmalari, uyku ve uyku rutinleri agisindan
kultarel veya gelisimsel agilardan anlamli farkliliklarin olmadigini, bunun yerine
kisisel faktorlerin daha belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, ¢cocuklar ve
adolesanlarda uyku aliskanliklarinin tutarhlik ve zamanlama ile iligkilendirilen en

onemli faktor oldugu dusuncesini desteklemigtir.

Doi, Fujiwara, Isumi ve Kato, Ochi (2018) tarafindan yapilan arastirma, 6-7
yasindaki ¢ocuklarin uyku aligkanliklari ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi
incelemeyi hedeflemektedir. Arastirma, c¢ocuklarin uyku aliskanliklari ve ruh
sagligiyla ilgili verileri, cocuklariyla ilgilenen bakim verenlerden elde etmigtir.
Arastirmanin orneklemini 4291 kisi olusturmaktadir. Calismanin sonuglari, hafta
icinde uyku saatleri diuzensiz olan gocuklarin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin
anlamli derecede dusik oldugunu gdstermistir. Ayrica, hafta icinde uyku saatleri
duzensiz olan ¢ocuklarda yillmazlik duzeyinin de anlaml bir sekilde duguk oldugu
g6zlemlenmistir. Bu ¢ocuklarda davranig sorunlarinin da anlamli derecede yuksek
oldugu bulunmustur. Davranig sorunlari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunlariyla
iligkilendirilmistir. Ancak, uyku saatleri ile davranig sorunlari ve yilmazlik arasinda

anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Tekeli (2009) tarafindan yuruttlen ¢alisma, Sivas'in Sarkigla ilgesindeki yedi
lise ve dengi okullarda 6grenim goren ogrenciler Uzerinde gergeklestiriimistir. Bu
arastirmada, 6grencilere Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ve Sinav Kaygisi

Envanteri uygulanmigtir. Sonuglar, kiz 6égrencilerin sinav kaygisi 6lgeginden
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aldiklart puanlarin erkek ogrencilere gore daha yuksek oldugunu gostermigtir.
Ayrica, uyku kalitesi indeksinin 6zel uyku kalitesi bilegeninden alinan toplam puanin
ise erkek ogrencilerde daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma, 6grencilerin
orta duzeyde kaygi yasadigini ve sinava hazirlik surecinde uyku Kkalitelerinin
olumsuz yonde degistigini bulgulamistir. Bu donemlerde 6grencilerin kaygi ve uyku
sorunlarini azaltmak i¢in rehberlik hizmetlerinden faydalanmalarinin olumlu bir adim

olabilecegi onerilmistir.

Gul (2009) tarafindan yapilan arastirma, adodlesanlarin uyku kalitesi ile
elektronik medya kullanimi ve algilanan stres arasindaki iligkiyi incelemigtir.
Arastirma, 1380 6grenci Uzerinde gerceklestiriimistir. Calisma sonuclarina gore,
addlesanlarin yarisindan fazlasinin uyku odasinda elektronik medya araclari
bulundurduklari ve bu cihazlarla vakit gegirmek igin uyku saatlerini erteledikleri tespit
edilmistir. Uyku slresinden dort saat oncesinde elektronik medya kullaniminin
durdurulmasinin uyku kalitesini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Gece 24'ten
sonra uyuyan ve yatakta yarim saatten daha uzun surede uykuya gegen
adolesanlarin uyku kalitesi puanlarinin kott oldugu saptanmistir. Ayrica, daha fazla
ve ayni anda birden fazla elektronik medyada vakit gegiren addlesanlarin uyku
surelerinin kisaldigi, uyku kalitelerinin bozuldugu ve stres dizeyleriyle negatif bir
iliskisi oldugu bulgulanmistir. Gunluk olarak internet ve elektronik medyada daha
fazla zaman geciren addlesanlarin uyku kalitelerinin kotu oldugu ve algilanan stres
duzeylerini orta dizeyde etkiledidi belirlenmistir. Sonug olarak, addlesanlarin uyku
kalitesinin kotu oldugu, algilanan stres duzeylerinin orta derecede oldugu ve stres
duzeyi arttikca uyku kalitesinin bozuldugu bulgulanmigtir. Arastirmanin bulgulari,
addlesanlarin uyku kalitesinin bozulmasinda elektronik medya kullaniminin énemli
bir rol oynadigini gostermektedir. Elektronik medya kullanimi, uyku saatlerini
erteleme, uyku kalitesini bozma ve stres duzeylerini artirma gibi birgok olumsuz
etkiye sahiptir. Adolesanlarin uyku kalitesini iyilestirmek igin, elektronik medya
kullanimini sinirlandirmak, uyku saatlerine dikkat etmek ve stres kaynaklarini

yonetmek énemlidir.
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Bolim 3

YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada lise oOgrencilerinin kisisel 0zellikleri, sosyal medya
bagimlihgi, akademik erteleme, algilanan stres ve uyku duzeyleri incelenmigtir. Bu
arastirma; veri toplama yontemi agisindan nicel, degiskenlerin arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamasi agisindan genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullanilarak yapilmigtir. Gegmiste veya gunumuzde var olan durumu oldugu
haliyle betimlemeyi hedefleyen tarama modelleri kendi icinde de alt basliklara
ayrilmaktadir. Tarama modellerinden biri olan genel tarama modelinde ¢ok sayida
elemandan olugsan bir evrende, evrene dair genel bir yargiya varma amaciyla
evrenin tumu veya evrenden alinacak bir grup orneklem veya Ornek Uzerinden
tarama yapilarak bilgi sahibi olunur. iliskisel tarama modeli, genel tarama
modellerinden biridir ve bu modelde iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin var olup olmadigi ve varsa bu degisimin derecesi arastiriimaktadir
(Karasar, 2010). Bu nedenle iligkisel model uygulanarak iki ya da ikiden fazla
degiskenin iligskisi incelenerek bu degiskenlerin Dbirlikteliginde bir degisim
saptaniyorsa gozlemlenmesi amacglanmaktadir (Karasar, 2014; Buyukoztirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). ikinci asamada ise arastirmada éne
surulen aracilik modeli incelenmigtir. Nedensel etkileri inceleyen hipotezleri test
etmek icin siklikla bagvurulan aracilik analizinde; araci degisken, bagimsiz ve
badimli degisken arasindaki iliskiyi anlamada 6nemli bilgiler verir (Strtciu ve ark.,
2021). Aracilik roll olup olmadigini test etmek amaciyla bootstrap yontemini esas
alan regresyon analizi yapilmistir. Sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme
iligskisinde algilanan stres ve uykunun aracilik etkilerinin incelenmesi amaciyla
olusturulmus modellerin analizi icin SPSS Prosess Macro (v.4.2) kullaniimistir.
Analizlerde bootstrap teknigi ile 5000 yeniden orneklem segenegi tercih edilmigtir.
Bootstrap analizi sonucunda aracilik etkisinin var olup olmadigina %95 guven
arahgindaki de@erler incelenerek karar verilmektedir. Buna gore dolayl etki (a.b)
degerine denk gelen alt ve Ust glven araligi degerleri sifir dederini kapsamiyorsa
dolayl etki anlamli kabul edilmekte ve aracilik etkisinin oldugu anlasiimaktadir. Eger

guven araligi O (sifir)'l igeriyorsa a.b anlamli olmadigi ve aracilik etkisinin olmadigi
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anlasilir (Gurbtz, 2018; Gurbuz, 2021; Zhao ve ark., 2010). Modern yaklasima gore,
bootstrap testi neticesinde a.b’ nin anlamh olmasi durumunda aracilik modeli
dogrulanmis kabul edilmekte ve baska bir teste ihtiyag duyulmamaktadir (Gurblz
ve Bayik, 2018). Araci modellerin analizi SPSS Prosess (v.4.2) makrosunda yer

alan Model 4 kullanilarak yuratalmastar.
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Van ilinde
cesitli lise turleri ve kademelerinde 6grenim goren 1046 6grenci olusturmaktadir.
Calisma grubunu Van Merkez'den ulasilabilecek olan her okul tirinden ve
ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri agisindan farkli 6zellikleriyle bir arada
ogrenim gordugu farkli lise turlerinden segmenin, érneklemin gesitliligi acisindan
faydali olacagi dusunulmustar. Arastirmaya katilim gondllilik esasina dayali
olmakla birlikte, alinan izinler dogrultusunda veriler toplanmistir. Arastirma
ornekleminin yas dagilimi incelendiginde 14 ile 18 yas arasinda degistigi

gorulmektedir.

Ornekleme iligkin sosyodemografik degiskenlerin sayr ve yizde dagihimlarini

gOsteren tablo asagidaki sekildedir:

Tablo 1.

Sosyodemografik Dediskenler igin Sayi ve Yiizde Dagiliminin incelenmesi

Degiskenler Kisi Sayisi (n) Yizde (%)
Kadin 719 68,7
Cinsiyet Erkek 327 31,3
9. 348 33,3
Sinif Dlzeyi 10. 306 29,3
11. 185 17,7
12. 207 19,8
Kalinan Yer Evde 964 92,2
Pansiyonda 82 7,8
Kotl 64 6,1
Derslerdeki Basari Orta 489 46,7
Durumunu Tanimlama Iyi 426 40,7
Cok lyi 67 6,4
Anne Egitim Durumu Okuryazar degil 339 32,4
iIkokul 360 34,4
Ortaokul 198 18,9
Lise 106 10,1
Universite 43 41
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Baba Egitim Durumu Okuryazar degil 100 9,6

ilkokul 297 28,4
Ortaokul 263 25,1
Lise 264 25,2
Universite 85 8,1
Yiuksek 37 3,5

Lisans/Doktora
Sosyal Medyaya Erisim Cep Telefonu 869 83,1
Araci Tablet-Bilgisayar 177 16,9
Ders calisirken sosyal Hicbir Zaman 211 20,2
medya hesabina Nadiren 261 25,0
bakma durumu Bazen 369 35,3
Sik Sik 131 12,5
Her Zaman 74 7,1
Gunlik Sosyal 1 saatten az 300 28,7
Medyaya Ayrilan Sire 1-3 saat arasi 503 48,1
4-6 saat arasi 183 17,5
7 saat ve daha fazla 60 57
En Sik Kullandiginiz Instagram 593 56,7
Sosyal Medya Twitter 18 1,7
Uygulamasi Whatsapp 187 17,9
Youtube 248 23,7

Calismaya 719 kadin (%68,7) ve 327 erkek (%31,3) olmak Uzere toplam
1046 kisi katilmigtir. Katihmcilarin kaginci sinif oldugu incelendiginde 9.sinif olan
348 kisi (%33,3), 10. sinif olan 306 kisi (%29,3), 11.sinif olan 185 kisi (%17,7) ve
12.sinif olan 207 kisi (%19,8) oldugu saptanmistir. Katiimcilarin kaldigi yer
incelendiginde evde, aile, akraba ile kalan 964 kisi (%92,2) ve pansiyonda, yurtta
kalan 82 kisi (%7,8) oldugu bulgulanmistir. Katilimcilarin derslerdeki basari durumu
incelendiginde kot olarak tanimlayan 64 kisi (%6,1), orta olarak tanimlayan 489 kigi
(%46,7), iyi olarak tanimlayan 426 kisi (%40,7) ve ¢ok iyi olarak tanimlayan 67 Kigi
(%6,4) olarak saptanmistir.

Anne egitim durumu incelediginde, okuryazar olmayan 339 kisi (%32,4),
ilkokul mezunu 360 Kisi (%34,4), ortaokul mezunu 198 kisi (%18,9), lise mezunu 106
kisi (%10,1) ve Universite mezunu 43 Kisi (%4,1) oldugu saptanmigtir. Baba egitim
durumu incelediginde, okuryazar olmayan 100 kisi (%9,6), ilkokul mezunu 297 kisi
(%28,4), ortaokul mezunu 263 kisi (%25,1), lise mezunu 264 Kisi (%25,2), Universite
mezunu 85 kisi (%8,1) ve yuksek lisans/doktora mezunu 37 Kisi (%3,5) oldugu

saptanmigtir.
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Sosyal medyaya erigim araci incelendiginde, celp telefonu ile erisim saglayan
869 Kisi (%83,1) ve tablet-bilgisayar ile erisim saglayan 177 kisi (%16,9) oldugu
saptanmigtir. Ders calisirken sosyal medya hesabina bakma durumu
incelendiginde, hicbir zaman bakmayan 211 kisi (%20,2), nadiren bakan 261 kigi
(%25,0), bazen bakan 369 kisi (%35,3), sik sik bakan 131 kisi (%12,5) ve her zaman
bakan 74 kisi (%7,1) oldugu saptanmistir. Gunlik sosyal medyaya ayrilan sure
incelendiginde, 1 saatten az 300 kisi (%28,7), 1-3 saat arasi 503 kisi (%48,1), 4-6
saat arasi 183 kisi (%17,5) ve 7 saat ve daha fazla 60 kisi (%5,7) oldugu
saptanmigtir. En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi incelendiginde, en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasi Instagram olan 593 kisi (%56,7), en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasi Twitter olan 18 kisi (%1,7), en sik kullanilan
sosyal medya uygulamasi Whatsapp olan 187 kisi (%17,9) ve en sik kullanilan

sosyal medya uygulamasi Youtube olan 248 Kisi (%23,7) oldugu saptanmistir
Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda,
arastirmanin amacina uygun olarak demografik bilgilere ulasmak hedeflenmistir.
Bu demografik bilgiler: cinsiyet, sinif diizeyi, nerede kaldigi, derslerdeki basari
durumu, anne egitim duzeyi, baba egitim duzeyi, sosyal medyaya erisim igin sik
kullanilan arag, ders c¢alisirken sosyal medya hesabina bakmaya ihtiya¢ duyulup
duyulmadigi, gunde ortalama kag saat sosyal medya kullanildigi, sosyal medya
kullanim amaci ve en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi seklinde 11 sorudan

olusmaktadir. Demografik Bilgi Formu’nun bir 6rnegi Ek D’de verilmistir.

Ergenlerde sosyal medya bagimhligi (ESMBO). Ozgenel ve arkadaslari
(2019) tarafindan gelistirilen bu 6lgim aracinin sorularinin belirlenmesinde DSM-V
kriterleri temel alinmistir. ilk olarak 27 maddeden olusan taslak olusturularak
yapilan ¢alisma sonucunda dlgek tek alt boyutlu 9 maddeli yapisiyla test edilerek
toplam varyansi 56.78 oraninda acikladigi gortlmustur. Arastirma sonucunda
Olcegin Cronbach Alpha kat sayisinin .90 oldugu gézlemlenerek guvenilir ve
gecerli bir 6lgcim araci oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada ise sosyal medya
bagimhhg: dlgegine iligkin gikan Cronbah Alpha kat sayisi 0,881 olarak
bulunmustur. 5’li likert tipinde olan ve ters madde barindirmayan bu 6lgegin
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puanlanmasi Hi¢bir zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5
seklindedir. Olgekten alinabilecek en yliksek puan 45 ve en disik puan ise 9'dur.
Olgekten alinan puanlar arttikga bireyin sosyal medya bagimhliginin da arttig:

belirtiimektedir.

Pittsburgh uyku kalitesi indeksi (PUKI). PUKI élciim aracinin temel hedefi
iyi ve kotu uykunun tanimlanmasi ve uyku kalitesinin dlgimlenmesidir. Buysee ve
arkadaslan tarafindan (1989) gelistirilen bu Olgek sayisal verilere ulagim
saglamaktadir. Toplam 24 sorudan olusan bu dl¢ekte 19 soru 6znel bir sekilde
cevaplanirken 5 soru ise uyku esnasinda birey ile birlikte olan kisiler tarafindan
cevaplanir. Elde edilen indeks skorunda ise diger kisiler tarafindan cevaplanan
sorular veriye dahil ediimemektedir. Ozbildirime dayali sorularda ise uyku siiresi,
uyku bozukluklari, uyku ilact kullanimi, uyku etkinligi ve uyku kalitesi ile uyku latansi
ele alinmaktadir. Olgek 3'lii likert tipindedir ve 0 puan bireyin uyku ile ilgili herhangi
bir sikintisi olmadidina, 3 ise ciddi sikintilar yasadiginda verdigi puandir. Bireyin
aldigi toplam puan 5 ve 5§’in altinda oldugunda herhangi bir uyku probleminden s6z
edilmemektedir. Toplam 7 alt boyuttan olusan bu Olgegin alt boyutlari ve soru

dagilimlari su sekildedir:
e Subjektif Uyku Kalitesi: 6. madde
e Uyku Latensi: 2. ve 5. maddeler
e Uyku Sdresi: 4. Madde
e Alisilmig Uyku Etkinligi: 1, 3 ve 4. maddeler
e Uyku Bozukluklari: 5b, 5c, 5d, 5e, 5f, 5g, 5h maddeleri
e Uyku ilaci Kullanimi: 7. madde
e Giindiiz islevsellik Kaybi: 8 ve 9 maddeler

Toplam PUKI: Toplam PUKIi puani 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. bilesenlerin puanlarinin
toplanmasiyla bulunur. 0-21 arasinda elde edilen toplam puan 5"ten buyuk ise kotu
uyku kalitesini gdstermektedir (Adargiin,1996). Yani, PUKI toplam puanindaki
dusUs uyku kalitesindeki artigi gosterirken artis ise uyku kalitesindeki bozulmayi
goOstermektedir.
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PUKI élctim aracinin Tiirkge glivenilirlik ve gecerlik calismasi ise Agargiin ve
arkadaslari tarafindan (1996) yurutilmuas olup Cronbach Alpha kat sayisi .78 olarak
saptanmistir. Bu galismada ise PUKI 6lgiim aracina iliskin gikan Cronbah Alpha kat

sayisi 0,793 olarak bulunmustur.

Algilanan stres olgegi (ASO). Cohen ve arkadaslari (1983) tarafindan
geligtirilen algilanan stres dlgegi’'nin Turkge gegerlik ve guvenilirlik ¢calismasi Bilge
ve arkadaslar tarafindan (2007) gergeklestiriimistir. Olgegin orjinalinde i¢ tutarlilik
kat sayisinin .86 oldugu gorulurken, yuruttlen Turkgelestirme ¢alismasinda ise bu
katsayinin .81 oldugu saptanmistir. Bu calismada ise Algilanan Stres Olgegine
iliskin ¢cikan Cronbah Alpha kat sayisi 0,80 olarak bulunmustur. Toplam 8 maddeden
olusan bu élgek 5'li likert tipindedir. Olgegin puanlamasi 0: Hig ile 4: cok sik arasinda
degismektedir. Olgek algilanan stres ve algilanan bas etme olarak iki alt boyuta
sahiptir. Algilanan stres alt boyutunun maddeler; 1, 2, 3, 7 ve 8'dir. Algilanan bas
etme boyutunun maddeleri ise 4, 5 ve 6 numarali maddelerdir. Olgekte ters kodlu
maddeler mevcut olmakla birlikte bu maddeler 4, 5 ve 6. maddelerdir. Olgekten
alinabilecek en yliksek puan 32 en disiik puan ise 0’dir. Olgegin analizinde toplam
puan da baz alinabilecegi gibi alt boyutlar perspektifinde de incelenebilmektedir.
Olgekten alinan puanlar arttikga bireyin algiladigi stres diizeyinin yikseldiginden

sOz edilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranigi dlgegi. McCloskey
(2011) tarafindan gelistirilen bu o6lcek dgrencilerin akademik erteleme davranigini
Olcumleyen akademik baglama iligkin maddeler yer almaktadir. Bu oOlgegi diger
akademik erteleme davranigina odaklanilan dlgeklerden ayristiran noktasi 6devlere
odakli bir yaklagsim benimsemek yerine akademik gorevlere odakli bir yaklasim
benimsemesidir (Yockey, 2016). Bu arastirmada da kullanilan kisa form, 25
maddelik orijinal Olgegin kisaltilarak 5 maddelik forma donustartimesiyle
olusturulmustur. 5'li likert tipinde olan bu d6l¢egin puanlanmasi 1: Katilmiyorum” ve
5. “Katihyorum” arasinda degisim gostermektedir. Yockey (2016) ise &lgegin
guvenilirligini ve gecerligini test ettigi calismasinda dlgegin kisa formunun ig tutarhk
kat sayisinin .87 oldugunu gozlemlemstir. Olgcegin Tirkge glivenilirlik ve gecerlik

calismasi ise Balkis ve Duru (2021) tarafindan yurGtiimus olup i¢ tutarlik
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katsayisinin .86 bulgulanarak gulvenilir ve gecerli bir 6lgim araci oldugu ifade
edilmistir. Bu calismada ise dlgede iliskin ¢ikan Cronbah Alpha kat sayisi 0,877

olarak bulunmustur.

Calismada kullanilan olgeklere dair i¢ tutarliik ve guvenirlik katsayilarinin

gOsterildigi tablo asagidaki sekildedir:
Tablo 2.

Kullanilan Olgekler Igin i¢ Tutarlilik Giivenirlik Katsayilari

Olgek M Cronbach Alfa
Sosyal Medya Bagimhhgi 9 0,881
Algilanan Stres 8 0,800
Akademik Erteleme 5 0,877
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (Puki) 24 0,793

Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik guvenirlik

katsayisi, 0,881 olarak hesaplanmistir.

Algilanan Stres Olcegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis,
0,800 olarak hesaplanmistir. Ayrica, Algilanan Stres Olgegi'nin Cronbach alfa ic
tutarlihk gtvenirlik katsayilari, Algilanan Stres alt boyutunda 0,804 ve Algilanan Bas
Etme alt boyutunda 0,5970oldugu saptanmistir.

Akademik Erteleme Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi,
0,877 olarak hesaplanmistir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKIi)Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik

guvenirlik katsayisi, 0,793 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Toplanmasi

Van Yizunci Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin Etik Kurulu
Baskanliginin 2023/04-15 sayili etik kurulu kararina istinaden calisma grubunda yer
alan katilimcilardan veriler toplanmistir. Calisma, gerekli izinlerin alinmasiyla
baslamistir. Alinan izinlerin ardindan anket uygulamasi Google forms Uzerinden
yapilmistir. Online link Gzerinden katilimcilara iletilen linkte ilk olarak Bilgilendirilmig
Onam Formu sunulmus olup sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi ve Akademik
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Erteleme Olgedi sunulmustur. Katihmcilara sunulan Bilgilendirilmis Onam
Formu’'nda calismaya katilimin tamamen goénullilik esasina dayali oldugu ve
istedikleri an arastirmadan ayrilma haklarinin oldugu bilgisi yer almaktadir.
Calismaya katilmayr kabul eden katiimcilarin kendilerine iletilen dlgeklerin

tamamlanma suresi yaklagik olarak 15-20 dakika arasinda degisim gostermektedir.

Calismada Kullanilan Olgeklerin Genel Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlarinin

Betimleyici Istatistiklerine iligkin tablo agsagidaki sekildedir:
Tablo 3.

Calismada Kullanilan Olgeklerin Genel Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlarinin
Betimleyici Istatistik Tablosu

Olgek Alt Boyut/Genel En En X ss

Toplam Kucuk Buyuk

Deger Deger
Sosyal Medya Genel Toplam 9 45 20,02 7,803

Bagimhligi
Algilanan Stres Genel Toplam 0 32 15,42 6,351
Algilanan Stres 0 20 9,51 4,646
Algilanan Bas Etme 0 12 5,92 2,685
Akademik Erteleme Genel Toplam 5 25 14,72 5,505
Pittsburgh Uyku Genel Toplam 2 16 7,94 2,379
Kalite indeksi (Puki)  (&znel Uyku Kalitesi 0 3 1,36 0,894
Uyku Latansi 0 3 1,17 0,837
Uyku Siresi 0 3 2,30 0,761
Uyku Bozuklugu 0 3 1,73 0,608
Uyku ilaci Kullanimi 0 3 0,16 0,535
Giindiiz islev 0 3 1,21 0,922
Bozuklugu
Alisiimis Uyku 0 3 1,17 0,837
Etkinligi

Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi'nin genel toplam puaninin en dusiik degeri

9 ve en yuksek dederi ise 45 puan aldigi saptanmigtir.

Algilanan Stres Olgegi' nin genel toplam puaninin en diisiik degeri 0 ve en
yiiksek degeri ise 32 puan aldi§i saptanmistir. Algilanan Stres Olgegi' nin Algilanan

Stres alt boyutunun en dusuk degeri 0 ve en yuksek dederi ise 20 puan arasinda ve
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Algilanan Bas Etme alt boyutunun en dusuk degeri O ve en yuksek degeri ise 12

puan arasinda oldugu hesaplanmistir.

Akademik Erteleme Olgegdi' nin genel toplam puaninin en disiik degeri 5 ve

en yuksek degeri ise 25 puan aldigi saptanmistir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin toplam puaninin en diisiik
degeri 2 en yiiksek degeri ise 16 olarak hesaplanmistir. Oznel Uyku Kalitesi alt
boyutunun en dusuk degeri O ve en yuksek degeri ise 3 puan arasinda, Uyku
Latansi alt boyutunun en dusuk degeri O ve en yuksek degeri ise 3 puan arasinda,
Uyku Suresi alt boyutunun en disik degeri 0 ve en yuksek degeri ise 3 puan
arasinda, Uyku Bozuklugu alt boyutunun en dusuk degeri O ve en yuksek degeri ise
3 puan arasinda, Uyku Ilaci Kullanimi alt boyutunun en dusiik degeri 0 ve en yiiksek
degeri ise 3 puan arasinda, Giindiiz islev Bozuklugu alt boyutunun en diisiik degeri
0 ve en yuksek degeri ise 3 puan arasinda ve Alisiimig Uyku Etkinligi alt boyutunun

en duguk degeri 0 ve en yuksek degeri ise 3 puan arasinda oldugu saptanmigtir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22.0 programi kullaniimistir.
Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik (skewness) ve basiklk (kurtosis)
katsayilarinin +1 ile -1 arasinda olmadigi durumlarda, +2 ile -2 araliginin normal
dagihm icin kabul edilebilir oldugunu belirtmistir. Pallant (2020) ise bu araligin
normal dagilima uygun oldugunu ve +2 ila -2 araliginin normal dagilim icin yeterli
oldugunu ifade etmektedir. Verilerin normal dagihim gosterdigi bulunduktan sonra
parametrik testlerin analizler igin uygun olacagina karar verilmistir (Demir,
Saatgioglu ve imrol, 2016). Arastirmada ele alinan demografik degiskenlerin
analizinde ikili gruplarda bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden daha fazla gruplarda ise
Tek Yonli Varyans analizi yapilimistir. ikiden fazla grup igeren degiskenler (yas,
anne-baba egitim durumu, ders basarisi gibi) icin ise varyans analizi (ANOVA) ile
farkliliklar arastinlmistir. ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda tek yonli (One way) ANOVA testi ve farkhliga neden olan
grubun tespitinde Post-hoc Tukey HSD testi kullaniimistir. Gruplar arasindaki
farkhligin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesi, varyansin ve orneklemin

esitlik durumuna bagli olarak degismektedir (Kayri, 2009, s.53-57). Tukey analizi,
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coklu grup karsilastirmalarinda gruplar arasindaki farkliliklari belirlemek ve hata
miktarini kontrol altinda tutmak icin tercih edilen bir test yontemidir (Clever &
Scarisbrick, 2001; Kayri, 2009). Bu acidan Tukey testi, guvenilirligi yuksek testler
arasinda kabul edilen bir test yontemidir (Mason, Gunst, & Hess, 2003).

Aragtirma oOlgekleri arasindaki iligkilerin saptanmasi igin de Pearson
Korelasyon Testi uygulanmis olup degiskenlerin birbirini yordayaci gucini ele
almak adina da Regresyon analizi yapilmistir. kinci asamada ise arastirmada one
surtlen aracilik modeli incelenmistir. "Sosyal medya bagimlihgi ve akademik
erteleme iligkisinde algilanan stres ve uykunun aracilik etkilerinin incelenmesi
amaciyla olusturulmus modellerin analizi igin SPSS Process Macro (v.4.2)

kullaniimigtir (Hayes, 2018).
Normallik dagihmina iliskin analizler tablo 4’te yer almaktadir:
Tablo 4.

Arastirma Olgek ve Alt Boyutlari icin Normallik Varsayiminin incelenmesi

Degiskenler Ortalama Medyan Egiklik Basiklik
Sosyal Medya 20,02 19,00 0,778 0,026
Bagimlihgi
Algilanan Stres 15,42 15,00 0,163 -0,285
Algilanan Stres Alt 9,51 10,00 0.141 0,502
Boyut
Algilanan Bas Etme 5,92 6,00 0,104 -0,414
Akademik Erteleme 14,72 14,50 0,032 -0,898
Puki Genel Toplam 7,94 8,00 0,306 0,019
Oznel Uyku Kalitesi 1,36 1,00 0,266 -0,654
Uyku Latansi 1,17 1,00 0,269 -0,538
Uyku Stresi 2,30 2,00 -0,969 0,622
Uyku Bozuklugu 1,73 2,00 0,216 -0,590
Uyku ilact Kullanimi 0,16 0,00 0,745 1,131
Giindiiz islev Bozuklugu 1,21 1,00 0,291 -0,784
Alisiimis Uyku Etkinligi 1,17 1,00 0,269 -0,538

Kullanilan Olgek ve alt boyutlar igin normallik varsayiminin incelenmesinde,
iki kriter gbz oniinde bulundurulmustur. ilk olarak, ortalama ve medyan degerleri
arasindaki farkin az olmasi kriteri gézlemlenmigtir. Ayrica, dagihmin normale yakin
oldugunu gostermede carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda olmasi

gerektigi kriteri de dikkate alinmistir (Huck, 2012, s.27). Normallik testinde, egiklik
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degerinin strandart hatasi tum degiskenler ve alt boyutlar igin 0,076, basiklk
degerinin standart hatasi ise 0,151 olarak bulunmustur. Verilerin normale yakin
dagildig1 gozlemlendigi i¢cin galisma Olgek ve alt boyutlarinin normallik kriterlerini
sagladigr sonucuna varilmig ve bu durumda parametrik testlerin kullaniimasina
karar verilmigtir. Parametrik testler, verilerin normal dagildigi varsayimina dayal
olarak yapilan istatistiksel analizlerdir ve caligmanin verilerinin normale yakin

dagildigr goruldugu igin bu tur testlerin uygulanmasi uygun olmustur.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Bu boélimde, arastirma sonuglarina dayali bulgular, alt bagslklar altinda
sunulmus ve ilgili demografik degiskenler géz énunde bulundurularak incelenmigtir.
Ardindan galismadaki degiskenler arasinda yer alan korelasyon ve aracilik analizi
bulgulari sunulmustur. Aracilik analizleri SPSS Prosess Macro (v.4.2) programi ile
yapilmistir.

Cinsiyet Degiskenine iligskin Bulgular

Asagidaki tabloda yer alan verilere gore cinsiyet degiskenine iligskin bulgular su
sekildedir:

Tablo 5.

Cinsiyet Degiskenine lliskin Bulgular

Olcek/Alt Boyut Cinsiyet X Ss t P
n(k:719 (sd:1044)
e:327)
Sosyal Medya Bagimlihgi Kadin 20,43 7,894 2,534
Genel Toplam Erkek 19,11 7,531 0,011
Algilanan Stres Genel Kadin 16,24 6,382 6,328 0,000"
Toplam Erkek 13,61 5,900
Algilanan Stres Alt Boyut Kadin 10,08 4,561 5,972 0,000"
Erkek 8,26 4,593
Algilanan Bag Etme Alt Kadin 6,18 2,725 4,821 0,000"
Boyut Erkek 5,35 2,504
Akademik Erteleme Genel  Kadin 15,01 5,455 2,524
Toplam Erkek 14,09 5,572 0,012*
Puki Genel Toplam Kadin 8,30 2,238 7,457 0,000*
) Erkek 7,15 2,490
Oznel Uyku Kalitesi Alt Kadin 1,47 0,896 6,043 0,000"
Boyut Erkek 1,12 0,842
Uyku Latansi Alt Boyut Kadin 1,25 0,821 4,635 0,000"
Erkek 1,00 0,845
Uyku Bozuklugu Alt Boyut Kadin 1,82 0,595 6,616 0,000
Erkek 1,55 0,599
Giindiiz iglev Bozuklugu Kadin 1,33 0,916 6,293 0,000"
Alt Boyut Erkek 0,95 0,883
Alisilmis Uyku Etkinligi Alt Kadin 1,25 0,821 4,635 0,000
Boyut Erkek 1,00 0,845

"p<0,05
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Cinsiyet degiskeni acgisindan, katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihdi,
Algilanan Stres, Akademik Erteleme ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasindaki
farklar, Bagimsiz Orneklem T-testi ile analiz edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gére Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamalari arasinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmaktadir; t(1044)=2,534, p<0,05. Kadin katillimcilarin Sosyal
Medya Bagimliigi Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari, erkek katilimcilarin
puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yuksektir. Yani, cinsiyetler arasinda
sosyal medya bagimhligi dizeyinde istatistiksel olarak 6nemli bir farklihk

bulunmaktadir.

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur;
t(1044)=6,328, p<0,05. Kadin katimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamalari, erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli sekilde daha
yuksektir. Yani, cinsiyetler arasinda algilanan stres diuzeyinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk bulunmaktadir. Bu bulgular, kadin katilimcilarin algilanan stres

duzeyinin erkek katilimcilardan daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore, Kadin ve erkek katilimcilar arasinda Algilanan
Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir; t(1044)=5,972, p<0,05. Kadin
katiimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puan
ortalamalari, erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yuksektir. Bu durum,
kadin katihimcilarin algilanan stres duzeylerinin, erkek katilimcilarinkine gore
Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyutunda daha yiiksek oldugunu

gOstermektedir.

Kadin ve erkek katimcilar arasinda Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Bag
Etme alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk vardir; 1(1044)=4,821, p<0,05. Kadin katiimcilarin Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan ortalamalari, erkek
katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan
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ortalamalarindan daha yuksektir. Bu durum, kadin katilimcilarin algilanan stresle
bas etme duzeylerinin, erkek katilimcilarinkinden daha yuksek oldugunu

gOstermektedir.

Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari agisindan,
kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir; t(1044)=2,524, p<0,05. Kadin katilimcilarin Akademik Erteleme Olgegi'nin
genel toplam puan ortalamalari, erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamh
derecede daha yuksektir. Bu sonug, kadin katilimcilarin akademik erteleme

duzeylerinin, erkek katilimcilarinkinden daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik tespit edilmistir; t(1044)=7,454, p<0,05. Kadin katilimcilarin Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari, erkek katilimcilarin

puan ortalamalarindan anlaml sekilde daha yuksektir.

Kadin ve erkek katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin
Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak
anlamh bir farklihk vardir; t(1044)= 6,043; p<0,05. Kadin katilimcilarin Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puan
ortalamalari, erkek katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin
Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksekiir.

Kadin ve erkek katiimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk tespit edilmistir; t(1044)=4,635, p<0,05. Kadin
katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Latansi alt
boyut toplam puan ortalamalari, erkek katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha
yuksektir.

Kadin ve erkek katiimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin Uyku Siiresi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlk tespit edilmemigtir; t(1044)=-1,454, p>0,05.
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Kadin ve erkek katilimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegdi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk tespit edilmigtir; t(1044)=6,616, p<0,05. Kadin
katilimecilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt
boyut toplam puan ortalamalari, erkek katihmcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha
yuksektir.

Kadin ve erkek katiimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgeginin Uyku ilaci Kullanimi alt boyut toplam puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir; t(1044)=-0,511, p>0,05.

Kadin ve erkek katiimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin Giindlz islev Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkllik tespit edilmistir; t(1044)=6,293, p<0,05. Kadin
katilimcilarin  Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nin Giindiiz islev
Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari, erkek katilimcilarin Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Gundiiz islev Bozuklugu alt boyut toplam puan

ortalamalarindan daha yuksektir.

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin Alisilmis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik tespit edilmigtir; t(1044)=4,635, p<0,05. Kadin
katihmcilarin Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKI) Olgegi'nin Alisilmis Uyku
Etkinligi alt boyut toplam puan ortalamalari, erkek katilimcilarin Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Alsiimis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan

ortalamalarindan daha yuksektir.
Sinif Degiskenine iligkin Bulgular

Asagidaki tabloda yer alan verilere goére, sinif degiskenine iligkin bulgular
sunulmustur:

Tablo 6.
Kaginci Sinif Degiskeni agisindan degiskenlerin (SMB, AS, AE, PUKI) toplam ve

alt boyut farklarinin incelenmesi
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Olcek/Alt Boyut Sinif Diizeyi n X ss F sd p

Fark

Algilanan Stres Genel 9. 348 14,88 6,551
Toplam 10. 306 15,47 6,195 2,702 3 0,044"
11. 185 16,51 6,342 1042 1,2,4<3

12. 207 15,27 6,165
Algilanan Stres Alt 9. 348 9,01 4,634 3 0,015"
Boyut 10. 306 9,58 4,600 3,505 1042 1,2,4<3

11. 185 10,37 4,659

12. 207 9,47 4,639

Akademik Erteleme 9. 347 14,27 5,719
Genel Toplam 10. 306 14,36 5,346 3,265 3 0,021*
11. 184 15,39 5,301 1042 1,2,3<4

12. 207 15,43 5,460

Uyku Siresi Alt Boyut 9. 348 2,40 0,674
10. 306 2,27 0,766 3,299 3 0,020"
11. 185 2,28 0,790 1042 1,2,4<3

12. 207 2,21 0,848
Uyku Bozuklugu Alt 9. 348 1,68 0,602 3,360 3 0,018"
Boyut 10. 306 1,72 0,601 1042 1,2,4<3

11. 185 1,85 0,579

12. 207 1,75 0,640

*p<0,05

Bu arastirmada, Sosyal Medya Bagimlihdi, Algilanan Stres, Akademik
Erteleme ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin genel toplam puani ve
alt boyut toplam puan ortalamalari, katilimcilarin sinif degiskenine goére
incelenmigtir. Elde edilen sonuglari degerlendirmek igin Tek Yonlu Varyans Analizi
(ANOVA) kullaniimistir.

Sosyal Medya Bagmliigi Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari
acgisindan sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk
bulunmamistir F(3, 1042) = 0,868, p>0,05.

Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari agisindan sinif
kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir F(3, 1042)
= 2,702, p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna gore, 11.
sinifta olan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasi,
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9., 10. ve 12. sinifta olan katihmcilarin puan ortalamalarindan anlamh derecede

daha yuksektir.

Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamalari
acgisindan sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilk
bulunmustur F(3, 1042) = 3,505, p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma
analizi sonucuna gbre, 11. siniftaki katiimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin
Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamasi, 9., 10. ve 12. siniftaki

katilimcilarin ortalamalarindan anlamli derecede daha yuksektir.

Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan
ortalamalari, sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gostermemistir F(3, 1042) = 0,562, p>0,05.

Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari, sinif
kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermistir F(3, 1042) =
3,265, p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) analizine goére, 12. siniftaki katilimcilarin
Akademik Erteleme puan ortalamalari, 9., 10. ve 11. siniflardaki katilimcilarin puan

ortalamalarindan anlaml derecede daha yuksektir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKIi) Olgcegi'nin genel toplam puan
ortalamalari, sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
gostermemistir F(3, 1042) = 1,209, p>0,05.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut
toplam puan ortalamalari, sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gostermemistir F(3, 1042) = 2,330, p>0,05.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nin Uyku Latansi alt boyut
toplam puan ortalamalari, sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik géstermemistir F(3, 1042) = 0,478, p>0,05.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgeginin Uyku Siiresi alt boyut toplam
puan ortalamalari acisindan sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik bulunmamistir F(3, 1042) = 3,299, p>0,05. Yani, farkli siniflardaki
katihmcilar arasinda uyku sudresi agisindan anlamh bir fark tespit

edilmemigtir.Ancak, yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore,
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11. siniftaki katiimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku
Siresi alt boyut toplam puan ortalamasi, 9. sinif, 10. sinif ve 12. siniftaki
katiimcilarin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yuksektir. Bu sonuglara
gore, 11. sinif 6grencilerinin diger sinif seviyelerine gore daha fazla uyku suresine

sahip oldugu gorulmektedir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut
toplam puan ortalamalari agisindan sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk bulunmaktadir F(3, 1042) = 3,360, p<0,05. Bu durum, farkh
siniflardaki katilimcilar arasinda uyku bozuklugu agisindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizi sonuglarina gore,
11. siniftaki katiimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku
Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamasi, 9., 10. ve 12. siniftaki katihmcilarin
puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yuksektir. Bu sonuglar, 11. sinif
ogrencilerinin diger sinif seviyelerine gére uyku bozuklugu agisindan daha yuksek

puanlar elde ettigini gostermektedir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku llaci Kullanimi alt
boyut toplam puan ortalamalari agisindan sinif kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir F(3, 1042) = 0,335, p>0,05. Bu sonug,
farkh siniflardaki katilimcilar arasinda uyku ilaci kullanimi agisindan anlamli bir fark

olmadigini géstermektedir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Gindiiz islev Bozuklugu alt
boyut toplam puan ortalamalari agisindan sinif kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir F(3, 1042) = 1,799, p>0,05. Yani, farkh
siniflardaki katilimcilar arasinda gunduz iglev bozuklugu agisindan anlamli bir fark
tespit edilmemistir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Alisilmis Uyku Etkinligi alt
boyut toplam puan ortalamalari agisindan sinif kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir F(3, 1042) = 0,478, p>0,05. Bu sonuglar,

farkh siniflardaki katilimcilar arasinda alisiimis uyku etkinligi agisindan anlaml bir

fark olmadigini géstermektedir.
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Kalinan Yer Degiskenine iliskin Bulgular

Asagidaki tabloda yer alan verilere gore, kalinan yer degiskenine iliskin bulgular
sunulmustur:

Tablo 7.

Kalinan Yer Dediskeni agisindan degiskenlerin (SMB, AS, AE, PUKI) toplam ve alt

boyut puan farklarinin incelenmesi

Olcek/Alt Boyut Kalinan Yer N X Ss t sd P
Sosyal Medya Evde 964 20,09 7,720 0,964 1044 0,335
Bagimhhg: Genel Pansiyonda 82 19,22 8,723

Toplam

2,346 1044 0,019

Algilanan Stres Genel Evde 964 1555 6,377
Toplam Pansiyonda 82 13,84 5,849
Algilanan Stres Evde 964 9,61 4,610 2306 1044 0,021
Alt Boyut Pansiyonda 82 8,38 4,936
Algilanan Bas Etme Evde 964 596 2,698 1597 1044 0,111
Alt Boyut Pansiyonda 82 546 2,490
Puki Genel Toplam Evde 964 7,96 2335 4309
Pansiyonda 82 7,68 2854 1044 0,034
Uyku Ilaci Kullanimi Evde 964 0,14 0502
Alt Boyut Pansiyonda 82 034 0820 ,,55 1044 0,034
Gundiz Islev Evde 964 1,21 0,924
Bozuklugu Alt Boyut Pansiyonda 82 1,17 0914 0395 1044 0,693
Aligiimig Uyku Evde 964 1,18 0,833
Etkinligi Alt Boyut Pansiyonda 82 1,09 0878 0,988 1044 0,323
“p<0,05

Katihmcilarin kalinan yer degiskenine gobre Sosyal Medya Bagimlihgi,
Algilanan Stres, Akademik Erteleme ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasindaki
farklar, Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.
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Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katilimcilar arasinda
Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari agisindan
istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmamaktadir t(1044) = 0,964, p > 0,05.
Bu sonuglar, katilimcilarin sosyal medya bagimlihgi agisindan kalinan yer

degiskenine gore farklilasmadigini géstermektedir

Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katilimcilar arasinda
Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik mevcuttur t(1044) = 2,346, p < 0,05. Evde, aile, akraba ile
kalan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari,
pansiyonda, yurtta kalan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli sekilde daha
yuksektir. Bu sonuglar, kalinan yer degiskeninin algilanan stres duzeyinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katilimcilar arasinda
Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamalari
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmaktadir t(1044) = 2,306, p <
0,05. Evde, aile, akraba ile kalan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan
Stres alt boyut toplam puan ortalamalari, pansiyonda, yurtta kalan katilimcilarin
Algilanan Stres Olgegdi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamalarindan
daha yuksektir. Bu sonuglar, kalinan yer degiskeninin algilanan stres alt boyutunda

farklilagmada etkili oldugunu gostermektedir.

Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katilimcilar arasinda
Algilanan Stres Olcegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan ortalamalari
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklik bulunmamaktadir t(1044) = 1,597,
p > 0,05. Bu sonuglar, katihmcilarin algilanan bas etme duzeyinde kalinan yer

degiskenine gore farklilagsmadigini géstermektedir.

Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katilimcilarin
Akademik Erteleme Olcegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir t(1044) = 1,053, p > 0,05. Bu sonuglar,
katihmcilarin akademik erteleme dizeyi agisindan kalinan yer degiskenine gore

istatistiksel olarak farklihk olmadigini géstermektedir. Yani, evde veya yurtta kalan
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katihmcilar arasinda akademik erteleme dizeyi agisindan anlaml bir farklilik s6z

konusu degildir.

Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katihmcilarin
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklihk vardir; t(1044)= 0,309; p<0,05.

Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katiimcilarin
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut
toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmamaktadir t(1044) = 1,875; p > 0,05.

Ayrica, Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katilimcilarin
Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir
t(1044) = 0,988; p > 0,05.

Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katilimcilarin
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Siiresi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmamaktadir
t(1044) = 0,745; p > 0,05.

Ayrica, Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katilimcilarin
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam
puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmamaktadir t(1044) = 1,175; p > 0,05.

Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katilimcilar arasinda
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nin Uyku ilaci Kullanimi alt boyut
toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmaktadir t(1044) = -2,156; p < 0,05. Pansiyonda veya yurtta kalan
katihmcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku ilaci Kullanimi
alt boyut toplam puan ortalamalari, evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda kalan

katilimcilarin puan ortalamalarindan anlaml sekilde daha yuksektir.

Diger yandan, Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan

katimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgeginin Giindiiz islev
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Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilk bulunmamaktadir t(1044) = 0,395; p > 0,05.

Ayrica, Evde, aile, akraba ile kalan ve pansiyonda, yurtta kalan katilimcilar

arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Alisilmis Uyku Etkinligi alt
boyut toplam puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmamaktadir t(1044) = 0,988; p > 0,05.

Derslerdeki Bagari Durumunu Tanimlama Degiskenine iligkin Bulgular

Asagidaki tabloda sunulan verilere gore, derslerdeki basari durumu degiskenine

iligkin bulgular 6zetlenmistir:

Tablo 8.
Derslerdeki Basari Durumunu Tanimlama Dediskenine lliskin Bulgular
) Derslerdeki
Olgek/Alt Boyut Basari n X Ss F sd p Fark
Durumunu
Tanimlama
Sosyal Medya Kot 64 26,55 8,332 3
Bagimliligi Genel Orta 489 20,73 7,335 0,000" 2,3,4<1
Toplam lyi. 426 18,557 7,571 > 19g
Cok lyi 67 17,78 8,189
Kotl 64 19,92 6,894
Algilanan Stres Orta 489 15,89 6,171 3 "
Genel Toplam iyi. 426 14,48 5,894 17,263 1042 0,000" 2,34<1
Cok lyi 67 13,63 7,598
Algilanan Stres Alt Kotu 64 12,97 4,751
Boyut Orta 489 9,66 4,460 15,392 3 0,000" 2,3,4<1
lyi 426 8,97 4,459 1042
Cok lyi 67 8,58 5,530
Algilanan Bag Etme Kota 64 6,95 3,278
Alt Boyut Orta 488 6,25 2,598 11,368 3 0,000" 2,3,4<1
lyi 425 552 2,502 1042
Cok lyi 67 5,04 3,164
Akademik Erteleme Kot 64 19,67 5,518
Genel Toplam Orta 487 15,82 5,137 45,129 3 0,000" 2,3,4<1
lyi 426 13,09 5,025 1042
Cok lyi 67 12,43 6,148
Puki Genel Koti 64 8,66 2,715
Toplam Orta 489 8,10 2,348
lyi 426 7,73 2,275 5,164 3 0,002
Cok lyi 67 7,36 2,684 1042
Oznel Uyku Kalitesi Koti 64 1,63 1,031
Alt Boyut Orta 489 1,40 0,866 3,740 3 0,011 2,3,4<1
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Iyi 426 1,29 0,876 1042

Cok lyi 67 121 1,008
Uyku Latansi Alt Koétu 64 1,34 0,979
Boyut Orta 489 1,19 0,834 1,612 3 0,185
Iyi_ 426 1,15 0,820 1042
Cok lyi 67 1,04 0,806
Uyku Siresi Alt Kéti 64 2,22 0,786
Boyut O_rta 489 2,26 0,791 1,467 3 0,222
Iyi. 426 2,36 0,742 1042
Cok lyi 67 2,34 0,617
Uyku Bozuklugu Alt Koétu 64 1,88 0,655
Boyut O_rta 489 1,79 0,611 4,784 3 0,003* 2,3,4<1
Iyi_ 426 1,68 0,589 1042
Cok lyi 6742 1,60 0,605
Giindiiz islev Koti 64 1,44 1,082
Bozuklugu Alt Boyut Orta 489 1,27 0,916 3 0,007" 2,3,4<1
Iyi 426 1,14 0892 4047 1042
Cok lyi 67 099 0,929

"p<0,05

Katilimcilarin akademik basari durumunu tanimlama degiskeni icin Sosyal
Medya Bagimhligi, Algilanan Stres, Akademik Erteleme ve Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olcegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlari arasindaki

farklar, Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmigtir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine goére Sosyal Medya
Bagimlihgr Olgegdi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik mevcuttur; F(3,1042)=24,558, p<0,05. Yapilan Tukey-B (Post
Hoc) ¢oklu karsilastirma analizi sonuglarina gore, derslerdeki basari durumunu koétu
olarak tanimlayan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamasi, derslerdeki basari durumunu orta, iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayan
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yuksektir. Bu sonuclar,
derslerdeki basari durumunu kotu olarak tanimlayan katilimcilarin, diger basari
durumlarini tanimlayan katihmcilardan Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi'nde daha

yuksek puanlar elde ettigini gostermektedir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Algilanan Stres
Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmaktadir; F(3,1042)=17,263, p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu
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kargilastirma analizi sonuglarina gore, derslerdeki basari durumunu kotu olarak
tanimlayan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasi,
derslerdeki basari durumunu orta, iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayan katilimcilarin puan
ortalamalarindan anlamli sekilde daha ylUksektir. Bu sonuglar, derslerdeki basari
durumunu kot olarak tanimlayan katilimcilarin, diger basari durumlarini tanimlayan
katiimcilardan Algilanan Stres Olgegi'nde daha yiiksek puanlar elde ettigini

gOstermektedir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik gézlenmektedir; F(3,1042)=15,392, p<0,05. Yapilan
Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizi sonuglarina gore, derslerdeki basari
durumunu koti olarak tanimlayan katilimeilarin Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan
Stres alt boyut toplam puan ortalamasi, derslerdeki basari durumunu orta, iyi ve ¢ok
iyi olarak tanimlayan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli sekilde daha
yuksektir. Bu sonuglar, derslerdeki basari durumunu koéti olarak tanimlayan
katihmcilarin diger basari durumlarini tanimlayan katilimcilardan Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puaninda daha fazla puan elde ettigini

goOstermektedir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Algilanan Stres
Olgeginin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmistir; F(3,1042)=11,368, p<0,05.
Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizi sonuglarina gore, derslerdeki basari
durumunu kéti olarak tanimlayan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegdi'nin Algilanan
Bas Etme alt boyut toplam puan ortalamasi, derslerdeki basari durumunu orta, iyi
ve ¢ok iyi olarak tanimlayan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlaml sekilde
daha yuksektir. Bu sonuclar, derslerdeki basari durumunu kotu olarak tanimlayan
katilimcilarin diger basari durumlarini tanimlayan katihmcilardan Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puaninda daha fazla puan elde

ettigini gostermektedir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Akademik

Erteleme Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklihk tespit edilmistir; F(3,1042)=45,129, p<0,05. Tukey-B (Post Hoc)
coklu karsilastirma analizi sonuglarina gore, derslerdeki basari durumunu kotu
olarak tanimlayan katiimcilarin Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puan
ortalamasi, derslerdeki basari durumunu orta, iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayan
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli sekilde daha yuksektir. Bu sonuclar,
derslerdeki bagsari durumunu kotu olarak tanimlayan katilimcilarin diger basari
durumlarini tanimlayan katilimcilardan Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam

puaninda daha fazla puan elde ettigini gostermektedir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olcegi genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk vardir; t(1044)= 5,164; p<0,05. Bu sonug, derslerdeki
basari durumunu farkli tanimlayan katilimcilarin uyku kalitesi Uzerinde anlamli

farklar oldugunu goéstermektedir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgeginin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmaktadir;
F(3,1042)=3,740, p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu Kkarsilastirma analizi
sonuglarina gore, derslerdeki basari durumunu kotu olarak tanimlayan
katilimcilarin, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nin Oznel Uyku Kalitesi
alt boyut toplam puan ortalamalarinda, derslerdeki basari durumunu orta, iyi ve ¢ok
iyi olarak tanimlayan katiimcilarin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yuksek
puanlar elde etmektedir. Bu bulgulara gore, derslerdeki basari durumunu kotu
olarak tanimlayan katilimcilarin diger bagari durumlarini tanimlayan katilimcilardan
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyutunda

daha fazla puan elde ettigi belirlenmigtir.

Derslerdeki bagari durumunu tanimlama kategorilerine gore Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; F(3,1042)=1,612;
p>0,05. Bu sonuclar, derslerdeki basari durumunu farkli tanimlayan katihmcilarin
uyku latansi Uzerinde anlamh bir farklihk olmadigini gdstermektedir.
Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Pittsburgh Uyku Kalite
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indeksi (PUKI) Olgeginin Uyku Siiresi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklik bulunmamaktadir; F(3,1042)= 1,467; p>0,05.
Bu sonugclar, derslerdeki basari durumunu farkli tanimlayan katihmcilarin uyku

suresi uzerinde anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk vardir; F(3,1042)= 4,784; p<0,05.
Yapilan Tukey-B (Post Hoc) coklu kargilastirma analizi sonuglarina gore,
derslerdeki basari durumunu kotu olarak tanimlayan katilimcilarin Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamasi,
derslerdeki basari durumunu orta, iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayan katilimcilarin
ortalamalarindan anlamh sekilde daha yuksektir. Bu bulgulara goére, derslerdeki
basari durumunu kotu olarak tanimlayan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puaninda diger basari

durumlarini tanimlayan katilimcilardan daha fazla puan elde ettigi belirlenmigtir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKIi) Olcegi'nin Uyku ilaci Kullanimi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir;
F(3,1042)= 1,520; p>0,05. Bu sonuglar, derslerdeki basari durumunu farkli
tanimlayan katilimcilarin uyku ilaci kullanimi Gzerinde anlamli bir farkhlik olmadigini

gOstermektedir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Giindiiz islev Bozuklugu alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik vardir; F(3,1042)=
4,047; p<0,05. Yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizi sonuglarina
gore, derslerdeki basari durumunu kotu olarak tanimlayan katilimcilarin Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Giindiiz islev Bozuklugu alt boyut toplam puan
ortalamasi, derslerdeki basari durumunu orta, iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayan
katihmcilarin ortalamalarindan anlamh sekilde daha ylksektir. Bu bulgulara gore,
derslerdeki bagari durumunu kotu olarak tanimlayan katilimcilarin Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Giindiiz islev Bozuklugu alt boyut toplam puaninda
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diger basari durumlarini tanimlayan katilimcilardan daha fazla puan elde ettigi
belirlenmistir.

Derslerdeki basari durumunu tanimlama kategorilerine gore Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi (PUKI) Olgegi'nin Alisilmis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik bulunmamaktadir;
F(3,1042)= 1,612; p>0,05. Bu bulgulara gore, derslerdeki basari durumunu farkli
tanimlayan katiimcilarin PUKI Olgegi'nin Alisilmis Uyku Etkinligi alt boyutu

puanlarinda anlamli bir farklhilik olmadigi belirlenmistir.

Anne Egitim Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Anne Egitim Durumu degigkenine iligkin bulgular asagida yer alan tablodaki gibidir:
Tablo 9.

Anne Egitim Durumu Degiskeni agisindan degiskenlerin ( SMB,AS,AE,PUKI)
toplam puan ve alt boyut farklarinin incelenmesi

Anne Egitim
Olcek/Alt Boyut Durumu n

I

Ss F sd p
Fark

Okuryazar 338 14,32 5,645

degil
ilkokul 360 15,21 5,191
Akademik Erteleme Genel 2,412 0,048"
Toplam Ortaokul 198 14,06 5,435 1,2,3,4<5
Lise 106 15,36 5,719

Universite 42 15,38 6,355

“p<0,05

Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Algilanan Stres, Akademik Erteleme
ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut
toplam puanlari arasindaki farklar, Anne Egitim Durumu degiskeni kullanilarak Tek

Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmigtir.
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Anne egitim durumu kategorilerine gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nin
genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
bulunmamaktadir F(4,1041)= 2,097; p>0,05. Bu sonug, katilimcilarin anne egitim
duzeyine goére Sosyal Medya Bagimhligi duzeylerinde onemli bir degisiklik
olmadigini gostermektedir. Yani, katilimcilarin annelerinin egitim seviyesine bagli

olarak Sosyal Medya Bagimliligi dizeylerinde anlamli bir farklihk gézlenmemistir.

Anne egitim durumu kategorilerine goére Algilanan Stres Olgegi'nin genel
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmamaktadir; F(4,1041)= 2,120; p>0,05.

Anne egitim durumu kategorilerine gére Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan
Stres alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmamaktadir F(4,1041)= 2,342; p>0,05. Bu sonug, katihmcilarin anne
egitim dizeyine goére Algilanan Stres alt boyutunda 6énemli bir degisiklik olmadigini
gOstermektedir. Yani, katilimcilarin annelerinin egitim seviyesine baglh olarak

Algilanan Stres alt boyutunda anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir.

Anne egitim durumu kategorilerine gére Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan
Bas Etme alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmamaktadir F(4,1041)= 1,186; p>0,05. Bu sonug, katilimcilarin anne
egitim duzeyine gore Algilanan Bas Etme alt boyutunda anlamli bir degisiklik
olmadigini goéstermektedir. Yani, katilimcilarin annelerinin egitim seviyesine bagl

olarak Algilanan Bas Etme alt boyutunda anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir.

Anne egitim durumu kategorilerine gore incelenen Akademik Erteleme
Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmaktadir F(4,1041) = 2,412; p < 0,05. Yapilan Tukey-B (Post Hoc)
¢oklu karsilastirma sonucuna gore, Universite mezunu anne egitim durumuna sahip
katiimcilarin Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasi,
okuryazar olmayan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu anne egitim durumuna sahip
katihmcilarin genel toplam puan ortalamalarindan daha yuksektir. Bu bulguya gore
universite mezunu anne egitim durumuna sahip katimcilar, Akademik Erteleme

Olgegi'nde genel toplam puan agisindan daha yiiksek puanlar elde etmektedirler.
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Anne egitim durumu kategorilerine gére Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olcegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh  bir farkhlik bulunmamaktadir t(1044)= 0,731; p>0,05. Bu sonug,
katihmcilarin anne egitim dizeyine gore Pittsburgh Uyku Kalite indeksi'nin genel

toplam puaninda anlaml bir degisiklik olmadigini gostermektedir.

Anne egitim durumu kategorilerine gore Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgeginin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir F(4,1041)= 1,328; p>0,05.
Bu bulguya gore, katilimcilarin anne egitim duzeyine gore Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadig

soylenehbilir.

Ayrica, anne egitim durumu kategorilerine gore Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
da istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmamaktadir F(4,1041)= 0,971,
p>0,05. Bu sonug, katilimcilarin anne egitim dizeyine goére Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi'nin  Uyku Latansi alt boyutunda anlamli bir degisiklik olmadigini

goOstermektedir.

Anne egitim durumu kategorilerine gére Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olcegi'nin Uyku Siresi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik bulunmamaktadir; F(4,1041)= 1,074; p>0,05.

Anne egitim durumu kategorilerine gore incelenen Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (F(4,1041)= 1,420,
p>0,05). Bu sonuglar, katilimcilarin anne egitim duzeyine gore Uyku Bozuklugu alt
boyutunda puanlarinda anlamli bir degisiklik olmadigini gostermektedir. Yani, anne
egitim duzeyi farkh kategorilerde olan katihmcilar arasinda Uyku Bozuklugu alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik tespit edilmemistir.

Anne egitim durumu kategorilerine gore incelenen Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku ilaci Kullanimi alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (F(4,1041)= 1,711,

p>0,05). Bu sonuglar, katilimcilarin anne egitim diizeyine gére Uyku ilaci Kullanimi
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alt boyutunda puanlarinda anlamh bir degigiklik olmadigini gostermektedir. Yani,
anne egitim diizeyi farkli kategorilerde olan katiimcilar arasinda Uyku ilaci

Kullanimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Ayrica, anne egitim durumu kategorilerine gore incelenen Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Giindiiz islev Bozuklugu alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir
(F(4,1041)= 0,813, p>0,05). Bu da demek oluyor ki, anne egitim duzeyi farkl
kategorilerde olan katilimcilar arasinda Giindiiz islev Bozuklugu alt boyutunda
anlaml bir farkhlik yoktur.

Benzer sekilde, anne egitim durumu kategorilerine gore incelenen Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Alisiimis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir
(F(4,1041)= 0,971, p>0,05). Yani, anne egitim dizeyi farkli kategorilerde olan
katilmcilar arasinda Algiimis Uyku Etkinligi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli

bir farkhillk bulunmamaktadir.

Baba Egitim Durumu Degiskenine iligskin Bulgular

Baba egitim durumu degiskenine iligkin bulgular asagida yer alan tablodaki gibidir:
Tablo 10.

Baba Egitim Durumu Dediskeni igin degiskenlerin (SMB, AS, AE, PUKI) toplam ve
alt boyut puan farklarinin incelenmesi

Olgek/Alt Baba Egitim - p
Boyut Durumu n X sS F sd Fark
Okuryazar degil 100 18,86 7,628
e Hlkokul 297 19,74 7,778
Sosyal Medya *
5 g Ortaokul 5 0,001
Bagimlilig 263 19,70 7,460 4190 1040 1,2.3,4<5
Genel Toplam _
Lise 264 19,98 7,729
Universite 85 23,56 8,631

Arastirmada, katilimcilarin baba egitim dizeyi kategorilerine goére Sosyal
Medya Bagimhhgi, Algilanan Stres, Akademik Erteleme ve Pittsburgh Uyku Kalite
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indeksi (PUKI) Olcegi'nin genel toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlari

arasindaki farklar, Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak incelendi.

Baba egitim diizeyi kategorilerine gore Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi'nin
genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik
oldugu tespit edildi F(4,1041) = 4.190, p < 0.05. Tukey-B (Post Hoc) coklu
karsilastirma analizi sonucuna gore, baba egitim duzeyi Universite mezunu olan
katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasi,
baba egitim duzeyi okuryazar olmayan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli sekilde daha yuksektir. Bu sonuglar,
anne egitim dlzeyi Universite mezunu olan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihgi

Olgegi'nde daha yiiksek puanlar aldigini géstermektedir.

Baba egitim durumu kategorilerine gére Algilanan Stres Olgegi'nin genel
toplam puan ortalamalari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir F(5,1040)= 0,724; p>0,05.

Katilimcilarin baba egitim durumu kategorilerine gore Algilanan Stres
Olgegi'nin Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk bulunmamaktadir (F(5,1040) = 0,560; p>0,05). Ayni sekilde, Algilanan
Bas Etme Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik yoktur F(5,1040) = 0,851, p>0,05.

Baba egitim durumu kategorilerine gdre Akademik Erteleme Olgegi'nin Genel
Toplam Puan Ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamlh bir farklihk
bulunmamaktadir (F(5,1040) = 1,445; p>0,05).

Ayrica, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nin Genel Toplam Puan
Ortalamalar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur (F(0,731) =
0,731; p>0,05).

Baba egitim durumu kategorilerine gére Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (F(5,1040) = 1,282;
p>0,05).
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Baba egitim durumu kategorilerine gére Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgeginin Uyku Latansi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir; F(5,1040)= 0,679; p>0,05.

Baba egitim durumu kategorilerine gore Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olcegi'nin Uyku Siresi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir; F(5,1040)= 1,040; p>0,05.

Baba egitim durumu kategorilerine gére Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir; F(5,1040)= 1,202; p>0,05.

Baba egitim durumu kategorilerine gére Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Uyku ilaci Kullanimi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik bulunmamaktadir; F(5,1040)= 2,124; p>0,05.

Baba egitim durumu kategorilerine gére Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Giindiiz islev Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamaktadir; F(5,1040)= 0,171,
p>0,05.

Baba egitim durumu kategorilerine gére Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Alsilmis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir; F(5,1040)= 0,679;
p>0,05.

Sosyal Medyaya Erigsim Araci Degiskenine iligkin Bulgular

Tablo 11.
Sosyal Medyaya Erisim Araci Degiskeni icin Dediskenlerin (SMB, AS, AE, PUKI)

toplam boyut ve alt boyut puan farklarinin incelenmesi

) Sosyal
Olcek/Alt Boyut Medyaya N X Ss t sd p
Erigim Araci

Cep Telefonu 869 2,33 0,738

Uyku Stresi Alt 2,587 1044 0,010°

Boyut Tablet- 177 217 0,856
Bilgisayar

“p<0,05
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Sosyal medyaya erisim araci degiskeni igin katihmcilarin Sosyal Medya
Bagimliligi, Algilanan Stres, Akademik Erteleme ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari
arasindaki farkliliklar Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmigtir. istatistiksel analiz
sonuglarina goére, sosyal medyaya erisim araci degiskenine goére Sosyal Medya
Bagimhihgr Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir (t(1044) = 1.230, p>0.05).Sosyal medyaya
erisim araci cep telefonu ve sosyal medyaya erisim araci tablet-bilgisayar olan
katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi'nin genel toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir; t(1044)= -1,586;
p>0,05.

Sosyal medyaya erigsim araci cep telefonu ve sosyal medyaya erisim araci
tablet-bilgisayar olan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir
t(1044) = 0,843, p>0,05. Bu sonuglar, katilimcilarin algiladiklari stres duzeyi
agisindan cep telefonu ve tablet-bilgisayar gibi farkli sosyal medya erigim araglarini

kullanan gruplar arasinda anlamh bir fark olmadigini géstermektedir.

Sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve sosyal medyaya erisim araci
tablet-bilgisayar olan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt
boyut toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmamaktadir t(1044) = 1,039, p>0,05. Bu sonuglar, katihimcilarin cep telefonu
ve tablet-bilgisayar gibi farkli sosyal medya erisim araclarini kullanmanin

algiladiklar stres duzeyi agisindan anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Sosyal medyaya erigim araci cep telefonu ve sosyal medyaya erisim araci
tablet-bilgisayar olan katimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Bas Etme
alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk
bulunmamaktadir t(1044) = 0,259; p>0,05.

Sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve sosyal medyaya erisim araci
tablet-bilgisayar olan katilimcilarin Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir
t(1044) = -0,267; p>0,05.
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Sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve sosyal medyaya erisim araci
tablet-bilgisayar olan katimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi
genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk
bulunmamaktadir (1044) = -0,023; p>0,05.

Ayrica, sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve tablet-bilgisayar
kullanan katilimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKIi) Olgegi'nin
Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puanlari agisindan da istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir t(1044) = -0,388; p>0,05.

Sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve sosyal medyaya erisim araci
tablet-bilgisayar olan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin
Uyku Latansi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhilik bulunmamaktadir t(1044) = -0,885; p>0,05.

Ancak, sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve tablet-bilgisayar
kullanan katilimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku
Suresi alt boyut toplam puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
bulunmaktadir t(1044) = 2,587; p<0,05. Bu bulguya gore, sosyal medyaya erisim
araci cep telefonu olan katilimcilarin Uyku Sdresi puanlari, tablet-bilgisayar olan

katilimcilardan daha yuksek bulunmusgtur.

Sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve sosyal medyaya erisim araci
tablet-bilgisayar kullanan katihmcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk bulunmamaktadir t(1044) = -1,091; p>0,05.

Benzer sekilde, sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve tablet-bilgisayar
kullanan katilimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku
llaci Kullanimi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir farklhihk yoktur t(1044) = 1,484; p>0,05.

Sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve tablet-bilgisayar kullanan
katilimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Giindiiz islev
Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlaml
bir farkhlik bulunmamaktadir t(1044) = -0,978; p>0,05.
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Son olarak, sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve tablet-bilgisayar

kullanan katilimcilar arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin

Ahsilmis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda da istatistiksel

olarak anlaml bir farkhlik saptanmamistir t(1044) = -0,885; p>0,05.

Ders Galisirken Sosyal Medya Hesabina Bakma Durumu Degiskenine iliskin

Bulgular

Ders caligirken sosyal medya hesabina bakma durumu degiskenine iliskin bulgular

asagida yer alan tablodaki gibidir:

Tablo 12.

Ders Calisirken Sosyal Medya Hesabina Bakma Durumuna lliskin Bilgiler

Ders c¢aligirken

Olgek/Alt Boyut sosyal medya n X Ss F sd p
hesabina Fark
bakma durumu
Sosyal Medya Hicbir Zaman 211 14,65 5,385
Bagimhhigr Genel Nadiren 261 17,15 5,729 126,467 4 0,000"
Toplam Bazen 369 20,83 6,483 1041 1,2,3,4<5
SikkSk 131 27,18 7,132
Her Zaman 74 28,73 9,151
Algilanan Stres Hicbir Zaman 211 13,55 6,658
Genel Toplam Nadiren 261 14,39 5,755 19,021 4 0,000
Bazen 369 15,54 5,824 1041 1,2,3,4<5
SikkSk 131 18,19 5,868
Her Zaman 74 18,81 7,765
Algilanan Stres Alt Hicbir Zaman 211 8,20 4,880
Boyut Nadiren 261 8,89 4,170 18,160 4 0,000
Bazen 369 9,50 4,211 1041 1,2,3,4<5
SikkSk 131 11,33 4,322
Her Zaman 74 12,30 5,979
Algilanan Bas Hicbir Zaman 211 536 2,778
Etme Alt Boyut Nadiren 261 555 2,649 8,977 4 0,000
Bazen 369 6,04 2,557 1041 1,2,3,4<5
SikSk 131 6,86 2,356
Her Zaman 74 6,51 3,115
Akademik Hicbir Zaman 211 12,32 5,308
Erteleme Genel Nadiren 261 13,00 4,887 43,251 4 0,000
Toplam Bazen 369 15,46 4,825 1041 1,2,3,4<5
Sik Sik 131 17,79 5,176
Her Zaman 74 17,79 6,381
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_ 211 7,19 2,205
_ H'Qb',r\lzijrir:gg 261 7,73 2,272 4
Puki Genel Bazen 369 8,18 2,313 10,325 1041 0,000
Toplam Sik Sk, 131 8,57 2,418
Her Zaman 74 8,50 2,863
Oznel Uyku Hicbir Zaman 211 1,02 0,851
Kalitesi Alt Boyut Nadiren 261 1,29 0,808
Bazen 369 1,43 0,898 15,814 4 0,000
SikkSik 131 1,66 0,857 1041 1,2,3,4<5
Her Zaman 74 1,70 1,003
Uyku Latansi Alt Hicbir Zaman 211 1,02 0,795
Boyut Nadiren 261 1,18 0,804 3,059 4 0,016"
Bazen 369 1,25 0,862 1041 1,2,4,5<3
SikSik 131 1,24 0,869
Her Zaman 74 1,07 0,833
Uyku Suresi Alt Hicbir Zaman 211 2,38 0,709
Boyut Nadiren 261 2,33 0,759 2,857 4 0,023
Bazen 369 2,33 0,747 1041 1,2,3,4<5
SikkSik 131 2,18 0,818
Her Zaman 74 2,11 0,837
Hicbir Zaman 211 1,64 0,588
Uyku Nadiren 261 1,68 0,616 5,685 4 0,000"
Bozuklugu Bazen 369 1,76 0,599 1041 1,2,3,4<5
Alt Boyut Sik Sik 131 1,78 0,545
Her Zaman 74 2,00 0,702
Uyku ilaci Hicbir Zaman 211 0,10 0,435
Kullanimi Alt Nadiren 261 0,14 0468 2,802 4 0,025"
Boyut Bazen 369 0,16 0,536 1041 1,2,3,4<5
Sik Sik 131 0,18 0,552
Her Zaman 74 0,34 0,864
Giindiz Islev Hicbir Zaman 211 1,03 0,910
Bozuklugu Alt Nadiren 261 1,11 0,898 7,326 4 0,000"
Boyut Bazen 369 1,25 0,887 1041 1,2,4,5<3
Sik Sik 131 1,53 0,906
Her Zaman 74 1,28 1,079
Ahsiimig Uyku Hicbir Zaman 211 1,02 0,795
Etkinligi Alt Boyut Nadiren 261 1,18 0,804 3.059 4 0,016"
Bazen 369 125 0,862 1041 1,2,4,5<3
Sik Sik 131 1,24 0,869
Her Zaman 74 1,07 0,833

“p<0,05

Katihmcilarin ders caligirken sosyal medya hesabina bakma durumu
degiskeni igin Sosyal Medya Bagimlihgi, Algilanan Stres, Akademik Erteleme ve
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin genel toplam puanlari ve alt boyut
toplam puanlar arasindaki farklilklar Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)

yontemiyle incelenmistir.
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Ders galisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine gore
yapilan Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, Sosyal Medya Bagimlihgi
Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk oldugu belirlenmigtir F(4,1041)= 126,467; p<0,05.Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu
kargilastirma analizi ile yapilan incelemede, ders ¢aligirken sosyal medya hesabina
her zaman bakan katilimcilarin, ders g¢alisirken hi¢ bakmayan, nadiren bakan,
bazen bakan ve sik sik bakan katilimcilara gére Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi'nin
genel toplam puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu gorilmustir. Sonuglar, ders
calisirken sosyal medya hesabina her zaman bakan katilimcilarin, Sosyal Medya
Bagimlihgr Olgegi'nde daha yiiksek puanlar elde ettigini gostermektedir. Bu durum,
surekli olarak sosyal medya hesaplarina bakmanin sosyal medya bagimhligi ile

iligkili olabilecegini isaret etmektedir.

Ders galisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine gore
yapilan Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, Algilanan Stres Olcegi'nin
genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
oldugu tespit edilmistir F(4,1041)= 19,021; p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu
karsilastirma analizi ile yapilan degerlendirmede, ders calisirken sosyal medya
hesabina her zaman bakan katiimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamasinin, ders ¢alisirken sosyal medyaya hi¢c bakmayan, nadiren bakan,
bazen bakan ve sik sik bakan katilimcilara gére daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar, ders galigirken sosyal medya hesabina her zaman bakan katilimcilarin
diger kategorilere gore daha yuksek Algilanan Stres puanlarina sahip oldugunu

goOstermektedir.

Ders calisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine gore
yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, Algilanan Stres Olgegi'nin
Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmigstir F(4,1041)= 18,160; p<0,05. Tukey-B (Post
Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucuna goére, ders cgalisirken sosyal medya
hesabina her zaman bakan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres
alt boyut toplam puan ortalamasinin, ders galigirken hig bakmayan, nadiren bakan,
bazen bakan ve sik sik bakan katilimcilara gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Bu sonuglar, ders galigirken sosyal medya hesabina her zaman bakan katilimcilarin
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Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyutunda daha ylksek puanlar elde

ettigini gostermektedir.

Ayrica, ders galigirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine
gére Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda da anlamh bir farkhlik oldugu tespit edilmistir F(4,1041)=
8,977; p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucuna gore, ders
calisirken sosyal medya hesabina sik sik bakan katilimcilarin Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan ortalamasinin, hi¢ bakmayan,
nadiren bakan, bazen bakan ve her zaman bakan katilimcilarin Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu gorualmustar.

Ders calisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine gore
yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, Akademik Erteleme
Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir F(4,1041)= 43,251; p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma
analizi sonucuna gore, ders caligirken sosyal medya hesabina her zaman bakan
katimcilarin, hi¢ bakmayan, nadiren bakan, bazen bakan ve sik sik bakan
katilimcilara gore Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalarinin
daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, ders c¢alisirken sosyal medya
hesabina her zaman bakan katiimcilarin Akademik Erteleme Olgegi'nden daha

yuksek puanlar elde ettigini gostermektedir.

Ayrica, ders galisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine
gore yapilan Tek Yonla Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore, Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi genel toplam puan ortalamalari arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmigtir F(4,1041) = 10,325; p<0,05. Ders
calisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine gore Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda da anlamli bir farkhlik bulunmaktadir F(4,1041)= 15,814,
p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucuna gore, ders
caligirken sosyal medya hesabina her zaman bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKIi) Olgeginin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puan
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ortalamasinin, hig¢ bakmayan, nadiren bakan, bazen bakan ve sik sik bakan
katilimcilara gore daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu bulgular, ders caligirken
sosyal medya hesabina her zaman bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite

Indeksi (PUKI) Olgegi'nden daha yiiksek puanlar elde ettigini gbstermektedir.

Ders galisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine gore
yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore, Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmaktadir F(4,1041)= 3,059; p<0,05.
Tukey-B (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucuna goére, ders calisirken
sosyal medya hesabina bazen bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan ortalamasinin, higc bakmayan,
nadiren bakan, bazen bakan ve her zaman bakan katilimcilara gére daha yuksek
oldugu tespit edilmigtir. Bu bulgular, ders c¢aligirken sosyal medya hesabina bazen
bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nden daha yiiksek

puanlar elde ettigini gostermektedir.

Ders calisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine gore
yapilan Tek Yonla Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore, Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk mevcuttur F(4,1041)= 5,685;
p<0,05.Tukey-B (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucuna goére, ders
calisirken sosyal medya hesabina her zaman bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi'nde (PUKI) Uyku Bozuklugu alt boyutu icin elde ettikleri toplam puan
ortalamasinin, hi¢ bakmayan, nadiren bakan, bazen bakan ve sik sik bakan
katilimcilara gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, ders ¢alisirken
sosyal medya hesabina her zaman bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi'nde (PUKI) Uyku Bozuklugu alt boyutundan daha yiiksek puanlar aldigini

gOstermektedir.

Ders calisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine gore
yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore, Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku ilaci Kullanimi alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir F(4,1041)= 2,802;
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p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucuna gore, ders
calisirken sosyal medya hesabina her zaman bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi'nde (PUKI) Uyku Ilaci Kullanimi alt boyutu igin elde ettikleri toplam
puan ortalamasinin, hi¢c bakmayan, nadiren bakan, bazen bakan ve sik sik bakan
katilimcilara gore daha yuksek oldugu gorulmustur. Bu bulgular, ders galigirken
sosyal medya hesabina her zaman bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi'nde (PUKI) Uyku llact Kullanimi alt boyutundan daha yilksek puanlar

aldigini gostermektedir.

Ders galisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine gore
yapilan Tek Yonlla Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore, Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Gundiiz islev Bozuklugu alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmaktadir
F(4,1041)= 7,326; p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucuna
gore, ders galisirken sosyal medya hesabina sik sik bakan katilimcilarin Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi'nde (PUKI) Giindiiz islev Bozuklugu alt boyutu icin elde ettikleri
toplam puan ortalamasinin, hi¢ bakmayan, nadiren bakan, bazen bakan ve her
zaman bakan katilimcilardan daha yuksek oldugu gortulmustir. Bu bulgular, ders
calisirken sosyal medya hesabina sik sik bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi'nde (PUKI) Giindiiz islev Bozuklugu alt boyutunda daha yiiksek puanlar

aldigini gostermektedir.

Ders calisirken sosyal medya hesabina bakma durumu kategorilerine gore
yapilan Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore, Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgeginin Alisilmis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir F(4,1041)= 3,059;
p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucuna gore, ders
caligirken sosyal medya hesabina bazen bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi'nde (PUKI) Alisilmis Uyku Etkinligi alt boyutu igin elde ettikleri toplam puan
ortalamasinin, hi¢ bakmayan, nadiren bakan, sik sik bakan ve her zaman bakan
katihmcilardan daha ylksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, ders c¢alisirken
sosyal medya hesabina bazen bakan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi'nde (PUKI) Alsilmis Uyku Etkinligi alt boyutundan daha yiiksek puanlar

aldigini gostermektedir.
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Giinliik Sosyal Medyaya Ayrilan Siire Degiskenine iliskin Bulgular

GunlUk sosyal medyaya ayrilan sire degiskenine iliskin bulgular asagida yer alan
tablodaki gibidir:

Tablo 13.

Giinliik Sosyal Medyaya Ayrilan Siire Degiskenine lliskin Bulgular

Ginluk
Sosyal
. Medyaya <
Olc¢ek/Alt Boyut Ayrilan X ss F sd p Fark
Sire
Lsaatten 54, 5650
az
1-3 saat
Sosyal Medya arasl 19,67 6,583 3
Bagimhihg: Genel 4-6 saat 2570 7.770 133,536 1042 0,000" 1,2,3<4
Toplam arasl
7 saat ve
daha 29,17 7,879
fazla
lsaatten 413495 6224
az
1-3saat 1517 6029
arasl
Algilanan Stres 4-6 saat 3 .
Genel Toplam S| 17,39 5,877 19,619 1042 0,000" 1,2,3<4
7 saat ve
daha 19,10 8,001
fazla
1 saatten 831 4654
az
1':;:'“ 945 4,250
Algilanan Stres Alt 3 "
Boyut 4-6 saat 10,80 4482 18,626 1042 0,000" 1,2,3<4
arasl
7 saat ve
daha 12,13 6,119
fazla
1 saatten 558 2734
az
18saat 57, 5599
Algilanan Bas arasi 3 .
Etme Alt Boyut 4fr§;at 660 2538 M2 1042 0,000 1,2,3<4
7 saat ve
daha  g47 3075
fazla
1 saatten
az 12,46 5,123
1-3 saat
Akademik arasl 14,61 5,100
Erteleme Genel 4-6 saat 3
Toplam arasl 17,24 5,087 50,225 1042 0,000" 1,2,3<4
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7 saat ve
daha

19,40 5,898
fazla

“p<0,05

GuUnlik sosyal medyaya ayrilan sure degiskeni icin katilimcilarin Sosyal
Medya Bagimhligi, Algilanan Stres, Akademik Erteleme ve Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi (PUKI) Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlari arasindaki

farklar, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Gunlik sosyal medyaya ayrilan slre kategorilerine gére Sosyal Medya
Bagimlihg Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk tespit edilmigtir; F(3,1042)= 133,536; p<0,05. Farkin hangi
kategoriden kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Tukey-B (Post Hoc) coklu
kargilastirma analizine gore, guinlik sosyal medyaya ayrilan suresi 7 saatten fazla
olan katihmcilarin Sosyal Medya Bagmiiigi Olgeginin genel toplam puan
ortalamasi, gunluk sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-
6 saat arasi olan katilimcilarin genel toplam puan ortalamalarindan daha yuksektir.
Bu sonuca gore, gunlik sosyal medyaya ayrilan siuresi 7 saatten fazla olan
katihmcilar, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasindan

daha yuksek puan almiglardir.

Gunlik sosyal medyaya ayrilan slre kategorilerine goére Algilanan Stres
Olgegdi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gozlenmistir; F(3,1042)= 19,619; p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu
karsilagtirma analizi sonucuna gore, gunluk sosyal medyaya ayrilan suresi 7 saatten
fazla olan katiimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasi,
gunlik sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-6 saat arasi
olan katihmcilarin genel toplam puan ortalamalarindan daha yuksektir. Bu bulguya
gore, gunlik sosyal medyaya ayrilan suresi 7 saatten fazla olan katihmcilar,
Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasindan daha yiiksek puan

almiglardir.
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Gunlik sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine goére Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik gézlenmistir; F(3,1042)= 18,626; p<0,05. Tukey-B (Post
Hoc) coklu kargilastirma analizi sonucuna gore, gunluk sosyal medyaya ayrilan
siresi 7 saatten fazla olan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres
alt boyut toplam puan ortalamasi, gunluk sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten
az, 1-3 saat arasi ve 4-6 saat arasi olan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi'nin
Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yuksektir. Bu bulguya
goére, gunlik sosyal medyaya ayrilan slresi 7 saatten fazla olan katilimcilar,
Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamasindan

daha yluksek puan almiglardir.

Gunlik sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine gore Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir; F(3,1042)= 9,412; p<0,05.
Farkhligin hangi kategoriden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey-B (Post
Hoc) coklu kargilastirma analizi sonucuna gore, gunluk sosyal medyaya ayrilan
siresi 7 saatten fazla olan katilimcilarin Algilanan Stres Olgegdi'nin Algilanan Bas
Etme alt boyut toplam puan ortalamasi, gunluk sosyal medyaya ayrilan suresi 1
saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-6 saat arasi olan katilimcilarin Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha
yuksektir. Bu bulgulara gore, gunlik sosyal medyaya ayrilan suresi 7 saatten fazla
olan katilimcilar, Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam

puan ortalamasindan daha yuksek puan elde etmislerdir.

Gunluk sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine gore Akademik Erteleme
Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmaktadir; F(3,1042)= 50,225; p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu
karsilastirma analizi sonucuna gore, gunluk sosyal medyaya ayrilan suresi 7 saatten
fazla olan katilimcilarin Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puan
ortalamasi, gunluk sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-
6 saat arasi olan katilimcilarin Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puan
ortalamalarindan daha yuksektir. Bu sonuglara gore, gunluk sosyal medyaya ayrilan
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siiresi 7 saat ve daha fazla olan katilimcilar, Akademik Erteleme Olgegi'nin genel

toplam puan ortalamasindan daha ylksek puan elde etmislerdir.

Gunluk sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine gore Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi (PUKI) Olgegi genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik vardir; F(3,1042)= 12,715; p<0,05.

Gunlik sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine goére Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmaktadir;
F(3,1042)= 26,840; p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi
sonucuna goére, gunlik sosyal medyaya ayrilan slresi 7 saatten fazla olan
katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi
alt boyut toplam puan ortalamasi, gunlik sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten
az, 1-3 saat arasi ve 4-6 saat arasi olan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olcegi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha
yiksektir. Bu sonuclara gore, gunlik sosyal medyaya ayrilan suresi 7 saat ve daha
fazla olan katihmcilar, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku

Kalitesi alt boyut toplam puan ortalamasindan daha yuksek puan elde etmiglerdir.

Gunlik sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine goére Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir; F(3,1042)= 4,097;
p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) c¢oklu karsilastirma analizi sonucuna goére, gunlik
sosyal medyaya ayrilan suresi 4-6 saat arasinda olan katilimcilarin Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan ortalamasi,
gunluk sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 7 saat ve daha
fazla olan katihmcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku
Latansi alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yuksektir. Bu sonuglara gore,
gunlik sosyal medyaya ayrilan suresi 4-6 saat arasinda olan katilmcilar, Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKIi) Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan

ortalamasindan daha ylksek puan elde etmiglerdir.

Gunlik sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine goére Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Siiresi alt boyut toplam puan ortalamalari
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arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmaktadir; F(3,1042)= 4,097;
p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) c¢oklu karsilastirma analizi sonucuna goére, gunlik
sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten az olan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Siiresi alt boyut toplam puan ortalamasi, glinliik
sosyal medyaya ayrilan suresi 1-3 saat arasl, 4-6 saat arasi ve 7 saat ve daha fazla
olan katihmcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nin Uyku Siiresi alt
boyut toplam puan ortalamalarindan daha yuksektir. Bu sonuglara gore, gunluk
sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten az olan katilimcilar, Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Siiresi alt boyut toplam puan ortalamasindan daha

yuksek puan elde etmislerdir.

GuUnlik sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine gore Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmaktadir; F(3,1042)= 6,350;
p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucuna goére, gunlik
sosyal medyaya ayrilan suresi 7 saat ve daha fazla olan katilimcilarin Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan
ortalamasi, gunluk sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-
6 saat arasi olan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgcegi'nin Uyku
Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yuksektir. Bu sonuglara
gore, gunlik sosyal medyaya ayrilan suresi 7 saat ve daha fazla olan katilimcilar,
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam

puan ortalamasindan daha yuksek puan elde etmislerdir.

Gunlik sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine goére Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku ilaci Kullanimi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir;
F(3,1042)= 0,420; p>0,05.

Gunlik sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine gore Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Gundiiz Islev Bozuklugu alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmaktadir;
F(3,1042)=9,097; p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna
gore, gunlik sosyal medyaya ayrilan slresi 7 saat ve daha fazla olan katilimcilarin
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Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Giindiiz islev Bozuklugu alt boyut
toplam puan ortalamasi, gunluk sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten az, 1-3
saat arasl ve 4-6 saat arasi olan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin Giindiiz islev Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha
ylksektir. Bu sonuclara gore, gunlik sosyal medyaya ayrilan suresi 7 saat ve daha
fazla olan katilimcilar, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Giindiiz islev
Bozuklugu alt boyut toplam puan ortalamasindan daha yuksek puan elde

etmiglerdir.

Gunlik sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine goére Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Alsiimis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk mevcuttur;
F(3,1042)=4,097; p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizine gore,
glnluk sosyal medyaya ayrilan suUresi 4-6 saat arasinda olan katilimcilarin
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Alisiimis Uyku Etkinligi alt boyut
toplam puan ortalamasi, gunluk sosyal medyaya ayrilan suresi 1 saatten az, 1-3
saat arasi ve 7 saat ve daha fazla olan katiimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Alsiimis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan ortalamalarindan
daha yuksektir. Sonu¢ olarak, gunlik sosyal medyaya ayrilan slresi 4-6 saat
arasinda olan katilimcilar, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Alisiimis
Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan ortalamasindan daha yuksek puan elde

etmislerdir.
En Sik Kullandiginiz Sosyal Medya Uygulamasi Degiskenine iliskin Bulgular

En sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine iliskin bulgularin yer aldigi

tablo asagidaki gibidir:

Tablo 14.
En Sik Kullandiginiz Sosyal Medya Uygulamasi Degiskenine lliskin Bulgular

En Sik Kullandiginiz

Olgek/Alt Sosyal Medya n X ss F sd p
Boyut Uygulamasi Fark
Sosyal Medya Instagram 593 21,60 8,080 0,000
Bagimhhgi Twitter 18 19,67 6,624 3 2,3,4,5<1
GenelToplam Whatsapp 187 16,63 6,283 23,230 1042
Youtube 248 18,81 7,224
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Akademik Instagram 593 15,25 5,569

Erteleme Twitter 18 1550 6,758 5,833 3 0,001"
Genel Toplam Whatsapp 187 13,40 5,216 1042 1,2,4,5<3
Youtube 248 14,42 5,306
*p<0,05

Katihmcilarin en sik kullandiklari sosyal medya uygulamasi degiskeni igin,
Sosyal Medya Bagimlihgi, Algilanan Stres, Akademik Erteleme ve Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi (PUKI) Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puan
ortalamalari arasindaki farki incelemek amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi
(ANOVA) yontemi kullaniimistir.

Sosyal Medya Bagimhhg: Olcegi'nin genel toplam puan ortalamalari, en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasi kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik gostermektedir (F(3,1042)= 23,230, p<0,05). Tukey-B (Post Hoc) coklu
karsgilastirma analizi sonuglarina gore, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi
Instagram olan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamasi, Twitter, Whatsapp ve Youtube gibi diger sik kullanilan sosyal
medya uygulamalarini kullanan katilimcilarin genel toplam puan ortalamalarindan
anlamli derecede daha yuksektir. Bu nedenle, Instagram'' en sik kullanan

katilimcilar Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi'nden daha yiiksek puan almiglardir.

En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi kategorilerine gore Algilanan
Stres Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk bulunmamaktadir F(3,1042)= 2,013; p>0,05.

Ayni sekilde, en sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi kategorilerine
gére Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda da istatistiksel olarak anlamh bir farklilk bulunmamaktadir F(3,1042)=
1,596; p>0,05.

Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puan
ortalamalari, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi kategorilerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir F(3,1042)= 1,984; p>0,05.

Ancak, Akademik Erteleme Olgegdi'nin genel toplam puan ortalamalari, en sik

kullanilan sosyal medya uygulamasi kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli
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bir farklihk goéstermektedir F(3,1042)= 5,833; p<0,05. Tukey-B (Post Hoc) coklu
kargilastirma sonuglarina gore, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi Twitter
olan katiimcilarin Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasi, en
sik kullanilan sosyal medya uygulamalari olan Instagram, Whatsapp ve Youtube
kullanan katilimcilarin genel toplam puan ortalamalarindan anlamli derecede daha
yuksektir. Bu sonuglar, Twitter't en sik kullanan katilimcilarin akademik erteleme

egiliminde daha yuksek puan aldigini gostermektedir.

Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKI) Olgegi genel toplam puan ortalamalari
da en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi kategorilerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik géstermektedir F(3,1042)= 2,776; p<0,05.

Ayrica, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi
alt boyut toplam puan ortalamalari da sosyal medya uygulamasi kategorilerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gostermektedir F(3,1042)= 3,958; p<0,05.
Tukey-B (Post Hoc) coklu karsilastirma sonuglarina gore, Twitter en sik kullanilan
sosyal medya uygulamasi olan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgeginin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puan ortalamasi, Instagram,
Whatsapp ve Youtube gibi diger sik kullanilan sosyal medya uygulamalarini
kullanan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yuksektir. Bu
durumda, Twitter'' en sik kullanan katilimcilarin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyutundan daha yiksek puanlar aldigi

gordimustar.

En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi kategorilerine goére Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKIi) Olcegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir;
F(3,1042)= 2,360; p>0,05.

En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi kategorilerine gére Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKIi) Olgeginin Uyku Siresi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir;
F(3,1042)= 2,397; p>0,05.

En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi kategorilerine gére Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puan
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ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir;
F(3,1042)= 1,533; p>0,05.

En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi kategorilerine gore Pittsburgh
Uyku Kalite Indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku ilaci Kullanimi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir;
F(3,1042)= 1,937; p>0,05.

En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi kategorilerine gore Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Giinduiz Islev Bozuklugu alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir;
F(3,1042)= 1,140; p>0,05.

En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi kategorilerine gore Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Alisiimis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmamaktadir.;
F(3,1042)= 2,360; p>0,05.

Sosyal Medya Bagimliligi, Algilanan Stres ve Akademik Erteleme Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi Olgegi Arasindaki iligkilere iliskin Analizler
Sosyal Medya Bagimhiligi, Algilanan Stres ve Akademik Erteleme Pittsburgh Uyku

Kalite indeksi Olgegi Arasindaki iliskilere iliskin bilgiler asagidaki tabloda gdsterildigi
sekildedir:

Tablo 15.
Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi Agisindan Degiskenlere lligkin Bilgiler

Olgek/Alt Boyut 1 2 3 4 5
Sosyal Medya Bagimhhgi 1
Algilanan Stres 0,457™ 1
Algilanan Stres Alt Boyut 0,443  0,926™ 1
Algilanan Bas Etme Alt Boyut 0,312™ 0,758™ 0,455™ 1
Akademik Erteleme 0,565™ 0,409™ 0,371 0,323™ 1

1: Sosyal Medya Bagimhhgi; 2: Algilanan Stres; 3: Algilanan Stres Alt Boyut 4: Algilanan Bas Etme
Alt Boyut;5: Akademik Erteleme Toplam *p<0,05; *p<0,01; *p<0,001.

Bu bolumde, sosyal medya bagimliligi, algilanan stres ve alt boyutlar
(algilanan stres alt boyutu ve algilanan bas etme alt boyutu), akademik erteleme

Olgeginin genel ve alt boyut toplam puanlari arasindaki iliskiler incelenmistir.
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Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi'nin genel toplam puani ile Algilanan Stres
Olgegdi'nin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde
pozitif bir iligki bulunmustur (r=0,457; p<0,001).

Sosyal Medya Bagimhh@ Olgegi'nin genel toplam puani ile Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli, orta dizeyde pozitif bir iliski saptanmistir (r=0,443; p<0,001).

Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi'nin genel toplam puani ile Algilanan Stres
Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli, ¢cok zayif pozitif bir iliski gézlenmistir (r=0,312; p<0,001).

Sosyal Medya Bagimlihgr Olgegi'nin genel toplam puani ile Akademik
Erteleme Olgegi'nin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta
duzeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir (r=0,565; p<0,001).

Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puani ile Algilanan Stres Olgegi'nin
Algilanan Stres alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ¢gok

guglu bir pozitif iligki bulunmustur (r=0,926; p<0,001).

Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puani ile Algilanan Stres Olgegi'nin
Algilanan Bag Etme alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

guclu bir pozitif iliski gdézlenmistir (r=0,758; p<0,001).

Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puani ile Akademik Erteleme
Olgegi'nin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde
bir pozitif iliski saptanmigtir (r=0,409; p<0,001).

Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puani ile Algilanan
Stres Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel

olarak anlaml ve orta duzeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,455; p<0,001).

Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt boyut toplam puani ile
Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puani arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli ve zayif pozitif bir iliski gdzlenmektedir (r=0,371; p<0,001).

Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puani ile
Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli pozitif ydnde zayif bir iliski bulunmaktadir; r=0,323; p<0,001.
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PUKI ve alt boyutlarina dair genel toplam puan ve alt boyut toplam

puanlarinin incelemesine iligkin tablo ise asagidaki sekildedir:

Tablo 16.
Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi Agisindan Dediskenlere lliskin Bilgilerin
PUKI Olgeginin Genel Toplam Puani ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari Arasi

lliskilerin incelenmesi

Olcek/Alt Boyut 1 2 3 4 5
Puki Genel Toplam 0,381™ 0,482™ 0,463™ 0,339™ 0,344™
Oznel Uyku Kalitesi 0,339™ 0,414™ 0,390™ 0,302 0,330™

Uyku Latansi 0,177 0,237 0,234™ 0,166™ 0,165™
Uyku Siiresi -0,109™ -0,124™ -0,126™ -0,082™ -0,110™

Uyku Bozuklugu 0,240™ 0,341™ 0,354™ 0,196™ 0,192™

Uyku ilaci Kullanimi 0,071" 0,065" 0,058 0,053 0,026
Giindiiz islev Bozuklugu 0,383™ 0,467 0,442 0,340™ 0,368™
Alisiimig Uyku Etkinligi 0,177 0,237 0,234™ 0,166™ 0,166™

1: Sosyal Medya Bagimlili§i; 2: Algilanan Stres; 3: Algilanan Stres Alt Boyut 4: Algilanan Bas Etme
Alt Boyut;5: Akademik Erteleme Toplam *p<0,05;"p<0,01; *p<0,001.

Sosyal Medya Bagimlih@: Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli pozitif ydnde zayif bir iligki vardir; r=0,381; p<0,001.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegdi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif ydonde zayif bir iligki vardir; r=0,339; p<0,001.

Sosyal Medya Bagimhh@: Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif ydonde ¢ok zayif bir iligki vardir; r=0,177; p<0,001.

Sosyal Medya Bagimhhg: Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Siresi alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif ydnde ¢ok zayif bir iligki vardir; r=-0,109; p<0,05.

Sosyal Medya Bagimhih@: Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif ydonde zayif bir iligki vardir; r=0,240; p<0,001.
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Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku ilaci Kullanimi alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif ydonde ¢ok zayif bir iligki vardir; r=0,071; p<0,05.

Sosyal Medya Bagimhhg: Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Giindiiz islev Bozuklugu alt boyut toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iligki vardir; r=0,383;
p<0,001.

Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olcegi'nin Alsiimis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ydnde ¢ok zayif bir iliski vardir; r=0,177;
p<0,001.

Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgeginin Oznel Uyku Kalitesi alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta dizeyde bir iliski vardir; r=0,414;
p<0,001. Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku Latansi alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml pozitif yonde zayif bir iligki vardir; r=0,237; p<0,001.

Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olcegi'nin Uyku Siiresi alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde ¢ok zayif bir iligki vardir; r=-0,124; p<0,05. Algilanan
Stres Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin Uyku Bozuklugu alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir; r=0,341; p<0,001. Algilanan Stres
Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin
Uyku ilaci Kullanimi alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli

pozitif ydnde ¢ok zayif bir iliski vardir; r=0,065; p<0,05.

Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Glindiiz islev Bozuklugu alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta dizeyde bir iligki vardir; r=0,467;
p<0,001.
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Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puani ile Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olcegi'nin Alisiimis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif ydonde zayif bir iligki vardir; r=0,237; p<0,001.

Araci Degisken Analizi Bulgular

Bu bolumde, sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme Uzerinde
algilanan stres, uyku ve uyku bozukluklari alt boyutlarinin araci rolu incelenmisgtir.
Araci model igin analizler, bagimsiz degigkenin bagimli degisken uUzerindeki
etkisinin, araci degiskenlerin neden oldugu dolayh etkiyle saglanip saglanmadigini
test ederler (Preacher ve Hayes, 2008). Sosyal medya badimlihdi ile akademik
erteleme arasindaki iligkide algilanan stres ve uyku alt boyutlarinin araci rolunu test
etmek amaciyla SPSS Prosess Macro (v.4.2) programinda Model 4 kullaniimigtir.
Guven araligi icin alt ve Ust sinir degerlerinin (LLCI ve ULCI) sifir (0) degerini
icermemesi durumu, degigkenler arasindaki etkinin anlamh oldugu sonucunu
gostermektedir. PROCESS, araci etkinin degerlendirilmesi icin bootstrap adi verilen
bir ydontem kullanir. Bu yontemde, calismanin érnekleminden rastgele alt 6rneklem
gruplari olusturularak, bu gruplar Gzerindeki modeller ile galismanin érnekleminde
elde edilen model karsilastirilir ve guven araliklar olusturulur (Hayes, 2018). Bu
calismada, %95 guven araligina sahip olan 5000 Bootstrap érneklemi kullaniimistir.
Araci degisken analizinde iligkinin timunan agiklandigi durumda tam araci, iligkinin
yalnizca bir bolumdnin acgiklandigi durumda ise araci degisken “kismi aracl”
seklinde tanimlanir. Tam aracilik durumunda, araci degisken bagimsiz degiskenle
bagimh degisken arasindaki iligkiyi tamamen agiklayarak, bu iligkiyi anlamsiz hale
getirir. Ote yandan, kismi aracilik durumunda araci degisken, bagimsiz degisken ve

badimli degisken arasindaki iligkinin sadece bir kismini agiklar.

Sosyal Medya Bagimliligi ve Akademik Erteleme iligkisinde Algilanan

Stres ve Uykunun Araci Roliine iligkin Analiz ve Bulgular

Sosyal medya bagimlihg: éncil degisken (X), akademik erteleme sonug
degiskeni (Y), araci degiskenlerin algilanan stres (M1) ve uyku (M2) oldugu modele
Sekil 3'te yer verilmistir. Sekilde goruldugu gibi ai yolu sosyal medya bagimhhiginin
algilanan stres Uzerindeki dogrudan etkisini, az yolu ise sosyal medya bagimhliginin
uyku Uzerindeki dogrudan etkisini ifade etmektedir. Algilanan stresin akademik
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erteleme Uzerindeki etkisini b1 yolu ifade ederken uykunun akademik erteleme

tzerindeki etkisini ise bz yolu gostermektedir.

Sosyal Medya

s s Akademik Erteleme
Bagimlihig ¢'=.565,p<0,05

v

Sekil 2.Sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme Uzerindeki etkisi.

Arastirma sonugclarina gore, araci degiskenler modele dahil edilmeden 6nce
sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme Uzerinde anlamli bir etkisi oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bu baglamda, sosyal medya bagimliidi ile akademik
erteleme arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal medya
bagimhhgimnin akademik ertelemedeki degisimin %31,9'unu (32=0,319) acikladigi
ve bu iligkinin katsayisi (13) olarak 0,565 elde edildigi goralmustar.

Bu sonuglar, aracilik analizinin temel sartlarindan biri olan araci degiskenlerin
modele dahil edilmeden Once sosyal medya bagimhliginin akademik erteleme
uzerinde anlaml bir etkiye sahip oldugunu dogrulamaktadir. Bu bulgu, sosyal
medya bagimliiginin akademik erteleme ile iligkisinin, araci degiskenlerin etkisi

olmaksizin da var oldugunu gostermektedir.

Algilanan Stres

a,=,371,p<0,05 b1=.165,p<0,05

Sosyal Medya Akademik
Bagdimhligi ¢=.398, p<0,05 Erteleme

\ /'

a,=.380,p<0,05 Uyku b,=.349,p<0,05

A J

Sekil 3. Sosyal medya bagimlliginin akademik erteleme Uzerindeki etkisinde

algilanan stres ve uykunun araci roline iliskin model semasi.
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Yapilan analiz sonuglarina gore, sosyal medya bagimliliginin algilanan stresi
anlamli ve pozitif ydnde etkiledigi goéralmuagstir (b=0.371, %95 GA [0.3279, 0.4160],
t=16.56, p<0.05). Ayni sekilde, sosyal medya bagimliliginin uykuyu da anlamh ve
pozitif yonde etkiledigi tespit edilmigtir (b=0.380, %95 GA [0.0991, 0.1334],
t=13.295, p<0.05). Ek olarak, algilanan stresin akademik ertelemeyi anlamli ve
pozitif ydnde etkiledigi bulunmustur (b=0.165, %95 GA [0.1175, 0.2131], t=6.785,
p<0.05). Uykunun da akademik ertelemeyi anlamh ve pozitif yonde etkiledigi
gozlemlenmistir (b=0.349, %95 GA [0.2260, 0.4733], t=5.549, p<0.05).

Sosyal medya bagimlihginin akademik erteleme Uzerindeki toplam etkisi ise
araci degiskenler (algilanan stres ve uyku) modele dahil edilmeden 6nce anlamli
bulunmustur (b=0.565, %95 GA [0.3631, 0.4339], t=22.102, p<0.05). Bu durum,
sosyal medya bagimhliginin akademik erteleme Uzerinde dolayli bir etkisi
olabilecegini gostermektedir. Bootstrap yontemiyle elde edilen guven araliklarina
gore, sosyal medya bagimlihginin algilanan stres ve uyku araciligiyla akademik
erteleme Uzerindeki dolayl etkisinin anlaml oldugu gorulmustur. Yapilan analizler,
aracilik analizinin 6n sartlarinin saglandigini ve sosyal medya bagimhliginin
akademik erteleme Uzerindeki etkisini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir
(bkz. Tablo 16, Tablo 17). Ozetle hem algilanan stresin hem de uykunun sosyal
medya bagimhligi ile akademik erteleme iliskisinde araci etkiye sahip oldugu

gorulmektedir.

Tablo 17.
Sosyal medya bagimlili§i ve akademik erteleme arasindaki iliskide algilanan

stresin araci rolli: Toplam ve dolayli etkiler.

Model Effect SE Cl(1) Cl(u) P
Toplam Etki
,398 ,018 ,3631 4339 ,0000
Dogrudan Etki 337 ,010 ,2981 3760 ,0000
Dolayl Etki ,061 ,010 ,057 ,1180

Not. CI (I) = %95 guven araliginm alt sinir1, Cl(u) %95 guven araliginin Ust siniri.
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Tablo 17'de yer alan "Toplam Etki" satiri, algilanan stres (M1) degiskeninin
modele dahil edilmeden 6nce sosyal medya bagimliiginin akademik erteleme
uzerindeki etkisine iligkin bulgular godstermektedir. Bu durumda, sosyal medya
bagimlihginin akademik erteleme Uzerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir
(p<0.05), ve etkinin guclinu goOsteren regresyon Kkatsayisi 0.398 olarak

hesaplanmistir.

"Dogrudan Etki" satiri ise, araci degigken olan algilanan stresin modele dahil
edildikten sonra sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme Uzerindeki etkisine
iligkin bulgulari gostermektedir. Bu durumda da sosyal medya bagimhliginin
akademik erteleme Uzerinde anlamh bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p<0.05),
ve etkinin gucunu gosteren regresyon katsayisi 0.337 olarak elde edilmistir. Bu
sonuglar, algilanan stres degiskeninin modele dahil edildiginde sosyal medya
bagimhhigr ve akademik erteleme arasindaki iligkinin anlamsiz hale gelmedigini,
ancak iligkinin gucunun azaldigini gostermektedir. Dolayisiyla, algilanan stres
degiskeni "kismi araci degisken" olarak nitelendiriimektedir, yani sosyal medya

bagimlihgr ve akademik erteleme arasindaki iliskide kismi araci roline sahiptir.

Tablo 18.
Sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme arasindaki iliskide uykunun araci

roli: Toplam ve dolayli etkiler.

Model Effect SE Cl (1) Cl(u) P
Toplam Etki ,398 ,018 ,3631
,3956 ,0000
Dogrudan Etki ,357 ,019 ,3202 ,3760 ,0000
Dolayli Etki ,040 ,008 ,0243 ,0575

Not. CI (I) = %95 guven araliginm alt sinir1, Cl(u) %95 guven araliginin Ust siniri.

Tablo 18'de yer alan "Toplam Etki" satiri, uyku (M2) degiskeninin modele

dahil edilmeden dnce sosyal medya bagimhliginin akademik erteleme Uzerindeki
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etkisine iligkin bulgularn gostermektedir. Bu durumda, sosyal medya bagimlihiginin
akademik erteleme lzerinde anlamh bir etkisi oldugu bulunmustur (p<0.05), ve

etkinin gucunu gosteren regresyon katsayisi 0.398 olarak hesaplanmigtir.

"Dogrudan Etki" satir ise, araci degigken olan uyku degiskeninin modele
dahil edildikten sonra sosyal medya bagimlihginin akademik erteleme tzerindeki
etkisine iligkin bulgulari gostermektedir. Bu durumda da sosyal medya bagimlihginin
akademik erteleme Uzerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmigtir (p<0.05), ve
etkinin gucunu gosteren regresyon katsayisi 0.357 olarak elde edilmistir. Bu
sonuglar, uyku degiskeninin modele dahil edildiginde sosyal medya bagimlhgi ve
akademik erteleme arasindaki iligkinin anlamsiz hale gelmedigini, ancak iligkinin
glcunun azaldigini gostermektedir. Dolayisiyla, uyku degigkeni "kismi araci
degisken" olarak nitelendiriimektedir; yani sosyal medya bagimlihg: ve akademik

erteleme arasindaki iligkide kismi araci roline sahiptir.

Sosyal medya bagimlhihgi ve akademik erteleme arasindaki iligkide
algilanan stres ve uyku bozukluklarn alt boyutunun araci roliine iligkin analiz

ve bulgular

Sosyal medya bagimlihgr éncul degisken (X), akademik erteleme sonug
degiskeni (Y), araci degiskenlerin algilanan stres (M1) ve uyku bozukluklari (M2)
oldugu modele Sekil 5'te yer verilmistir. Sekilde goruldigu gibi a1 yolu sosyal medya
bagimlihginin algilanan stres Uzerindeki dogrudan etkisini, az yolu ise sosyal medya
bagimlihginin uyku bozukluklari Gzerindeki dogrudan etkisini ifade etmektedir.
Algilanan stresin akademik erteleme Uzerindeki etkisini b1 yolu ifade ederken, uyku

bozukluklarinin akademik erteleme Uzerindeki etkisini ise b2 yolu gdstermektedir.

Sosyal Medya
Bagimlihgi

> Akademik Erteleme
c'=.565,p<0,05

Sekil 4.Sosyal Medya Bagimliliginin Akademik Erteleme Uzerindeki Dogrudan
Etkisi.

Sosyal medya bagimhhiginin akademik erteleme Uzerindeki etkisi anlaml
bulunmustur (p<0,05). Ayrica, (R) katsayisi 0.565 olarak bulunmus ve bu bulgu,
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sosyal medya bagimhhgi ile akademik erteleme arasinda pozitif bir iligki oldugunu
ortaya koymaktadir. Yani, sosyal medya bagimlihgi arttikca akademik erteleme
egdilimi de artmaktadir. Ayrica akademik ertelemedeki degisimin %31.9'u (32=0.319)
sosyal medya bagimhhgi tarafindan agiklanmaktadir, bu da iligkinin glicunu ifade

etmektedir.

Bu bulgular, aracilik analizinin 6n sartlarindan birisi olan araci degigkenlerin
modele dahil edilmeden o6nce sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme
uzerinde anlamli etkisinin bulunmasi gerekliliginin saglandigini gostermektedir.
Yani, araci degigkenlerin etkisi goz onunde bulundurulmadan o6nce bile sosyal

medya bagimlihgi ve akademik erteleme arasindaki iligki anlamli ve gugludur.

Algilanan Stres

21=456,p<0,05 b1=.165,p<0,05
S%Sgg‘jiliiié?a ¢=.398, p<0,05 g Akademik Erteleme
=.240,p<0,0 b.- 536,p<0,0
22 ;p ] Uykll 2= !p ] ﬂ
Bozukluklari

Sekil 5.Sosyal medya bagimhliginin akademik erteleme tzerindeki etkisinde

algilanan stres ve uykunun araci roline iliskin model semasi.
Analiz sonuglarina gore, sosyal medya bagimhliginin algilanan stresi anlamli

dizeyde ve pozitif yonde etkiledigi gorulmektedir (b=0.456, %95 GA [0.3279,
0.4160], t=16.56, p<0.05). Ayni sekilde, sosyal medya bagimliiginin uyku
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bozukluklarini da anlamli dlizeyde ve pozitif yonde etkiledigi goéralmustar (b=0.240,
%95 GA [0.0141, 0.0233], t=7.992, p<0.05).

Bu baglamda, algilanan stresin akademik ertelemeyi de anlamli duzeyde ve
pozitif ydonde etkiledigi belirlenmistir (b=0.165, %95 GA [0.1175, 0.2131], t=6.785,
p<0.05). Uyku bozukluklari alt boyutunun ise akademik ertelemeyi anlamli dizeyde
ve pozitif yonde etkiledigi gdézlenmistir (b=0.536, %95 GA [0.0694, 0.10029],
t=2.254, p<0.05).

Sosyal medya bagimhliginin algilanan stres ve uyku bozukluklari alt boyutlari
olmadan direkt olarak akademik erteleme Uzerinde anlamli ve pozitif yonde bir
etkisinin oldugu gorulmektedir (b=0.565, GA [0.3631, 0.4339], t=22.102, p<0.05).

Bu durum, araci degiskenlerin modele dahil ediimeden dnce sosyal medya
bagimlihginin akademik erteleme Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Bootstrap teknidi ile yapilan analiz sonuglarina gore, sosyal medya
bagimhliginin algilanan stres araciligiyla akademik erteleme Uzerinde dolayl

etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Ayni sekilde, sosyal medya bagimhliginin uyku bozukluklari alt boyutu
araciligiyla akademik erteleme Uzerindeki dolayl etkisinin de anlamh oldugu
gorulmektedir. Bu sonuglar, yuzdelik yontem ile elde edilen bootstrap glven araligi

degerlerinin 0 (sifir) degerini icermemesiyle desteklenmektedir (Tablo 18).

Sonug olarak, yapilan analizler neticesinde hem algilanan stresin hem de
uyku bozukluklar alt boyutunun sosyal medya bagimlihgi ile akademik erteleme

arasindaki iligkide araci etkiye sahip oldugu gorulmustar.

Bu bulgular, sosyal medya bagimlihgi, algilanan stres ve uyku bozukluklari

arasindaki karmasik iligkilerin anlasiimasinda énemli bir role sahiptir.
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Tablo 19.
Sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme arasindaki iliskide uyku

bozukluklari alt boyutunun araci rolii: Toplam ve dolayli etkiler.

Model Effect SE Cl(1) Cl(u) P

Toplam Etki ,398 ,018 ,3631 ,4339 ,0000

Dogrudan Etki ,388 ,018 ,3521 4249 ,0000
,010 004 ,0012 ,0195

Dolayli Etki

Not. CI (I) = %95 guven araliginin alt sinir1, Cl(u) %95 guven araliginin st siir1.

Tablo 19'da, uyku bozukluklari (M2) degiskeni modele dahil edilmeden 6nce
sosyal medya bagimliiginin akademik erteleme Uzerindeki etkisine iligkin bulgular
gorilmektedir. Bu durumda, sosyal medya bagimliiginin akademik erteleme
uzerindeki etkisi anlamlidir (p<0.05) ve etkinin gucunu gosteren regresyon katsayisi
0.398 olarak bulunmustur.

Dogrudan etki satiri, araci degisken olan uyku bozukluklari (M2) degiskeninin
modele dahil edildikten sonra sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme
uzerindeki etkisine iligkin bulgulari gostermektedir. Bu durumda, sosyal medya
bagimlihginin akademik erteleme Uzerindeki etkisi yine anlamhdir (p<0.05) ve
etkinin gucunu gosteren regresyon katsayisi 0.388 olarak bulunmustur.

Dolayisiyla, uyku bozukluklari degiskeni modele dahil edildiginde sosyal
medya bagimlihgi ile akademik erteleme arasindaki iligki anlamsiz hale gelmemistir.
Ancak iligkinin gucu azalmistir. Dolayli etki satirindaki 0.010 degeri, gucun
azaldigini gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak, uyku bozukluklarinin "kismi
araci degisken" oldugu gorulmektedir. Bagka bir deyisle, uyku bozukluklari, sosyal
medya bagimlilhgi ile akademik erteleme arasindaki iligkide kismi araci degisken

roline sahiptir.
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Bolim 5

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu kisminda, “Lise 6grencilerinde sosyal medya bagdimlhligi ve
akademik erteleme arasindaki iliskide algilanan stres ve uykunun araci roline ait
elde edilen bulgular ilgili literatirdeki benzer c¢alismalarin sonuglariyla
karsgilastirilarak tartisiimis ve calismadan elde edilen bulgularin sonuglarina yer
verilerek sonraki galigmalara, arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik oneriler

geligtirilmigtir.

Sosyal Medya Bagimliligi, Algilanan Stres ve Akademik Erteleme, Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi Olgeklerinden Alinan Puanlar Arasindaki iliskilerin

Tartisiimasi

Sosyal medya bagimliligi ve algilanan stres arasinda bir iliski oldugu ilgili alan
yazinda desteklenmektedir. Sosyal medya platformlari kullanicilar igin her an
ulasilabilirlik sunarak bagimlilik gelistirmelerine neden olmakta ve bu bagimlilik
neticesinde bireyler, sosyal medya platformlarinda gegirdikleri uzun saatler
nedeniyle diger aktivitelerinden ve hatta uyku zamanlarindan bile feragat edebilir
hale gelmektedir. Bu durum, bireylerin sorumluluklarini yerine getirme konusunda
da sorun yasamalarina, okul ve is performanslarinin dismesine ve kisisel iligkilerinin
zarar gormesine neden olabilecek guctedir. Bu nedenle; “Lise 6grencilerinin kisisel
Ozellikleri, sosyal medya bagimliliklari ile algiladiklari stres dizeyi, akademik
erteleme davranigi ve uyku arasindaki iligkileri nedir?” sorusu arastirmanin ana
sorusu olarak belirlenmis ve incelenmistir. Arastirma sonucunda, Sosyal Medya
Bagimlihgr Olgedi'nin toplam puani ile Algilanan Stres Olgeginin toplam puani ve
Algilanan Stres ile Algilanan Bas Etme alt boyutlar arasinda pozitif yonlu ve anlaml
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Tare'nin (2022) yetiskin bireylerle yurattugu
calismasinda da algilanan stres duzeyi ile sosyal medya bagimlihdi arasinda pozitif
yonli ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. ilgili alan yazin incelendiginde bu
pozitif yonlu ve anlaml iligkinin farkli érneklemlerde desteklendigi gorulmektedir
(Akin ve iskender, 2016; Kavakli ve Yalgin, 2019; Kesici ve Sahin, 2010; Younes ve
ark., 2016). Sosyal medya kullanimi; bireylerde sosyal kaygi, kaygi ve depresyon

gibi duygusal sorunlara neden olarak, stres seviyelerinin yikselmesine neden
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olabilecek gligtedir (Kircaburun,2016; Seker, 2018; Tang ve Yogo, 2019). Ote
yandan g6zlemlenen bu pozitif yonlli ve anlamli iligkiler algilanan stresin, bireylerin
sosyal medya kullanimini arttirabilecegini de dusundirmektedir. Stres altindaki
bireylerin, bu gibi durumlarda sosyal medya platformlarini bir kapali alan olarak
kullanarak rahatlamay tercih edebilecedi g6z onunde bulunduruldugunda stres ve

sosyal medya bagimlihgi arasindaki karsilikli iliskiden s6z edilebilir.

llgili alan yazin incelendiginde sdz konusu sosyal medya bagimliligi
oldugunda arastirmacilarin siklikla akademik basari ve akademik performans
kavramlarina odaklandidi gorulmekle birlikte akademik erteleme kavraminin ilgili
literatUrde yeni yeni galisilan bir konu oldugu aciktir. Bu nedenle, lise 6grencileriyle
yuruttlen bu ¢alismada sosyal medya bagimlihgi ile akademik erteleme davranisi
arasindaki iligki incelenmis olup Sosyal Medya Bagimhh@ Olgegi'nin toplam puani
ile Akademik Erteleme Olgegi' nin toplam puani arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu g6zlemlenmistir. Gurultt (2016) de yapmis oldugu ¢alismada erteleme
davranisi ile sosyal medya bagimhligi arasindaki iligkiyi ele aldiginda, aralarindaki
pozitif yonli ve anlamli iliskinin varhgini saptayarak, ogrencilerin sosyal medya
platformlarinda vakit gecirme sirelerinin artmasi ile akademik gorev ve
sorumluluklarini ihmal ettiklerini saptamasi c¢alismamizin sonuglari ile uyum
gOstermektedir. Erteleme davranisi sonucunda stres ve kaygi yasayan ogrencilerin
okula uyum problemleri yasamasi, 6grenme sureglerinde aktif katilimlarinin
gozlemlenmemesi ve gundelik yasamlarina da bu stres ve kayginin yayim
gOstermesi ise akademik basariya ket vuran unsur olarak degerlendiriimektedir
(Ferrari ve ark., 1995). Arastirmalar, sosyal medya bagimhligi ile akademik basari
arasinda negatif bir iligkinin olduguna isaret etmektedir (Celik, 2012; Cetinkaya,
2013; Duman, 2008; Esen, 2010; Ozer, 2004; Singh ve Barmola,2015; Tanriverdi
ve Sagir, 2014). Bu arastirmalar, sosyal medya kullaniminin 6grencilerin ders
calisma surelerini azalttigini ve dolayisiyla akademik performanslarini olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Sosyal medya platformlari iceriginde hem bilissel hem
de fiziksel ve duygusal uyaranlari barindirir ve tum bu faktorler ise uyku kalitesi ve
uyku dizeni tzerinde etkilerini olumsuz yénde gostermektedir (Cain ve Gradisar,
2010). Uykunun insan yasaminda arz ettigi 6nemden (Exelmans ve Bulck,2016;

Stores, 2009) hareket ederek sosyal medya bagimliligi ve uyku kalitesi arasindaki
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iligkinin incelenmesinin anlamli  sonuglar doguracagi dusunulerek arastirma
kapsaminda vyer verilmistir. Haripriya ve arkadaslari (2019) sosyal medya
bagimlihginin uyku kalitesi ile negatif yonli ve anlamh bir iligkisi oldugunu
belirtmektedir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nin toplam puani ile Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin tim alt boyutlar arasindaki iliski incelendiginde
Oznel Uyku Kalitesi, Uyku Latansi, Uyku Bozuklugu, Uyku ilaci Kullanimi, Alisiimis
Uyku Etkinligi, Giindlz islev Bozuklugu ve Alisiimig Uyku Etkinligi alt boyutlari ile
pozitif yonlu ve anlaml bir iligkisi oldugu gorulurken, Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi'nin toplam puani ile Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Uyku
Suresi alt boyutu arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Carskadon (2011) teknolojik uyaranlarin varligi ve kullanim suresi arttik¢a sirkadyen
ritimde bozulmalar meydana geldigini belirtirken Dworak ve arkadaslari ise (2007)
Ozellikle ergen bireylerin bircok eylemi telefonlar araciligiyla gerceklestirmeleri,
akilli  telefonlarin kullanim surelerini arttirarak uykuda gecirecekleri slrenin
azalmasina sebebiyet verdigine deginmektedir. Demirci ve arkadaslari da (2015)
tablet, televizyon ve bilgisayar kullaniminin zararlarinin uyku kalitesi ve uyku
suresine dogrudan etki ettigini belirtmektedir. Kumar ve arkadaslari (2019), yapilan
arastirmalar sonucunda telefon bagimlihginin kaliteli uyku ile negatif yonli ve
anlamli bir iligki igerdigini vurgulamaktadir. Yilmaz (2022) ise benzer sonuclara
ulasarak sosyal medya bagimliligi ile uyku kalitesi arasinda anlamh bir iligki

bulgulamigtir.

iigili literatiirde sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme davranisi,
algilanan stres ve uyku degiskenlerinin birlikteligini ele alan herhangi bir calismaya
rastlaniimadigr gorulmektedir. Sosyal medya bagimlihgi, algilanan stres, akademik
erteleme ve uyku arasindaki yordayici gucin de arastirma kapsaminda incelenmesi
ve bunlarin kigisel bilgilerle olan farklilasma durumunun da ele alinmasi ve bir model

calismasiyla incelenmesi bu ¢alismanin ilgili literatire sundugu en 6nemli katkidir.

Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegi'nin toplam puaninin yordayicilarini bulmak
icin kurulan modele Algilanan Stres, Akademik Erteleme ve Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi atanmis ve “Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Stres alt
boyutu, Akademik Erteleme Olgegi'nin toplam puani ve Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi ve Giindiiz Islev Bozuklugu alt boyut
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toplam puanlarinin  Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi'nin toplam puaninin %40’hk

kismini agikladigl sonucuna ulasiimigtir.

Algilanan Stres Olgegi'nin toplam puanin yordayicilarini bulmak igin kurulan
modele Sosyal Medya Bagimhligi, Akademik Erteleme ve Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) Olgegi atanmis ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi'nin toplam puant;
Akademik Erteleme Olgegi'nin toplam puani ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi, Uyku Bozuklugu, Giindiiz Iislev Bozuklugu ve
Aligilmis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puanlarinin Algilanan Stres Olgegi'nin

toplam puaninin %36,6’lik kismini agikladidi sonucuna ulasiimistir.

Akademik Erteleme Olgegi'nin toplam puaninin yordayicilarini bulmak igin
kurulan modele Algilanan Stres, Sosyal Medya Bagimliligi ve Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi (PUKI) Olgegi atanmig ve Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegi'nin toplam puani
, Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Bas Etme alt boyut toplam puani ve
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi ve Giindiiz
islev Bozuklugu alt boyut toplam puanlarinin Akademik Erteleme Olgegi'nin toplam

puaninin %37,0’lik kismini agikladigi sonucuna ulasiimigtir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKIi) Olgegi'nin toplam puaninin
yordayicilarini bulmak igin kurulan modele Algilanan Stres, Sosyal Medya
Bagimhihgi, Akademik Erteleme Olgegi atanmis ve “Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi'nin genel toplam puani , Algilanan Stres Olgegi'nin Algilanan Bas Etme ve
Algilanan Stres alt boyut toplam puani ve Akademik Erteleme Olgegi'nin genel
toplam puaninin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin toplam puaninin

%27,5’lik kismini agikladigl sonucuna ulagiimistir.
Cinsiyet Degiskenine iligkin Tartigma ve Sonug

GUnUumuzde internet temelli platformlarin yasami kolaylastirici nitelikleri,
yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmelerinde en temel yordayicidir. Ancak,
internetin ve teknolojinin olumlu etkilerine ragmen bireylerin internette vakit
gecirmeye iligkin istekliliginin artmasiyla bagimlilik halini almaya baslamasi, bir risk
unsuru olarak degerlendiriimektedir. Ozellikle ergen ve geng yetigkin bireylerin
internet kullanimi ve teknolojik gelismelere olan meraki ile artis gosteren sosyal
medya platformlari sdrecin bagimlihda evrilmesinde etkilidir (Ciftgi, 2018). Bu
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nedenle yurutulen bu calismada lise 6grencilerine odaklaniimasi kararlastirilarak
sosyal medya bagimlihiginin akademik erteleme, algilanan stres ve uyku problemleri
iligkisinin ele alinmasinin ilgili alan yazina katki saglayacagi 6ngorulmekle birlikte
demografik degiskenler perspektifinde de incelenmesinin anlamli sonuglar

doguracagi dusunulmektedir.

Lise ogrencileri ile yuratulen bu caligsmada 719 kiz 6grenci ve 327 erkek
ogrencinin - galismanin  érneklemini  olusturdugu  gortlmastar. llgili  literatGr
incelendiginde sosyal medya bagimhligi s6z konusu oldugunda cinsiyet faktorinun
anlamli farkliliklara sebebiyet verdigi goértlmekle birlikte, bu ¢calismada ayni gorus
desteklenmistir. Bu anlamh farkhlik ise kiz 6grencilerin Sosyal Medya Bagimhligi
Olgegi'nden aldiklari puanlarin, erkek o6grencilerden yilksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bazi érnek galismalara gore (Tutgun Unal, 2015; Ergeng, 2011;
Hazar, 2011; Balci ve Gdlcl, 2013), sosyal medya bagimlilidi ile cinsiyet arasindaki
iligkiyi inceleyen calismalarda, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla sosyal
medyay! daha fazla kullandigi sonucuna varilmistir. Bu bulgu, ¢alismamizin
sonuglariyla da uyumludur. Ancak, Esen’in (2010) ergenlerde internet bagimhligini
ele aldigi gcalismasinda, erkek 6grencilerin anlamli derecede yuksek puanlar aldigi
goriltrken Seferoglu ve Yildiz'in (2013) ilkogretim 6grencileri ile ylritmus oldugu
calismasinda da erkek ogrencilerin kullanim surelerinin daha fazla oldugu
saptanmigtir. Bu noktada ilgili degiskenlerin ve 6rneklemin demografik agidan
farklilagmasinin sonuglar uzerinde etkili oldugu sOylenebilir.
Yabanci literaturde yapilan gesitli galismalarda da kadin katilimcilarin sosyal medya
bagimhlik duzeylerinin, erkek katilimcilara kiyasla onemli o6l¢cide daha yuksek
oldugu gozlemlenmektedir (Pempek ve ark., 2009; Tang ve Yogo, 2019). Baz (2018)
ise Universite ogrencilerinde sosyal medya bagimliik dizeyini ele aldiginda
cinsiyetin anlaml bir etkisine rastlamazken, Su ve arkadaslari (2020) da
calismalarinda kadin katihimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin anlamh

derecede yuksek oldugunu bulgulamigtir.

Akademik erteleme davranisinda; akademik temelli gérev ve sorumluluklarin
geciktirimesine, son ana birakilmasina sunulan gerekgelerin eslik ettigi
gozlemlenmesine karsin stres olgusu devreye girene dek oOgrenciler

sorumluluklarini yerine getirmemektedir (Solomon ve Rothblum, 1984; Senecal ve
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ark., 1995; Akdemir, 2013). Bu arastirmada ise cinsiyet dediskeninin akademik
erteleme davranigl Uzerinde aciklayici etkisi olacagi ongorulerek kiz ve erkek
ogrencilerin puan ortalamalari karsilastiriimistir. Kiz ve erkek katilimcilar arasinda
Akademik Erteleme Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalarinda belirgin bir fark
g6zlenmektedir. Bu fark, erkek 6grencilerin genel toplam puan ortalamalarinin kiz
ogrencilerle kiyaslandiginda daha fazla oldugunu géstermektedir. Akdogan (2013)
da Universite ogrencileri ile yuritmuUs oldugu calismasinda cinsiyet agisindan
anlamli  bir farkhlagsmanin erkek &grencilerin puan ortalamalarinin yuksek
olmasindan kaynaklandigini bulgulamistir. Eksi ve Dilmag¢ (2010) calismalarini
universite ogrencilerinden olusan bir orneklem Uzerinde gergeklestirmis ve
akademik erteleme davranisi agisindan cinsiyet degiskeninin anlamh bir etkisine
rastlamamistir. Benzer sekilde, bagka bir galigmada lise ogrencileriyle yapilan
arastirmada, bu calismadaki gibi erkek ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha
yuksek dizeyde akademik erteleme davranisi sergiledikleri gozlemlenirken, Atas ve
Kumcag@iz (2020) da ergen bireylerle yurattikleri calismalarinda erkeklerde
akademik erteleme davranisinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu bulgulanmig

olmasi ¢alismamizin sonuglariyla uyum gostermektedir.

Cinsiyet faktoriintin deneyimlenen stresin diizeyinde belirleyici etkisinden stz
eden arastirmacilar toplumsal rol ve beklentilerin bireyler Uzerinde kurdugu baskiya
dikkat ¢cekerek cinsiyetler arasi farkliliklar perspektifinde algilanan stres duzeyinin
degistigine deginmektedir (Ocak ve Guler, 2013; Ko¢ ve ark., 2017). Arastirma
kapsaminda lise oOgrencilerinin algiladiklari stres duzeyini belirlemek adina
kullanilan Algilanan Stres Olgcegi'nden alinan puanlarin kiz ve erkek dgrenciler
arasinda farklilik gosterip gostermedigi ise hem 0dlgegin toplam puani hem de alt
boyut puan ortalamalari baz alinarak incelenmistir. Ulagilan sonuglar incelendiginde
kiz 6grencilerin Algilanan Stres Olgegi'nin genel toplam puanindan hem de
Algilanan Stres ve Algilanan Bas Etme alt boyutlarinda erkek 6grencilerden anlaml
derecede yuksek puanlar aldiklari gértlmektedir. Magaya ve arkadagslarinin (2005)
101 ergen bireyin katihmiyla gerceklestirdikleri c¢alismalarinda, arastirmanin
orneklemini olusturduklari belirtiimektedir. Bu arastirmada, katilimcilarin yaglari 17
ile 19 arasinda degismektedir ve ¢calismanin odak noktasi bu bireylerin stresle basa

¢ctkma durumlarinin incelenmesidir. Cinsiyet degiskeninin de ele alindigi bu
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calismada, kiz ergenlerin duygu odakli stratejilere odaklandigi ve problem ¢6zme
stratejilerini yadsidiklari gérulmastir. Lim ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda da
algilanan stres duzeyinde cinsiyetin etkisini degerlendirdiklerinde kadin
katilimcilarin algiladiklari stres duzeyinin erkek katilimcilardan anlamli derecede
yuksek oldugunu saptanmistir. Hara ve arkadaslari (2017) ise yas ve cinsiyet
degiskeninin  karsilikli  etkilegimini  degerlendirdikleri ¢alismalarinda erkek
katilimcilarda algilanan stres ve yas arasinda anlaml iligkiler saptanirken, kadin
katiimcilarda algilanan stres ve yas arasinda anlaml bir iligki gozlemlenmemistir.
Amponsah ve arkadaslari da (2011) algilanan stres dlzeyi ile cinsiyet arasindaki
iliskiyi incelediklerinde kadin &grencilerin algiladiklan stres dlzeyinin, erkek

ogrencilerden anlamli derecede yuksek oldugunu bulgulamistir.

ligili literatlir incelendiginde uyku diizeni ve uyku Kkalitesinde cinsiyet
degiskeninin anlamh etkileri oldugu gozlemlenmektedir. Kadinlarin uyku suresi
erkeklerden yuksek olarak saptanmasina karsin, erkeklerin uyku bozukluklar
deneyimleme oraninin dusuk oldugu goérulmektedir. Bu noktada cinsiyet temelli
fiziksel ve biyolojik sistemdeki farkliliklarla birlikte hormonal farkhliklarin da
etkisinden stz edilmektedir (Lee ve Kryger, 2008; Mallampalli ve Carter, 2014).
Cinsiyet degiskeninin uyku kalitesi ve bozukluklarinda anlamli bir etkisinin olup
olmadigi bu arastirma kapsaminda lise 6grencileri Uzerinde incelendiginde ise kiz
ve erkek ogrencilerin PUKI Olgegi'nden aldiklari puanlarin anlamli derecede
farkllagtigi gérilmustir. Kiz 6grenciler, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi Olgegi'nin
Oznel Uyku Kalitesi, Uyku Latansi, Uyku Bozuklugu, Giindiz islev Bozuklugu ve
Alisilmis Uyku Etkinligi alt boyutlarinda erkek ogrencilerden anlamli derecede
yiiksek puanlar alirken, 6lgegin Uyku ilaci Kullanimi ve Uyku Siiresi alt boyutlarinda
cinsiyet degiskeninin anlamli bir etkisine rastlanilmamistir. Krishnan ve Collop
(2006) kadin ve erkek katilimcilar kargilastirdiklari galismalarinda erkeklerin daha
az uyusa da gundelik yasamdaki iglevselliklerini devam ettirebildiklerini
g6zlemlemislerdir. Terzioglu (2022), ergenlerde sosyal medya bagimhihgi ile uyku
kalitesi arasindaki iligkiyi ele aldigi g¢alismasinda, kadinlarin uyku Kkalitesi
duzeylerinin, erkeklerden anlamli derecede yuksek oldugunu saptamistir. Kadin ve
erkekler arasindaki uyku kalitesi konusunda yapilan calismalar farkli sonuglar
ortaya koymaktadir. Wong ve arkadaslari (2020) ile Patel (2021) ve Yiimaz (2022)
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tarafindan yapilan arastirmalar, kadin ve erkekler arasinda uyku kalitesinin anlamli
bir sekilde farklilasmadigini ifade etmektedir. Bununla birlikte, literatlrdeki diger
calismalar, erkeklerin uyku Kkalitesinin kadinlardan daha dstin oldugunu
gOstermektedir (Liu ve ark., 2008; Mallampalli ve ark., 2014; Potter ve Perry, 2009).
Bu calismalar, erkeklerin genellikle daha iyi uyku suresine sahip oldugunu ve daha
az uyku sorunu yasadiklarini ortaya koymaktadir. Mong ve arkadasglari (2016) ise
erkeklerin uyku kalitesinin daha dusuk oldugunu ve daha sik uyku bozukluklari
deneyimlediklerini belirtmektedir. Bu arastirmada kiz oOgrencilerin hem uyku
kalitesine karsilik gelen hem de uyku bozukluklarina kargilik gelen alt boyutlarda
anlaml derecede yuksek puanlar aldiklari gozlemlenmesine karsin ilgili alan
yazinda hem kullanilan olgim araglarinin hem de c¢alisma o6rnekleminin
farklilagmasinin, sonuglar arasinda tutarsizlik gézlemlenmesine sebebiyet verdigi
dusunulmekle birlikte lise ogrencileriyle yurutulecek calismalara ihtiya¢ oldugu

gorulmektedir.
Sinif Seviyesi Degiskenine iligkin Tartigma ve Sonug

Orneklemi olusturan her bir katilimci lise 6grencisi olmasina karsin sinif
seviyeleri de gruplara ayristirilarak analiz edilmistir. Bu gruplarn olugsturan
ogrencilerin dagilimi incelendiginde ise 9.sinif olan 348 6grenci, 10. sinif olan 306
ogrenci, 11.sinif olan 185 6grenci ve 12.sinif olan 207 6grenci oldugu bulunmustur.
Sinif seviyesine gore sosyal medya bagimlilik duzeyinin farklilagip farklilasmadigi
incelendiginde ise sinif seviyesinin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nden alinan
puanlar Gzerinde anlamh bir etkisine rastlaniimamistir. Akdemir’in (2013) ilkdgretim
ogrencileri ile yurattigu ¢alismasinda da sinif seviyesinin sosyal medya bagimhligi
uzerinde anlamh bir etkisine rastlaniimamistir. Gurultt de (2016) sinif seviyesinin,
sosyal medya bagimhhgi Uzerinde anlamli bir etkisi olmadigini gézlemis olmasi,
calismamiz sonuglariyla uyum gdstermektedir. Argin’in (2013) calismasinda ise
arastirma ornekleminde hem lise hem de ortaokul 6grencilerine yer verilerek sinif
seviyesinin sosyal medya bagimliligi davranigi Uzerindeki etkisi incelendiginde sinif

seviyesi arttikga sosyal medya bagimlilik dizeyinin azaldigi gdézlemlenmisgtir.

Sinif seviyesine gére Akademik Erteleme Olgegi'nden alinan puanlar
incelendiginde ise 12.sinifta olan 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin 9.
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sinif, 10. sinif ve 11. sinifta olan 6grencilerden anlamli derecede yuksek oldugu
gorilmustir. Ellis ve Knaus’un (1977) calismasinda da sinif seviyesi arttikga
akademik erteleme davraniginin arttigi gozlemlenmekle birlikte artan sinif
seviyesine paralel bicimde derslerin zorlasmasina eslik eden artan sorumluluklarin
da bu erteleme davraniglarinda etkili oldugu disunilmektedir. Gurtltd’'ntin (2016)
calismasinda da 9, 10, 11 ve 12. Sinifta egitim gdéren &grencilerin akademik
erteleme davraniglarinin farklilagtigi goézlemlenmis ve farkhligin 12, sinif
ogrencilerinin anlamli derecede ylksek puanlar almasindan kaynaklandigi
goriimustir. Bu noktada 12. Sinif seviyesinin Universiteye hazirlik surecine tekabdil
etmesine ek olarak bazi liselerde staj zorunlulugunun da olmasi akademik erteleme
davranislarina sebebiyet verdigini dusundurmektedir. Kandemirin (2010)
calismasinda da sinif seviyesi arttikca akademik ertelenme davraniginin artis
gosterdigi  gorulmektedir. Ancak, Akdemirin (2013) ilkdégretim o6grencileri ile
yuruttigu calismasinda sinif seviyesinin anlamli bir etkisine rastlaniimamistir.
Ulasilan farkli sonuglarda orneklem niteliklerinin temel farkhlik sebebi oldugu
dusundlmekle birlikte, ilgili sonuclarin lise égrencileriyle yuratulmus calismalarla

uyum gosterdigi gorulmektedir.

Lise dgrencilerinin sinif seviyelerinin algiladiklari stres dizeyinde anlamli
farkhliklara sebebiyet verdigi gorilmektedir. Bu anlamh farkhlik ise 11. Sinif
dgrencilerinin Algilanan Stres Olgegi'nin toplam puanindan ve Algilanan Stres alt
boyutundan anlamli derecede ylksek puanlar almalarindan kaynaklanirken, dlgegin
Algillanan Bas Etme alt boyutunda 9, 10, 11 ve 12. Sinif &grencilerinin
farkhlasmadigi goértlmektedir. Dokhan (2021) Universite 6grencileri ile yurattagu
calismasinda ise Universite 1. Sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma duzeylerinin
anlamli derecede yuUksek oldugunu bulgulamistir. Uyan'in (2014) calismasinda,
ergen bireylerin algiladiklari stres seviyesi toplam puan baz alinarak incelendiginde,
sinif seviyesinin stres dizeyi Uzerinde anlamli bir etkisi olmadidi gézlemlenmigtir.
Bu calismanin sonuglariyla uyum gdstermektedir. ilgili alan yazinda ortaokul ve lise
ogrencilerinin algiladiklari stres dizeyine odaklanan galismalarda sinif degiskeninin
analizlere dahil edilmemesi, sonuglarin karsilagtirilabilirligini kisitlayan bir unsur

olarak degerlendirilebilir.
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Sinif seviyesine gore 9, 10, 11 ve 12. Sinif 6grencilerinin Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi, Uyku Latansi, Uyku ilaci
Kullanimi, Giindiiz islev Bozuklugu ve Alisilmis Uyku Etkinligi alt boyutlarinda
anlamli derecede farklilasmadigi gézlemlenirken, 11.sinifta olan 6grencilerin Uyku
Suresi ve Uyku Bozuklugu alt boyutlarinda 9. sinif, 10. sinif ve 12. sinifta olan
dgrencilerden anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar gdézlemlenmistir. ilgili alan
yazin incelendiginde PUKI &lgegini ele alan caligmalarin siklikla tibbi bilimlere
yogunlastigi ve yetiskinlerle yarutuldugu gortulmekle birlikte ¢alismanin sonuglarini

karsilastirabilecegimiz herhangi bir aragtirmaya rastlanmamisgtir.
Kalinan Yer Degiskenine iliskin Tartisma ve Sonug

Bu arastirma kapsaminda ele alinmasiyla ilgili alan yazina katki sunacagi
dusundlerek o6grencilerin kaldiklari yer de arastirma sorularina dahil edilmis ve lise
ogrencilerinin evde, aile ya da akraba yaninda yagsamasinin ya da pansiyonda,
yurtta kalmasinin sosyal medya bagimhliklari, algiladiklari stres duzeyi, akademik
erteleme davranislari ve uyku kalitesi ile uyku bozukluklari Uzerindeki etkileri

degerlendirilmigtir.

Ogrencilerin kaldig1 yer incelendiginde, evde, aile, akraba ile kalan 964 6grenci
ve pansiyonda, yurtta kalan 82 6grenci oldugu saptanmistir. Bu noktada érneklem
dagiliminin esit olmamasinin ilgili sonuglar Uzerinde etkili oldugunu da
dusundurmektedir. Kalinan yer degiskeninin sosyal medya bagimliligi Gzerindeki
etkisi incelendiginde evde, aile ile, akraba ile yasayan ve pansiyonda, yurtta kalan
dgrencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nden aldiklari puanlarin anlamli

derecede farklilasmadigi gdézlemlenmisgtir.

Kalinan yerin akademik erteleme davranigi Uzerindeki etkisi ele alindiginda,
evde kalan katihmcilar ile pansiyonda veya yurtta kalan katihmcilar arasinda
Akademik Erteleme Olgegi' nden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. ilgili literatiir incelendiginde, Universite égrencileriyle yapilan bir
¢alismada kalinan yer degiskeninin akademik erteleme davranigi Uzerindeki etkisi
arastinimistir. Bu ¢alismada, pansiyonda veya yurtta kalan 6grencilerin akademik
erteleme davraniglarinin daha yuksek oldugu sonucuna variimistir (Akdogan,
2013).
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Lise ogrencilerinin evde, aile yaninda ya da akrabalariyla kalmalari ile
pansiyonda ya da yurtta kalmalarinin algiladiklari stres duzeyi uzerindeki etkisi ele
alindiginda anlamh farkhliklara rastlanilmigtir. Bu farklihgin hangi gruptan
kaynaklandidi incelendiginde ise Algilanan Stres Olgegi'nin toplam puaninda ve
Algilanan Stres alt boyutunda evde, aile yaninda ya da akrabalariyla kalan
ogrencilerin anlamli derecede yuksek puanlar aldiklari gozlemlenirken, olgegin
Algilanan Bas Etme alt boyutunda iki grubun da farklilasmadigi gorilmastir. Ilgili
alan yazin incelendiginde Altas ve arkadagslarinin (2022) ¢alismasinda da kalinan
yerin bir demografik degisken olarak ele alindigi gértlmesine karsin analizlere dahil
edilmemis olmasi, sonuglarin kargilastirilmasina olanak tanimamaktadir. Elde
edilen sonuglarin gelecek calismalarla desteklenmesi beklenmekle birlikte aile ve

akraba ile kalmanin 6grencilerin algiladiklari stres duzeyine etki ettigi gorulmektedir.

Lise oOgrencileriyle yurutulen cgalismalarda kalinan yer degiskenin uyku
kalitesi ve uyku bozukluklari Gzerindeki etkisinin degerlendiriimemis oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada ise PUKI Olgegi ve tim alt boyutlari evde, aile ile
birlikte, akraba yaninda kalan 6grenciler ve pansiyonda, yurtta kalan 6grenciler icin
analiz edildiginde Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku
Kalitesi, Uyku Latansi, Uyku Siiresi, Uyku Bozuklugu, Giindiiz islev Bozuklugu ve
Alisilmis Uyku Etkinligi alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda anlaml bir
farklihk olmadig§i gézlemlenirken, Uyku ilact Kullanimi alt boyutunda pansiyonda,
yurtta kalan 6grencilerin anlamli derecede yuksek puanlar aldiklari gézlemlenmigtir.
Bu nokta ergenlik strecinde olan bu bireylerin, ailelerinden ya da sevdiklerinden ayri
bir sekilde yasam idame ettirmesinin uyku sorunlarini deneyimlemelerine sebebiyet
verdigi ve bu nedenle de ilag kullaniminin bagsladigi duastnulebilir. Aysan ve
arkadaslar (2014) ise Universite 6grencileriyle yuruttukleri galismalarinda kalinan
yer degiskeni ile uyku Kkalitesini ele aldiklari c¢alismalarinda vyurtta, evde
arkadaslariyla ve ailesiyle yasayan ogrencilerin PUKi Olcegi'lnden aldiklari
puanlarin farklilasmadigini gdézlemlemigstir. Hacihasanoglu ve arkadaslari da (2020)
universite ogrencileri ile yudrattukleri galismalarinda s6z konusu uyku Kkalitesi
oldugunda evde kalan ogrencilerin, yurtta kalan o6grencilerden anlaml derecede
yuksek puanlar aldiklarini saptamistir.
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Ders Basarisi Degiskenine iliskin Tartisma ve Sonug

Son arastirmalar, yeni neslin teknoloji caginda dogmus olmasinin 6grenim
hayatinda olumsuz etkiler yarattigini ve bu durumun akademik basari dugusune ve
akademik erteleme kavraminin ilgili calismalarda ele alinmasina neden oldugunu
gostermektedir (Huang ve Leung,2009; Kirschner ve Karpinski,2010; Paul ve
Cochran,2012; Saricam,2015; Ulusoy,2016). Bu nedenle ders basarisinin sosyal
medya bagimhligi ile iligkisinin arastirma kapsaminda da incelenmesine karar
verilmigtir. Ogrencilerin derslerdeki bagari durumu incelendiginde, koétii olarak
tanimlayan 64 ogrenci, orta olarak tanimlayan 489 ogrenci, iyi olarak tanimlayan
426 ogrenci ve c¢ok iyi olarak tanimlayan 67 ogrenci oldugu gorulmektedir.
Ogrencilerin ders basari kategorilerine gére sosyal medya bagimlilik diizeyleri
incelendiginde ise anlamli farklligin derslerdeki basari durumunu koétu olarak
tanimlayan dgrencilerin Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi'nden aldiklari puanlarin,
derslerdeki basari durumunu orta, iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayan 6grencilerden
yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu noktada sosyal medya kullanim
yogunlugu arttikca, ders basarisinin dustigu yonundeki gorus bu calismada da
desteklenmistir. internet bagimliligini ilgili literatiire kazandiran Young (1998;2004)
da internet kullaniminin ogrencilerin ders basarilarint dagsurdugunu ve ilgili
orneklemde bu oranin %58 oldugunu belirtmektedir. Mingle ve Adams (2015) da
sosyal medya kullanimina bagh olarak 6grencilerin ders basarilarinin distagunu
saptamistir. Baydas’in (2022) lise ogrencilerinde sosyal medya bagimhliginin
kirllgan narsisistik kisilik ozellikleriyle iligkisini inceledigi calismasinda da ders
basarisi dustukge sosyal medya bagimlihginin arttigini saptamigtir. Englander ve
arkadaslar (2010) ise Uuniversite ogrencileri ile yuaruttikleri ¢alismalarinda
derslerden alinan puan dustikce internette gegirilen surenin arttigini saptamistir.
Demirci ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan bir arastirma, teknolojik cihazlarin
Ozellikle gocuklarda tablet, televizyon ve bilgisayar kullaniminin akademik basari,
fiziksel ve psikolojik saglik Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.
Yurt disinda yapilan ¢alismalarin sonuglari incelendiginde ise, ders basarisi dusuk
olan ogrencilerin genellikle sosyal medya bagimhlik duzeylerinin yuksek oldugu
gorulmektedir (Kirschner ve Karpinski, 2010; Kuss ve Griffiths, 2011; Van Den
Eijnden ve digerleri, 2018).
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Akademik erteleme davranisi stres ve kaygi uyandirarak égrencilerin okula
uyum problemleri yasamasi, 06grenme sureglerinde aktif katilimlarinin
gozlemlenmemesi ve gundelik yasamlarina da bu stres ve kayginin yayilim
gOstermesi basariya ket vuran unsur olarak degerlendirilir (Ferrari ve ark., 1995;
Senecal ve ark., 1995). Arastirma kapsaminda ders basarisi ile akademik erteleme
davranisgi arasindaki iligki ele alindiginda da basari durumu kotu olan ogrencilerin
Akademik Erteleme Olgegi'nden aldiklari puanlarin, bagari durumu iyi, cok iyi ve orta
dizey basari durumu olan o6grencilerden anlamli derecede yuksek oldugu
gorulmektedir. Celik ve Odaci'nin (2015) arastirmasinda, akademik erteleme
davranisinin ders basarisini dogrudan etkilemedigi, ancak stres faktért olarak rol
oynadidi ve olumsuz deneyimlerin artmasina neden oldugu igin dolayli yoldan
basariyi etkiledigi sonucuna varilmistir. Yurt disinda yaratalen farkli bir calismanin
sonuglari ise akademik erteleme davranisinin, 6grencinin performansi tGzerindeki
anlamli etkisi incelendiginde, akademik erteleme ve ders basarisi arasindaki negatif
yonlu iligki alan yazinda desteklenir (Rothblum ve ark., 1986; Schouwenburg ve ark.,
2004; Tice ve Baumeister, 1997).

Derslerindeki basarilarini kotu olarak tanimlayan ogrencilerin algiladiklari
stres duzeyi degerlendirildiginde ise derslerdeki bagsari durumunu kotu olarak
tanimlayan 6grencilerin Algilanan Stres Olgegi'nin hem toplam puaninda hem de
Algilanan Stres ve Algillanan Bas Etme alt boyutlarindan, derslerdeki basari
durumunu orta, iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayan 6grencilerden anlamli derecede
yuksek oldugu gorulmuUstar. Baspinar Erten (2020) ise sinav kaygisi ve algilanan
stres arasindaki iligkiye odaklandiginda artan stres duzeyinin 6grencinin akademik
basarisini olumsuz yonde etkiledigini gozlemlemistir. Bandura ve arkadaslari (1996)
ise kaygl ve stres duzeyi arttikga ogrencilerin akademik anlamda basarili
olabileceklerine iligkin olumsuz diguncelerin arttigini belirtirken, Costur (2011) ise
s0z konusu okul basarisi oldugunda kayginin anlamli bir yordayici olduguna dikkat
¢cekmistir. Bu noktada basarinin temel yordayicisi olarak gdsterilen unsur ise bireyin
bas edebilecegine yonelik inanci olduguna deginilmektedir (Dendato ve Diener,
1986).

Ergen bireylerin, dlizensiz ve yetersiz uyku deneyimlerinin yasamlarina ve

akademik hayatlarina yansimasinda olumsuz izlerin oldugu gorulmektedir
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(Terzioglu, 2022). ilgili literatiir incelendiginde ergen bireylerin geceleri yetersiz ve
kalitesiz uyku deneyimleri gunduzleri uykulu olmalarina sebebiyet vermekte ve uyku
dizeninin bozulmasiyla sonuglandigi gorulmektedir (Felden ve ark., 2015).
Uykunun 6grenme ve bellek suregleri Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugu dikkate
alindiginda, uyku kalitesi ile ders basarisi arasinda olumlu ve anlamli bir iligki
bulundugu tespit edilmektedir (Kabrita ve Hajjar-Muca, 2016). Ozellikle akill
telefonlarin yasamin bir parcasi haline gelmesi sonucunda ve okul digi faaliyetlere
verdikleri yogunluk neticesinde uykuya ayrilan sudrenin giderek azaldigi
gorilmektedir (Carskadon, 2004). Owens (2014) ergen bireylerin yetersiz uyku
deneyimleri sonucunda akademik performans ve basarilarinin azaldigini ve ayni
zamanda hem fizyolojik hem de psikolojik agidan zarar goérduklerine dikkat
cekmektedir. Lise ogrencilerinin de ergenlik doneminde oldugu dusunulerek ders
basarilari ve uyku kaliteleri ile uyku bozuklari arasindaki iligkinin incelenmesine
karar verilerek calismaya dahil edilmistir. Elde edilen sonuglar, &gdrencilerin
derslerdeki basari duzeylerini duglk olarak degerlendiren 6grencilerin, Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi, Uyku Bozuklugu ve
Giindiiz islev Bozuklugu alt boyutlarinda anlamli derecede yiiksek puanlar elde
ettiklerini gostermektedir. Bu bulgu, 6grencilerin glindizleri uykulu olma durumunu
desteklemektedir ve bu durum, ilgili alan yazinda da sik¢a vurgulanmaktadir. Ancak,
Alisilmis Uyku Etkinligi, Uyku Latansi, Uyku Siiresi ve Uyku Ilaci Kullanimi alt
boyutlarinda ders basarisi kotl, orta, iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin anlaml

derecede farklilagsmadigi gértlmastur.
Anne-Baba Egitim Seviyesi Degiskenine iliskin Tartisma ve Sonug

Ebeveynlerin egitim dlzeylerinin, gocuk ve ebeveyn etkilesiminde anlamli bir
yordayici olarak devreye girdidi ve ebeveynlerin gocuklarina yaklasimlarinda
belirleyici bir rol Ustlendigi dusunulerek, anne ve babalarin egitim seviyesinin,
cocuklarin yasam dizenine, sosyal yasamina, akademik hayatina da yansiyacagi
dngorilerek calisma kapsaminda ele alinmistir. Ogrencilerin annelerinin egitim
seviyeleri incelendiginde okuryazar olmayan 339 anne, ilkokul mezunu 360 anne,
ortaokul mezunu 198 anne, lise mezunu 106 anne ve Universite mezunu 43 anne
oldugu gérilmustir. Ogrencilerin babalarinin egitim durumlar incelendiginde ise

okuryazar olmayan 100 baba, ilkokul mezunu 297 baba, ortaokul mezunu 263 baba,
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lise mezunu 264 baba, Universite mezunu 85 baba ve yiiksek lisans/doktora mezunu
37 baba oldugu saptanmistir. Anne egitim seviyesinin, ogrencilerin sosyal medya
bagimhlik duzeylerindeki etkisi incelendiginde ise Anne egitim seviyesi
kategorilerine gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nden alinan puanlarin anlamli
derecede farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir. Baba egditim seviyesi kategorilerine
goére incelendiginde ise Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nden alinan puanlarin
farklilagtigr ve bu anlaml farkliiga baba egitim durumu Universite mezunu olan
ogrencilerin aldiklari puanlarin, babasi okuryazar ilkokul, ortaokul, lise, yiksek
lisans ve doktara mezunu olan 6grencilerden ylksek olmasindan kaynaklandigi
gorilmustir. Akbulut ve Yilmazelin (2012) calismasinda ise ergen bireylerin
internet bagimlihdina odaklanildiginda, anne ve babasi lise mezunu olan
ogrencilerin anlamli derecede yuksek puanlar aldiklari saptanmistir. Argin’in (2013)
calismasinda ise 735 Ogrenciden toplanan veriler, anne ve babanin egitim
seviyesinin ogrencilerin sosyal medya bagimliik duzeyinde anlamli bir etkisi
olmadigini gostermektedir. 970 lise dgrencisi ile yurutulen farkl bir calismada da
anne ve babanin egitim seviyesinin, sosyal medya bagimliligi Gzerinde anlamli
farkhliklara sebebiyet vermedigi sonucuna ulasiimistir. GurGltd’nin (2016) ve
Baydas'in (2022) c¢alismasinda da calismanin o6rneklemini olusturan lise
ogrencilerinin ebeveynlerinin egitim seviyesi, sosyal medya bagimlilik duzeylerinde
anlamli farkliliklara sebebiyet vermemistir. Bu ¢alismada da anne egitim seviyesinin
anlamli farkliliklara neden olmadigi gorusu desteklenirken, babanin Universite
mezunu olmasinin, ogrencilerin sosyal medya bagimlihk duzeyini arttirici etkisi

saptanmistir.

Akademik erteleme davranisinda, ebeveynlerin ¢gocuk yetistirme bigimleri ve
cocuklarina yaklasirken benimsedikleri tutumun anlamli etkisinden s6z edilmektedir.
Ozellikle gocuklarindan beklentileri yiksek olan ebeveynlerin, cocuklarinda
erteleme davranisinin gozlemlenmekte ve c¢ocugun basarisiz olacagina iliskin
kaygilarini var ederek erteleme davraniglarini var ettikleri ifade edilmektedir (Kagan,
2010; Missildine, 1963). Bu bilgiler isiginda arastirma kapsaminda ebeveynlerin
egitim seviyelerinin akademik erteleme davranigi Uzerindeki etkisi incelendiginde
anne eqitim seviyesinin akademik erteleme davraniglari Uzerinde anlamli bir etkisi

oldugu gdézlemlenmistir. Annesi Universite mezunu olan katilimcilarin, Akademik
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Erteleme Olgegi'nden elde ettikleri puanlar, annesi okuryazar olmayan, ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu olan o6grencilerden anlamli derecede yuksekken, baba
egitim seviyesinin akademik erteleme davranigi Uzerinde anlamli bir farklihga
sebebiyet vermedigi sonucuna ulagiimigtir. Bu sonuglardan hareket ile annenin,
toplumsal norm ve roller gergevesinde gocuk ile ilgilenmesinin, babadan daha yogun
oldugu g6z onunde bulunduruldugunda c¢ocuklarindan beklentileri arttikga,
akademik erteleme davranisini tetikleyici bir gu¢ olarak devreye girebilecegi
dusunulmektedir. Gurlltu (2016) ise anne ve babanin egitim seviyesinin, 6grencinin
akademik erteleme davranisinda anlamli bir etkisi olmadigini ifade ederken, Arslan
(2013) tarafindan yapilan ¢alismada da, farkh liselerde egitim géren 408 6grenci ile
gerceklestirilen arastirmada, anne/babanin egditim duzeyi ile akademik erteleme
puanlari arasinda anlamh bir farkhlik bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. Ulukaya
(2012) ise akademik erteleme davranigi Uzerinde aile baglaminda benlik ve anne-
baba tutumlarinin etkisini ele aldigi ¢alismasinda anne tutumlarinin anlamli bir
etkisine rastlamazken, baba tutumlarinin kiz o6grencilerin akademik erteleme
davranisi farklilik gosterdigi ve babalarinin tutumlarini otoriter olarak degerlendiren
kiz o6grencilerin, erkek Ogrencilere kiyasla daha az erteleme davranisinda
bulundugu gézlenmistir. Kandemir (2010) ise yiuksekogretim mezunu olan babalarin
ve ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinda akademik erteleme davraniginin
daha sik gozlemlendigini ifade etmigtir. Tanrikulu (2013) ise annesi ortaokul mezunu
olan 6grencilerin akademik erteleme 6lgedinden anlamli derecede yuksek puanlar
aldiklarini saptarken, baba egitim durumunun anlamli bir farklilasmaya sebebiyet
vermedigini gdozlemlemesi ¢alismamiz sonuglari ile uyum géstermektedir. Yine anne
ve babanin egitim seviyesinin akademik erteleme davraniglari Gzerindeki etkisini ele
alan bir caligmada ise hem anneleri hem de babalari yliksek 6grenim mezunu olan
ogrencilerin puan ortalamalarinin yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Akdemir,
2013).

Anne ve babalarin egitim seviyelerinin, lise 6grencilerinin algiladiklari stres
duzeyindeki etkisi ele alindiginda annenin okuryazar olmamasinin, ilkokul mezunu
olmasinin, ortaokul mezunu olmasinin, lise mezunu olmasinin ve universite
olmasinin Algilanan Stres Olgegi'nin hem toplam puaninda hem de Algilanan Stres

ve Algillanan Bag Etme alt boyutlarinda anlamli bir farkhliga sebebiyet vermedigi

147



gozlemlenirken, babalarin okuryazar olmamasinin, ilkokul mezunu olmasinin,
ortaokul mezunu olmasinin, lise mezunu olmasinin, Universite mezunu olmasinin
ve yuksek lisans/doktora mezunu olmasinin da ne dlgegin toplam puaninda ne de
ilgili alt boyutlarda anlamli farkliliklar yaratmadigi gorulmustur. Bagpinar Erten'’in
(2020) calismasinda ise anne ve babalarin egitim seviyelerinin, dgdrencilerin
algiladiklar stres duzeyinde belirleyici bir etkisinin olmadiginin gozlemlenmesi
calismamizin sonuglari ile uyum gostermektedir. Her ne kadar ebeveynler farkh
egitim seviyesinde olsa da ¢ocuk yetistirme tarzlari ve c¢ocuklarina iligkin
tutumlarinin  benzer nitelikler tagimasi ihtimal dahilinde bulunduruldugunda

algilanan stres Uzerinde anlamli bir etkisinin olmamasi agiklanabilir.

Ebeveynlerin egitim seviyesinin 6grencinin uyku kalitesi ve uyku bozuklugu
deneyimleri Uzerinde anlamli farkliliklara sebep olup olmadigini inceleyen bu
calismada, anneleri ve babalari okuryazar olmayan, ilkokul mezunu, ortaokul
mezunu, lise mezunu, Universite mezunu ve yiksek lisans/doktora mezunu olan
dgrencilerin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi,
Uyku Latansi, Uyku Siresi, Uyku Bozuklugu, Uyku ilaci Kullanimi, Giindiiz islev
Bozuklugu ve Uyku Etkinligi alt boyutlarinda anlaml bir farkliik gézlenmemistir..
Kockat'n (2022) calismasinda da anne ve babanin egitim diizeyinin PUKI
Olgegi’'nden alinan puanlar arasinda anlamli bir farkliiga sebebiyet vermedigi ve
universite ogrencilerinin uyku kalitesinin ebeveynlerinin egitim seviyesiyle iligkili
olmadigi gorilmastir. ilgili alan yazinda sonuglarin karsilastirilabilecegdi calismalara

ihtiyac oldugu aciktir.
Sosyal Medyaya Erisim Araci Degiskenine iliskin Tartisma ve Sonug

internete ve sosyal medya uygulamalarina ulasimin sadece bilgisayar ile
kisith olmamasi ve tablet-telefon gibi cihazlar araciliiyla da ulasilabilir olmasi
tasinabilirlik agisindan kolaylik saglamakla birlikte kullanim sikliginin artmasina da
neden olmustur (Gunug¢ ve Kayri, 2010; Sahin ve Yagci, 2017). Bu nedenle s6z
konusu bagimlilik oldugunda anlamli bir etkisi olacagi 6n goérulerek ¢alismaya dabhil
edilen bu degiskenin orneklemdeki dagilimi incelendiginde 869 6grencinin cep
telefonu ile erisim sagladigi saptanirken, 177 dégrencinin ise tablet ya da bilgisayar

kullandigi gorulmasgtur.
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Sosyal medyaya erisim aracinin sosyal medya badimlilik dizeyindeki etkisi
incelendiginde ise sosyal medyaya erigsim araci cep telefonu ve sosyal medyaya
erisim araci tablet-bilgisayar olan 6grencilerin Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi'nden
aldiklari  puanlarin farkhlagsmadigr goralmustar. Ancak, ilgili alan yazn
incelendiginde, Argin’in (2013) ve Baydas’in (2022) calismasinda demografik bir
degisken olarak formda yer almasina karsin, kullanilan erisim cihazinin analizlere
dahil edilmedigi gorulmektedir. Gazi, Cetin ve Caki (2017) tarafindan yapilan
calismada, 350 Universite 6grencisi Uzerinde yapilan arastirmada, cep telefonu ve
masaustu bilgisayar kullanimi olmak Uzere iki gruba ayrigtiriimigtir. Bu ¢alisma
sonucunda, cep telefonu kullanan égrencilerin sosyal medya bagimlilik dizeylerinin
anlamli derecede yuUksek oldugu saptanmistir. Karaiskos ve arkadaslari (2010)
yaptiklari arastirmada, sosyal medya kullanim duzeyi ile akilli telefon kullanimi

arasinda pozitif yonli ve anlamh bir iliski oldugunu bulgulamiglardir.

Teknolojik gelismelere paralel bicimde telefonlar araciliiyla da
ulagilabilirligin  kolaylasmasi sonucunda sosyal medya ve internetin kullanim
oraninin artmasinda anlamli bir yordayici olarak degerlendiriimektedir (Odabasi ve
ark., 2012; Unl{, 2018). Bu nedenle telefonlar yasamin bir parcasi haline gelerek,
ogrencilerin akademik yasamina da etki edecegi ongorulerek lise 6grencilerinin
akademik erteleme davranisinda sosyal medyaya erisim aracinin cep telefonu ya
da tablet-bilgisayar olmasinin 6grencilerin Akademik Erteleme Olgegi'nden elde
ettikleri puanlar Uzerindeki etkisi degerlendiriimis ancak anlamh derecede
farklilasmadiklari  goérilmustir.  Arslantas  (2017) Orneklemini  ergenlerin
olusturdugu, internet bagimlihgi, obezite ve ruhsal sorunlar arasindaki iligkinin ele
alindid1 arastirmada kendisine ait bilgisayar ve telefonu olanlarda, internet kullanim
suresi ortalama olarak daha fazla olanlarda daha yaygin oldugu goézlemlemigtir.
Argin (2013) sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme davranigi arasindaki
iligkiyi ele aldigi ¢calismasinda, orneklemini olugturan lise ve ortaokul 6grencilerinin
internete ve sosyal medyaya ulasim sagladigi araglari ele alsa da analiz etmedigi
gorilmektedir. Ozer’in (2004) calismasinda ise Amerika’dan 226 06grenci ve
Tarkiye’den 200 ogrenci calismanin orneklemini olusturmus ve facebook
bagimlihginin akademik erteleme davranigi Uzerindeki etkisine odaklanmigtir.

Arastirma sonucunda Turkiye'deki 6grencilerin sosyal medyada zaman gecgirme
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sikliklarinin anlamli derecede yuksek oldugu sonucuna ulasiimis olmasina kargin

eldeki bulgulari karsilastirabilecegimiz benzer bir arastirmaya rastlanilmamistir.

Sosyal medyaya erisim aracinin cep telefonu ya da tablet-bilgisayar
olmasinin ogrencilerin algiladiklar stres duzeyine etkisi degerlendirildiginde
Algilanan Stres Olgegi'nin toplam puaninda ve Algilanan Stres ile Algilanan Bas
Etme alt boyutlarinda cep telefonu ya da tablet ve bilgisayar kullanan égrencilerin
anlamli derecede farklilagsmadiklari gérilmustir. llgili literatir incelendiginde
arastirmanin  sonuglarini  kargilagtirabilecegimiz  benzer bir galismaya

rastlaniimamistir.

Ozellikle internetin yayginlasmasi ve akilli telefonlarin yasamin bir parcasi
haline gelmesi ise bagimhligin artmasinin temel sebebi olarak gdsterilmektedir
(Bacigalupa, 2005). Ayni zamanda telefonlarin kolay tasinabilir nitelikleriyle, uyku
kalitesinin bir parcasi olarak degerlendirilen yataga da telefon ile giriimesi siklikla
gbzlemlenen bir davranig bigimi halini almaya baglamasindan dolayi sosyal
medyaya erigim araci olarak cep telefonu ya da tablet ve bilgisayar kullanan
ogrencilerin uyku kalitesinin degisecedi 6n gorulerek arastirma kapsaminda ele
alinmistir. Ancak, sosyal medyaya erisim araci cep telefonu ve sosyal medyaya
erisim araci tablet-bilgisayar olan égrencilerin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi, Uyku Latansi, Uyku Bozuklugu, Uyku ilaci Kullanimi,
Glndlz iglev Bozuklugu ve Alisiimis Uyku Etkinligi alt boyutlarinda anlamli
derecede farklilagmadiklari gdzlemlenirken, sosyal medyaya erisim araci cep
telefonu olan katilimcilarin Uyku Slresi alt boyutundan anlamli derecede ylksek
puanlar aldiklari gozlemlenerek, baglangicta yola c¢ikilan ongoruyu destekledigi
gorulmastur. Akilli telefon bagimhhgi ile uyku kalitesi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar g6z 6nune alindiginda, 6zellikle ergen bireylerde sosyal medyaya erisim
amaciyla telefon bagimhhginin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi gézlemlenmigtir
(Sdlun ve ark., 2020; Canan ve ark., 2013; Garmy ve ark., 2012; Nalwa ve ark.,
2003).
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Ders Calisirken Sosyal Medya Hesabina Bakma Degiskenine iliskin Tartisma

ve Sonug

Lise ogrencilerinin ders galisirken sosyal medya hesabina bakma durumu
incelendiginde, hi¢bir zaman bakmayan 211 6grenci, nadiren bakan 261 6grenci,
bazen bakan 369 o6grenci, sik sik bakan 131 6grenci ve her zaman bakan 74 6grenci
oldugu gériilmustir. ilgili alan yazin tarandiginda sosyal medya bagimliligini,
algilanan stresi, akademik ertelemeyi ve uykuyu ele alan galismalarin higbirinde
ders caligirken sosyal medya hesabi ile ilgilenmenin etkisinin incelenmedigi
gorulmustur. Bu yonuyle arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar ilgili literature
katki saglasa da elde edilen sonuglarin karsilagtirlamamasi bir sinirlilik olarak

degerlendirilebilir.

Ders calisirken sosyal medya hesabina hi¢bir zaman bakmayan, nadiren
bakan, bazen bakan, sik sik bakan ve her zaman bakan ogrencilerin sosyal medya
bagimhlik duzeyleri incelendiginde, ders caligirken sosyal medya hesabina her
zaman bakan 6grencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nden aldiklari puanlarin
anlamli derecede ylUksek oldugu gorulmustar. Bu noktada sosyal medya
hesaplarina ulagimin dikkat dagitici bir faktor olarak devreye girdigi diisinilmekle
birlikte bireyin ders caligirken deneyimledigi kayglyl, huzursuzlugu ya da
isteksizlikten temel alan olumsuz duygularini yatistirmak adina da sosyal medyaya
yonelebilecedi dusunulerek bu eylemin bir kagcinma ya da badimliik haline

gelebilecegi 6ngorulmektedir.

Ders calisirken sosyal medya hesabina bakma degiskeninin akademik
erteleme davranisi ile de iligkili olabilecegi ongorulerek analiz edildiginde ders
calisirken sosyal medya hesabina bakma degiskeninin akademik erteleme
davranisi ile de iliskili olabilecegi dngorulerek analiz edildiginde ders calisirken
sosyal medya hesabina her zaman bakan katilimcilarin Akademik Erteleme
Olgegi'nden aldiklari puanlarin ders calisirken sosyal medya hesabina higbir zaman
bakmayan, nadiren bakan, bazen bakan ve sik sik bakan 6grencilerden anlamli
derecede yuksek oldugu goéruimustir. Akademik erteleme davraniginda goérev ve
sorumluluklarin gergeklestirimemesinden temel alan stres ve kaygidan soz edildigi

gorulmektedir (Solomon ve Rothblum, 1984). Bu arastirmada ders calisma
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esnasinda sosyal medya hesaplarina bakma ile algilanan stres arasinda
gozlemlenen etki gbz oOnunde bulunduruldugunda arastirma sonuglari kendi
icerisinde uyum gosterse de ders calisirken sosyal medya hesabina bakma
degiskeni ile akademik erteleme davranisinin daha o©Once ele alinmadigi
gorulmektedir. Bu nedenle ilgili sonuglarin kargilastirilabilecegi herhangi bir
calismaya rastlanilmamis olmakla birlikte gelecek c¢alismalarla sonuglarin

desteklenmesi beklenmektedir.

Stres uyandiran uyaranin ortadan kaldirilmasinin gic¢ oldugu durumlarda
stresi yok etmenin degil, bas etme kapasitesinin arttirlmasi onem arz eden noktadir
ve bireyin uyaranla bas etmesinde devreye giren duygu ve davranislardan soz edilir
(Ergin ve ark, 2014). Bu arastirmada ise ders c¢aligirken algilanan strese yonelik
geligtirilebilecegi 6n gorilen sosyal medya hesaplarina bakma davranisinin anlamh
bir etkisi olacagi dusunuilerek calismaya dahil edilmistir. Morris (2002) stres
kavraminin tanimini yaparken, bireyin hayat akisi icerisinde kargilasmis oldugu
problemler ve farkliliklar karsisinda bas etme kapasitesinin duzeyinin belirlendigine
deginirken gatisma ve baskilar da stresi tetikleyen guc olarak acgiklamaktadir.
Lazarus (1993) da cevresel faktorlerin stres Gzerindeki etkisine deginen bir diger
arastirmacidir. Bu noktada ogrencilerin algiladiklar stres ve bas etme kapasitesini
belirleyen de uyaranin érseleyici yanidir (Aldwin, 2007). Bu nedenle, ders ¢alisirken
sosyal medya hesaplarina bakan ve bakmayan 6grencilerin algiladiklar stres
duzeyinin farkhlasacagi ongorusuyle yapilan bir arastirmada, sosyal medya
hesaplarina her zaman bakan katilimcilarin hem Algilanan Stres Olgegi'nin genel
toplam puan ortalamasi hem de Algilanan Stres alt boyutunda anlamli derecede
daha yUksek puanlar elde ettikleri gdzlemlenmistir. Ayni zamanda, her zaman bakan
katihmcilarin Algilanan Bas Etme alt boyutundan anlamli derecede daha yuksek

puanlar aldigi gorulmuastur.

Son olarak arastirma kapsaminda 6grencilerin ders galisirken sosyal medya
hesabina bakma durumu kategorilerine gore Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
Olgegi'nden aldiklarini puanlar incelendiginde ise sosyal medya hesabina bazen
bakan égrencilerin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) Olgegi'nin Oznel Uyku
Kalitesi, Alisilmis Uyku Etkinligi, Gindiz islev Bozuklugu ve Uyku Latansi alt

boyutlarindan anlamli derecede yuksek puanlar aldiklari gdézlemlenirken, ders
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calisirken sosyal medya hesabina her zaman bakan 6grencilerin Uyku Bozuklugu
ve Uyku ilaci Kullanimi alt boyutlarindan ise daha yiiksek puanlar aldiklari
belirlenmistir. Ders galigirken sosyal medya hesabina sik sik bakan katihmcilarin
Glndlz Islev Bozuklugu alt boyutunda, higbir zaman bakmayan Uyku Suresi alt
boyutundan anlamli derecede ylksek puanlar elde ettikleri gbzlemlenmistir. Elde
edilen sonuglarin ilgili literatlre katki saglayacagi dusunulmesine karsin sonuglarin

gelecek arastirmalarla desteklenmesi beklenmektedir.
Sosyal Medyaya Ayrilan Siire Degiskenine iligskin Tartisma ve Sonug

Lise ogrencilerinin gunluk sosyal medyaya ayirdiklari sure incelendiginde,1
saatten az sure ayiran 300 6grenci, 1-3 saat arasi sure ayiran 503 6grenci, 4-6 saat
arasi sure ayiran 183 6grenci ve 7 saat ve daha fazla sure ayiran 60 6grenci oldugu
gordimustir. Bu g¢alismanin drneklemini olusturan lise égrencilerinin de ergenlik
doneminde oldugu g6z onunde bulunduruldugunda, akranlari ile iletisim halinde
olmayi surdurme isteklerinin sosyal medya uygulamalarina yonelmelerin de anlamli
bir yordayici olacagi dusunulerek sosyal medyaya ayirdiklari sirenin, sosyal medya
bagdimlihk duzeylerine etkisi incelenmigtir. Ulagilan sonuglar baglaminda, sosyal
medyaya 7 saat ve daha fazla sure ayiran 6grencilerin, Sosyal Medya Bagimlihgi
Olgegi'nden, glinlilk sosyal medyaya ayrilan siire 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-
6 saat arasinda olan ogrencilerden anlamli derecede yuksek puanlar aldiklari
g6zlemlenmistir. Ciftci (2018) sosyal medyada gecirilen strenin artmasinin, bireyin
kendisini ifade edebildigi ortamda daha fazla zaman gecirmesine iligkin isteginden
temel aldigini ve bdylelikle kullanim suresinin arttigini ifade etmektedir. Kayri ve
Gunug (2010) bireylerin yasadigi toplum igerisinde farkli sebeplerle yalniz kalmasi
ya da asiri internet kullanimi nedeniyle toplumdan uzaklagmasi neticesinde yalniz
kalmis olmasinin, bireyin internette ¢ok daha fazla zaman harcamasina sebep
olabilecegini ifade etmektedir. Hazar (2011) de Universite égrencileri ile yurtttigu
calismasinda &grencilerin sosyal etkinliklere katilma faaliyetleri yerine, sosyal
medya mecralarinda ¢ok fazla zaman gecirdiklerini saptanmistir. Bekar’'in (2018)
universite 6grencilerinde teknoloji ile ilgili bagimhliklar ele aldigi calismasinda da
sosyal medyaya ayrilan surenin artmasi sonucunda sosyal medya bagimlihginin
arttigi saptanmistir. Baydas’'in (2022) calismasinda da sosyal medya kullanim

suresi ve sosyal medya bagimhligi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak
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anlamli iligkilere rastlaniimis olmasi ¢alismamiz sonuglariyla uyum gosterdigi gibi
ilgili alan yazinin bu sonugclari destekledigi gorilmektedir (Deniz ve Gurultl, 2016;
Guralta, 2016).

Gunlik sosyal medyaya ayrilan surenin ogrencilerin akademik erteleme
davranislarina etkisi incelendiginde de glnlik sosyal medyaya ayrilan sure 7 saat
ve daha fazlasi olan 6grencilerin Akademik Erteleme Olgegi'nden, giinlik sosyal
medyaya ayrilan sure 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-6 saat arasinda olan
ogrencilerden anlamli derecede yuksek puanlar aldiklari gorulmustur. Sosyal
medya uygulamalarini daha sik ziyaret eden ogrencilerin derslerini ve
sorumluluklarini aksatma ve erteleme davranigi sergileme egilimlerinin yuksek
oldugu dusunulmektedir. Guraltd’nin (2016) calismasinda da sosyal medya
uygulamalarinin sikligi arttikca, akademik erteleme davranisinin gdézlemlenme
oraninin arttiyi sonucuna ulasiimistir. Junco (2012) ise sadece Facebook
uygulamasina odaklandigi ¢calismasinda benzer bir sonug elde ederek Facebookta
gecirilen sure arttikca akademik erteleme davraniglarinin da arttigini saptamistir.
ligili alan yazin incelendiginde ulasilan sonuglarin uyumlu oldugu gérilmektedir
(Akdemir, 2013; Englander ve ark., 2010; Tsitsika ve ark., 2014).

Gunlik sosyal medyaya ayrilan sure kategorilerine gore Algilanan Stres
Olgegi'nden aldiklari puanlar (izerindeki etkisi degerlendirildiginde ginlik sosyal
medyaya ayrilan sire 7 saat ve daha fazlasi olan 6grencilerin, gunlik sosyal
medyaya ayrilan sure 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-6 saat arasinda olan
ogrencilerden hem dlgedin toplam puaninda hem de Algilanan Stres ve Algilanan
Bas Etme alt boyutlarindan anlamli derecede yuksek puanlar aldiklar
bulgulanmigtir. Elde edilen sonuglarin karsilastirilabilecegi herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamis olmakla birlikte bu anlamli sonuglari destekleyecek calismalara
ihtiyag oldugu gorulmektedir. Sosyal medyanin igeriginde barindirdidi unsurlar ile
kafa dagitici, disuncelerden uzaklastirici ve zamanin ge¢gmesine katkida bulunan
faktorleri iceriginde barindirdigi géz énunde bulunduruldugunda, algilanan stres ile
iliskili oldugu dusunulmektedir. Ayni zamanda sosyal medyanin gunimuzde kolay
ulasilabilir nitelikleriyle on plana ¢ikmasi da sosyal medyaya ayrilacak surenin
artmasinda anlamli bir yordayici olarak degerlendirilebilir.
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Gunlik sosyal medyaya ayrilan surenin uyku kalitesi ve uyku bozukluklari
lizerindeki etkisi degerlendirildiginde ise Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Olgegi'nin Glndlz Iglev Bozuklugu, Oznel Uyku Kalitesi ve Uyku Bozuklugu alt
boyutlarinda gunlik sosyal medyaya ayrilan sure 7 saat ve daha fazla olan
ogrencilerin anlamh derecede yluksek puanlar aldiklari gozlemlenirken, gunluk
sosyal medyaya ayrilan sure 4-6 saat arasinda olan ogrencilerin Uyku Latansi ve
Ahsilmis Uyku Etkinligi alt boyutlarindan, gunlik sosyal medyaya ayrilan sure 1
saatten az olan 6grencilerin ise Uyku Suresi Alt boyutundan anlamli derecede
yiiksek puan aldi§i gériilmektedir. Ancak, dlgegin Uyku ilaci Kullanimi alt boyutunda
sosyal medyaya ayrilan slrenin anlamh farkhliklara sebebiyet vermedigi
gozlemlenmistir. Yilmaz (2022) calismasinda, yetigkinlerde sosyal medya kullanimi
ile uyku kalitesi arasindaki iligkiyi ele almistir. Bu calismada sosyal medyada
gegirilen slre arttikga uyku kalitesinin azaldigini gézlemlerken, Woods ve Scott
(2016) da arastirmalarinda bu sonucu desteklemistir. Unlii (2018) de sosyal
medyada gegcirilen sure arttikca bireylerin uykusuzluk sikayetlerinin arttigini
saptamistir. Arastirmacilar, telefon ekranina maruz kalinan sdrenin artmasi ile
bireylerin melatonin saliniminin azaldigini ve uyku verimliliginin dustigune
deginmektedir (Cain ve Gradisar 2010; Dworak ve ark., 2007).

En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi Degiskenine iliskin Tartisma ve
Sonug

Lise dgrencilerinin en sik kullandiklari sosyal medya uygulamasi arastirma
kapsaminda ele alinan son demografik degiskendir. Ogrencilerin en sik kullandiklari
uygulamasi dagilimi incelendiginde de Instagram olan 593 6grenci, Twitter olan 18

ogrenci, Whatsapp 187 6grenci ve Youtube olan 248 6grenci oldugu gorulmastur.

En sik kullandigi sosyal medya uygulamasi Instagram olan 6grencilerin
Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi'nden, en sik kullanilan sosyal medya uygulamalari
Twitter, Whatsapp ve Youtube olan 6grencilere kiyasla anlamli derecede yuksek
puanlar aldigi gorulmektedir. Statista’nin (2016) calismasinda ise Turkiye'de en
fazla kullanilan sosyal medya uygulamasinin %57’lik oranla Youtube oldugu
gorilmektedir. Universite 6grencileriyle yirGtilen bir calismada ise, 6grencilerin en

sik kullandigi sosyal medya platformunun Facebook ve Twitter oldugu
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g6zlemlenirken (Kéroglu ve Tutgun, 2013), Hazar’'in (2011), Vural ve Bat’'in (2010)
ve Argin’in (2013) calismasinda ise ilk sirada Facebook’un geldigi saptanmistir. ilgili
calismalarin tarihleri incelendiginde bu arastirmanin guncel veriler ve genis bir
orneklem kitlesi barindirdiginin alti cizilerek, elde edilen sonucun gelecek

calismalarla desteklenmesi beklenmektedir.

Onceki arastirmalarda, akademik erteleme davranisi ile en yaygin kullanilan
sosyal medya platformu arasindaki iligkinin incelenmedigi gézlemlenmektedir. Bu
nedenle arastirma kapsaminda incelenerek ilgili alan yazina katki saglamak
amagclanmis ve en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi Twitter olan 6grencilerin
Akademik Erteleme Olgegi'nden en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi
Instagram, Whatsapp ve Youtube olan ogrencilerden anlamli derecede ylksek
puanlar aldiklari gérulmustur. Junco (2012) ise Facebook kullanim sikligi ile
akademik katilim arasindaki iliskiyi incelediginde, kullanim sikhgi arttikga basarinin
azaldigini goézlemlemigstir. Akdemir’'in (2013) ¢alismasinda evde bilgisayari olan ve
olmayan dgrenciler karsilastirildiginda, akademik erteleme arasinda anlamli bir iligki
gozlemlenmemigtir. Lise ogrencileri Uzerinde gerceklestirilen ayri bir aragtirmaya
go6re (GUrdltt, 2016), sosyal medya bagimlihg ile akademik erteleme davranisi
arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtiimektedir. Bu calisma, sosyal medya
bagimhhiginin artmasiyla birlikte 6grencilerin akademik erteleme davranisinda da

artis oldugunu gostermektedir.

En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasinin hangisi oldugu sorusu
ogrencilere yoneltilmis ve ilgili cevaplarin algiladiklari stres duzeyi ile iligkisi
incelenmistir. Elde edilen sonuglar en sik kullanilan sosyal medya uygulamasinin
instagram, Twitter, Whatsap, Facebook ve Youtube olmasinin Algilanan Stres
Olgegi'nin hem toplam puaninda hem de Algilanan Stres ve Algilanan Bas Etme alt
boyutlarinda anlamli  farkliliklara sebebiyet vermedigini gd&stermektedir.
Sancaktar'in (2020) ve Yurdalan’in (2021) galismalarinda en sik kullanilan sosyal
medya uygulamasina yer verdigi gozlemlense de analizlere dahil edilmedigi
gordimustir. Bu yonuyle ulasilan sonuglarin ilgili literatlre katki saglayacagi

ongorulse de yapilacak ¢alismalar ile desteklenmesi beklenmektedir.
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Lise ogrencilerinin en sik kullandiklari sosyal medya uygulamasinin uyku
kaliteleri ve uyku bozukluklari Gzerindeki etkisi incelendiginde Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi (Puki) Olgegi'nin Oznel Uyku Kalitesi alt boyutunda Twitter kullanan
ogrencilerin anlamli derecede yuksek puanlar aldiklari gozlemlenirken, dlgegin
Uyku Bozuklugu, Uyku Etkinligi, Uyku Latansi, Uyku Siresi, Uyku ilaci Kullanimi,
Giindiiz islev Bozuklugu ve Alisiimis Uyku Etkinligi alt boyutlarinda Instagram,
Whatsapp, Twitter ve Youtube kullanan o6grencilerin anlamli derecede
farklilagmadiklari gézlemlenmistir. Yilmaz (2022) yirutmus oldugu ¢aligsmasinda
orneklemin en cok hangi uygulamayi kullandigina yonelik dagihmsal niteliklerini
incelemis olsa da arastirma kapsaminda bunlarin, uyku ile iligkisinin analiz

edilmedigi gorilmektedir.

Sosyal Medya Bagimliligi ve Akademik Erteleme iligkisinde Algilanan Stres ve

Uykunun Araci Roliiniin incelenmesine iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmanin amaci dogrultusunda, sosyal medya bagimhliginin akademik
ertelemeyi yordamasinda algilanan stres ve uyku degiskenlerinin, ayni zamanda
uyku bozukluklari alt boyutunun aracilik rolu Ustlenip Ustlenmedigi incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda algilanan stres, uyku ve uyku bozukluklari
degiskenlerinin, sosyal medya bagimhhgi ile akademik erteleme iligkisinde araci
etkiye sahip olduklari gorulmektedir. Algilanan stres, uyku ve uyku bozukluklari
degiskenleri modele dahil edildiginde sosyal medya bagimlihgi ve akademik
erteleme arasindaki iligki anlamsiza donmemistir. Ancak iligkinin gucu azalmistir.
Buna dayali olarak algilanan stres, uyku ve uyku bozukluklari araci degiskenlerinin
"kismi araci degisken" oldugu goérulmektedir. Diger bir ifade ile algilanan stres, uyku
ve uyku bozukluklar araci degiskenleri, sosyal medya bagimhligi ve akademik

erteleme arasindaki iliskide kismi araci degisken rollne sahiptirler.

Mevcut calismada sosyal medya bagimhliginin akademik erteleme Gzerinde
pozitif ve anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica, sosyal medya bagimliligi
ile akademik erteleme arasindaki iliskide algilanan stres, uyku ve uyku
bozukluklarinin da araci rol oynadigi belirlenmigtir. Sosyal medya bagimliliginin
akademik erteleme ile pozitif bir iligkisinin mevcut ¢aligmalarla paralellik gosterdigi
de goérulmustir. Mingle ve Adams (2015) calismalarinda, sosyal medya
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bagimlihginin égrencilerin dil bilgisi ve akademik performanslarini olumsuz
etkiledigini bildirmislerdir. Ayrica Kuss ve Griffiths (2011), sosyal medya bagimlihgi
kavramini ele aldiklar aragtirmalarinda, sosyal medya platformlarinin asin
kullanimi ile akademik basari arasinda negatif bir iligki oldugunu bulgulamiglardir.
Gurdaltd (2016), yapmis oldugu calismada erteleme davranisi ile sosyal medya
bagdimlihdr arasindaki iligkiyi ele aldiginda aralarindaki pozitif yonli ve anlamh
iligkinin varligini saptayarak ogrencilerin sosyal medya platformlarinda vakit
gecirme surelerinin artmasi ile akademik gorev ve sorumluluklarini ihmal ettiklerini

bulgulamigtir.

Yapilan analizler sonucunda, algilanan stresin akademik ertelemeyi pozitif
yonde ve anlamh bir sekilde yordadigi bulgusuna ulagiimigtir. Akdogan (2013),
universite ogrencilerinde anksiyete, depresyon ve stres duzeyleri agisindan
akademik erteleme davranislarinin farklilasip farkhlasmadigi konusundaki
calismasindan elde edilen sonucglara gore, 6grencilerde stres, anksiyete ve
depresyon seviyelerinin artmasiyla birlikte akademik erteleme davranisinin da artis
gosterdigi bulgulanmistir. Eksi ve Dilmag (2010) da diger sonuglara paralel olarak
yapmis olduklari galismada ogrencilerin surekli kayglr durumlarinin akademik

erteleme davranisina yol actigi sonucuna ulagmiglardir.

Analiz sonuglarina goére, sosyal medya bagimliiginin algilanan stresi pozitif
ve anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Ayni sekilde, literatur
incelendiginde, sosyal medya bagimlihgi ile algilanan stres arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu gorulmustar. Seker (2018) tarafindan yapilan g¢alismada,
sosyal medya bagimliligi diizeyinin yas, egitim ve medeni duruma gore anlamli bir
sekilde farkliik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin sosyal medya
bagimlihg duzeyleri arttikca depresyon ve anksiyete puanlarinin da arttigi
g6zlemlenmistir. Benzer sekilde, Kircaburun (2016) tarafindan yapilan ¢alismada,
depresyonun sosyal medya bagimhihigi tarafindan anlamli derecede yordandigi

sonucuna ulasiimigtir.

Bu arastirmada, sosyal medya bagimhliginin uykuyu anlamh ve pozitif
yordadigi bulgulanmigtir. Buna paralel olarak literatirde yapilmis calismalar
mevcuttur. Gul (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, adélesanlarin dijital
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medyada daha fazla zaman harcadidi ve ayni zamanda birden fazla dijital medya
kullanimi yaptigi durumlarda uyku sdrelerinin  kisalmasi, uyku kalitelerinin
bozulmasi ve bunun stres duzeyleriyle negatif bir iligskiye sahip oldugu bulunmustur.
Demirci ve ark.,(2015), yaptiklar ¢galismada uykunun biligsel fonksiyonlar ile iligkisi
degerlendirildiginde bireylerin tablet, televizyon ve bilgisayar kullaniminin
zararlarinin sadece uyku kalitesi ve uyku slresi ile kisith kalmayarak hafiza ve
ogrenme sureclerine, akademik basarilarina, fiziksel ve psikolojik sagliklarina da
olumsuz etki ettigi sonucuna ulasmislardir. McDonal ve arkadaglari (2014 ) yaptiklari
calismada teknolojik aletlerin uyku dizenine etkisine ek olarak uyku suresinin

kisalmasina ve uyku kalitesinin de bozulmasina sebep oldugunu bulgulamislardir.

Bu galismanin sonuglarina gore, uykunun akademik ertelemeyi pozitif yonde
ve anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Bu baglamda, Demirci ve arkadaslari
(2015) yapmis olduklari calsmada, teknolojik aletlerin kullaniminin 6zellikle
cocuklarda tablet, televizyon ve bilgisayar kullaniminin zararlarinin sadece uyku
kalitesi ve uyku suresi ile kisith kalmayarak hafiza ve 6grenme sureglerine,
akademik basarilarina, fiziksel ve psikolojik sagliklarina da olumsuz etki ettigi

sonucuna ulagsmiglardir.

Mevcut arastirmada, sosyal medya bagimliligi ve Puki Olgegi alt boyutlarindan
olan “uyku bozukluklari” nin araci rolu oldugu bulgusuna ulagilmistir. Literatur
incelendiginde pek ¢ok calismada buna paralel sonuglara ulasildigi goériimustar.
internet bagimhh@ini ilgili alan yazinda ele alan ve diger bagimlilik kriterlerini temel
alarak aciklayan Young (1996), yodun internet kullaniminin islevsellik tGzerindeki
etkilerini acgiklarken, bagimhlik ile birlikte is yasaminin, akademik surecin, sosyal
iligkilerin olumsuz yonde etkilenmesinin yaninda bireyin uyku bozukluklari
deneyimledigini ve depresif semptomlarin gézlemlenmeye basladigini ifade etmistir.
Strasburger ve arkadaslari (2012), ergen bireylerin yaklasik %97’sinin teknolojik bir
cihaza sahip oldugunu ve kullanim oranlarinin da genele yayilim gosterdigini
vurgularken, ergen bireylerin gegmis kusaklara kiyasla uyku surelerinin azaldigi ve
uyku Kkalitesinin de olumsuz yodnde etkilendigini ifade etmislerdir. Bir bagka
calismada da sosyal medya bagimhliginin uyku kalitesi ile negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde etkiledigi bulunmustur (Haripriya ve ark.,
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2019). Sonug olarak, calismada elde edilen bulgularin alanyazinla paralel oldugu

soylenehbilir.
Oneriler

llgili alan yazinda sosyal medya bagimlihgina odakli galismalarin siklikla
universite ogrencilerine odaklandigi gorulmektedir. Ancak, internetin ve ulasim
araglarinin artik gocukluk ¢agindan itibaren yasama dahil oldugu goz onunde

bulundurularak ilkokul ve ortaokul 6grencilerini de ele alan ¢alismalar yarutulebilir.

Egitim kurumlarinda sosyal medya bagimliigi konulu egitici faaliyetlerin
yapilmasi, ogrencilerin sosyal medya bagimhliginin yaratacagi olumsuz etkilere

yonelik bilgilendirmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Egitim kurumlari, okul psikolojik danigmanlari ile 6grencilerin sosyal medya
bagimlihg: ile basa c¢ikmalarina yardimci olacak psikolojik destek hizmetlerini

sunmalidir.

Ebeveynler ve 6gretmenler, ¢ocuklarin ve gencglerin saglikli sosyal medya
kullanimi konusunda egitiimelidir. Bu, ebeveynlere ve o6gretmenlere, belirtilerini
tanima, dogru yaklasimlari 6grenme ve cocuklara rehberlik etme konusunda

yardimci olabilir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarina odakli ¢alismalar incelendiginde
siklikla akademik basari ve performans kavramlarina odaklanildigi goriimektedir.
Bu noktada akademik erteleme davranigini ele alan ¢alismalara yer verilerek,

sonuglarin genellenebilirliginin arttinimasi beklenmektedir.

Okullarda dijital vatandashk egitimi programlarina agirhk verilmelidir.
Ogrencilere, sosyal medyanin nasil etkili ve sorumlu bir sekilde kullanilacagt,

cevrimigi guvenlik ve gizlilik konularinda bilinglendirme yapiimalidir.

Kesitsel yontem ile yurutilmuas olan bu ¢alismada ele alinan bir diger kavram
uyku bozukluklari ve uyku kalitesidir. Bu noktada sosyal medya bagimhliginin,
algilanan stresin ve akademik erteleme davraniginin boylamsal ¢alismalarla ele

alinmasi ve uyku kalitesi Uzerindeki etkisinin incelenmesi beklenmektedir.

Akademik erteleme davranigi alan yazinda siklikla galigilan bir kavram

olmamakla birlikte o6grenciler igin bu erteleme davranisinin bir problem olarak
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deg@erlendirilip degerlendiriimediginin net olmadigi gortlmektedir. Bu nedenle
ilkokul, ortaokul, lise ve Universite ogrencileriyle yapilacak akademik erteleme

davranisina odakli ¢galismalara ihtiyag oldugu agiktir.

Sadece lise 6grencilerinden olusan bir 6rneklem Uzerinde yuarutilen bu
calisma sonucunda ulasilan sonuglarin genellenebilirligi  kisittanmaktadir. Bu
nedenle kusaklararasi farkliliklari ele alacak calismalarin anlamli sonuglar
doguracagi gibi s6z konusu sosyal medya bagimlihd: oldugunda farkliliklarin

yakalanmasina da olanak taniyacagi dugunulmektedir.

Bu arastirmada ilgili alan yazinda daha 6nce calisiimamis demografik
degiskenlerin de etkisi ele alinmistir. Ancak, sonuglarin genellenebilmesi adina

gelecek ¢alismalarda bu degiskenlere yer verilmesi beklenmektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlihgina iliskin tutumlarinin 6z bildirime
dayali 6lgum araclariyla ele alindigi bu calismada nitel yontemlere yer veriimemisgtir.

Nicel verilerin, nitel veriler ile desteklendigi ¢calismalara ihtiyag vardir.

Sosyal medya kullaniminin etkilerinin daha kapsamli incelenmesi adina
sosyal medya bagimlihginin sadece bireylerin psikolojik ve sosyal etkileriyle sinirh
olmadigi, ayni zamanda kigiler arasi iligkilere, sosyal normlara ve toplumsal yapiya
da etkileri oldugu g6z onunde bulundurulmalidir. Bu nedenle, sosyal medya

kullaniminin toplum duzeyindeki etkilerini inceleyen arastirmalara ihtiyag vardir.

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin, saglikli bir sekilde sosyal medya
kullanimini tesvik etmek igin daha fazla sorumluluk almalidir. Kullanicilar

bilgilendiren ve kontrol mekanizmalari sunan politikalar geligtirilip uygulanabilir.

Toplumsal farkindaligin artiriimasi amaciyla, sosyal medya bagimhhigi
konusunda toplumsal farkindahgi artiracak kampanyalar ve bu konuda bilgilendirme

calismalari dizenlenebilir.
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ERTELEME, ALGILANAN STRES VE UYKU DUZEYLERININ INCELENMESI

Yukarida bashigi/konusu belirlenen tez caligmamin Kapak sayfasi, Giris, Ana boliimler ve Sonug
boliimlerinden olusan toplam 179 sayfalik kismina iligkin, 25/07/2023 tarihinde tez danigmanim
tarafindan Turnitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmig olan
orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik oran1 % 17 (On Yedi) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekkiir harig,

- I¢indekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Almmasi ve Kullanilmasma fliskin
Yonergeyi Inceledim ve bu yénergede belirtilen azami benzerlik oranlarma gore tez calismamin herhangi bir
intihal Icemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

25/07/2023
Tugba KAYA
Adi Soyadi : Tugha KAYA
Anabilim Dal : Bilisim Teknolojileri ve Bagimhilik Anabilim Dal
Bilim Dah : Bilisim Teknolojileri ve Bagimhilik Bilim Dal
Statiisii :Y. Lisans X Doktora O
DANISMAN ENSTITU ONAYI
Dog. Dr. Halil Ibrahim OZOK UYGUNDUR
25/07/2023 i, /2023
Cesim ALADAG

Enstitii Sekreteri
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EK-D: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler, asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgiler bilimsel bir
arastirma i¢in kullanilacaktir. Vermis oldugunuz cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimse ile
paylasilmayacaktir. Sorulara ictenlikle cevap vermeniz arastirma sonucunun dogru analizi
icin 6nemlidir. Sizlerden asagidaki sorular1 okuyarak kendinize en uygun olan segenegi
ictenlikle isaretlemeniz beklenmektedir. Bu arastirmaya vermis oldugunuz katkilar ve

sorulara igtenlikle cevap verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
1.Cinsiyetiniz nedir?

1)Kadin 2) Erkek

2) Kacine siniftasiniz, belirtiniz?

A9 B)10 C)11 D)i12

3) Okul tirindz nedir?

A) Anadolu Lisesi B) Fen Lisesi C) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi D) Anadolu imam
Hatip Lisesi

4) Nerde kaliyorsunuz?

1)Evde aile, akraba ile 2) Pansiyonda 3) Diger

5) Derslerdeki basar1 durumunuzu nasil tanimlarsimz?
1) Kétii 2) Orta 3) Iyi 4) Cok iyi

6)Annenizin Egitim Diizeyi:

1) Okur Yazar Degil

2) Tlkokul

3) Ortaokul

4) Lise

5) Universite
6) Ylksek Lisans — Doktora
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7)Babamizin Egitim Diizeyi:

1) Okur Yazar Degil

2) lkokul

3) Ortaokul

4) Lise

5) Universite

6) Yiksek Lisans - Doktora

8) Sosyal medyaya erisim icin en sik kullandigimiz ara¢ hangisidir?
A) Telefon B) Tablet — Bilgisayar C) Diger

9) Ders calisirken sosyal medya hesabinmiza bakar misimiz?
1)Her zaman 2) Sik sik 3) Bazen 4) Nadiren 5) Hicbir zaman

10) Guinde ortalama olarak kac saatinizi sosyal medyada geciriyorsunuz?
A)1l saatten az B) 1-3 saat C) 4-6 saat D) 7 ve daha fazla

11) Sosyal medya kullamim amacimiz asagidakilerden hangisidir?( Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz).

1) Aile, arkadaslar ve diger sosyal ¢evreyle iletisim kurma

2) Haber alma / Bilgi edinme

3) Eglence/oyun

4) Kisisel paylasimda bulunma (Fotograf, video paylasma, kisisel fikir belirtme )

5) Diger

12) En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasi hangisidir?
1) Instagram

2) Facebook

3) Snapchat

4) Twitter

5) Whatsapp

6) Youtube
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EK-E: Ergenler igin Sosyal Medya Bagimhhgi
Olgegi (Esmbo)

Sayin kattlimci

Asagida verilen ifadeleri son 1 yidaki sosyal medya (Facebook, Twitter, Linkedin,
YouTube, Instagram, Pinterest, Tumblr, Snapchat, Swarm, TikTok, MySpace, ,

Bloglar,

WhatsApp, Viber, Line, Tango, Wikipedia, Podcast Apple
iTunes, Forumlar, vb.) kullaniminizi diisiinerek isaretleyiniz.

| Hicbir zaman
~| Nadiren

w| Bazen/ara sira

~| Cogunlukla

| Her zaman

1 Sosyal medyay: kullanmadigimda sinirli, endiseli veya iizgiin olurum.

2 Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya
yapacagim etkinlikler vardir.

3 Sosyal medyayi ¢ok kullandigim icin sinema, tiyatro,
miizik, spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime zamanim kalmiyor.

4 Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirim.

5 Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz etkilemesine ragmen
sosyal medyay: kullanmaya devam ediyorum.

6 Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya
calhisirken zorlaniyorum.

7 Kendimi mutlu hissetmek i¢cin sosyal medyay1 daha fazla

kullamirim.

8 Sosyal medyada harcadiZim zaman miktarim ailemden veya ¢evremdeki
insanlardan gizlerim.

9 Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla
(aile, arkadas ve sosyal cevre) iliskilerimde ciddi ¢catismalar yasarim.
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EK-F: Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Hig ?‘e?]di eBr"]"Z Sik | Gok
Sik

1. Beklemedigim bir olaya kars1 sikint1 yasadim. (0] 1) 2 | 4
2. Onemli olaylar1 kontrol edemedim. (0] 1) 2 | 3 4
3. Kendimi stresli hissettim. © | @O @O (4)
4. Kisisel problemlerimi ¢6zme konusunda (0] 1) 2 | 4
kendime guvendim.

5. Yasamimda her sey yolunda gitti. (0)] 1) 2 | B (@)
6. Yasamimdaki 6fkemi kontrol ettim. (0)] 1) 2 | B 4
7. Kontroliim digindaki olaylar beni &fkelendirdi. (0) (1) 2 | (3 4)
8. Ustesinden gelemedigim zorluklar yasadim. (0)] 1) 2 | @B 4
9.11gi merkezi olmay1 severim. (0)] 1) 2 | 3 4
10. Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum. () (D) @2 | 3 (4)
11. Onemli bir insan olacagimi diisiiniiyorum. () (1) 2 | (3 (4)
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EK-G: PUKI Olgegi
Pittshburg Uyku Kalitesi Indeksi

Sayin 6grenci, asagidaki sorular yalnizca son bir ay igersindeki uyku aligkanliginizla
ilgilidir. Cevaplarimiz gegen ayki giindiiz ve gecelerin ¢oguna uyan en dogru cevabi
gostermelidir. Arastirma sonuglarinin saglikli olmasi i¢in samimi cevaplar vermeniz ve tim
sorular1 cevaplamaniz oldukga 6nemlidir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1-Geceleri genellikle ne zaman yattiniz? ..........
2-Gegen ay geceleri uykuya dalmaniz genellikle ne kadar zaman (dakika olarak) aldi?........
3)Gegen ay sabahlari genellikle ne zaman kalktiniz?..........

4)Gegen ay, geceleri kag saat gercekten uyudunuz? (Bu siire yatakta gecirdiginiz siireden farkh
olabilir.) ...........

Asagidaki sorularin her biri icin en uygun cevabi seciniz. Litfen tiim sorulari cevaplandiriniz.
5) Asagidaki durumlari belirtilen uyku problemlerini gecen ay ne siklikta yasadiniz.

a) 30 dakika icinde uykuya dalamadiniz.
Gecen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada Ui¢ veya daha fazla

b) Gece yarisi veya sabah erken uyandiniz.
Gecen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada Ug¢ veya daha fazla

c) Banyo yapmak igin kalkmak zorunda kaldiniz.
Gecen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada Ug¢ veya daha fazla

d) Rahat bir sekilde nefes alip veremediniz.
Gegen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada U¢ veya daha fazla

e) Oksiirdiiniiz ve giiriiltiilii bir sekilde horladiniz.
Gegen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada Ui¢ veya daha fazla
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f) Asin derecede iigiidiiniiz.
Gecen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada U veya daha fazla

g) Asiri derecede sicaklik hissettiniz.
Gegen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada U¢ veya daha fazla
h) Kotii riilya gordiiniiz.
Gegen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada lic veya daha fazla

i) Agri duydunuz.
Gecgen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada lic veya daha fazla
j) Diger nedenler; liitfen belirtiniz................

Bu nedenlerden dolayi ne kadar siklikta uyku problemi yasadiniz?
Gecen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada Uc¢ veya daha fazla
6) Uyku kalitenizi biitiinlyle nasil degerlendirirsiniz?
Cok iyi
Oldukca iyi
Oldukga koti
Cok kot
7) Uyumaniza yardimci olmasi igin ne kadar siklikla uyku ilaci (regeteli veya regetesiz) aldiniz?
Gegen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada Ui¢ veya daha fazla
8) Yemek yerken veya bir aktivite esnasinda ne kadar siklikla uyanik kalmak igin zorlandiniz?
Gegen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada U¢ veya daha fazla

9) Bu durum islerinizi yeteri kadar istekle yapmanizda ne derece problem olusturdu?
Gegen ay boyunca hig
Haftada birden az
Haftada bir veya iki kez
Haftada U¢ veya daha fazla
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10) Bir oda arkadasiniz var mi?
Bir oda arkadasi yok
Bir oda arkadasi var

Oda arkadas! (kardes) ayni odada fakat ayni yatakta degil

Oda arkadasl (kardes) ayni yatakta

11) Bir oda arkadasi varsa ona asagidaki durumlari ne kadar siklikta yasadiginizi sorun.

a) Guraltala horlama.
Hig
Gunde/Haftada 1
Glinde / Haftada 1 veya 2
Gunde haftada 3 kez veya daha fazla

b) Uykuda iken nefes alip verme arasinda uzun araliklar
Hig
Gunde/Haftada 1
Ginde / Haftada 1 veya 2
Ginde haftada 3 kez veya daha fazla
c) Uyurken bacaklarda segirme veya sicrama
Hig
Gunde/Haftada 1
Ginde / Haftada 1 veya 2
Gunde haftada 3 kez veya daha fazla
d) Uyku esnasinda uyumsuzluk ve saskinlik
Hig
Gunde/Haftada 1
Glinde / Haftada 1 veya 2
Gunde haftada 3 kez veya daha fazla

e) Uyurken olan diger huzursuzluklariniz; liitfen belirtiniz: .............

Hig

Gunde/Haftada 1

Glnde / Haftada 1 veya 2

Glinde haftada 3 kez veya daha fazla
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EK-H: Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramsi Olgegi

Hi¢ karilmiyorum

Kararsizim

N Kntilmninriim
S

Katiliyorum
Y [Kesinlikle

=~
W

Sinavlara galismayi ya da 6devlerimi yapmayi son dakikaya
kadar ertelerim.

Sinavlara galismam ya da 6devlerimi yapmam gerektigini
biliyorum ama yapmiyorum.

Sinavlara ya da 6devlerime ¢alismayla mesgul ken, daha
eglenceli seyler dikkatimi dagitir.

Derslerimle ilgili bir gorev verildiginde, genellikle onu bir
kenara koyar ve neredeyse son teslim tarihi gelene kadar
unuturum.

Bitirmem gereken 6nemli isleri sik sik erteledigimi fark
ediyorum.
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