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Bu arastirmanin amaci yetigkin bireylerde egzersiz bagimhligi ile Covid-19’a
yakalanma kaygisi arasindaki iligkinin cesitli degiskenler arasindan incelenmesi
amaclanmistir. Egzersiz bagimhiigi ve Covid-19 yakalanma kaygi durumlari;
cinsiyet, yas, duzenli spor yapma durumu, kronik hastalik durumu, meslek, zararli
aliskanlk, haftada ka¢ kez egzersiz yapma sikiligi ve yeni tip koronavirise
yakalanma kaygilari incelenmis, ek olarak egzersiz bagimhligi ile koronavirls
yakalanma kaygi durumlari arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya egzersiz
yapan 18 yas ve Uzeri 956 gondllunin katihmiyla gergeklestirilmistir. Calismada
nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Calismanin
veri toplama kaynaklari olarak Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO) ve Sporcularin
Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Olgedi (SYTKYKQO) (Demir ve ark.2018;
Tekkursun ve ark. 2020) kullaniimistir. Yapilan butin analizlerde SPSS. 25
programi kullaniimistir. TUm hesaplamalarda istatistiksel anlamhlik dizeyi p<0.05
olarak kabul edilmigtir. Calismanin normal dagilm goéstermedigi Kolmogorov —
Simirnov testi ile tespit edilip non-parametrik testler uygulanmigtir. Calismanin
sonucunda; SYTKYKO dlgeginde dizenli egzersiz yapan bireylerde yas, meslek
gruplarinda anlamli bir farklihk oldugu gérilirken. EBO dlgeginde ise; yas,
cinsiyet, egzersiz yapma sikligi degigkenlerinde anlamli farklihgin oldugu tespit
edilmistir. Olgek alt boyutlariyla yapilan korelasyon sonucunda bireysel kaygi
duzeyleri ile asiri odaklanma, duygu degisimi, tolerans gelisimi, tutku ve toplam
egzersiz bagimhhgi arasinda pozitif ve disuk dizeyde anlamli, sosyallesme kaygi
duzeyi, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma arasinda pozitif duguk
duzeyde anlamli, toplam kaygi duzeyleri ile asiri odaklanma ve duygu degisimi,
tolerans gelisimi ve tutku, toplam egzersiz bagimlihgi arasinda pozitif ve dusik

duzeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar s6zcukler: egzersiz, covid-19, egzersiz bagimhhgi.



Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between exercise
addiction and anxiety about catching Covid-19 in adults among various variables.
Exercise addiction and anxiety about catching Covid-19; Gender, age, regular
sports status, chronic disease status, occupation, harmful habits, frequency of
exercising, and concerns about catching a new type of coronavirus were
examined, in addition, the relationship between exercise addiction and anxiety
about catching coronavirus was examined. The study was carried out with the
participation of 956 volunteers aged 18 and over who exercised. Relational survey
model, one of the quantitative research methods, was used in the study. As the
data collection sources of the study, Exercise Dependence Scale (EBO) and
Athletes' Anxiety of Conceiving New Type Coronavirus (SYTKYKO) (Demir et
al.2018; Tekkursun et al. 2020) were used. SPSS in all analyzes. 25 programs
were used. The statistical significance level was accepted as p<0.05 in all
calculations. It was determined by Kolmogorov-Simirnov test that the study did not
show normal distribution and non-parametric tests were applied. As a result of the
study; While there is a significant difference in age and occupational groups in
individuals who exercise regularly in the SYTKYKS scale. In the EBO scale; It has
been determined that there is a significant difference in the variables of age,
gender, frequency of exercise. As a result of the correlation made with the sub-
dimensions of the scale, there was a positive and low significant difference
between individual anxiety levels and excessive focus, mood change, tolerance
development, passion and total exercise addiction, socialization anxiety level,
postponing individual-social needs and conflict, positive low significant, total
anxiety It has been determined that there is a positive and low level significant
relationship between the levels of excessive focus and emotion change, tolerance

development and passion, and total exercise addiction.

Keywords: exercise, covid-19, exercise addiction.



Tesekkur

Bu calismanin gergeklesmesinde, degerli bilgilerini benimle paylasan,
kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamanini ayirip sabirla ve buyuk bir
ilgiyle bana faydali olabilmek igin elinden gelenden fazlasini sunan, guler ylzinu
ve samimiyetini benden esirgemeyen kiymetli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Kemal
SARGIN’a, hayatimin her evresinde bana destek olan ve bu hayattaki en biyik
sansim olan aileme, motivasyon ve manevi destegi icin ¢ok degerli Mesut
GULESCE'ye calismam sirasinda kiclik ve biyiik yardimini esirgemeyen herkese

tesekkur ederim.



“Canim Oglum Cinar SONBAHAR’a”



icindekiler

@ 7.2 i
Y 013 = Lo PP PP PPPPPP Ii
QL= U | iii
TabIOIAr DIZINI.....cccoiiiiiiiiiii vii
Simgeler ve Kisaltmalar DiziNi............oooooiiiiii IX
[ T 11 ¢ T T T 1 USSR 1
Al ProbBIEMIET ... ..o e 5
SAYIIIAN ... e 7
SINIFTIKIAE e e e e e e e e e e e e e e 7
TANIMIAE ..o 7
Bolim 2 Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar............c..ccccovevveennnnn.. 8
PaNdemi KAVIAMIL. . ... 8
CoVIA-19 SAIGINT...cciiiiiiiii 9
Kaygl KaVIaml ... 19
EQZErSIZ KAVIAIMI ...ttt 28
Konu lle iigili Yapilan Arastirmalar..............cccoceeviiieeeieeee e, 38
BOIUM 3 YONTEM ...ttt 44
Arastirma MOAEII.........uniiii e 44
Aragtirmanin Evren ve OrneKIemi...........c.cccvoeeeeieeeeeeeeee e 44
V2= I o] o] F=10 0 F= 1A= Lo PSP 45
Veri TOPIANMAST ..o 46
VErlErN ANGNZI ......eeeeiiiiiiiiii 47
BOIUM 4 Bulgular V& YOrUmM .......uueiiiiiiiiieeiii et 49
BAIUm 5 Sonug, Tartisma ve ONETler ...........cccoveeeieeeeeeeee e, 62
[ 1Y/ = 1 = 72



EKIEr . Hata! Yer isareti tanimlanmamis.

EK-A: Etik Komisyonu Onay Bildirimi............. Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
EK-B: EtiK BEYANI......uiiiiiiiiiiiiiii e 91
EK-C: Yiksek Lisans Orijinallik RApPOru ................uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienens 92
EK-D: Kigisel Bilgi FOIMU ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 93
EK-E: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Olgegi .............. 95
EK-F: Egzersiz BagimIilNG OlGeGi .........oocuvicuiiciece e 96

vi



Tablolar Dizini

Tablo 1 Katilimcilarin Demografik Bilgilerine lliskin Frekans ve Yiizdelik
DAGIIMIALT ..o 44
Tablo 2 Katiimeilarin Covid-19 Kaygisi Olgegi Puanlarina ve Egzersiz Bagimlilik

Olgedi Puanlarina lliskin giivenilirlik Analizi ve One Sample Kolmogorov-Smirnov

(K-S) Normallik Analizi SONUGIAIT ................ouuiiiiiieiiiieiiie e 47
Tablo 3 Katiimcilarin Covid-19 Kaygisi Olgegi Puanlarina lliskin Tanimlayici
JSTAUSHKIET ...ttt 49

Tablo 4 tiimcilarin Yas Gruplarina Gére Covid-19 Kaygisi Olgedi Puanlarinin
KarSHASHIIIMASI . ........ccoeeeiii e eaaaas 49
Tablo 5 Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gére Covid-19 Kaygisi Olgegi Puanlarinin
KarSHASHINIIMAS . ......cooiieieeeeeiee ettt e e e e et e e e e e e e e eeenannn s 50
Tablo 6 Katilimcilarin Mesleklerine Gére Covid-19 Kaygisi Olgedi Puanlarinin
KarSHASHIIIMASI........coiieeiiii e e e eaaaas 51
Tablo 7 Katilimcilarin Kronik Hastaligi Olmasi Durumuna Gére Covid-19 Kaygisi
Olgedi Puaniarinin KarsiaStirilmas! ..............cc.cceeeeeeeeeiieeeeiieeeeeeeeee e s 52
Tablo 8 Katilimcilarin Zararli Aliskanhgi Olmasi Durumuna Gére Covid-19 Kaygisi
Olgedi Puaniarinin KarsilaStirilMas! ...............ccueceeeieeieeeieeieeeeeeee e ee e 52
Tablo 9 Katilimcilarin Haftada Kag¢ Kez Egzersiz Yaptigina Gére Covid-19 Kaygisi
Olgedi Puaniarinin KarsaStirilMas! ..............cc.cceeeeeeeeeiieeee i e ee e 53
Tablo 10 Katiimcilarin Koronavirtis’e Yakalanma Durumuna Goére Covid-19
Kaygisi Olgedi Puanlarinin KarsilaStirilmasi ................ccocoveeeeeeieeeeeeeieecieeeeeeeeenns 53
Tablo 11 Katiimeilarin Egzersiz Bagimliigi Olgedi Puanlarina lliskin Tanimlayici
2111111 L= U 54
Tablo 12 Katihmeilarin Yas Gruplarina Gére Egzersiz Bagimiihgi Olgegdi
Puanilarinin KarsiaStrilmasi .............coouuuuuiiiiiiiiiiieeee e 54
Tablo 13 Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gére Egzersiz Bagimhihgi Olgedi Puanlarinin
KarSHASHIIIMASI ........coeeeiiie et e e e eaaans 56
Tablo 14 Katiimcilarin Mesleklerine Gére Egzersiz Bagimlihgi Olgegi Puanlarinin
KarsSHaSHINIIMASI .......cccccoeiiiieiiee e e e 56
Tablo 15 Katilimcilarin Kronik Hastaligi Olmasi Durumuna Gére Egzersiz

Bagimliligi Olgedi Puaniarinin Karsiastirilmasi ................ccoccveveeeeieeeeeiieiieinann. 57

Vi



Tablo 16 Katilimcilarin Zararli Aliskanhgi Olmasi Durumuna Goére Egzersiz
Bagimhihgi Olgedi Puanlarinin Karsilastirilmasi ...............ccoceeeeeeeeeeecieecieeieeinenns 58
Tablo 17 Katillmcilarin Haftada Ka¢ Kez Egzersiz Yaptigina Gére Egzersiz
Bagimliligi Olgedi Puaniarinin Karsiastirilmasi ................cocceveeeeeiveeeeiieeininann, 59
Tablo 18 Katilimcilarin Koronaviriis’e Yakalanma Durumuna Gére Egzersiz
Bagimlihgi Olgedi Puanlarinin Karsilastirilmasi ...............ccoceveeeeeeeeecieecieeieeieenns 60
Tablo 19 Katilimcilarin Covid-19 Kaygi Olgedi Puanlari ve Egzersiz Bagimhiligi

Olgedi Puanlari Arasindaki lliskinin InCeIeNMESi .............c..ccccoeveeceeveecieiieecninnne. 60

viii



Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

MEB: Milli Egitim Bakanhigi

EBA: Egitim Bilisim Agi

YOK: Yiksekogretim Kurulu

CAS: Biligsel Dikkat Kilittenmesi Sendromu

EBO: Egzersiz Bagimlihg Olcegi

SYTKYKO: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi

Olgegi



Bolim 1
Giris

Son yuzyll iginde tarihin en blylk salgin hastaliklarinin yodun olarak
yasandi§i belirtiimektedir. Diinya Saglik Orgutii (WHO) enfeksiyon hastaliklarin
tum Olum sebepler arasinda ikinci sirada yer aldigini ifade etmektedir.
Enfeksiyon hastaliklarin gelismekte olan Ulkelerde O6lum sebepleri arasinda
birinci sirada yer aldigi goértlmektedir (Derman, 2020: 26). Gecmiste yaygin
sekilde yasanan salginlarin basinda gicek hastaliginin geldigi ve bir¢cok uUlkede
de yaygin olarak goéruldugu goérulmektedir (Riedel, 2005: 21). Kulturleri yok
eden c¢icek hastaliginin bazi medeniyetlerin sonuna ortam hazirladigi
belirtiimektedir. Aztek ve Inkalar yerlerinden eden “isgalcilerin”, yarimkirenin
ekonomik faaliyetlerinin devam ettirilebilmesi icin milyonlarca siyah kdleyi 6len
yerlilerin yerine getirdigi bilinmektedir (Parildar, 2020: 24).

insanlik tarihinde ciddi yikimlara neden olan diger bir salgin ise kolera
salgini olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zaman zaman salginlara sebep olmaya
devam edebilen koleranin ilk olarak tarihte Asya’da 1817-1824 yillari arasinda
yasandigi ve milyonlarca insanin yasamini kaybetmesine sebep oldugu
bilinmektedir. 19. ylzyilda yasanan uguncu buyuk kolera salginin 1852’lerden
1860’lara kadar devam ettigi belirtimektedir. S6z konusu UglUnclu salginin
Hindistan’da Ganj Nehri Deltas’'ndan yayllmaya baslayip, Afrika, Kuzey
Amerika, Avrupa, Asya’da bir milyondan fazla kisinin yasamini kaybetmesine
sebep oldugu bilinmektedir. Londra’da yoksul bir bélgede calisan ingiliz doktor
John Snow’un hastalik vakalarini gozlemledigi ve neticesinde kontamine
suyunun hastalik icin bulas kaynagr oldugunu Dbelirlemeyi basardigi
belirtiimektedir (Parildar, 2020: 23). Tarihsel suregte veba salginlarinin da
bircok insanin yasamini yitirmesine sebep oldugu bilinmektedir. 1348 yilindaki
veba salgininin Sicilya araciliiyla Asya’dan Avrupa kitasina sigradigi ve
oldukga dikkat c¢ekici sonucglara sebep oldugu bilinmektedir. Bu donemde
Avrupa’nin 6nemli bir kithgr yeni atlatmis olmasinin Uzerine halkin yeni bir
felaketle karsilastigi belirtimektedir. Bu hastaligin ¢esitli turleri oldugu ve ortaya
¢ikma nedeninin net olarak bilinmedigi gérulen hastaligin yasadigimiz dénemde

oldukga tuhaf goérilen cesitli tedavilerin ve korunma yoOntemlerinin



uygulanmasina karsin Avrupa nufusunun yarisina yakininin hayatini
kaybetmesinin onlenemedigi gorulmektedir (Geng, 2011: 123).

Gegmis donemlerde insanlik tarihini buylk oranda etkileyen diger bir
salgin ise tifus salgini olarak karsimiza c¢ikmaktadir. TifUs salgini; ¢ok eski
donemlerden beri bilinen bu salginin bitler ile insandan insana bulastigi, kitlk,
savas ve sefalet donemlerinde salgin olarak ortaya gikan ategli bir hastalik
oldugu belirtiimektedir. Rikketsiya Prowazeki adindaki bakterinin bu hastaliga
sebep oldugu ve sadece hucre igcinde Ureme gosterebildigi bilinmektedir. Atesli
donemdeki hastanin kanini emen bit sebebi ile hastalik etkenini aldigi
belirtiimektedir (Ozer, 2016: 219). Ozellikle de savag dénemleri sonrasinda
sosyal yapinin sarsildigi toplumlarda tifisin salginlara sebep oldugu
gorulmektedir. 1. Dinya Savasr’nda tifusin Anadolu’da oldukga etkili oldugu
bilinmektedir. II. Dinya Savasi’ndan sonra ise Orta Avrupa ve Dogu Avrupa’'nin
blylk bir béliminde Ispanya ve Kuzey Afrika’da salginlarin yasandig
goOrulmektedir (Parildar, 2020: 24).

Tuberkuloz salgini da tarihsel sUrecgte insan yasamini olumsuz yonde
etkileyen salgilar arasinda yer almaktadir. Afrika’da varligi ¢aglar oncesinde
kanitlanan tdberkllozun insanlarin kitalar arasi seyahatleri ile 9000 yil hatta
daha oncesinde acildigi bilinen Bering Bogazindan Amerika'ya gegtigi
belirtiimektedir. Go¢ eden insanlarla yayilan tiberkilozun dinya genelinde ayni
oranda rastlanmadigi gorulmektedir. Hastaligin yayginliginin zaman zaman
arttig1 ve baz yerlerde yuksek duzeylerde gorulebildigi belirtiimektedir. Dunya
ndfusunun yaklasik olarak Ugte birinin tiberkulozla enfekte oldugu bilinmesine
karsin ¢ogu insanda hastaligin gelismedigi goérilmektedir (Keskinbora, 2016:
174).

Son doénemlerde kuresel olarak ciddi bir salgin olan MERS salgininin
kitleleri etkiledigi ve en blyUk koronavirls salginlari arasinda bulundugu
belirtimektedir. 2012 yih Eylil ayinda ilk vakanin Suudi Arabistan’da
gorulmesinin yaninda retrospektif incelemelerin neticesinde ilk vakanin
gérildtgu yerin Urdiin oldugu bilinmektedir. En biiyik MERS salgininin 2015
yihinda Kore Cumbhuriyetinde goruldigu ve salgina baska bir Ulkeden gelen
enfekte bir kiginin sebep oldugu belirtiimektedir (Mizumoto ve digerleri, 2015: 7).
Birgok toplumu etkisi altina alan diger bir koronavirts salgininin SARS oldugu

2



bilinmektedir. Ciddi bir akut solunum yolu enfeksiyonu olarak belirtilen iki SARS
salgininin yasandigi bilinmektedir. SARS salgininin sonuncusunun ilk olarak
Cin’de gorildugu, 8000 vakaya ve yaklasik olarak 800 kisinin 6lumune sebep
oldugu gdrulmektedir (Pinar-Senkalfa, 2020: 25). Yapilan calismalara goére
SARS ortaya ¢iktigi donemde yuksek 6lum orani ve sosyo-ekonomik sistemleri
olumsuz olarak etkiledigi belirtimektedir (Wang ve digerleri, 2006: 786).

icinde bulundugumuz yiizylla damgasini vuran diger bir pandemi ise
Covid-19 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kisa slrede 21. yluzyilla damgasini
vurmus olan Covid-19 ile tum dinyanin halen hastaligi tanima doéneminde
oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte kesinlesmis bir tedavisinin de
bulunmadigi gorilmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalara paralel olarak Covid-
19’un nasil ilerledigi, prognozu ve mortalitesinin incelendidi belirtimektedir. Her
hastaliklarda oldugu gibi bu duruma da zemin hazirlayan unsurlar ve prognaza
etkileyen etkenlere iliskin calismalarin siklikla yapildigi gorilmektedir. Fakat
yine de bu hususlarda hala tam anlami ile kabul edilen bilgilerin bulunmadigi
belirtiimektedir (Zoralioglu, 2020: 1).

Cin'in  Wuhan kentinde Arallk 2019°da nedeni bilinmeyen zaturre
vakalarinin goérilmeye baglamasi ile ortaya c¢ikan bu hastalik ilkk dénemlerinde
tespit edilememesi sebebiyle “bilinmeyen etiyolojili pndmoni” olarak kayit altina
alinmaktaydi. Cin Hastallk Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan
yurutulen ciddi bir arastirma programinin ardindan s6z konusu hastaligin
koronavirusten kaynaklandiginin tespit edildigi bilinmektedir (Karadayi, 2020:1).
Diinya Saglik Orgiti’'nin Cin Halk Cumhuriyetine iliskin Covid-19 raporunda
genellikle 6lum vakalarinin ileri yaglarda veya beraberindeki kronik hastaliklar
(diyabet, ylksek tansiyon, kalp-damar hastaliklari, akciger hastaliklari, kanser)
basta olmak (zere diger immunsupresif durumlari olan bireylerde oldugu
belirtiimektedir. ik importe vakanin 13 Ocak 2020’de Tayland’dan bildirilen 61
yasindaki Cinli bir kadin oldugu bilinmektedir. Sonraki gunlerde importe vaka
aciklamasi yapan ulkelerin sayisinin gittikge arttigr ve subat ayinin sonunda
yerli bulasin olustugu ulkelerin agiklanmaya baglandigi belirtiimektedir. Cin’de
ortaya c¢ikan salginin 2020 Mart ayinin basi itibari ile Cin’de salgin hizinin
yavasladigi gorilirken, Kore Cumhuriyeti (Giiney Kore), italya ve iran’da da
Covid-19 vakalarinda ve bu nedenle yasanan oOlumlerde artisin yasandigi
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gorilmektedir. llerleyen doénemlerde de &ncelikle Avrupa sonra Kuzey
Amerika’da 6nemli oranda vaka artislarinin yasandigi bilinmektedir (T.C. Saglik
Bakanhgi, 2020: 9). Bu kapsamda s6z konusu durumun ilk zamanlarda sadece
Cin veya italya’nin sorunu olarak gériilmesinin sonucunda bu durumun daha
ciddi bir hal aldigi gorulmektedir (Turk ve digerleri, 2020: 614).

Covid-19’un tum dunyada hizla yayllmasinin ardindan 11 Mart 2020’de
Diinya Saglhk Orgiti tarafindan pandeminin ilan ettigi bilinmektedir. Ulkemizde
ise bu hastalik ilk olarak 11 Mart 2020’de ortaya cikmistir (Pinar-Senkalfa,
2020: 26; Zoralioglu, 2020: 1). Salginin olusmasinin nedeninin tam olarak
aciklanamamasi ile birlikte virisun hayvanlar Uzerinde mutasyon gegirip
insandan insana bulagsma o6zelligini edindigi dustnulmektedir. Ayrica salginin
farkh bolgelerdeki yayilimi ve sebep oldugu sonuglar, demografik 6zellikler,
bulasma o6zellikleri, hijyen, iklim, ntfus gibi birgok faktore bagli olarak farkhliklar
gosterdigi belirtiimektedir (Turken ve Kose, 2020: 36).

Problem Durumu

Covid-19 surecinde salgini 6nlemeye yonelik olarak alinan onlemler
nedeniyle insanlarin sosyal hayatlari dnemli dl¢ude kisittanmistir. Sosyal hayati
olumsuz yonde etkilenen kesimler arasinda duzenli olarak spor yapma
aliskanligi bulunan bireyler de yer almaktadir. Cunkl pandemi surecinde spor
etkinliklerinin kisitlanmasi, spor salonlarinin kapatilmasi ve toplu halde yapilan
etkinliklere yonelik tedbirler alinmasi nedeniyle dizenli spor yapma aliskanhgi
bulunan bireyler spor etkinliklerine ara vermek zorunda kalmistir. Bunun
yaninda pandemi slreci egzersiz bagimlisi bireyleri de olumsuz yonde
etkilemigstir. Literatirde bu alanda yapilan galigmalarda da pandemi surecinin
spor etkinlikleri ve sporcular Uzerindeki etkilerinin siklikla incelendigi
gorulmektedir. Buna karsilik egzersiz bagimlisi bireylerde pandemi sirecinin
enfeksiyona yakalanma riski ve spora devam etme istegi Uzerindeki etkilerinin
incelendigi caligmalarin sinirli oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu noktada “Egzersiz
bagimhhk dizeyi ile Covid-19 enfeksiyonuna yakalanma kaygisi arasinda

anlamli iliski var midir?” sorusunun yanitlanmasi gerekliligi ortaya ¢gikmistir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan bu arastirmada yetiskin bireylerde egzersiz bagimhhigi ile Covid-
19’a yakalanma kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Literaturde yer alan galismalar incelendigi zaman genellikle pandemi surecinin
insanlarin sosyal hayatlari ve psikolojik sagliklari Gzerindeki etkilerinin ele
alindigr gorulmektedir. Buna karsilik yapilan literatur taramasi sonucunda
egzersiz bagimlisi bireylerde Covid-19 kaygisinin incelendigi arastirmalarin
sinirll oldugu gozlenmigtir. Bu kapsamda yurutilen bu ¢aligsmanin literature

katki saglayacagi disunulmektedir.
Arastirma Problemi

Aragtirmamizin problem durumu dogrultusunda Duzenli Egzersiz Yapan
Bireylerde Covid-19 Yakalanma Kaygisi ile Egzersiz Bagimhligi Arasindaki
iligkiyi yas durumu, cinsiyet faktort, meslek, kronik hastalik, zararl aligkanlik,
haftada ka¢ gun egzersiz yaptigi ve koronavirise’e yakalanma gore farkliliklar,
belirlenmesi Covid-19 yakalanma kaygisi ile egzersiz bagimhlig arasindaki
iliskinin incelenmesi agisindan agiklayici ve faydal sonuglar elde edilmesi 6n

gOrulmektedir.
Alt problemler

Duzenli egzersiz yapan bireylerde covid-19 yakalanma kaygisina gore
bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi duzeylerinin arasinda yas

gruplarina gére anlamli bir fark var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde covid-19 yakalanma kaygisina gore
bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi dizeylerinin arasinda

cinsiyetlerine gére anlamli bir fark var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde covid-19 yakalanma kaygisina gore
bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi dizeylerinin arasinda

meslek gruplarina gére anlaml bir fark var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde covid-19 yakalanma kaygisina gore
bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi duzeylerinin arasinda

kronik hastaligina gére anlaml bir fark var midir?



Duzenli egzersiz yapan bireylerde covid-19 yakalanma kaygisina gore
bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi duzeylerinin arasinda

zararli aligkanligina gére anlamli bir fark var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde covid-19 yakalanma kaygisina gore
bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi duzeylerinin arasinda

haftada kag kez egzersiz yaptigina goére anlamli bir fark var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde covid-19 yakalanma kaygisina gore
bireysel kaygl, sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi duzeylerinin arasinda

koronaviruse yakalanmasina gore anlamli bir fark var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde asiri odaklanma ve duygu degisimi,
bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku,
toplam egzersiz bagimlihgr dizeylerinin yas gruplarina gore anlamli bir fark var

midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde asiri odaklanma ve duygu degisimi,
bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku,
toplam egzersiz bagimhli§i dizeylerinin cinsiyetlerine goére anlamli bir fark var

midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde asiri odaklanma ve duygu degisimi,
bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atigsma, tolerans geligsimi ve tutku,
toplam egzersiz bagimhihgi dizeylerinin meslek gruplarina gére anlamli bir fark

var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde asiri odaklanma ve duygu degisimi,
bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku,
toplam egzersiz bagimhligi dizeylerinin kronik hastaligina goére anlamh bir fark

var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde asiri odaklanma ve duygu degisimi,
bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku,
toplam egzersiz bagimliigi duzeylerinin zararli aliskanhgina gore anlamli bir

fark var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde asiri odaklanma ve duygu degisimi,

bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku,
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toplam egzersiz bagimlihgi duzeylerinin haftada kag kez egzersiz yaptigina

gOre anlaml bir fark var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde asiri odaklanma ve duygu degisimi,
bireysel-sosyal ihtiyacglarin ertelenmesi ve ¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku,
toplam egzersiz bagimhligi duzeylerinin zararli ahgkanhgina gore anlaml bir

fark var midir?

Duzenli egzersiz yapan bireylerde asiri odaklanma ve duygu degisimi,
bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku,
toplam egzersiz bagimhhgr duzeylerinin koronavirise yakalanmasina gore

anlamli bir fark var midir?
Sayiltilar

1. Yapilan bu calismanin orneklem grubunu meydana getiren yetiskin
bireylerin kendilerine yoneltilen veri toplama aracinda yer alan sorulara dogru

ve samimi cevaplar verdikleri varsayiimistir.

2. Yapilan bu ¢caligmanin veri toplama asamasinda kullanilan olgeklerin

arastirmanin amacina uygun veri toplama araglari oldugu varsayiimistir.
Sinirhhiklar

1. Yapilan bu arastirma yas ortalamasi 18 ve Uzerinde olan, basit
tesadufu yontem ile secilmis olan 576 kadin ve 380 erkek olmak Uzere toplam

956 yetigkin birey ile sinirlandiriimigtir.

2. Yapilan bu calisma veri toplama surecinde Oorneklem grubuna

uygulanan dlg¢eklerden elde edilen bulgular ile sinirlandiriimistir.
Tanimlar

Covid-19 kaygisi: Covid-19 slrecinde karsilasilan belirsizliklere paralel

olarak ortaya g¢ikan kaygi tirtdur (Duman, 2020: 434).

Egzersiz  bagimlihgi: Kavramsal olarak incelendiginde egzersiz
bagdimlilidi, bireyin bos olan her zamaninda ¢ok guglu bir duygu ile egzersiz

yapma istegini tanimlamaktadir (Ugar, 2019: 12).



Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Pandemi Kavrami

Pandemi kavraminin iyi anlasiilmasi adina ilk olarak epidemi kavraminin
incelenmesi gerekmektedir. Herhangi bir problemin kontrolden ¢ikmasi halinde
tanimlanmasi icin siklikla epidemi kelimesinin kullanildigi belirtiimektedir.
Epidemi kavrami, genis cografi bolgede olusan ve nifusun oldukg¢a yuksek
oranina etkisi olan hastalik salgini seklinde tanimlanmaktadir. Hastaligin aktif
olarak yayllmasina epidemi; cografi yayilim ve Ulke veya dunya ¢apinda etkisi
olan hastaligin taniminda ise pandemi kavraminin kullanildigi gorulmektedir
(Ozdogan, 2021: 1). icinde bulundugumuz dénemde pandemi kavrami (izerinde
siklikla durulan konular arasinda yer almaktadir. Bunun temelinde sUphesiz
icinde bulundugumuz dénemde covid-19 pandemisinin tUm insanhgi etkilemesi
yatmaktadir. Ancak pandemi kavraminin kokenleri incelendigi zaman eski
¢aglardan beri pandemilerin insan hayatinda oldugu gorulmektedir.

Literatirde yer alan bilgilere gore de insanlarin tarihsel suregte birgok
felaketle karsilastigi, bu felaketler iginde salginlarin toplumlari 6nemli bir sekilde
etkiledigi gorulmektedir. Nitekim her salgin hastaligin ylzbinlerce ve hatta
milyonlarca insanin yasamini kaybettigi belirtiimektedir. Yapilan arastirmalarda
toplumlarin  olumsuz olarak etkilendigi pandemilerin higbirinin  nedensiz
olusmadigr goérulmektedir. Zira salgin hastaliklarin  hijyen kurallarinin
onemsenmedigi savas donemi igerisinde ortaya ¢iktigi belirtimektedir (Derman,
2020: 26). Pandemilere neden olan viruslerin basinda koronaviruslerin geldigi
gorulmektedir. KoronavirUslerin genelde kedi, yarasa, deve ve sigirlar basta
olmak Uzere birgok hayvan turinde norolojik ve solunum hastaliklariyla heperik
ve enterik problemlere sebep oldugu belirtiimektedir. icinde bulundugumuz
déneme kadar yapilan arastirmalarda insan vicuduna enfekte olan yedi
koronavirus turunin tespit edildigi, insanlara bulasan koronavirUslerin soguk
alginhigi ve alt solunum yolu enfeksiyonlariyla akut solunum yetmezligi gibi
hastaliklara sebep oldugu goériimektedir. Dinya nufusunun yaklasik olarak

%Z2’sinin  saghkli koronavirls tasiyicisi oldugu ve akut solunum yolu



enfeksiyonlarinin ~ %5-10'unun  koronaviruslere bagh gelisim gosterdigi
belirtiimektedir (Pinar-Senkalfa, 2020: 25; Demir-Tekol, 2020: 8).

Yukarida yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman enfeksiyon kaynakli
hastaliklarin ciddi birer Olum nedeni oldugu gorulmekte, bu kapsamda
pandemilerde Olum oranlarinin yuksek olmasinin temelinde hastaliklarin
enfeksiyon kaynakli olmasinin vyattigi dusunulebilir. Nitekim her salgin
doneminde yuzbinler hatta milyonlarca insanin hayatini  kaybettigi
belirtiimektedir. Salgin hastaliklarin neden oldugu can kayiplarina higbir savas
doneminde rastlanilmadigi bilinmektedir. Buna karsin esasen yasanan
salginlarin sebepsiz olusmadigi belirtiimektedir. Cunkd yasanan salginlarin
genel olarak hijyenin goz ardi edildigi, zapt etmek ve oldirmek disinda
amagsizca savaslarin ayrilmaz pargasi oldugu bilinmektedir (Derman, 2020:
26).

Hijyen kurallarina dikkat edilme duzeyinin yaninda insanlarin salgin
hastaliklar konusundaki bilgi duzeyleri de salginlarin ortaya c¢ikardigi
olumsuzluklar arttirmaktadir. Nitekim dinya genelinde yakin doneme kadar
blayuk ¢aph 6lim olaylariyla sonuglanan salginlarin ortaya ¢ikis sebeplerine dair
bilgi eksikliginin yasandigi belirtiimektedir. S6z konusu durumun salginlarin
kitlesel olarak oliumlere sebep olan esas faktorlerin basinda yer aldigdi
gériilmektedir. insan yasaminda salginlarin olumsuz etkilerinin diger bir
sebebinin ise ne zaman ortaya c¢iktigi ve ne derece etkili olacaginin dnceden
bilinmemesinin yer aldigi bilinmektedir. Salgin, 6lum ve diger hastaliklarla
birlikte insanlarin sosyal hayatlarinda degisikliklerin oldugu, yasam tarzi,
ekonomik igleyis ve tuketim aligkanliklarinin degistiginin dikkat c¢ekici oldugu
belirtimektedir (Turk ve digerleri, 2020: 612). Literatirde yer alan bilgiler
degerlendirildigi zaman pandemilerin insanlik tarihi boyunca belirli donemlerde
ortaya ciktigi, hijyen kurallarina uymama ya da bilgi eksikligi nedeniyle yikici
sonuglar ortaya cikardigl, bunun yaninda insanlarin yagsam tarzlarinda degisime

zemin hazirladigi gorulmektedir.
Covid-19 Salgini

Son yillarda tim insanligi olumsuz yénde etkileyen ve toplumsal yapida

ciddi degisimlere neden olan pandemilerin basinda Covid-19 pandemisi



gelmektedir. Henlz yeni tespit edilmis olan koronavirisin sebep oldugu
enfeksiyon hastaliginin Covid-19 olarak adlandirildigi gorilmektedir. Kelimenin
kékenine bakildigin CO ve VI koronaviriisten (ingilizce Coronavirus) “D” harfi
ingilizcede hastalik anlamindaki “disease” kelimesinden, 19 ise vakalarin ortaya
ciktigr yil olan 2019'dan geldigi belirtiimektedir (Evren ve Us, 2020: 9).

Pandemilerin buayuk bir boliminun koronavirlslere bagl olarak ortaya
ciktigi g6z énunde bulunduruldugu zaman, birgok pandemide oldugu gibi Covid-
19 enfeksiyonunda da hastalarin benzer semptomlar gdsterdikleri gbéze
carpmaktadir. Covid-19 enfeksiyonunda en ¢ok rastlanan semptomlarin ates,
solunum belirtileri, 6ksuruk ve dispne oldugu bilinmektedir. Bogaz agdrisi, kas-
eklem agrilari, gastrointestinal bolgelerde agri, asiri halsizlik, ishal, tat-koku
kaybi, bag agrisi ve burun akintisi gibi belirtilerin de gorulebildigi belirtiimektedir.
Covid-19’un asemptomatik bir sekilde gegcirilebilmesi ile birlikte oldukga ciddi
vakalarin da oldugu ve bunlarin sonucunda zaturre, bobrek yetmezligi, akut
solunum yolu enfeksiyonu ve 6lum vakalarinin oldugu bilinmektedir (Henry ve
digerleri, 2020: 857). Hastalik belirtilerinin gocuklarda ise daha hafif atlatildigi ve
Olum oranlarinin duagsuk oldugu belirtiimektedir (Zare-Zardini ve digerleri, 2020:
477).

Enfeksiyon semptomlari genellikle enfeksiyon bulastiktan kisa sire sonra
ortaya cikmakta olup, yapilan arastirmalar Covid-19 enfeksiyonunun birgok
yolla bulastigini ortaya koymaktadir. Covid-19’da bulasin, hastalarin 6kstrmesi
veya hapsirdiklari zaman etrafa yaydiklari damlaciklara insanlarin elleriyle
temas etmesi, bu temasin ardindan bunu g6z mukozasina, agiza, buruna
goturmeleri ve temas etmeleriyle gergeklestigi bilinmektedir. Asemptomatik
kisilerin solunum yollarinda da virusun tespit edilmesinden dolayi bulastiricilik
Ozelliklerinin oldugu belirtiimektedir. Cin’de tespit edilen vakalarin epidemiyolojik
Ozellikleri incelendiginde, virusin gelisimini tamamlamasinin ortalama 5-6 gun
(2-14 gun) oldugu bazi vakalarda ise 14 gune kadar gikabildigi ve bulastiricilik
suresinin tam olarak belirlenemedigi gértilmektedir (Tiftikgi, 2020: 19).

Covid-19 enfeksiyonuna paralel olarak ortaya c¢ikan semptomlar ile
enfeksiyona yakalanma riski kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Literatirde
yer alan galismalarda da virusun bulas olasihdinin virise maruz kalma sekli ve

suresine, virusten korunma tedbirlerinin kullanimina ve kisisel unsurlara bagli
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olarak farkhliklar gosterebildigi belirtimektedir (Turken ve Kose, 2020: 36).
Virasun yayllmasinin semptomlarin baglamasindan 1-2 gun 6nce oldugu ve
bogaz suruntulerinde ortaya ¢ikisinda viral yukun en Ust duzeye ¢iktigi, ilk yedi
gunlik suregte hizla dismesinin yaninda iki haftadan da uzun surebildigi
gorulmektedir. Virusin diskida oOzellikle 14. gununden sonra pozitif oldugu
belirlenmesine kargsin yapilan c¢alismalarda vyalnizca bir vakanin digki
orneginden virusun tespit edildigi ve bu yontemle bulagiciligin henlz
bildiriimemesi fekal-oral bulasin olasi olmadigini disundirdagda belirtiimektedir.
Kan ve idrarda virisun ender olarak pozitif oldugu, kan bankaciligi agisindan
viristn bir guvenlik sorunu olusturmadigi kabul edilmektedir. Ayrica sperm,
vajinal suruntu ve sut orneklerinden de virusun tespit edilemedigi belirtiimektedir
(T.C. Saglik Bakanhgi, 2020: 12).

Yukarida yer alan bilgilerde Covid-19 enfeksiyonunun ortaya cikardigi
semptomlara, bulasma bigimlerine ve bulasma surecine iligkin bilgilere yer
verilmistir. Pandemi surecinde enfeksiyonunun insanlar Uzerindeki etkilerine
yonelik birgcok galisma yapildigi gorilmektedir (Antonakou, 2020: 1; Nuzzo ve
Picone, 2020: 1; Needham ve digerleri, 2020: 1). Covid-19 hakkinda en ¢ok
arastirlan konulardan birinin de hastahdin farkh yas gruplarinda ve
cinsiyetlerdeki seyri oldugu goérulmektedir. Genellikle goérus birligine varilan
konunun hastaligin erkeklerde ve yas grubu daha yUksek olan kigilerde daha
agir dizeyde seyrettigi ve kotl prognoza sahip oldugu belirtiimektedir. Covid-
19'un hafif hastalik seyrinde; kuru Oksuruk, hafif ates, bogaz agrisi, halsizlik,
burun tikanikhdi, bas agrisi ve kas agrisi gibi viral Ust solunum yolu enfeksiyonu
belirtilerinin goruldugu bilinmektedir. Dispne gibi daha o6nemli hastaligin
semptom ve belirtilerinin olmadigi belirtiimektedir. Onemli vakalarda ise ARDS,
alt solunum yolu enfeksiyonu, solunum yetmezligi, multi organ yetmezIigi, akut

kardiyak hasar ve septik sok gorulebilmektedir (Pinar-Senkalfa, 2020: 28).

Covid-19’da klinik seyir. VirGsun bulagsmasindan itibaren semptomlarin
baglamasinin genelde 1-2 gun surdigu, bogaz suruntulerinde semptomlarin
ortaya ¢ikis slrecinde ise viral yukin en ust dizeye ciktigi belirtiimektedir.

Virisln bulagsmasinin ardindan semptomlarin gérilme agirhdinin yedinci gun

11



itibari ile azaldigi ve iki haftanin sonucunda tamamen yok doldugu bilinmektedir
(T.C. Saglk Bakanhgi, 2020: 12).

Hastaligin klinik seyrinin yas ve cinsiyet unsurlarina gore farklihk
gosterdigi belirtiimektedir (Liu ve digerleri, 2020: 1; Mukherjee ve Pahan, 2021:
38; Gebhard ve digerleri, 2020: 1). Elde edilen bulgularin incelenmesinde
hastaligin kadinlara gore erkeklerde, gen¢ yas gruplara gore yash kisilerde
daha agir seyrettigi ve daha kotu prognoza sahip olduklari gorulmektedir.
Dispne gorulme sikhdinin yaygin olmamasi sebebiyle hastalarda nefes darligi
gibi agir bir hastaligin olusma riskinin dusik dizeyde oldugundan s6z
edilmektedir. Alt solunum yolu enfeksiyonlarinin agir seyrettigi vakalarda ¢oklu
organ yetmezIigi, solunum yetmezligi, akut kardiyak hasar ve septik sokun da
g6zlenebildigi belirtiimektedir (Pinar-Senkalfa, 2020: 28).

Covid-19’un etkileri. Covid-19 sureci toplumsal yasami ciddi dizeyde
etkilemistir. Bu calismada Covid-19 surecinin etkileri sosyal hayata etkiler,
ekonomik yasama etkileri ve psikolojik yapi Uzerindeki etkileri seklinde
belirlenmis olup, pandemi surecinin s6z konusu parametreler uzerindeki etkileri

asagida basliklar halinde agiklanmistir.

Sosyal hayata etkileri. Covid-19 pandemisinin sosyal yasami birgok
agidan olumsuz yonde etkiledigi bilinmekte olup, literatirde yer alan
calismalarda da pandemi surecinin sosyal yagsami bir¢ok agidan olumsuz yonde
etkiledigi belirtiimektedir (Bozdagd, 2021a: 537; Hotar ve digerleri, 2020: 211;
Ahmadi, 2020: 65; Gungorer, 2020: 393). Covid-19 surecinin sosyal hayata
etkilerinin baginda egitim sisteminde ciddi degigikliklerin meydana gelmesi
gorulmektedir. Kuresel salgin nedeni ile ulkelerin gegitli onlemler alarak salginin
yayllim alaninin artmasinin 6nune gegilmesi ve kapsamin geniglemesinin
engellenmesi icin farkli dnlemlerin alinmasi ile birlikte kisitlamalarin da getirildigi
belirtiimektedir. Egitim agisindan bakildiginda, her kademede yuz ylze egitime
ara verildigi gorulmektedir. Bu onlem kapsaminda MEB ilk ve orta kademe
ogretim kurumlar igin televizyonlardan yayinlanacak EBA isimli dijital egitim
uygulamasinin hazirlandigi bilinmektedir. Bu kapsamda salgin surecinde egitim
hayatina yonelik radikal degisimlerin yasandigi gortulmektedir. Yiksekdgretim

kurumlarinda ise lisans ve lisansustlu egitimlerin dijital imkanlarla uzaktan
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yuritiimesine iligkin ' YOK'in karar aldigi bilinmektedir. Bu kapsamda
universitelerin buaylk bir kisminin Uzaktan Egitim Merkezlerini hazirladigi
gorulmektedir. Mezuniyet oncesinde tip egitiminin; dijital ortamda, online egitim
ile uluslararasi standartlarda, belirli bir programa uygun sekilde
gergeklestiriimesine yonelik hazirliklarin yapildigi belirtimektedir. Universite
yonetim birimleri, tip fakultesi dekanlik ve anabilim dallarinin bu duruma adapte
olma, segenek gelistirme, segeneklerin gelistiriimesinde toplum ve 6grencilerin
saghgini korumayi hedefleyen, Uretimin aksamasini dnleyen bazi calisma ve
yeniliklerde bulunuldugu belirtiimektedir. Alisiimis olan amfi derslerinin yerine
cevrimici derslerin oldugu, hasta yaninda yapilan pratiklerin yerine ise 6gretim
uyelerinin maketlerde anlatim yaptiklari uygulama videolarina donustugu
gériilmektedir. intdérnliik egitiminin uygulanan bu yeni sisteme uyumu, siirecte
en ¢ok zorluk yasanan durumlardan oldugu Dbelirtimektedir. Esasen
uygulamanin egitimlerde yasanan eksiklikleri cevrimici derslerle kapatmaya
calismak istendigi icin yapildigi bilinmektedir (Tiftikgi, 2020: 1). Farkli Ulkelerde
de pandemi surecinin egitim sisteminde ciddi degisimlere zemin hazirladigi
bilinmekte olup, bircok ulkenin uzaktan egitim uygulamalarina agirlik verdigi
gorulmustur (Azhari ve Fajri, 2021: 1; Rizun ve Strzelecki, 2020: 1; Scarpellini
ve digerleri, 2021: 1).

Tlketicilerin satin alma davraniglarinin da Covid-19 sirecinden
etkilendigi belirtiimektedir. Yapilan arastirmalarin bulgularinda da bu gorusun
desteklendigi gorulmektedir. Ahmed ve digerleri (2020: 5) tarafindan yapilmig
olan calismada Covid-19 salgini slrecinde virisun ABD’de goérUlmesinden
sonra Ulke genelinde insanlarin satin alma davraniglarina iligkin
yaklagimlarindaki degisikliklerin incelendigi gortlmektedir. Cesitli kentlerde
yasayan 889 tuketicinin dahil oldugu c¢alismanin sonucunda, tuketici kitlenin
devamli olarak tukettikleri Urunleri satin almaya yoneldikleri, marketlerden
aldiklari Urunlerin tUkenmesinden korktuklari, ayrica panikle Grin satin almaya
yoneldikleri belirtimektedir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda olugan ve
gercegi goOstermeyen asilsiz haberlerin satin alma eylemlerinde olumsuz
etkilere sebep oldugu gorulmektedir. Baltaci ve Akaydin (2020: 57) tarafindan
yapilmig olan aragtirmada Covid-19 pandemi surecinde tuketilen gidalarin satin
alma tutumlarina iligkin etkilerinin degerlendirildigi belirtiimektedir. Calismanin
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sonucunda insanlarin pandemi slreci sebebiyle psikolojik olarak temizlik
urunlerine yoneldikleri ve bu malzemeleri stoklama egiliminde olduklari, ayrica
pandemi surecinde arz-talep dengesizligi olustugu ve insanlarin ihtiya¢ duydugu
urlinlere erisim imkaninin ortadan kalktigi rapor edilmektedir. Yetkin-Ozbiik
(2020: 3471) tarafindan gerceklegtirilen c¢alismada Covid-19 surecinde
insanlarin Urun degderlendirme sekillerinde yasanan dedgisikliklerin incelendigi
gorulmektedir. Calisma kapsaminda uUlkemizde e-ticaret sitelerindeki 5812 Grin
degerlendirme cergevesinde dahil edilen sirali lojistik regresyon ve probit
regresyon modellerinden yararlanilarak ikincil veri analizinin yapildigi rapor
edilmektedir. Calismanin sonucunda tuketicilerin degerlendirme kapsamina
dahil edilen Grunlere iligkin yazdiklari bireysel yorumlarin salgin oncesi ile

karsilastirildiginda daha olumsuz oldugu gortulmektedir.

Pandemi surecinde toplumsal alanda olusan bir diger degisimin de saglk
hizmetlerinin sunumu ile ilgili oldugu gorulmektedir. Tarkiye’de semptom
gOsteren hastalarin bagvurabildikleri pandemi hastanelerinin hazirlandigi ve ilk
kargsilama ve tani koyma basamaginin buyuk bir kisminda acil tip uzmanlari ile
acil tip asistanlarinin gérev aldigi belirtiimektedir. TUm birim ve kidemlerden acil
tip asistanlarinin hastalarin ihtiyaci olan muadahaleleri en kisa zamanda
uygulamalarinin yaninda, salgindan kendilerini, ailelerini ve diger insanlari
korumak, salgin halinin yayilim dizeyinin minimum duzeye c¢ekmek gibi

sorumluluklarin ytklendigi goértulmektedir (Tiftikgi, 2020: 1).

Covid-19 slreci insanlarin beslenme aliskanliklarinin da degisime
ugramasina neden olmustur. Yapilan arastirma bulgulari da bu goérusi
desteklemektedir. Akyol ve Celik (2020: 27) tarafindan yapilmis olan galismada
pandemi surecinde paramedik oOgrencilerinin  beslenme aligkanliklarinin
incelendigi gorulmektedir. Bu dogrultuda dahil olan 105 kadin ve 60 erkek
olmak Uzere toplam 170 Universite 6grencisinin katildigi calismanin sonucunda,
ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin cinsiyete gore salgin oncesi ve sureg
icerisinde anlaml dizeyde farkhliklarin olmadigi rapor edilmektedir. Katilan
ogrencilerin dgunlerine dikkat ettigi, 6gun atlamadigi, 6gun atlayanlarin oraninin
ise oldukga dustigu, bu durumun cinsiyete goére bir farklilik gdéstermedigi,

erkeklere gore kadinlarin 6gunlerine daha fazla dikkat ettigi, salgin hakkindaki
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sosyal medyada yer alan bilgi ya da habere az maruz kalanlarin ¢gok maruz
kalanlara gore beslenme puanlari arasinda anlamli duzeyde farkhliklarin
oldugu, calismaya katilan 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin cinsiyete gore

farkhlik gosterdigi rapor edilmektedir.

Ekonomiye etkisi. Covid-19 surecinin ekonomik yaplyi birgok agidan
olumsuz yonde etkiledigi bilinmekte olup, pandemi surecinin ekonomi tzerindeki
olumsuz etkilerinin basinda isgucu piyasasi Uzerindeki etkilerin geldigi
goOrulmektedir. Salginda isglcu piyasasinin olumsuz etkilendigi gértulmektedir.
Salgin boyunca galisma hayatinin ve galisanlarin is yerinde gegirdigi surelerin
etkilendigi belirtiimektedir. Covid-19 salgini nedeniyle Ulkemizde alinmis olan
tedbirlere karsin evden islerinin yurutulebilecek Kkisilere evden c¢alisma
imkaninin saglandigi, calisan sayilarinda azalmaya gidildigi, sosyal mesafenin
korunmaya c¢alisildigi buna karsin bir sire sonra yasamin durma noktasina
geldigi ve kismi zamanli calisma seklinin basladigi bilinmektedir (Ozen, 2020:
78). Literaturde yer alan g¢alismalarda pandeminin sadece az gelismis Ulkelerde
degil, ayni zamanda gelismis ve gelismekte olan ulkelerde de isgucu piyasasini
olumsuz yonde etkiledigi rapor edilmigtir (Huang ve digerleri, 2020: 1; Lemieux
ve digerleri, 2020: 55; Byrne ve digerleri, 2020: 2; Radulescu ve digerleri, 2021.:
1; Albanesi ve Kim, 2021:3).

isglicti piyasasini olumsuz ydnde etkileyen covid-19 pandemisi birgok
Ulkede Uretim sireclerini de olumsuz yodnde etkilemistir. Uretim strecinde
Ozellikle Avrupa ve Amerika’dan alinan hammadde miktarlarinda azalmanin
yasandigi bilinmektedir. Bununla birlikte Uretimi Ulkemizde yapilan pek ¢ok
aurinun uzun sure gumruklerde bekletilmesi ihracat yapilan kisi ve ulkeler
agisindan biyik memnuniyetsizlige sebep oldugu belirtimektedir (Ozen, 2020:
78). Yapilan arastirmalarda elde edilen verilerde de pandeminin Ulke
ekonomilerinde, kisa surede onarilamayacak bi¢cimde olumsuz sonuglara yol
acgtigl, turizm alaninin da bu olumsuz etkiler sebebiyle dogrudan etkilenecegi
belirtimektedir (Acar, 2020: 7). Turk ve digerlerine (2020: 626) gore, dinyadaki
en 6nemli ekonomilerde dahil olmak Uzere pek ¢ok Ulkenin ekonomik duraganlik
ve krizin esiginde oldugu, daha énce yasanmis olan ekonomik buhranlardan

farkinin gelismis ve gelismekte olan Ulkeleri etkilemesi oldugu goérulmektedir.
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Salgin halinin Ulkelerin i¢ yapisinda olumsuz etkilerinin olmasinin yaninda
uluslararasi para sistemi, uluslararasi ticaret ve finans dahil olmak uUzere,
gelismis ve gelismekte olan Ulkeler agisindan son derece kritik degeri olan

konulari da etkiledigi belirtimektedir.

Ruhsal-psikolojik duruma etkisi. Covid-19 surecinde basta saglik
calisanlari olmak Uzere toplumun birgok kesinde depresyon ve anksiyete
yayginliginin arttigr gorulmustur. Literatirde yer alan ¢alisma bulgulari da bu
goOrusu desteklemektedir (Bozdag, 2021b: 236; Kog¢ ve digerleri, 2021: 146).
Roberts ve digerlerinin (2021: 1) yapmis oldugu arastirmada Covid-19
surecinde solunum Kliniklerinde gorevli olan hemsirelerdeki anksiyete ve
depresyon duzeylerine etkisi olan degiskenlerin incelendigi gortulmektedir. 28
erkek, 226 kadin hemsirenin katildigi g¢alismanin sonucunda depresyon ve
anksiyete Dbelirtilerinin  kadin hemsireler lehine ylksek oldugu, %271’inde
anksiyete, %17’sinde ise depresyon belirtilerinin ylksek dizeyde oldugu
belirtiimektedir. Yorik ve Guler (2020: 390) tarafindan yapilmis olan
arastirmada Covid-19 slrecinde saglik kurumlarindaki goérevli ebe ve
hemsirelerin mesleki tukenmiglik, depresyon, stres ve psikolojik saglamlik
diuzeylerinin arasindaki iliskinin ele alindigi gorulmektedir. Bu dogrultuda 377
ebe ve hemsirenin katildigi c¢alismanin sonucunda ebe ve hemsirelerin
%31,8’inde depresyonun oldugu belirtiimektedir. Kabeloglu ve Gul'iin (2021; 97)
yaptigi arastirmada Covid-19 pandemisinde uyku kalitesi ve iligkili psikolojik ve
sosyal unsurlarin incelendigi gortlmektedir. istanbul’dan 352 kisinin katildig
arastirmanin sonucunda depresyon prevalansi %18,5; anksiyete prevalansi
%24,6 olarak belirtiimektedir. Cin’de yapilmis olan farkli bir arastirmada ise acil
servislerde gorevli olan hemsirelerde depresyon gorilme yayginhginin %43,61

oldugu gorulmektedir (An ve digerleri, 2020: 312).

Pandemi surecinin insanlarda kaygi, depresyon ve strese sebep olmasi
ile birlikte Covid-19 korkusu kavraminin olugup gelismesine ortam hazirladigi
belirtimektedir. S6z konusu korkunun pandemide o6zellikle de belirsizlik ve
tahammdulsuzlik sonucunda olustugu, negatif davranigsal ve duygusal neticeleri
beraberinde getirdigi belirtilen korku ¢esidi oldugu gorulmektedir (Duman, 2020:

434). Bu hususta hemsirelerin pandemi surecinde Covid-19 korkusu yasama
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diuzeylerinin ele alindig! bir calismada demografik degiskenlere gore Covid-19
korkularinda farkhliklarin oldugu ve korku duzeylerinin orta seviyede oldugu
belirtiimektedir (Durmus ve digerleri, 2021: 189). Pandemi slrecinde aktif olarak
gorevli olan saglik calisanlar ile gergeklestirilen bir galismada da saglik
calisanlarinin orta dizeyde Covid-19 korkusu yasadiklari gérilmektedir (Hosgor
ve Yaman, 2021: 400).

Pandemi slrecinde ortaya ¢ikan Covid-19 korkusu ve enfeksiyona
yakalanma kaygisi insanlarin biyolojik yapilarini da olumsuz yonde etkilemistir.
Yapilan arastirma bulgulari da bu goérusu desteklemektedir (Marelli, 2021: 8).
Baglar-Yiimaz (2021: 3) tarafindan yapilmis olan calismada Covid-19
pandemisinin uyku kalitesine etkisinin ve biligsel dikkat kilittenmesi sendromu
(CAS) baglaminda incelendigi goriimektedir. Turkiye'nin gesitli sehirlerinden
183 kadin, 64 erkegin katildigi ¢alismanin sonucunda uyku kalitesi ile Covid-19
takinti ve kaygisinin arasinda anlamli dizeyde pozitif yonde iliskinin oldugu

belirtiimektedir.

Pandemi slreci toplum genelinde korku ve kaygi dizeyinin artmasinin
yaninda is yasaminda da calisanlarin bazi psikolojik sorunlar yasamalarina
zemin hazirlamistir. Pandemi surecinde hem ylksek is yukl hem de
enfeksiyona yakalanma riski ylksek olan saglik calisanlarin tukenmiglik
sendromunun ortaya c¢iktigi goértlmustar. Bu hususta pandemide aktif olarak
gorevli olan yogun bakim hekimleri, hemsireleri ve saglik teknikerleri ile yapilan
bir arastirmada duygusal tikenme duzeylerinin orta, duyarsizlagsma duzeylerinin
ise dusuk seviyede oldugu belirtiimektedir (Akalin ve Modanlioglu, 2021: 346).
Bu konuda vyapilan diger bir arastirmada ise Covid-19 pandemisinde
hastanelerde gorevli olan saglik ¢alisanlarinin %5’inin profesyonel bir sekilde
destek alip tukenmiglikle bas etmeye c¢alistiklari gorulmektedir. Bununla birlikte
arastirmada calisanlarin  %28’inde tlkenmislik belirtilerinin ~ bulundugu
belirtimektedir (Hosgdr ve Yaman, 2021: 400). Farkli meslek gruplari Gzerinde
yapilan arastirmalarda da pandemi surecinin basta mesleki tukenmislik olmak
Uzere is stresini ve isten ayriima niyetini arttirdigi rapor edilmistir (Yu ve
digerleri, 2021: 529; Restauri ve Sheridan, 2020: 921; Barello ve digerleri, 2020:
1; Petrigor ve digerleri, 2021: 1).
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Covid-19 surecinde alinan onlemler. Covid-19 ile savasin
gerceklestigi, hentz asinin bulunmamis oldugu donemlerde diger dnlemlerin en
etkili ve hizli sekilde uygulanmasinin énemli oldugu goértlmastir. Covid-19'u
onleme calismalar kapsaminda agi gelistirmeye 6nem verildigi gorulmektedir.
Cunklu enfeksiyon hastaliklarindan korunmada en etkili yontemin asi oldugu
belirtiimektedir (Col ve Gunes, 2020: 6). Yapilan arastirmalarda ulagilan
bulgular da Covid-19 surecinde gelistirilen asilarin pandemi ile mucadelede
etkili oldugunu gdstermektedir (Candelli ve digerleri, 2021: 1849; Pogue ve
digerleri, 2020: 1). Buna kargin var olan asilarin uzun sureli yan etkilerinin
bilinmemesi sebebiyle agl olan bireylerde goérilen yan etkilerin iyi bir sekilde
takip edilmesinin gerekli oldugu belirtiimektedir (Haynes ve digerleri, 2020: 1).
Covid-19’dan korunmada basvurulan yodntemlerden bir diegri ise sosyal
mesafenin korunmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal mesafe kurallarina
uyum saglanmasi adina toplu halde bulunulan yerler hususunda gereken
Onlemlerin alinmasinin (spor salonlari, AVM ve restoranlarin kapatiimasi vb.)
salgin surecinde gerekli oldugu belirtiimektedir. Bununla birlikte toplu tagima ile
ilgili gerekli onlemlerin alinmasi, mecburi sektorler disinda diger alanlarda
yasanan faaliyetlerin durdurulmasi, mecburi olan igyerlerinde sosyal mesafe ile
birlikte koruyucu onlemlerin de alinmasi ile galismalarin devam ettirilmesinin
gerekli oldugu bilinmektedir (Col ve Glines, 2020: 6).

Covid-19’dan korunma icin etkili olan diger bir yontemin de maske
kullanimi oldugu belirtiimektedir. Diinya Saglik Orgutii, stpheli ve hasta kisilerin
maske takmasini oénerdigi belirtimektedir. Buna karsin hastaligin semptom
gOstermeden seyretmesi olasiliyindan dolayi sosyal mesafe kuralina uyma ile
birlikte herkesin disarda ozellikle de kapali alanlarda maske kullanmasinin tum
ulkelerde yayginlastigi bilinmektedir. Bu slregte Ulkemizde de market, saglik
kuruluglari, eczane, toplu tagsima araglari gibi alanlarda herkesin maske
takmasinin zorunlu oldugu belirtiimektedir (C6l ve Gunes, 2020: 6; Cetintepe ve
ilhan, 2020: 50; Bigen ve Ertiirk, 2020: 207).

Hastalarin toplumdan izole edilmesinin de bir diger virusin yayilmasina
kars! alinan tedbir oldugu bilinmektedir (Muslu ve Ozgelik-Ersu, 73). Hastalarin

izolasyonu, Turkiye'ye diger ulkelerden gelen kigilerin 14 gun boyunca
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karantinada tutulmasi, temasli kigilerin izlemi, yayilma durumuna goére sehir ve
bdlgelerin karantinaya alinmasi, bazi yas gruplari ya da belirli tarihlerde sokaga
¢tkmanin sinirh olmasi uygulamalari gibi Onlemlerin  gerceklestirildigi
belirtiimektedir (Col ve Gunes, 2020: 6). Ancak yapilan arastirmalar sosyal
izolasyonun enfeksiyonu Onlemede etkili olmasina kargilik, insanlarin ruhsal

yapilarini bozdugunu gostermektedir (Akoglu ve digerleri, 2020: 99).

Salgin boyunca Ulkelerin Covid-19 olan yerlerden gelenlere karantina
uygulamasi gibi Onlemler de aldigi belirtiimektedir. Saglikh Kisilerin
korunmasinda en 6nemli tutumun hastalarin tespit edilmesi, izolasyon ve
tedavilerin yapilmasi oldugu gorulmektedir. Hastalarin buydk bir bdlimunin
hafif ve asemptomatik vakalar olmasinin yaninda ev ortaminda izolasyon ve
takip imkani oldugu belirtimektedir. Fakat bu kapsamda ev kosullarinin
izolasyonun kurallarina uygun sekilde olmasinin saglanmasi gerekmektedir. Bu
sebeple bazi ulkelerin, hafif vakalari da belirli bir yer ya da hastanede izolasyon
ve takibini yaptigi belirtiimektedir (Col ve Gunes, 2020: 6).

Covid-19 sirecinde insanlarin hastallk semptomlarinin  minimum
dlizeyde yasamalari igin kitle iletisim aracglari ile insanlara beslenme
Onerilerinde bulunulmustur. Bu gergevede pandemi surecinde saglikli bireylerde
Ozellikle bagisiklik sisteminin desteklenmesi adina yeterli ve dengeli
beslenmesinin saglanmasi, bebeklerde ise anne sutu aliminin devam ettiriimesi
gerekmektedir (Muslu ve Ozgelik-Ersti, 2020: 73). Beslenme ve bagisiklik
arasinda oldukga karmasik ve guclu bir iligkinin oldugu bilinmektedir.
Epidemiyolojik ve ampirik arastirmalarda enfeksiyon, beslenme ve bagisiklik
sistemi Ug¢genindeki diyetler ile onemine vurgu yapildigi gorulmektedir. Bu
suregte makro ve mikro gida maddeleri gereksinimlerini kargilayacak sekilde
yeterli tuketimin saglandigi beslenme planina uyulmasi, uygulanan diger
zorunlu onlemler ile birlikte hastaliktan korunma hususunda etkili olmaktadir
(Acar-Tek ve Kogak, 2020: 18).

Kaygi Kavrami

Davranigsal bilim alaninda kaygi Uzerine c¢alismalar yapan bilim
insanlarinin bu durumu esasen insani nitelik olarak kabul etmelerine karsin,

genellikle herhangi bir tanimin yapiimadigi ve cgesitli sekillerde tanimlamalarin
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yapildigr gorulmektedir (Dogan, 2019: 10). Herhangi somut bir tehlikenin
olmadigi, nedeni belirlenemeyen faktorlere bagh bir sekilde kisinin kendisini
huzursuz ve tedirgin hissetmesi anksiyete (kaygi) olarak ifade edilmektedir
(Sahin, 2019: 117). Kavramsal olarak kisinin herhangi bir uyaran ile
kargilagsmasi durumunda zihinsel, duygusal ve bedensel degisimler ile ortaya
¢ctkan uyariimislik haline kaygi denilmektedir. Hayatin dogal bir unsuru olan
kayginin kiginin yasamini surdurebilmesinde ihtiyac duydugu temel bir duygu
oldugu belirtiimektedir (Eker, 2016: 7). Kaygi icin yapilan tanimlar
incelendiginde, insanin hayatini olumsuz olarak etkileyen durum oldugu
gorulmektedir. Ancak kayginin olumsuz nitelikleri ile birlikte kisiyi guduleyici,
koruyucu ve uyaran Ozelliklerinin de bulundugu belirtiimektedir. Bireyin
cezalandiriima, hayal kirikhidi, yaralanma, ayrilik ve aci gibi hallerine yonelik
Onlem almasi, olumsuz bir durumla karsilasilmasi halinde bu durumu daha
kolay atlatmasi, basarisizlik kaygisina karsin daha ¢ok galismaya tesvik etmesi
seklinde kayginin guduleyici 6zelliklerinin oldugu belirtiimektedir (Akglin ve
digerleri, 2007: 284).

Kayginin insanlari guduleyici bir yonu olmasina ragmen, kaygi uzerine
yapilan tanimlarda genellikle kayginin olumsuz his yaratan bir durum olduguna
vurgu yapilmaktadir. Bu kapsamda kaygi kavrami ruh sagligi alaninda “guglu bir
istek ya da arzunun maksadina ulagmayacakmis gibi disunuldigu zamanlarda
tedirginlik verici bir his” seklinde ifade edildigi gorulirken, toplum bilimi
acisindan “bireylerin, sosyal gruplarin herhangi bir kuvvetli arzu ve gudulerin
gerceklesmemesi olasiligi karsisinda hissedilen tedirginlik duygusu” oldugu
belirtimektedir (Dogan, 2019: 11). Baska bir deyigsle kaygi, bireyi tehdit eden
herhangi bir duruma iliskin endise ve huzursuzluk hali geklinde

tanimlanmaktadir (Karaman, 2009: 1).

ilk etapta orta diizeydeki anksiyetenin danismanlik ya da rehberlik ile
birlikte iyilestirilebildigi belirtiimektedir. Hasta olan kigilerin kafein, nikotin gibi
uyaricilari birakmalarinin ve haftalik olarak planlanan aktivite ve sporlara
katiimalari 6nerilmektedir. ileri diizeyde olan anksiyete hastalarinda ise ilag

kullaniminin s6z konusu oldugu belirtiimektedir (Ersoy ve digerleri, 2003: 327).
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Kaygilya neden olan faktorler. Kaygilya neden olan bircok unsur
bulunmakla beraber, kaygiya neden olan unsurlarin baginda uyarici, koruyucu
ve motive edici unsurlar yer almaktadir. Kiginin kargilagabilecegini dusundugu
hayal kirikligi ve aci gibi bazi olumsuz durumlara hazirlik yapmasinin kayginin
‘uyaric”, hazirhk yaptigi muiuddetce aldidi Onlemlerin  disundugu olayin
yasanmasl veya yasanmamasi durumlarinda bu olumsuzlugu daha kolay
atlatmasina yardimci olmasinin “koruyucu” ve gelecege yonelik basarisizlik
ihtimaline karsi daha ¢ok calismasinin ise “motive edici” 6zelliklerini agikladigi
belirtiimektedir (Dogan, 2019: 13). Bu slregte insanlarda dusuk ya da yuksek
dizeyde kayglya neden olan bazi faktorler bulunmaktadir. Tarihsel sureg
baglaminda kayginin nedenleri ile ilgili bazi teori ve yaklasimlarin geligtirildigi
gorulmektedir. Varolus felsefesinde kaygi, insan olmanin en temel nitelidi olarak
belirtiimektedir. Bu bakimdan kisinin hem kendi varliginin bilince oldugu hem de
baslica varliklarin var olma sebebini bildigi dustinulmektedir. Diger varliklar ile
evrende yasamini bir arada surduren insanin s6z konusu beraberlige karsi ¢ikip
kendine 6zgu Ozelliklerini 6n plana ¢ikardigi, bununla birlikte diger canlilar ile
arasina mesafe koydugu ve kendi var olusunun nedenini anlayabilmek igin
cabaladigi ve kendine sahip arama egiliminde oldugu belirtiimektedir.
Bahsedilen bu arayis ve kendi varliginin bilincinde olunmasinin kaygiya zemin
olusturdugu gérilmektedir (Oztirk, 2008: 4). Davraniggl goruste ise
anksiyetenin kisinin 6grenilmis durumuna gore tanimlandigi dusunulmektedir.
Aci ve korku verici, riskli bir uyarici esnasinda biyolojik temelli olarak verilen bir
tepki oldugu belirtimektedir. Ayrica normal korku uyandiran durumlarda bile
kisilerin karmasik sekilde sartlanip kagmayi tercih ettigi gértilmektedir (Parlak,
2020: 31).

insanlarin hayatlarinda zaman zaman bazi olaylara yiiklenmis olan mana
ve yasamin Onceliklerinin de kaygi kaynagi olabilece@i belirtiimektedir. S6z
gelimi, rekabet ve basari odakli olan igcinde yasadigimiz donemde birgok Kiginin
isinde basarili olmayr mutluluktan Once istedigi gorulmektedir. Benzer bir
sekilde ergenler igin okulda en basarili 6grenci olunmasinin en iyi lise veya
Universiteyi kazanmak olarak ortaya ciktigi dastunulmektedir. Bazi dégrenciler
icin bahsedilen bu amagclarin zamanla kaygi verici bir hal aldigi gorulmektedir
(Ding, 2019: 3). Tung ve Ozen-Kutanis (2015: 64) kaygiyi, yavas bir sekilde
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ortaya ¢ikan ve uzun muddet devam eden stresin ardindan, bazilarinda
hayatinin tam olarak yodnetimini ele alamama, bazilarinda ge¢misteki stresli
olayi tekrar yasama, bazilarinda ise genetik bir egilim olarak gelisen bir durum
seklinde aciklamaktadir. Dolayisiyla kayginin sadece bir nedeninin olmadigi,
farkli kaygi nedenlerinin “bireysel” ve “6rgutsel” olarak iki grupta incelenmesinin

mumkun oldugu belirtiimektedir.

Kayginin Dbelirtileri. Kayginin temel belirtileri zihinsel, fiziksel,
davranissal ve fizyolojik belirtiler olarak doért grupta incelenmektedir. S6z
konusu bu Dbelirtiler literatirde bulunan c¢alismalara gbére asagida

aciklanmaktadir.

Fiziksel belirtiler. Gugsuzllk, panik atak, terleme, sik idrara ¢ikma, kas
gerginligi, bas donmesi, kalp ¢arpintisi, istahsizlik, bas agrisi, hizli nefes alma,
mide bulantisi, gogus agrisi ve goguste gerginlik hissi vb. belirtiler oldugu
gorulmektedir (Karaman, 2009: 11). Kaya ve Varol (2004: 33) kayginin fiziksel
belirtilerini terleme, uykusuzluk, titreme, mide ve barsak problemleri, nefes alip
verme de artig, kan basincinda yukselis ya da dusus, kas gerilmesi, istah kaybi,
halsizlik, g¢arpinti, bulanti, bas donmesi, agir kurulugu, tedirginlik, bas agrisi,

guvensizlik, saskinlik, korku, panik, endise ve gerginlik olarak siralamaktadir.

Zihinsel belirtiler. Kaygilh halde zihinsel belirtilerin basinda uyku
duzensizligi, depresyon, surekli uyariimak, cabuk yorulmak, dikkat guclugu,
korkulu bekleyis ve endise gibi belirtilerin yer aldi§i belirtiimektedir (Karaman,
2009: 11). Ayrica hissedilen kayginin yogunluguna gore davranista aksamalarin
gOzlenebildigi, dikkat ve algi dizeyinde bozukluklarin gergeklestigi
gorulmektedir. Kaygili bir kisinin kendisi ve davraniglarinin kaygiya sebep olan
durumdan uzaklagsmak adina harekete gecmesi sebebiyle ¢evresinde var olan
diger alternatifleri tam olarak kavrayamadigi belirtiimektedir. Bu sebeple kisinin
huzursuzluk ve gerginliginin arttigi goérilmektedir (Kaya ve Varol, 2004: 35-36).
Diger zihinsel goOstergelerin ise kaslarin gerildiginin hissedilmesi, statu kaybi
duygusu, biling kaybi, hata yapmaktan korkulmasi, hafiza hatalari,
konsantrasyon kaybi, 6zguven eksikligi olarak siralanmaktadir (Tokinan, 2013:
85). Allahyarova (2020: 3) kayginin zihinsel belirtileri arasinda irritabilite,

konsantrasyon bozuklugu, uzun muddet yerinde hareketsiz kalamama ve sese
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asin  hassasiyet oldugunu belitmektedir. Bununla birlikte otonom sistem
aktivasyonu neticesinde kisinin kalp atim hizini hissederek, kalp krizi yasadigini
dusundugu ancak kiside olugsan bu durumun gergek bir kalp krizi olmadigi
bilinmektedir. Bu kaygili dustincenin sonucunda kisinin dusunce bozuklugu ve

sonrasinda da algilama carpikliklari yasadigi belirtiimektedir.

Akinalp (2013: 1) kaygl ve caresizlik duygularinin nasil yagsandiginin
onemi olmaksizin, gunluk yasamin sorumluluklarini yuklenmek igin gereken
beceriyi geligtiremeyen ve gergek benligine yabancilagsmis olmanin belirtisi
oldugunu ifade etmektedir. S6z konusu becerilerden mahrum olan bir kisi hazir
olmadig! bir dinya icerisinde kendisini glvensiz ve yetersiz hissetmektedir.
Aslinda cocukluk dénemlerinden itibaren var olan hafif ve slrekli kaygilarin
gunlik yasamda gelisen yeni durumlardan dolayi artabildigi belirtiimektedir.
Kaygili olan bir kiginin genel olarak ¢evresindekilerden de uzaklagsmasi sebebi
ile aradigi sevgi ve destekten mahrum kaldigi gorulmektedir. Dolayisiyla
caresizlik ve kontrolinde zorlandigi olumsuz hislerinin daha ¢ok pekistiriimesine

sebep oldugu belirtiimektedir.

Fizyolojik belirtiler. Eller ve parmaklarda asiri gerginlik, tuvalet
gereksinimi, midede kelebekler, agiz kurulugu, soguk eller, bas déonmesi, terli
avuclar, nefes darligi, nabiz artigi, terleme, bulanti, nefes aligveriste hizlanma
gibi belirtiler kaygi durumunun fizyolojik belirtileri olarak ifade edilmektedir
(Tokinan, 2013: 85).

Davranissal belirtiler. Kayginin davranigsal belirtilerinin basinda rutin
bir hale gelen davraniglari sarsma egilimi, ilerleyen zamanda performansta
gerileme ve durma, nemlenmis dudaklar, performans yanlislari, kalkik omuzlar,
ruhsuz ylUz ifadesi, gugsuzlik, ses titremesi ve titreme gibi gdstergelerin yer
aldigi belirtiimektedir (Tokinan, 2013: 85). Turkcapar (2004: 13) kayg! duzeyinin
yuksek oldugu kisilerde bazi davranis sekillerinin  sikga go6zlendigini
belirtmektedir. Ayrica hemen tuvalete gitme gereksiniminin meydana gelmesi,
bas agrisi, midede bosluk, kalp carpintisi, terleme, goguste ¢ikisma hissi, kalp
carpintisi gibi duyumlarin érnek olarak verildigi gorilmektedir. Sirekli dolagsma
istegi ve huzursuzlugun da kayginin karsilasilan diger belirtileri oldugu

belirtiimektedir.
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Literatirde yer alan arastirma bulgularinin yaninda kayginin belirtilerine
iliskin bilgiler DSM-5 tani kriterlerinde de belirtiimistir. DSM-5teki tani

kriterlerine gore anksiyete belirtilerine asagida yer verilmektedir;

“1. En az 6 aylik bir siirecte giinliik hayatta ve faaliyetlerin birgcogunda
yliksek dlizeyde kaygiya kapilmasi,

2. Kisinin yasadigi anksiyete durumunun kontrol altina almakta zorlanmasi,
3. Endise durumunda asagidaki semptomlardan en az 3 tanesinin olmasi
gerekmektedir

¢ Kolay yorulma

e Huzursuzluk

e [rritabilite

¢ Odaklanamama

o Uyku bozuklugu

® Kas gerginligi

4. Bahsedilen durumun toplumsal, mesleki ve diger énemli islevsellik
acisindan sorunlara sebebiyet vermektedir.

5. Bu durumun zararli madde kullanimi veya bagka bir zararli maddenin
k6t amacl kullaniimasi ile iliskilendiriimemektedir (Tamam ve Demirkol,
2019: 1642).”

Kaygi Turleri

insan hayatinda iki tir kayginin oldugu, bunlardan birinin patolojik
digerinin de normal kaygi oldugu belirtiimektedir. Hastalik, yaslilik ve 6lum gibi
gercekler ile karsilasildiginda yalnizlik hissine kapilip yardima ihtiyag
duyuldugunda yasanan kaygi “normal kayg!” olarak belirtimektedir. Onceden
bilinen, tecribe edilmis seylerden bilinmeyen vya da daha oOnce
deneyimlenmemis olanlara dogru egilimin s6z konusu olmasi halinde kaygi
hissinin ortaya ciktigi gortulmektedir. Bireyin kaygi duyamaz hale geldiginde
Ozdeslesme, yuceltme, bastirma ve yansitma gibi savunma mekanizmalarina
yonelmesi durumunda “patolojik kaygi” oldugu belirtimektedir (Yenilmez ve
Ozbey, 2006: 434). Freud tarafindan normal kayginin tarafsiz tehlike ve dis
uyaricilar sebebiyle ortaya ciktigi, gercekci ve nesnel oldugunun kabul edildigi
gorulmektedir. Ortam sartlarina bagli olarak her kisinin hayati boyunca belirli
doénemlerinde gorulebilen bir duygu oldugu belirtiimektedir. Bagka bir agidan bu
kuramin bireyin bastirdigi cinsellik ve saldirganhk dirtilerinin olusturdugu ic
tehlikelerden meydana gelen kaygi, nevrotik kaygi olarak ifade edilmektedir.
Ayni teori kapsaminda var olan torel kayginin ise, utanma hissi ve vicdan azabi

olarak s6z edilen durumlarda bireyin icin yer aldigi gelenek-gérenek ve
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toplumsal kurallara uyumsuz tutumlarin gelistigi ya da kisinin kendi zihninde

olusturdugu kaygi olarak tanimlandigi gérilmektedir (Oztiirk, 2008: 5).

Diger kaygi turleri ise durumluk ve surekli kaygl olarak karsimiza
cikmaktadir. Cattel ve Scheier’ in faktdr analiz galismalariyla durumluluk-sireli
kayg! algisinin ilk defa ortaya atildigi gorulmektedir. Sonraki donemlerde ise
Speilberger ve arkadaslar (1985) tarafindan iki faktorli kaygi teorisinin alt
yapisinin olusturuldugu bilinmektedir. Bireyin anlik var olan stresli hali sebebiyle
hissettigi kisisel korku hali durumluk kaygi olarak ifade edilmektedir. S6z konusu
surecte hissedilen kayginin sinir sisteminde gerceklesen uyariima ile kizarma,
titreme, terleme gibi fizyolojik tepkilerinin gelistigi ve bireyde huzursuzluk ve
gerilim gibi hislerin ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Yogun stresin oldugu
zamanlarda durumluk kaygi duzeyinde artiglarin oldugu ve stresin ortadan
kalkmasi ile kaydi duzeyinin dustugu belirtiimektedir (Alisinaoglu ve Ulutas,
2003: 66).

Durumluk kayginin riskli hallerde gelistigi ve genel olarak herkesin
hissettigi gegici bir kaygl oldugu bilinmektedir. Kisinin herhangi bir uyariciyi
kendisi igin zararli goérmesi veya tehlikede hissetmesi halinde durumluk kayginin
ortaya c¢iktigr belirtimektedir (Kaya ve Varol, 2004: 35). Surekli kaygidaysa
insanlarin stres ve kayglya sebep olan durumlarini kabullenmelerinin s6z
konusu oldugu gorulmektedir. Bireyin objektif dlgltlere gore negatif yonli kabul
gbérmus olan eylemleri tehlike icermesi ile beraber kendisi igin risk/tehdit olarak
gormesinin neticesinde olusan mutsuzluk ve memnuniyetsizlik duygusu olarak
belirtimektedir. Kisinin kaygiya yatkin olmasinin daimi kaygi olarak ifade
edildigi gortulmektedir. Bireyin i¢cinde oldugu durumu daima kaygi verici olarak
algilamasi ve yorumlamasi olarak belirtiimektedir (Dogan, 2019: 16). Toplumda

yaygin olarak gorulen diger kaygi turleri ise asagidaki gibi siralanmaktadir;

Sosyal kaygi. Bireyin sosyal ortamlardan uzaklasmasi ve Kkigilerarasi
iligkilerden uzak durmasi sebebi ile son derece zarar verici davranig bozuklugu
oldugu belirtimektedir (Ozdikmenli-Demir, 2009: 102). Toplumda ortama %7
seviyesinde sosyal kaygi gorilme sikhidinin oldugu ve insanlarin kisilerarasi
iligkilerinde is ve okul yasamlarinda zorluklarla kargilagmalari sonucunda

psikopatolojilerin arasinda yer aldig1 gorulmektedir (Eldogan, 2018: 212). Ayrica
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sosyal kayginin Asya Ulkelerinde dusuk seviyede gorulmesine karsin,
Amerika’da oldukga yaygin oldugu belirtiimektedir. Bu durum gostermektedir ki
sosyal kaygi kulturel faktorlere goére degdiskenlik gdstermektedir (Hofmann ve
digerleri, 2010: 1117).

Sosyal goruniis kaygisi. Kisinin fiziksel ve bedeni gorunusu ile ilgili
olumsuz beden imajinin olmasi neticesinde gergeklestigi belirtimektedir
(Dogan, 2010: 152). Sosyal goérlnls kaygisinin oldugu bireylerde genel
anlamda davranigsal ve somatik belirtiler goérilmektedir. Ornegin, vyiiz
kizarmasinin rezil olacaginin ve kotu duruma duastigunun ispati oldugu,
carpintinin ~ denetimi  kaybetmek Uzere oldugunun isareti  oldugu
dusundlmektedir. Fiziksel kaygisi olan kisilerin somatik tepkiler ve negatif sosyal
degerlendiriime fikirleri ile zihinsel olarak asiri derecede mesgul olmaya
basladiklari belirtimektedir. Sonrasinda fiziksel kaygilarin daha kapali ve soguk
gorunmek gibi davranis sekilleri, diger insanlara pek dostga olmayan tepkilerine
sebep olabildigi bunun da sosyal kaygisi olan kisilerin korkularini kismen
dogrulayabildigi gérilmektedir (Goktark, 2011: 14).

Ozgul fobi: Bir durum veya nesneye iliskin ylksek seviyedeki korku
olarak agiklanmaktadir. Buna gore 6zgul fobisi olan kigilerin genellikle bir nesne
veya bir duruma yonelik sebepsiz korku hissi yasadiklari belirtimektedir. Bu
Ozgul fobilerin icinde en yaygin olaninin seyahat etme ve ucaga binme, bazi
hayvanlardan, gok gurultusunden, yukseklikten ve kan gormekten korkmanin
oldugu goérulmektedir. Bireylerin bu durumlari yasamasi halinde panik atak
gegcirdikleri hatta biraz daha ileri gidip kaygi hissettikleri belirtiimektedir. Ayrica
0zgul fobisi olanlarin korku olusturan durumlar ile karsilagsmamak igin 6zen
gOstermeleri gerekmektedir. Bununla birlikte kaygiya sebebiyet veren faktorlere
yaklastiklari zaman sikinti ve gerginlik yasadiklari belirtiimektedir (Sahin, 2019:
128; Tézun ve Babaoglu, 2016: 24).

Yaygin kaygi bozuklugu. Kisilerin akut panik dénemi yasamasalar bile
¢ogu zaman gergin ve kaygili hissettikleri belirtiimektedir. Cesitli konularda
endiseye kapilan kiginin endigse veren konularda ise egitim, maddiyat, is ve
saglk sorunlarinin kaygi duzeyini arttirdigi goérilmektedir. S6z konusu

problemler ile birlikte ¢abuk yorulma ve sinirlenme, huzursuzluk, dikkat ve uyku
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bozuklugu gibi kisilerde duygu durum bozukluguna sebebiyet veren ve Kisiyi
zorlayan dusuncelere de yonlendirip yasamdan zevk almasini engelleyen
problemlere sebep oldugu belirtimektedir (Sahin, 2019: 128; Kdse-Karaca ve
Ates, 2019: 178).

Panik bozukluk. Bu Kkisilerin tekrarlayan panik ataklar yasadigi
belirtiimektedir. Fiziksel semptomlar ile birlikte farkli belirtilerin de eslik ettigi
gorulmektedir. Bahsedilen bu ataklarin farkli psikolojik problemleri de
beraberinde getirdigi ve bu kisilerin bir ay ya da daha uzun suren tedirginlik ve
huzursuzluk hali yasamalarinin s6z konusu oldugu belirtiimektedir. Bu durumun
hastalarin hem mesleki hem de toplumsal islevselliklerin de aksamalarin
yasanmasina neden oldugu goérulmektedir (Taylor, 2006: 951; Sahin, 2019:
128).

Ayrilma kaygisi bozuklugu. Bu bozuklugun yillarca kisinin ¢ocukluk
donemlerinde teshisi yapilmadigi ve o donemine ait olarak dusunaldugu
belirtiimektedir. Buna karsin bahsi ge¢cen durumun yetiskinlerde de etkisinin
oldugu gorulmektedir. AKB’e olan ¢ocuklarin Ugte birinde olusan bozuklugun
bazi belirtilerinin yetiskinlik donemlerinde de surdugu belirtiimektedir (Sahin,
2019: 129).

Covid-19 Kaygisi

Pandemi surecinde kaygi duzeyinin pek c¢ok toplumda yukseldigi
gorulmektedir. Literatirde yer alan birgcok arastirmada da basta saglik
¢alisanlari olmak Uzere toplumun birgok kesiminde covid-19 kaygisinin arttigi
rapor edilmigtir (Alenazi ve digerleri, 2020: 1645; Savitsky ve digerleri, 2020: 1).
Cinsiyete go6re incelendiginde pandemide kadinlardaki anksiyete gorilme
sikliginin erkeklerden daha yuksek oldugu belirtiimektedir. Bolgesel olarak
incelendiginde ise ekonomik 6nlem ve saglk alt yapisinin koétd oldugu
bdlgelerdeki insanlarin anksiyete duzeylerinin daha ylksek oldudu rapor
edilmektedir (Erdoddu ve digerleri, 2020: 24). Covid-19 kaygisi kavrami da
pandemi sureci ile birlikte hayatimiza giren bir kavram olarak kargimiza
cikmaktadir. Kavramsal agidan ele alindigi zaman Covid-19 kaygisi: Covid-19

surecinde ozellikle de belirsizlige tahammulsizligin olmasi sebebiyle olusan
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negatif davranigsal ve duygulanimsal neticeleri beraberinde getiren kaygi tura
oldugu belirtiimektedir (Duman, 2020: 434).

Pandemi surecinde toplumda olusan anksiyete yayginhgina iligkin
yapilan bir arastirmada donemin gartlarina paralel olarak anksiyete
yayginliginda artisin oldugu rapor edilmektedir. Bu hususta yetiskin kisiler ile
gerceklestirilen bir calismada katilimcilarin %24,6’sinin anksiyetesinin oldugu
belirtiimektedir (Kabeloglu ve Gul, 2021: 97). Ayrica yapilan arastirmalarda
pandemide 14 gun suresince karantinada olan kigilerin anksiyete belirtilerinin
daha yogun bir sekilde goéruldugu rapor edilmektedir (Ko¢ ve digerleri, 2021:
146).

Kabeloglu ve Gual (2021: 97) tarafindan yapilmis olan calismada
pandemide toplumda gorilen uyku bozukluklarinin ve buna eslik eden psikolojik
sorunlarin incelendigi  gorilmektedir. istanbul'dan 352 kiginin  katildig!
arastirmanin sonucunda katihmcilar arasinda uyku bozuklugunun yayginliginin
arttigr  belirtiimektedir. Ayrica pandemi ile beraber kaygi bozuklugu ve
depresyonun da yayginlik duzeyinin arttigi gorulmektedir. Yildirrm ve digerleri
(2021: 1) tarafindan yapilmis olan galismada pandemide yaslilara uygulanan
karantinanin psikolojik saglik parametrelerindeki etkisinin incelendigi, bu
anlamda 65-74 yas araliginda olan yash Kkisilerin katildigi belirtiimektedir.
Calismanin sonucunda karantina sartlari sebebi ile yaslilarin blytk bir kisminin
aileleriyle sosyal baglarinin zayifladigi, yalniz hissettikleri ve yasanan
gelismelere bagli olarak anksiyete ve depresyon seviyelerinin arttigi rapor

edilmektedir.
Egzersiz Kavrami

Kavramsal olarak incelendiginde egzersiz, planli, yapilandiriimis ve
istemli fiziksel zindeligin bir veya birden ¢ok 6gesinin gelistiriimesini hedefleyen
fiziksel faaliyetler butinu olarak tanimlandigi goértulmektedir. Bu tanima gore
fiziksel zindeligin saglik agisindan vurgu yapilan noktalarinin kardiyovaskuler
(aerobik) fitness, kas gucu ve dayanikhhdi, postir ve esnek yapi oldugu
belirtiimektedir. Yapilan her egzersiz seansinin 1sinma, germe, kondisyonel
(diren¢ ya da aerobik egzersizler) ylUklenme ve soduma evrelerinden

olugsmaktadir. Uygulama sekline gore incelendiginde egzersizlerin, aerobik,
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germe (esneklik) ve kas guclendirme (direng) egzersizleri olarak U¢ grupta
incelendigi belirtiimektedir (Ardig, 2014: 1-2).

Egzersiz kavraminin bazen fiziksel aktivite kavramiyla ayni anlama
gelecek sekilde kullaniimasina karsin fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlarinin
birbirinden farkli olan birtakim o&zelliklerinin oldugu bilinmektedir. Kavramsal
olarak fiziksel aktivite enerji tuketiminin artmasiyla sonlanmakta ve iskelet
kaslariyla gergeklestirilen istemli beden hareketleri oldugu belirtiimektedir. Bu
cevrede fiziksel aktivitenin Kisilerin gunlik yasamlarinda gerceklestirdikleri
fiziksel hareketlerden (merdivenden ¢ikma, yurime vb.) olustugu ifade
edilmektedir (Soyuer ve Soyuer, 2008: 221).

Egzersiz Yapmanin Faydalari

Egzersiz yapmanin insan yasaminda birgok yarari oldugu bilinmektedir.
Egzersiz yapmak her seyden oOnce fiziksel saglik icin 6nemli bir konudur.
Egzersizin fiziksel agidan yararlarina bakildiginda en basta kilo kontrolinin
saglanmasi ve fiziksel yapinin saglkh bir duruma gelmesi olarak
belirtimektedir. Ozellikle de aerobik dayaniklilik aktivitelerine katilhim
saglanmasi ile kilo kontrolu ve fazla kilolarin geri alinmamasi konularinda
yardimci oldugu gorilmektedir. Literatire bakildiginda 60 dakika sure ile orta
siddetteki fiziksel aktivite etkinliklerinin kaybedilen fazla kilolarin geri alinmasini
dnlemede yeterli gorilmektedir (Blair ve Church, 2004: 1233; Ozcan, 2017: 61).
Ayrica egzersize katilmanin kemik sagliginin korunmasinda ve gelistiriimesinde
katkisinin oldugu ve boylelikle saghgr korudugu belirtiimektedir. Ozellikle de
yaslihk déneminde osteoporozdan korunmak igin orta yaslardan itibaren spor ve
egzersizin yapilmasinin gerekli oldugu bilinmektedir (Nguyen ve digerleri, 2000:
322).

Fiziksel sagligin yaninda egzersize katihmin fizyolojik yapiyr da olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir. Egzersize katilmanin fizyolojik olarak sagladigi
faydalarinin basinda aerobik kapasitenin gelismesi oldugu belirtiimektedir.
Aerobik kapasitesinin 6n planda oldugu spor branglarinda oksijenin olmasinin
baylk kas kuatlelerinin uzun muddet, surekli ve ritmik etkinligi (kir kayagi,
bisiklet, yurime ve kosma gibi) ifade ettigi belirtiimektedir. Dayanikhlik

antrenmani yapmakta olan sporcularin aerobik kapasitelerinin, respiratuar ve
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kardiyovaskuler dayanikhhigi ifade etmesinin yaninda, pulmoner kardiyovaskuler
ve noromuskuler yapilarin islevsel olarak butinlesmesinin bir kaniti olarak
degerlendirildigi belirtiimektedir. Bununla birlikte kan hacmi ile alyuvar sayisinin,
kandaki hemoglobin duzeyinin, kan damarlarinin yeterliliginin ve kassal
hicrelerin egzersizde oksijenden yararlanma duzeyinin de onemli bir faktor
oldugu gorulmektedir (Budak, 2015: 14).

Duzenli olarak egzersiz yapmak bireyin fiziksel ve fizyolojik sagligini
korumanin yaninda psikolojik sagligin da korunmasina ve geligtiriimesine katki
saglamaktadir. Yapilan caligmalar da duzenli egzersizin psikolojik sagligi
olumlu yénde etkiledigi gorusunu desteklemektedir (Richardson ve digerleri,
2005: 324). Psikolojik saghgin korunmasi agisindan egzersiz yapmanin
noroplasatik yapinin olumlu sekilde etkilenmesinin gergeklestigi belirtiimektedir.
Bu kapsamda yapilan arastirmalarda uyarilan bir néronun etrafindaki cesitli
ndronlara da uyari gonderip beyinde noéroplastik farkliliklara zemin hazirladigi,
antrenmana katilmanin bu dénguyl pozitif olarak etkiledigi, ruhsal yapinin

korundugu ve gelistirildigi gorilmektedir (Ozocak ve digerleri, 2019: 31).

Stresle mucadele edilmesi ile birlikte egzersize katilmanin ruhsal saglik
ve depresyon Uzerinde olumlu etkisinin oldugu belirtiimektedir. Yapilan
arastirmalarin  sonuglarinda egzersize katilan kisilerin depresyona girme
sikhginin egzersize katilmayanlara gore daha dusuk oldugu gorulmektedir
(Teychenne ve digerleri, 2008: 397). Buradan hareketle insanlarin stresli olan
olaylardan uzaklasabilmesi icin egzersize yoneldiklerine vurgu yapilmaktadir

(Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 155).

Teknolojik gelismelerin hizlanmasi, insanlarin yasamlarini kolaylastiran
arag-gereclerin gelismesi ve artmasi, ulasim araglarinin kullaniminin artmasi
gibi unsurlara bagl olarak bireyler hareketsiz yagsam seklinin yayginlastigi
gorulmektedir. Ayrica gelismekte olan ulkelerde spor ve egzersiz yapma
kUltrinin ¢ok yaygin olmamasinin da hareketsiz yasam biciminin
yayginlasmasinda etkisi olan unsurlardan oldugu belirtiimektedir. Hareketsiz
yasam seklinin bazi saglik problemlerine sebep oldugu goérulmektedir. Bu
yasam biciminin yaninda getirdigi rahatsizliklarin ge¢mis donemlerde

kargilagilmamasina karsin yasadigimiz donemde yaygin olarak kargilagilan
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rahatsizliklar olmasi sebebiyle “cagimizin hastaliklan” olarak ifade edilmektedir
(Hekim, 2014: 2363; Bulut, 2013: 205). S6z konusu hastaliklarin basinda
diyabet, hipertansiyon, obezite ile kalp-damar hastaliklari gelmektedir.
Hareketsiz yagam tarzindan kaynaklanan s6z konusu hastaliklardan korunmada
ve hastalik etkilerini en aza indirmede egzersize katilimin faydali oldugu
belirtiimektedir (Gordon ve digerleri, 2008: 1; Fagard ve Cornelissen, 2007: 12;
Stewart ve digerleri, 2005: 756; Ming ve digerleri, 2018: 1; You ve digerleri,
2013: 243; Pedersen, 2006: 8; Joyner ve Green, 2009: 5551).

Egzersiz Bagimhligi Kavrami

Bir ihtiyacin sonunda kendini gosteren bagimhhigin olusumunda, kisinin
kendi Kigiligiyle birlikte anne, baba, oturdugu mahalle, akraba ve arkadaslari ile
yakindan iligkili oldugu belirtiimektedir. Kisinin kendi gucunin degistirmeye
yetmedigi ve yasamda karsilastigi olumsuz halleri yok edememesi durumunda
yasamin gerceklerinden uzaklasmak istedigi gorulmektedir (Kaya, 2019: 24).
Egzersiz bagimliigi da farkli nedenlere bagh olarak ortaya c¢ikan ve davranissal
bagimliklar arasinda yer alan bir bagimlilik turt olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireylerin kilo kontroline yardimci olan egzersizin kalp krizi riskini azalttigi,
kolesterol ve kan basincini dusirme ve solunum islevlerini dizene sokmada
destek faaliyetlerini kapsamaktadir. Bagka bir agidan egzersizin bireylerin
gunlik hayattaki sorun ve endiselerini azaltmak icin énemli bir faktor oldugu
belirtiimektedir. Bu ¢ergcevede egzersizin kisilere hem psikoloji hem de fiziksel
anlamda faydali oldugu sdylenebilmektedir. Buna karsin saglikli olmak igin
yapilan faaliyetlerin zamanla asiri yuklenme neticesinde bedeni yoran ve
yipratan, hastalik seviyesinde vazgecgilmez bir hal alan egzersizin olumsuz
sonuglarinin da olabildigi belirtiimektedir. Egzersizin olumsuz boyutlarinin
aciklanmasinda incelenen 6nemli kavramlardan birinin de egzersiz bagimhligi
oldugu gorulmektedir.  Egzersizin “karanlik yuzd” olarak belirtilen Kisinin
sagligina olumsuz etkisi olan ve bir rahatsizlik seklinde ifade edilen egzersiz
bagimliiginin son zamanlarda siklikla galismalara konu oldugu belirtimektedir
(Tekkurgun-Demir ve Turkeli, 2019: 11).

Literatlr incelendiginde egzersiz bagimlilhigina iligkin net bir tanimlamanin

ve kapsaminin belilenmesinin amaglandigi pek ¢ok calismanin oldugu
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goOrulmektedir. Fakat yapilan bu arastirmalarda birgok eksik noktanin oldugu ve
egzersiz bagimlihgr kavraminin tam olarak agiklanamadigi belirtiimektedir
(Birgdnal, 2019: 27). Kavramsal olarak incelendiginde egzersiz bagimlihgi,
bireyin bos olan her zamaninda ¢ok guglu bir duygu ile egzersiz yapma istegini
tanimlamaktadir. Egzersiz surecinde fizyolojik semptomlar (kaginma, tolerans)
ya da psikolojik semptomlar (gerginlik, depresyon) ile kendini goOsterdigi
belirtiimektedir (Ugar, 2019: 12). Baska bir tanimda ise egzersiz bagimlilgi,
kisinin egzersiz rutininin kontrolden c¢ikmasi, egzersizden istenen etkinin
saglanmasi adina egzersiz sikliginin, sdresinin ve siddetinin surekli artmasi,
arkadas ve ailelere egzersiz yapmaktan dolayr vakit ayiramama, sosyal
aktivitelere katilmak yerine egzersiz yapmayi tercih etme ve yasamlarini
egzersiz aligkanliklarina gore yeniden duzenlemeleri olarak agiklanmaktadir
(Kaya, 2019: 6).

Egzersiz Bagimliliginin Nedenleri

Duzenli yapilan egzersizin bilinen faydalari ve hareketsiz yasam seklinin
olumsuz etkilerine iligkin calismalarin sikga yapildigi gorulmektedir. Bununla
birlikte s6z konusu verilerin nasil degerlendirilecegi ve hangi yollarla
Olculecegine iliskin de genis incelemelerin yapildigi ve yeni yontemlere iliskin
¢alismalarin halen devam ettigi belirtimektedir. Bahsi gegen bu ¢alismalarin
sonucunda yalnizca kisinin gun icerisinde ne kadar hareketli veya hareketsiz
kaldiginin tespit edilmesinin yeterli olmadigi gorulmektedir. Zira, saglkl
olmanin sadece kalici bir rahatsizliga veya bir hastaliga sahip olmamanin
olmadigi, ayni zamanda ruhen, bedenen ve sosyal agidan iyi olma hali seklinde
de tanimlandigi bilinmektedir. Kiginin beden imgesi, kendisini nasil gordugu ve
sahip oldugu tutumlar ile saglkh olmak icin yaptigi egzersizlerin bagimlilik
haline gelip gelmediginin iyi bir sekilde incelenmesi gerekmektedir (Glven,
2019: 2). Literatlrdeki c¢alismalara bakildiginda egzersiz bagimliiginin temel

sebepleri asagida agiklanmaktadir.

insanlarin egzersiz yapma amagclari birbirinden farkli olmakla beraber,
bircok insan genellikle zevk aldigi egzersize katilma egilimindedir. Bu noktada
insanlarin yoneldikleri aktivite tlri egzersiz bagimhhgini etkilemektedir.

Egzersiz bagimlihgina iligkin yapilan arastirmalarin bayuk bir bolimunin kosu
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agirhkli aerobik aktivitelerinin oldugu gorulmektedir. Bu verilere gbre egzersiz
bagimhhginin kosuya 0zel olup olmadigi sorusunun dikkat g¢ekici oldugu
belirtiimektedir. Bu hususun belirlenebilmesi igin egzersiz bagimlihgi ile gesgitli
spor dallar arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismalara ihtiyag duyuldugu
goOrulmektedir (Kaya, 2019: 35). Ayrica aktif bir sekilde egzersize katilma ve
spor yapma yilinin egzersiz bagimhhgini etkileyen bir faktor oldugu
belirtiimektedir. Bu konuya iliskin yapilan bir ¢alismada aktif bir sekilde spor
yapanlar ile aktif spor yapmayi birakmis kisilerin egzersiz bagimlilik dtizeylerinin
birbirinden farkli oldugu, aktif olarak sportif aktivitelere katilan katilimcilarin
egzersiz bagimhlik dizeylerinin aktif spor yapmayanlara goére daha yuksek
oldugu rapor edilmektedir. S6z konusu verilere gore aktif olarak spor yapmanin
egzersiz bagimhliginin olusmasinda ve devam etmesinde 6nemli bir faktor
oldugu belirtiimektedir (Konus, 2019: 7). Elit diUzeyde spora katiim da egzersiz
bagimlihgi riskini arttiran diger bir unsurdur. Costa ve digerleri (2014: 59)
tarafindan yapilmis olan calismalarda elit seviyede spor yapanlar ile serbest
zamanlarda spor yapanlarin egzersiz bagimlilik seviyelerinin karsilastirildigi
gOrulmektedir. Bu dogrultuda 262 spor yapan Kisinin katildigi c¢alismani
sonucunda elit seviyede spor yapanlarin %18,3’Unde egzersiz bagimlilgi
belirtilerinin oldugu ve egzersiz bagimlilik riskinin yuksek oldugu rapor

edilmektedir.

Egzersiz bagimhligina neden olan demografik degiskenler de
bulunmaktadir. S6z konusu degiskenlerin basinda yas ve cinsiyet gelmektedir.
Egzersiz bagimlihgl ve cinsiyet unsurunun incelendigi ¢alismanin bir kisminin
cinsiyet ile bagimlilik arasinda anlamli diizeyde bir farkhligin oldugu, bazilarinda
ise farkhhgin tespit edilemedigi belirtimektedir. Ayni zamanda yeme
bozukluguna iligkin egzersiz bagimhligi hususunda yapilan bazi galismalarda
yeme bozukluguna bagli egzersiz bagimliiginin sikga kadinlarda goéruldagu
belirtiimektedir. Egzersiz bagimliigi ve cinsiyet Uzerine yapilan c¢aligmalar
neticesinde egzersiz bagimliiginin cinsiyetler arasinda bir farkliiginin olmadigi
gorulmektedir. Bununla birlikte cinsiyet ve egzersiz konusunda bilimsel
ispatlarin belirlenmesi i¢cin daha fazla c¢alismanin yapilmasinin gerektigi
belirtimektedir (Kaya, 2019: 36). Costa ve digerleri (2013: 216) tarafindan

yapilmis olan arastirmada 18-24 yas arahdindaki kisilerde egzersiz bagimllik
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seviyesini etkileyen faktorlerin incelendigi gorulmektedir. Duzenli olarak
egzersiz yapan 409 kisinin katildigi ¢alismanin sonucunda dizenli egzersiz
yapan Kisilerin yalnizca %4,4’Unde egzersiz bagimhhgdi belirtilerinin goéruldigu
rapor edilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin egzersiz bagimhlik seviyesinin
cinsiyet, yas grubu, egzersiz yapma sikligi ve ruh hali degigkenlerine gore
anlamli duzeyde farkliliklarin oldugu, bu anlamda demografik degigskenlerin

egzersiz bagimhliginda énemli birer belirleyici oldugu belirtiimektedir.

Egzersiz bagimlihgr blayuk oranda insanlarin Kkisilik yapilarindan
kaynaklanan bir bagimhlik taraddr. Yapilan galismalarda ulagilan bulgular da
kisilik ~ Ozelliklerinin egzersiz bagdimhligi  Uzerinde Dbelirleyici oldugunu
gOstermektedir (Bircher ve digerleri, 2017: 19; Lichtenstein ve digerleri, 2013:1).
Bu sebeple son zamanlardaki arastirmalarin Kkigilik Ozellikleriyle egzersiz
bagimliik seviyesi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarin  arttidi
gorulmektedir. Bu husustaki bir calismada egzersiz bagimlisi olan kigilerin sahip
oldugu kigilik ozelliklerinin incelendigi ve sonucunda da digadonuk, uyumlu ve
nevrotik Kisilik ozellikleri olan kisilerde egzersiz bagimhliginin yuksek oldugu
belirtiimektedir (Hausenblas ve Giacobbi, 2004: 1265).

Ozellikle fiziksel goriinislerine iligkin insanlarin psikolojik algilarinin da
egzersiz bagimlihgina sebep olan faktoérler arasinda oldugu goérulmektedir.
Literature bakildiginda bu hususta yapilan ¢alismalarda beden algisinin dusuk,
sosyal gorunus kaygisinin yuksek oldugu Kigilerin egzersiz bagimlisi olma
durumunda risk grubunda oldugu belirtiimektedir (Corazza ve digerleri, 2019: 1;
Sicilia ve digerleri, 2020: 223). Egzersiz bagimhhdina zemin hazirlayan diger

psikolojik unsurlar ise asagidaki gibi siralanmaktadir;

Cok fazla ice kapanik olma,

Egzersiz bagimliliginin oldugu bir arkadags ¢evresinde olmak,
Egzersiz bagimliliginin getirilerinin bilinmemesi, 5nemsenmemesi,
Stire ybnetiminde sorun yasanmasi,

Toplumsal hayatta benimsenmeme, begenilmeme kaygisi,
Bagimli arkadaglarina dislanma kaygisi ile ayak uydurulmasi,
Yasamda sevilebilecek bir seyin bulunamamasi,

Pesimist olunmasi,

Giidlilerin kontrol altina alinmamasi,

Belirli bir hedefin olmamasi,

Bireyin kendisini iyi tanimamasi,

Sosyal baglarda sorunlar ile karsilagiimasi,
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OIQUSUZ ve kontrolstiz kullanimin ne oldugunun bilinmemesi,

Merak duygusunun baskin olmasi,

Oz-giivende sorun yasanmasi,

Sorunlara karsi ¢6ziim aramak yerine badgimli davranis sergileme
egilimde olunmasi (Paksoy, 2021: 12).

Egzersiz bagimhligina neden olan psikolojik faktoérler arasinda sosyal
gorunus kaygisi onemli bir yer tutmaktadir. Yapilan calisma bulgularn da
egzersiz  bagimlilarinda sosyal gorunus kaygisinin  yuksek oldugu
gorulmektedir. Sicilia ve digerleri (2020: 223) tarafindan yapilmis olan
ergenlerde egzersiz bagimlihgr ve iligkili psikolojik faktérlerin incelendigi
calismaya 13-17 yas arasindaki 618 ergenin katildigi gorulmektedir. Yapilan
arastirmanin sonucunda ergenlerde Ozellikle de beden memnuniyetsizligi ve
sosyal gorunus kaygisi yasayan ergenlerin egzersiz bagimlisi olma hususunda

risk grubunda yer aldiklari belirtiimektedir.

Kisisel ve psikolojik unsurlarin yaninda bazi fizyolojik unsurlar da
egzersiz bagimlihgina neden olmaktadir. Duygu-durum hormonlarinda etkisi
oldugu bilinen egzersizin 6zellikle de endorfin salinimini ylkselttigi ve bunun
neticesinde bireyin kendisini daha iyi ve mutlu hissetmesine destek oldugu
literatirdeki ¢alismalarda gorulmektedir. Artan egzersiz ile birlikte zamanla
bireylerin daha c¢ok aktivite yapmak istedigi dusundldigunde bu istegin
bireylerin egzersiz bagimlisi olmasina vesile oldugu distnutlmektedir (Demirel,
2019: 5).

Egzersiz Bagimhiliginin Belirtileri

Diger davranigsal bagimhlk turlerinde oldugu gibi egzersiz bagimhhiginin
da bazi ayirt edici belirtileri bulunmaktadir. Bagimlihgin klinik olarak teshis
edilmesinde yedi maddelik bagimhlik kriterinin belirlendigi ve kisinin bagiml
olarak kabul edilmesi i¢in son 12 aylik ddnemde belirlenen bu yedi kriter iginden
en az uU¢ ve daha fazlasinin var olmasinin gerekli oldugu belirtiimektedir
(Paksoy, 2021: 5). Egzersiz bagdimhligindaki tani kriterleri asagida

belirtiimektedir;

Bozulmus islevsellik. Kiside asagida belirtilenlerden minimum ikisinde

islevselligin bozuldugu belirtiimektedir.
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Psikolojik. Egzersiz hususunda yinelenen, israrli tutumlarin oldugu,
egzersiz hakkindaki fikirler, anksiyete ya da depresyon semptomlari

bulunmaktadir.

Sosyal ve mesleki. Tum sosyal aktivitelerin Gzerinde dikkat ¢ekici olani,

calisamamaktir.

Fiziksel. Saglik durumunu sarsacak veya sakatlanmaya yol agacak
sekilde egzersiz yapma, tibbi agidan kontrendike olmasina kargin egzersiz

yapma.
Davranissal. Sterotipik ve kati davranis kaliplari.

Yoksunluk durumu. Kigide asagidakilerden bir ya da daha fazlasinin

sergilendigi gortulmektedir:

1. Rutin olarak yapilan egzersizlerin duzeninin bozulmasi ya da egzersiz
programinda degisikliklerin olmasi ile klinik olarak 6nemli ve davranissal,

psikolojik, sosyal veya fiziksel gibi olumsuz sonuglar ortaya gikmaktadir.

2. Egzersizi minimuma indirme ya da kontrol altina alma konusunda
basarisiz denemeler ve/veya surekli ¢aba olmaktadir (Bamber ve digerleri,
2003: 397).

Yeme bozuklugunun olugsmasinda ikincil egzersiz bagimlihdi teshisi
konulabilmektedir. Ayrica bununla birlikte var olan 6zelliklerin kesin belirleyici
olmamasina karsin oneminin oldugu belirtimektedir. Bahsedilen 06zellikler

asagida siralanmaktadir:

e Tolerans: Gereksinim hissedilen egzersiz dlizeyinde artisin olmasi.

e Ylksek seviyede egzersiz yapilmasi ve/veya ginde minimum bir kere
egzersiz yapilmasi.

e Yalniz olarak egzersiz yapma.

e Utanma: Egzersiz yogunlugunda gerceklerin saklanmasi, gizlice egzersiz
yapiimasi.

e liggori: Egzersizin sorun olusturdugunun kabul edilmemesi (Vardar,
2012: 168).
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Bu hususta yapilan galismalarin sonucunda bagimhliga iliskin bilim
insanlar tarafindan belirlenen iki ana bagligin oldugu gorulmektedir. Belirtiler ve
sonuglari agisindan benzerlik gdsteren bagimhlik tarleri “Madde Bagimlihgr” ve
“Sureg-Davranigs Bagimhhigri” seklinde incelenmektedir (Konus, 2019: 12).
Bagimhlik tdrleri  gergevesinde incelendiginde egzersiz bagimhliginin
“‘davranigsal bagimhhk” grubunda yer aldigi belirtiimektedir. Davranigsal

bagimhlik seviyesinin belirtileri asagida siralanmaktadir;

Dikkat ¢cekme. Bireyin ortaya koydugu davraniglarin zamanla dugunce,
duygu ve davraniglar Uzerinde olusturdugu degisimi hayatinin bir o6gesi

durumuna getirdigi belirtiimektedir.

Duygu-durum degisikligi. Belirli bir aktivite veya egzersiz ile ilgilenilmesi
sonucunda, bireyin belirttigi kisisel tecrlibeler ve basa c¢ikma teknigi olarak

tanimlanmaktadir.

Tolerans. Belirlenen aktivitenin sunmus oldugu etkiyi (haz) strdlirmek
adina aktiviteye devam ettiriimesi ve arttirlmasi zorunlulugu olarak ifade

edilmektedir.

Yoksunluk belirtisi. Belirli bir egzersizin sitrdlUrilememesi veya ara
verilmesi durumunda olusan duygu belirtilerinin (huzursuzluk, sinirlilik, stres)

bireyi fiziksel olarak etkilemesi hali olarak belirtiimektedir.

Catisma. Bagiml bireyin gevresindekiler ile hobi, ¢atisma, is ve sosyal

hayat konularinda yasanan degisiklik, kisinin i¢sel catismalari ifade etmektedir.

Niiksetme. Belirlenen egzersizden uzak durulmasi ve bu egzersizin
kontrol altina alinmasi surecinden sonra uzun senelerin gegmesine kargin geri

dénme egiliminde bulunulmasi olarak belirtiimektedir (Griffiths, 2000: 212).
Egzersiz Bagimliliginin Sonuglari

Diger davranigsal bagimhlk turlerinde oldugu gibi egzersiz bagimhhiginin
da birgcok olumsuz sonucu beraberinde getirdigi bilinmektedir. Egzersiz
bagimlisi olanlarin egzersiz yapma hususunda kendilerini engelleyemedikleri,
gun gectikge daha fazla egzersiz yapma ihtiyaci hissettikleri, tahmin edilenden

daha uzun muddet egzersiz yapmalari, egzersizin sonlanmasi durumunda
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kaygi/gerginlik hissetmeleri, egzersizi gevreyle sosyallesmeye tercih etmeleri

gibi belirtilerin oldugu bilinmektedir (Tekkurgun-Demir ve Turkeli, 2019: 11).

Egzersiz bagimhliginin beraberinde getirdigi olusuz sonuglar fiziksel ve
psikolojik sonuglar olmak Uzere iki grupta ele alinmaktadir. S6z konusu olumsuz
sonuglar asagida agiklanmigtir.

Fiziksel problemler;
e Kronik yorgunluk hali

e Yuklenmeye bagl sekilde olusan sakatliklar

Kalp krizi riskinde artis

Erken yaslanma durumu

Kadinlarda adet duzensizliklerinin olugmasi

Psikolojik problemler;

e Depresyon yayginligi

¢ Sinirlilik ve kaygi hali

e Uyku kalitesinde bozulma olmasi

e Sosyal izolasyon

e GuUnluk hayat problemlerini yerine getirmede guclik cekme (Uzun, 2020:
1; Lewit ve digerleri, 2018: 799; Peluso ve digerleri, 2005: 61; Berczik ve
digerleri, 2012: 403; Jerstad ve digerleri, 2010: 268).

Konu ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Calismanin bu béliminde arastirma konusu ile iligkili olarak daha 6nce

yapilan bazi calisma sonugclarina yer verilmistir.

Aktas (2022: 1-2) tarafindan vyapilan c¢alismada beden egitimi
ogretmenlerinin  Covid-19’a yakalanma korku ve kaygilarinin yasam
kalitelerindeki etkisinin incelendigi gorulmektedir. Bu amagla Elazig’da gorevli
olan 341 beden egitimi 6gretmeninin katihmi ile gergeklestirilen ¢alismanin
sonucunda katihmcilardan ortalamanin Ustinde Covid-19’a yakalanma
kaygisinin oldugu, orta dizeyde Covid-19 korkusunun oldugu ve yuksek
duzeyde yasam kalitelerinin oldugu rapor edilmektedir. Bununla birlikte beden
egitimi 6gretmenlerinde Covid-19'a yakalanma korku ve kaygisinin artmasi ile

yasam kalitesinde disusun yasandigi belirtiimektedir.
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Cakirtag’in (2022: 3) yapmis oldugu arastirmada amator futbolcularin
yeni tip Covid-19'a yakalanma kaygilarinin incelendigi gorulmektedir.
Samsun’da amatoér futbol kullplerinde oynayan 18-40 yas araligindaki 187
sporcunun katildigi ¢aligsmanin sonucunda, 15 yil ve Uzeri sporculuk gegcmigine
sahip katimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygi duzeylerinin 3-14 yil spor
gegmisine sahip sporculardan anlamli duzeyde daha az oldugu, lisansustu
egitim duzeyindekilerin de lise ve lisans mezunlarina gore daha kaygil olduklari

rapor edilmektedir.

GuUlim’Un (2022: 9) yapmis oldugu arastirmada Covid-19 pandemisinde
kisilerin fiziksel aktivite dlzeyleriyle beslenme aligkanhklarinin incelendigi
gorilmektedir. Erzurum’da yasayan 18-65 yas arasi kisilerden 215 erkek ve 224
kadin olmak tzere 439 kisinin katildigi calismanin sonucunda, erkeklerin fiziksel
aktivite duzeylerinin kadinlardan yuksek oldugu, kirsalda yasayanlarin fiziksel
aktivite duzeylerinin sehirde yasayanlara gore daha yluksek oldugu, ancak bu
farkin  pandemi slrecinde kayboldugu, bununla birlikte 40-49 vyas
araligindakilerin fiziksel aktivitelerinin anlamli dizeyde daha yiksek oldugu

rapor edilmektedir.

Kiig (2022: 1-2) tarafindan yapilan calismada bisiklet bransindaki
sporcularin  Covid-19’a yakalanma kaygilarinin incelendigi gorulmektedir.
Tirkiye Bisiklet Federasyonunda lisansli i¢ Anadolu, Giineydogu Anadolu ve
Dogu Anadolu bolgesinde aktif olan 172 kadin, 410 erkek olmak Uzere toplam
582 sporcunun katildigi arastirmanin sonucunda, spor yilina, spor yaptiklari giin
sayllarina gore gore anlamli duzeyde farkhliklarin oldugu, pandemi surecinde
antrenman yapmayan sporcularin bireysel kaygilarinin yapanlara goére daha
yuksek duzeyde oldugu, antrenman yapmayanlarin sosyallesme kaygisinin
yapanlara gore daha yuksek oldugu rapor edilmektedir. Ayrica kadinlarin
bireysel ve sosyallesme kaygi dizeylerinin erkeklerden ylksek oldugu

belirtiimektedir.

Toslak (2022: 1-81) tarafindan yapilan arastirmada farkh spor dallariyla
ilgilenen sporcularda Covid-19’a yakalanma kaygisinin beslenme ve diyet
kalitesindeki etkisinin incelendigi gortlmektedir. 32 kurekgi, 31 futbolcu ve 29

hentbolcu olmak Uzere toplam 92 sporcunun katildigi belirtiimektedir. Kirek,
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futbol ve hentbol gruplarinda diyet kalitesi ve makro besin O6geleri arasinda

anlamli duzeyde bir iligkinin olmadigi gorulmektedir.

Agilonu (2021: ?-16) tarafindan yapilan arastirmada pandemi siurecinde
Covid-19’un rekreasyonel ve turizm etkinliklerinden su sporlari tzerine etkisinin
incelendigi gorulmektedir. Mugla ve ilgelerinde faaliyet gostermekte olan su
sporlari igletmelerinden 5 igletmede egditim veren 13 egitmenin katildigi
arastirmanin sonucunda, katilimcilarin %46,2’sinin maddi zarara ugradidi,
%53,8'inin  maddi zarara ugramadigi, katihmcilarin ¢ogunlugunun genel
anlamda Covid-19’un turizmde olumsuz etkilerinin oldugunu dusunduklerini
buna karsin slre¢ icerisinde su sporlari merkezlerinin ¢ok fazla olumsuz
etkilenmedigini belirttikleri gorulmektedir. Ayrica katilimcilarin %84,6’sinin
Covid-19 surecinin belli bir middet daha devam etmesi halinde calistiklar
isletmelerin olumsuz olarak etkilenecegdi ve belirli bir dizeyde zarar goérecegini
digundukleri, ancak %15,4’Gnin zarar goreceklerini dusunmediklerini
belirttikleri rapor edilmektedir. Dolayisiyla ekonomi, musteri ve turizm
kavramlarinin Covid-19 ve su sporlariyla dogrudan iligkili kavramlar oldugunun

sodylenebilecegi belirtiimektedir.

Ayik (2021: 2) tarafindan yapilmis olan arastirmada 06zel spor
salonlarindaki Uyelerin Covid-19 virusune yakalanma kaygilarinin incelendigi
gorulmektedir. Elazig il merkezindeki 6zel spor salonlarina Gye olan 77 kadin,
228 erkek olmak Uzere toplam 305 kisinin katildigi calismanin sonucunda,
kadinlarin bireysel kaygl boyutunda kronik hastalidi olan katilimcilarin ve
hastaliktan zarar goérecedini dusuUnenlerin tim alt boyutlarda, ellerini tekrar
yikama aligkanhgi olanlarin bireysel ve toplam kaygi boyutunda, eldiven
kullananlarin sosyallesme kaygisi boyutunda hastaliga yakalanma kaygilarinin
daha yuksek oldugu ve 7-10 yil sporculuk ge¢cmisi olanlarin ve haftada 7-9 saat
spor yapanlarin hastaliga yakalanma kaygilarinin daha dusuk duzeyde oldugu

rapor edilmektedir.

Baykus (2021: 7) tarafindan yapilan ¢calismada Taekwondo sporcularinda
Covid-19 korku durumunun fiziksel aktivite ve yasam Kkalitelerine etkisinin
incelendigi gorilmektedir. Taekwondo sporu ile ugrasan 155 kadin ve 189 erkek

olmak Uzere toplam 344 kisinin katihmi ile gergeklestirilen calismanin
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sonucunda, Covid-19 korkusu yasayan sporcularin yagsam kalitesinin olumsuz
etkilendigi ve yasgin artmasi ile Covid-19 korkusunun da arttidi, bununla birlikte
Covid-19 hastaligini orta seviyede gegiren sporcularin fiziksel aktivite

duzeylerinin de azaldigi rapor edilmektedir.

Cebi ve Cebi (2021: 88) tarafindan yapilan arastirmada pandemi
doneminde Uuniversite ogrencilerinin  egzersiz  bagimhliginin  incelendigi
goérilmektedir. Ondokuz Mayis Universitesi'nde 6grenim géren 84 erkek ve 71
kadin olmak Uzere toplam 155 6grencinin katildigi calismanin sonucunda, spor
yapmaya zaman ayiranlarin veya duzenli spor yapanlarin bagimli grupta
oldugu, spor yapmaya vakit ayiranlarin ve dizensiz spor yapanlarin bir
bolimunun risk grubunda oldugu, bir bolimunin de bagimh oldugu rapor
edilmektedir. Ayrica spora ayrilan zamanla egzersiz bagimhligi arasinda
anlamli duzeyde iligkinin oldugu ve spora ayrilan zamanin artmasi ile birlikte

egzersiz bagimlihginda da artisin olustugu belirtiimektedir.

Demirbag’in (2021: 6) yapmis oldugu arastirmada Covid-19 pandemi
surecinde bireylerin fiziksel aktivite dlzeyinin saglikli yasam sekli ve saglik
algisi uzerindeki etkisinin incelendigi gorulmektedir. Bu dogrultuda Ankara
Cankaya’'da yasayan 18-65 yas arasi kigilerin katildigi ¢alismanin sonucunda,
evliler, kadinlar, ekonomik durumu duguk olanlar ve ilkdgretim mezunu olanlarin
risk grubunda oldugu, fiziksel aktivite yapmayanlarin saglikli yasam davranislari
toplam puanlari, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu manevi gelisim, beslenme,
stres yonetimi ve kisilerarasi iligkiler alt boyutlari ve saglik algisi toplam puan,
o0z-farkindalik, kontrol merkezi, sagligin 6nemi ve Kkesinlik alt boyutlarinin

olumsuz olarak etkilendigi rapor edilmektedir.

Ertugrul'un (2021: 4-48) yapmis oldugu arastirmada yetigkinlerin Covid-
19 déneminde fiziksel aktivite diizeylerinin incelendigi gérilmektedir. istanbul
Basaksehir Belediyesi’'nin spor parklarinda 20-40 yas araligindaki 171 kadin ve
137 erkek olmak Uzere 308 kisinin katilimi ile gerceklestirilen calismada ayrica
5 erkek ve 5 kadin katihmci ile de yuz yuze gorusmelerin yapildigi
belirtiimektedir. Calismanin sonuglari incelendiginde, Covid-19 pandemisinin
fiziksel aktivite Uzerindeki etkisinin incelendigi alanlarda anlamli dizeyde bir

farkhliga sebep olmadigi, buna karsin kisitlamalar sebebiyle yasanan inaktivite
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sebebiyle bireysel yasami etkileyen (maddi kaygi, il, sosyal hayat, spor
aktiviteleri, asir1 teknoloji kullanimi, motivasyon vb.) alanlarda anlamh duzeyde

farkhliklara sebep oldugu rapor edilmektedir.

Gogebakan (2021: 6-39) tarafindan yapilan arastirmada profesyonel
futbolcularda yeni tip koronavirise yakalanma kaygisinin degerlendirildigi
gorulmektedir. Bu dogrultuda Turkiye super liginden 42, TFF 1. ligden 32, 2.
ligden 41, 3. ligden 73 profesyonel futbolcunun goéndlld katim sagladigi
belirtiimektedir. Calismanin sonucunda, futbolcularin Covid-19’a yakalanma-
yakalanmama durumlari arasinda anlamli duzeyde bir farkhhdgin olmadigi,
oynadiklari ligler arasi degisimin anlamli dizeyde bir farklihk gostermedigi,
ancak oynadiklari pozisyonlara gére Covid-19’a yakalanma kaygilari arasinda
anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu, buna gbére merkez orta saha oyuncularinin

Covid-19’a yakalanma sosyal kaygilarinin daha dusik oldugu belirtimektedir.

Tarker ve digerleri (2021: 1) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19
pandemisinde spor bilimleri alanlarindaki yUksekogretim ogrencilerinin
anksiyete duzeyleri ve egzersiz bagimliliklarinin incelendigi gorulmektedir.
2020-2021 egitim-6gretim yili bahar doneminde spor hayatina aktif olarak
devam eden 525 sporcunun katilimi ile gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda,
ogrencilerin %25,7’sinde Covid-19 kaynakl anksiyetenin oldugu ve 6grencilerin
timuntn bagimh grup duzeyinde egzersiz bagimhsi oldugu, cinsiyet ve yasa
gbre anksiyete durumlarinda artiglarin oldugu, yasin artmasi ile anksiyetenin
azaldigi ve anksiyetesi olan 6grencilerin sinif seviyelerinin yukselmesi ile

anksiyete duzeyi ve egzersiz bagimlihidinin da arttigi belirtiimektedir.

Aydin’in (2020: 3) yapmis oldugu ylizme sporcularinin yeni tip korona
viruse yakalanma kaygisinin incelendigi gorulmektedir. Bu dogrultuda Turkiye
Yuzme Federasyonu’nda aktif durumdaki kulip sporcularindan 247 kadin, 203
erkek toplam 450 sporcunun katihmi ile gergeklestirilen arastirmanin
sonucunda, haftada bir giin antrenman yapanlarin puanlarinin 4 giin antrenman
yapanlardan daha yuksek oldugu, ailesi ya da kendisinin maddi durumu, kronik
hastaliginin olmasi, lisansli sporcu olma, en iyi ylzduguna diasindugu stil, spor

yasl, pandemi slrecinde evde spor yapma durumlarinin farklilagsmadigi
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belirtimektedir, ayrica yuzme sporcularinin Covid-19’a yakalanma kaygi

seviyelerinin orta dizeyin Ustlinde oldugu rapor edilmektedir.

Ercan ve Keklicek (2020: 69) tarafindan yapilan ¢alismada Covid-19
pandemisi sebebiyle Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite duzeylerindeki
degisimlerin incelendigi gorulmektedir. 446 Universite 6grencisinin katihmi ile
gerceklestirilen galismanin sonucunda, ogrencilerin Covid-19 pandemisinde
fiziksel inaktivite oranlarinin endise verici duzeyde arttidi, dizenli fiziksel aktivite
davraniginin surduralmesinde kararl olanlarin ise aktivite bigimini degistirerek

surece uyum sagladiklari rapor edilmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Calismanin bu béliminde arastirma modeline, arastirma grubuna, veri
toplama aracina, veri toplama surecine ve elde edilen verilerin analiz surecinde

kullanilan tekniklere iligkin bilgilere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada katilimcilarin egzersiz bagimlilik duzeyleri ile
Covid-19 kaygilari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla “iliskisel tarama
modeli” kullaniimigtir. Literatirde yer alan bilgilere gore bu arastirma modeli
ayni zamanda genel tarama modelli calisma yoOntemleri arasinda yer
almaktadir. iliskisel tarama modeline goére yiritiilen arastirmalarda en az iki
veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin belirlenmesi amacglanmaktadir
(Karadag, 2010). Ayrica iligkisel tarama modeli; degiskenler arasindaki iliskinin

yonunu ve duzeyini belirlemede kullaniimaktadir (Karadag, 2010: 49).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilan bu arastirmanin evrenini Turkiye sinirlari igerisinde yasayan ve
yas ortalamasi 18’in Uzerinde olan yetigkin bireyler meydana getirmektedir.
Arastirmanin 6rneklem grubu ise evren igerisinden basit tesadufu yontem ile
secilmis olan 576 kadin ve 380 erkek olmak uzere toplam 956 yetigkin bireyden
meydana gelmigtir. Bu calismanin dérneklem grubunu meydana getiren bireylerin

sahip olduklari demografik 6zelliklere iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimecilarin Demografik Bilgilerine lligkin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Degisken Alt degisken f %
18-23 yas 183 19,1
24-28 yas 365 38,2
Yas grubu 29-33 yas 303 31,7
34-38 yas 58 6,1

39+ yas 47 49
Cinsiyet Kadin 576 60,3
Erkek 380 39,7
Meslek Kamu sektoru 530 55,4
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Ozel sektor 137 14,3

Ev hanimi 32 3,3

issiz 112 11,7

Diger 145 15,2

Kronik hastaligi var Evet 60 6,3
mi? Hayir 896 93,7

Zararli aligkanligi var Evet 256 26,8
mi? Hayir 700 73,2
Haftada kag kez Hig 130 14.2
egzersiz yapiyor? L2kez 231 248
3 ve Uzeri 583 61,0

Koronavirts’e Evet 165 17,3
yakalandi mi? Hayir 791 82,7

Arasgtirmaya katilanlarin %19,1’i 18-23 yas grubunda, %38,2’si 2-28 yas
grubunda, %31,7’si 29-33 yas grubunda, %6,1’i 34-38 yas grubunda, %4,9'u
39+ yas grubunda, %60,3’U kadin, %39,7’si erkeklerden olugsmakta ve %55,4’U
kamu sektorinde calisan, %14,3'U 6zel sektorde calisan, %3,3'U ev hanimi,
%11,7’si igsiz, %15, ’si diger meslek gruplarina mensuptur. Arastirmaya
katilanlarin  %6,3’Gnin kronik rahatsizigi bulunmakta, %26,3’Gnin zararl
aliskanh@r bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlarin  %14,2'si  pandemi
déneminde hig egzersiz yapamazken, %24,8’i haftada 1-2 kez, %61’i haftada 3
ve Uzeri kez egzersiz yapmaktadir. Katilimcilarin %17,3’4 Koronaviris’e

yakalanmisgtir.
Veri Toplama Araci

Yapilan bu arastirmaya katilan bireylerin sahip olduklari demografik
Ozelliklerin belirlenmesinde arastirmaci tarafindan hazirlanan ve toplam yedi
sorudan olan kisisel bilgi formu kullaniimistir. Arastirmaya katilan bireylerde
egzersiz bagimhlik dizeyinin belirlenmesinde “Egzersiz Bagimliigi Olgegi
(EBO)” kullanilmistir. Séz konusu odlgek Tekkursun-Demir ve digerleri (2018)
tarafindan geligtiriimistir. Olgegin yapi itibariyle 5'li likert tiiriinde oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle olgekte bulunan her bir maddeye verilen yanitlar 1=
kesinlikle katilmiyorum ile 5= kesinlikle katiliyorum araliginda puanlanmaktadir.

Olgek toplamda 17 madde ve (¢ alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek alt
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boyutlari asir odaklanma ve duygu degisimi (1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7. maddeler),
bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma (8, 9, 10, 11, 12 ve 13.
maddeler), tolerans gelisimi ve tutku (14, 15, 16 ve 17. maddeler) seklinde

siralanmaktadir.

Olgekten elde edilen puana goére bireyin hangi diizeyde egzersiz
bagimlisi oldugu tespit edilebilmektedir. Olgekten 1-17 puan alan bireyler
normal grup, 18-34 arasi puan alanlar az riskli grup, 35-51 puan arasi riskli
grup, 52-69 puan arasi bagimh grup, 70-85 puan arasi ise yuksek duzeyde
bagimli grup olarak tanimlanmaktadir. Olgek gelistirme silrecinde i¢ tutarlik
katsayisinin dlgegin tamami igin .88 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlara iligkin
i¢ tutarlik katsayilarinin ise birinci alt boyutta .83, ikinci alt boyutta .79 ve Uglncu
alt boyutta .77 oldugu bulunmustur. Olgek alt boyutlarinin toplam varyansin
%54.61’ini acikladigr bulunmus, bu kapsamda 06lgegi gelistiren arastirmacilar
Olcegin guvenilir bir 6lcme araci oldugunu belirtmiglerdir (Tekkursun-Demir ve
digerleri, 2018: 865).

Arastirmaya katilan bireylerde Covid-19 enfeksiyonuna yakalanma
kaygilarinin belirlenmesinde “Sporcularin Yeni Tip Koronavirise (Covid-19)
Yakalanma Kaygisi Olcegdi (SYTKYKO)” kullaniimistir. Tekkursun-Demir ve
digerleri (2020) tarafindan gelistirilen Olgekte toplam 16 madde ve iki alt boyut
yer almaktadir. Olgegin yapisi 5'li likert tiriinde oldugu icin Slcekte yer alan
maddelere verilen yanitlar 1= kesinlikle katiimiyorum ile 5= kesinlikle
katillyorum arasinda puanlanmaktadir. Olgekte bulunan ilk 11 madde bireysel
kaygi alt boyutunu, diger bes madde ise sosyallesme kaygisi alt boyutunu tespit
etmektedir. Olcekte yer alan iki olumsuz soru ise tersten puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek puan diizeyi 5 ile 25 puan arasinda degismektedir. Olgek
genelinin i¢ tutarlik katsayisinin .917 oldugu rapor edilmistir. Bunun yaninda
Olcek gelistirme slrecinde bireysel kaygi alt boyutuna ait i¢ tutarlik katsayisinin
.904 oldugu, sosyallesme kaygisi alt boyutuna iligkin i¢ tutarlik katsayisinin ise
.816 oldugu bulunmustur (Tekkursun-Demir ve digerleri, 2020: 458).

Veri Toplanmasi

Yapilan bu arastirmada Covid-19 slrecinde alinan salginla micadele

kurallari nedeniyle online veri toplama tekniklerinden faydalaniimistir. Bu
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kapsamda arastirmanin veri toplama surecinde Google Formlar kullaniimigtir.
Arastirmaya duzenli olarak spor yapan bireylerin de katilmasini saglayabilmek
icin Universitelerin spor boélumlerinde okuyan ve evde spor yapan bireylere
ulasilmistir. Bunun yaninda 6zel spor ve fithess merkezlerinin sosyal medya
platformlarinda da paylagimlar yapilarak sporla ilgilenen bireylerin arastirmaya

dahil edilmesi saglanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi icin SPSS 22.0 programi
kullaniimistir. Arastirma kapsaminda kullanilan odlgeklere ilk olarak guvenilirlik
analizi uygulanmig ve normal dagilimin kontroli igin Kolmogorov-Smirnov

analizi uygulanmigtir.

Tablo 2

Katilimcilarin Covid-19 Kaygisi Olgedi Puanlarina ve Egzersiz Bagimlilik Olgegi
Puanlarina lligkin giivenilirlik Analizi ve One Sample Kolmogorov-Smirnov (K-S)
Normallik Analizi Sonuglari

Cronbach’s Alpha

Olgek K-S (p)
(o)
Bireysel kaygi ,902 ,000
Sosyallesme kaygisi ,833 ,000
Toplam kaygi 911 ,000
Asiri odaklanma ve duygu degisimi ,824 ,000
Bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma , 754 ,000
Tolerans gelisimi ve tutku ,837 ,000
Toplam egzersiz bagimlilig ,883 ,000

Aragtirmaya katilanlarin Covid-19 Kaygisi Olgeginin bireysel kaygi,
sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi puanlarinin yiksek dizeyde guvenilir
oldugu (a>,80), Egzersiz Bagimliigi Olgeginin asiri odaklanma ve duygu
degisimi, tolerans geligsimi ve tutku ile toplam egzersiz bagimlihgi puanlarinin
yuksek duzeyde guvenilir oldugu (a>,80), bireysel-sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi ve c¢atisma puanlarinin ise orta duzeyde guvenilir oldugu
(,80>0>,60) gorulmektedir. K-S testi anlamlilik degerleri incelendiginde ise dlgek
puanlarina iliskin verilerin normal dagilima uygun olmadigi (Ozdamar, 2013:
256) gorulmektedir (p<0,05).
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Normal dagilima uygun olmayan verilerin analizleri non-parametrik analiz
yontemleri kullanilarak yapilmaktadir. Olgek puanlarinin 2 kategorili demografik
degiskenlere gore karsilastirlmasinda Mann Whitney U analizi kullanilirken,
2'den fazla kategorili demografik degiskenlere gore karsilastiriimasinda Kruskal
Wallis H analizi kullaniimigtir.  Olgek puanlarinin  arasindaki iligkinin

incelenmesinde ise Spearman Korelasyon analizi kullaniimigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Calismanin bu béliminde arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara

tablolarla istatistiksel olarak ortaya konulmustur.

Katihmcilarin covid-19 kaygisi 0Olgcedi puanlarina iliskin tanimlayici

istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Katilimcilarin Covid-19 Kaygisi Olgedi Puanlarina lliskin Tanimlayici statistikler
Olgek X SS
Bireysel kaygi 3,63 0,77
Sosyallesme kaygisi 2,94 0,90
Toplam kaygi 3,41 0,72

Arastirmaya katilanlarin bireysel kaygi puanlarinin ortalama 3,63 oldugu,
sosyallesme kaygisi puanlarinin ortalama 2,94 oldugu, toplam kaygi puanlarinin

ortalama 3,41 oldugu gorulmektedir.
Tablo 4

Katiimcilarin  Yas Gruplarina Gére Covid-19 Kaygisi Olgegi Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

N Gruplar
Olgek Yas grubu N X SS X2 p
arasi fark
18-23 yas 183 3,39 0,88
24-28 yas 365 3,67 0,72
1<2, 1<3,
Bireysel kaygi  29-33 yas 303 3,70 0,73 26,6 ,000 <4
<
34-38 yas 58 3,78 0,62
39+ yas 47 3,53 0,84
18-23 yas 183 2,68 0,93
24-28 yas 365 3,05 0,89
Sosyallesme 1<2, 1<3,
29-33 yas 303 2,96 0,86 21,8 ,000
kaygisi 1<4
34-38 yas 58 3,16 0,93
39+ yas 47 2,83 0,97
18-23 yas 183 3,17 0,81
1<2, 1<3,
Toplam kayglr  24-28 yas 365 3,48 0,68 26,7 ,000
1<4, 455
29-33 yas 303 3,47 0,69
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34-38 yas 58 3,59 0,64
39+ yas 47 3,31 0,80

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin  bireysel kaygi,
sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi duzeylerinin yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli seviyede farkhlastigi gérilmektedir (p<0,05). Anlaml
farkhliklarin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek igin gruplar arasi
ikili karsilastirmalar Mann Whitney U analizi ile incelenmigtir. Analiz sonucuna
gore bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi ve toplam kaygida 24-28 yas, 29-33
yas, 34-38 yas grubundaki katilimcilarin kaygi duzeyinin 18-23 yas grubundaki
katiimcilardan anlamh dizeyde daha yulksek oldugu (p<0,05), ayrica toplam
kaygida 34-38 yas grubundaki katiimcilarin kaygi duzeyinin 39+ vyas

grubundakilerden anlamli dizeyde daha yuksek oldugu gorulmektedir (p<0,05).
Tablo 5

Katiimcilarin ~ Cinsiyetlerine Gére Covid-19 Kaygisi  Olgedi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Olgek Cinsiyet N X SS U p

Kadin 576 3,53 0,76

Bireysel kaygi 89352,0 ,000
Erkek 380 3,77 0,75
Kadin 576 2,91 0,90

Sosyallesme kaygisi 1043015 ,218
Erkek 380 3,00 0,91
Kadin 576 3,34 0,73

Toplam kaygi 91670,5 ,000
Erkek 380 3,53 0,71

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore
sosyallesme kaygi duzeyleri arasinda istatistiksel ag¢idan anlamh duzeyde
farkhlik olmadigi (p>0,05), buna karsin erkek katilimcilarin bireysel kaygi ve
toplam kaygi duzeyinin kadin katilimcilardan anlamh dizeyde daha yuksek

oldugu (p<0,05) goérulmektedir.

50



Tablo 6

Katiimcilarin - Mesleklerine Gére Covid-19 Kaygisi  Olgedi  Puanlarinin
Karsilastiriimasi

. Gruplar
Olgek Meslek N X SS X2 p
arasi fark
Kamu sektori 530 3,72 0,72
Ozel sektor 137 3,57 0,81
Bireysel kaygi Ev hanimi 32 3,61 0,79 31,1 ,000 1>4,1>5
issiz 112 3,42 0,71
Diger 145 3,50 0,87
Kamu sektoru 530 3,04 0,88
Ozel sektor 137 2,85 0,89
Sosyallesme
Ev hanimi 32 3,02 0,98 15,0 ,005 1>4, 155
kaygisi .
Issiz 112 2,84 0,90
Diger 145 2,76 0,93
Kamu sektori 530 3,51 0,69
Ozel sektor 137 3,34 0,76
Toplam kaygi Ev hanimi 32 3,43 0,73 24,5 ,000 1>4, 1>5
issiz 112 3,24 0,66
Diger 145 3,27 0,81

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin bireysel kaygi,
sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi duzeylerinin mesleklerine gore istatistiksel
olarak anlamli seviyede farklilastigi goriimektedir (p<0,05). Anlamli farkliliklarin
hangi meslek gruplari arasinda oldugunu belirlemek ic¢in gruplar arasi ikili
kargilagtirmalar Mann Whitney U analizi ile incelenmistir. Analiz sonucuna gore
bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi ve toplam kaygida kamu sektoérinde ¢alisan
katilimcilarin kaygi duzeyinin issiz ve diger sektorlerde calisan katilimcilardan
anlamli diizeyde daha ylUksek oldugu gorulmektedir (p<0,05).

51



Tablo 7

Katilimeilarin Kronik Hastaligi Olmasi Durumuna Gére Covid-19 Kaygisi Olgedi
Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Olgek Kronik hastalik N X SS u p

Evet 60 3,58 0,90

Bireysel kaygi 25506,5 ,506
Hayir 896 3,63 0,76
Evet 60 2,99 0,96

Sosyallesme kaygisi 26179,5 ,735
Hayir 896 2,94 0,90
Evet 60 3,40 0,83

Toplam kaygi 25709,5 /572
Hayir 896 3,41 0,72

Tablo 7 incelendiginde,

arastirmaya katilanlarin  bireysel kaygi,

sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi duzeylerinin kronik hastaligi olmasi

durumuna goére istatistiksel

gO6rulmektedir (p>0,05).

Tablo 8

olarak

anlamli

seviyede farklilasmadigi

Katiimeilarin Zararll Aligkanligi Olmasi Durumuna Goére Covid-19 Kaygisi
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Zararl aligkanlik N X SS U p

Evet 256 365 0,73

Bireysel kaygi 85743,0 ,307
Hayir 700 362 0,78
Evet 256 2,87 0,85

Sosyallesme kaygisi 84665,5 ,191
Hayir 700 297 0,92
Evet 256 341 0,68

Toplam kaygi 89287,0 ,934
Hayir 700 342 0,74

Tablo incelendiginde,

arastirmaya

katilanlarin ~ bireysel  kaygi,

sosyallesme kaygisi ve toplam kaygi duzeylerinin zararlh aliskanlhigi olmasi

durumuna goére istatistiksel

gorulmektedir (p>0,05).

olarak

anlamli

seviyede farklilasmadigi
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Tablo 9

Katiimeilarin Haftada Kag¢ Kez Egzersiz Yaptigina Gére Covid-19 Kaygisi
Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

. Haftalik egzersiz Gruplar
Olgek N X SS X2 p
yapma sikligi arasi fark
Hic 136 3,65 0,89
Bireysel kaygi 1-2 kez 237 3,63 0,80 0,9 ,631 -
3 ve uzeri 583 3,62 0,72
Hic 136 2,95 1,08
Sosyallesme kaygisi 1-2 kez 237 3,11 094 10,0 ,007 2>3
3 ve Uzeri 583 2,88 0,83
Hic 136 3,44 0,87
Toplam kaygi 1-2 kez 237 3,47 0,76 2,9 ,232 -
3 ve Uzeri 583 3,39 0,67

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin bireysel kaygi ve toplam
kayg! duzeylerinin haftalik egzersiz yapma sikligina gore istatistiksel olarak
anlamli duzeyde farklilagsmadigi (p>0,05), sosyallesme kaygisi duzeylerinin ise
haftalik egzersiz yapma sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli seviyede
farkhlastigi gortlmektedir (p<0,05). Anlamli farkliliklarin hangi siklikta egzersiz
yapanlar arasinda oldugunu belirlemek igin gruplar arasi ikili kargilastirmalar
Mann Whitney U analizi ile incelenmistir. Analiz sonucuna goére haftada 1-2 kez
egzersiz yapan katiimcilarin kaygi dizeyinin haftada 3 ve Uzeri kez egzersiz
yapan katilimcilardan anlamli duzeyde daha yuksek oldugu gortulmektedir
(p<0,05).

Tablo 10

Katilimeilarin Koronaviriis'e Yakalanma Durumuna Gore Covid-19 Kaygisi
Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Korona virus

Olgek N X SS u P
yakalanma durumu

Evet 165 3,64 0,77

Bireysel kaygl 64564,5 ,830
Hayir 791 3,63 0,77
Evet 165 3,10 1,02

Sosyallesme kaygisi 58055,0 ,025
Hayir 791 2,91 0,88
Evet 165 3,47 0,75

Toplam kayg| 61430,5 ,235
Hayir 791 3,40 0,72
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin Koronaviris’e yakalanma
durumuna gore bireysel kaygl ve toplam kaygi duzeyleri arasinda istatistiksel
agidan anlamli dizeyde farklilik olmadigi (p>0,05), buna karsin Koronaviriis’'e
yakalanan katihmcilarin  sosyallesme kaygi dizeyinin  Koronavirlis’'e
yakalanmayan katilimcilardan anlamh duzeyde daha yuksek oldugu (p<0,05)

gOrulmektedir.

Tablo 11

Katilimcilarin  Egzersiz  Bagimhligi  Olgegi Puanlarina lliskin  Tanimlayici
Istatistikler

Olgek X SS
Asiri odaklanma ve duygu degisimi 3,78 0,67
Bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma 2,78 0,77
Tolerans gelisimi ve tutku 3,31 0,95
Toplam egzersiz bagimlihgi 3,32 0,64

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin egzersiz bagimliligina
yonelik asiri odaklanma ve duygu degdisimi duzeylerinin orta seviyenin Uzerinde
oldudu, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma, tolerans gelisimi ve

tutku ile toplam egzersiz bagimhliginin orta seviyede oldugu gortulmektedir.

Tablo 12

Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Egzersiz Bagimiihgi Olgedi Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Gruplar arasi

Olgek Yas grubu N X SS X2 p
fark
18-23 yas 183 3,82 0,74
Asiri
24-28 yas 365 3,66 0,67
odaklanma ve 1>2, 2<3,
29-33 yas 303 3,88 0,61 30,0 ,000
duygu 2<4, 3>5, 4>5
34-38 yas 58 4,00 0,60
degisimi
39+ yas 47 3,67 0,69
Bireysel- 18-23 yas 183 2,71 0,74
sosyal 24-28 yas 365 2,76 0,80
1<3, 2<3,
ihtiyaclarin 29-33 yas 303 2,89 0,77 13,1 ,011
, 3>4, 355
ertelenmesi 34-38 yas 58 2,79 0,77
ve gatisma 39+ yas 47 2,51 0,61
Tolerans 18-23 yas 183 3,25 0,93 1<3, 1<4,
31,6 ,000
gelisimi ve 24-28 yas 365 3,20 0,98 1>5, 2<3,
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tutku 29-33 yas 303 3,51 0,91 2>5, 3>5, 4>5

34-38 yas 58 3,39 0,88

39+ yas 47 2,90 0,89

18-23 yas 183 3,29 0,64

Toplam 24-28 yas 365 3,23 0,65

. 1<3, 2<3,
egzersiz 29-33 yas 303 3,44 0,62 32,2 ,000
2<4, 3>5, 4>5
bagimlilig 34-38 yas 58 3,43 0,60
39+ yas 47 3,08 0,55

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin asir odaklanma ve duygu
degisimi, bireysel-sosyal ihtiyacglarin ertelenmesi ve gatigsma, tolerans geligimi
ve tutku, toplam egzersiz bagimhhgr dizeylerinin yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilagtigr gorulmektedir (p<0,05). Anlamli
farkhliklarin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek igin gruplar arasi
ikili kargilastirmalar Mann Whitney U analizi ile incelenmigtir. Analiz sonucuna
gore asiri odaklanma ve duygu degisiminde 18-23 yas, 29-33 yas ve 34-38 yas
grubundaki katiimcilarin bagimhlik duzeyinin 24-28 yas grubundakilerden
anlamli dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05), ayrica 29-33 yas ve 34-38 yas
gruplarindaki  katilmcilarin ~ bagimlihk  dizeyinin 39+ vyas grubundaki
katiimcilardan anlamli dizeyde daha ylksek oldugu (p<0,05), bireysel-sosyal
ihtiyacglarin ertelenmesi ve c¢atismada 29-33 yas grubundaki katilimcilarin
bagdimlilik dizeyinin 18-23 yas, 24-28 yas, 34-38 yas ve 39+ yas grubundaki
katilimcilardan anlamli dizeyde daha ytksek oldugu (p<0,05), tolerans gelisimi
ve tutkuda 18-23 yas, 24-28 yas, 29-33 yas ve 34-38 yas grubundaki
katilimcilarin bagimlihk duzeyinin 39+ yas grubundaki katilimcilardan anlaml
dizeyde daha ylksek oldugu (p<0,05), 29-33 yas ve 34-38 yas grubundaki
katilimcilarin bagimhlik dizeyinin 18-23 yas grubundaki katilimcilardan anlamli
dizeyde daha yuksek odlugu (p<0,05), ayrica 29-33 yas grubundaki
katilimcilarin bagimhlik duzeyinin 24-28 yas grubundaki katilimcilardan anlaml
dlzeyde daha yuksek oldugu (p<0,05), toplam egzersiz bagimlihginda 29-33
yas grubundaki katihmcilarin bagimhlik dizeyinin 18-23 yas, 24-28 yas ve 39+
yas grubundaki katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05),
ayrica 34-38 yas grubundaki katilimcilarin bagimhlik dizeyinin 24-28 yas ve
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39+ yas grubundaki katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu

(p<0,05) gorilmektedir.

Tablo 13

Katilimcilarin  Cinsiyetlerine Gére Egzersiz Bagimhligi Olgegi Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Olgek Cinsiyet N X SS U p

Asiri odaklanma ve duygu Kadin 576 3,81 0,72

S 95607,5 ,001
degisimi Erkek 380 3,73 0,59
Bireysel-sosyal ihtiyaclarin Kadin 576 2,90 0,76

85274,0 ,000
ertelenmesi ve ¢atisma Erkek 380 2,61 0,76
Kadin 576 3,46 0,90

Tolerans gelisimi ve tutku 83680,5 ,000
Erkek 380 3,07 0,98
Kadin 576 3,41 0,64

Toplam egzersiz bagimhhgi 84181,5 ,000
Erkek 380 3,18 0,62

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan kadin katilimcilarin asiri
odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenme ve
catisma, tolerans gelisimi ve tutku, toplam egzersiz bagimlihigi duzeylerinin
erkek katiimcilardan anlamli duzeyde daha ylksek oldugu goériimektedir
(p<0,05).

Tablo 14

Katilimcilarin - Mesleklerine Gére Egzersiz Bagimhiigi  Olgegi  Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

N Gruplar
Olgek Meslek N X SS x? p
arasi fark
Kamu sektori 530 3,79 0,65
Asiri . 1>3, 1>4,
Ozel sektor 137 3,84 0,67
odaklanma ve 1<5, 2>3,
Ev hanimi 32 3,40 0,71 31,3 ,000
duygu o 2>4, 3<5,
o Issiz 112 3,60 0,72
degisimi i 4<5
Diger 145 3,93 0,66
Bireysel- Kamu sektori 530 2,79 0,79
sosyal Ozel sektor 137 2,74 0,73
ihtiyaclarin Ev hanimi 32 2,59 0,61 51 ,275 -
ertelenmesi issiz 112 2,89 0,74
ve gatisma Diger 145 2,74 0,78
Tolerans Kamu sektoru 530 3,31 0,98 1>3, 2>3,
; . 10,0 ,040
gelisimi ve Ozel sektoér 137 3,38 0,88 3<4, 3<5
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tutku Ev hanimi 32 2,86 0,90

issiz 112 3,25 0,86

Diger 145 3,34 0,95

Kamu sektoru 530 3,32 0,65

Toplam Ozel sektér 137 3,34 0,58
. 1>3, 2>3,

egzersiz Ev hanimi 32 2,99 0,55 12,0 ,017

< N . 3<4, 3<5

bagimlihgi Issiz 112 3,27 0,64

Diger 145 3,37 0,64

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma duzeylerinin mesleklerine gore istatistiksel olarak
anlamli duzeyde farkllasmadigi (p>0,05), buna karsin asiri odaklanma ve
duygu degisimi, tolerans gelisimi ve tutku, toplam egzersiz bagimhhg
dizeylerinin mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilastigi
goOrulmektedir (p<0,05). Anlamli farkhliklarin meslek gruplari arasinda oldugunu
belirlemek icin gruplar arasi ikili karsilastirmalar Mann Whitney U analizi ile
incelenmigtir. Analiz sonucuna gore asiri odaklanma ve duygu degisiminde
kamu sektoru, ozel sektor ve diger meslek gruplarinda calisan katilimcilarin
bagimhlik dizeyinin ev hanimi olan veya issiz olan katilimcilardan anlamli
dlzeyde daha yuUksek oldugu (p<0,05), ayrica diger meslek gruplarinda g¢alisan
katilimcilarin bagimhlik dizeyinin kamu sektérinde ¢alisan katilimcilardan
anlamli dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05), tolerans gelisimi ve tutku ile
toplam egzersiz bagimliliginda ise kamu sektoru ¢aligani, 6zel sektor calisani,
issiz veya diger meslek gruplarinda galisan katilimcilarin bagimlilik dizeyinin ev
hanimi olan katilmcilardan anlamli diizeyde daha yuksek oldugu gérulmektedir

(p<0,05).

Tablo 15

Katilimeilarin Kronik Hastaligi Olmasi Durumuna Gdére Egzersiz Bagimliligi
Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

i Kronik
Olgek N X SS U p
hastalik
Asiri odaklanma ve duygu Evet 60 3,44 0,85
19857,5 ,001
degisimi Hayir 896 3,80 0,65
Bireysel-sosyal ihtiyaclarin Evet 60 2,75 0,85
26585,5 ,887
ertelenmesi ve gatisma Hayir 896 2,78 0,77
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Evet 60 3,06 0,97

Tolerans gelisimi ve tutku 22780,5 ,047
Hayir 896 3,32 0,95
Evet 60 3,11 0,72

Toplam egzersiz bagimlihgi 22100,0 ,021
Hayir 896 3,33 0,63

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin kronik rahatsizli§i olmasi
durumuna gore bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma duzeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamh duzeyde farkhlik olmadigi (p>0,05), buna
karsin kronik hastaligi olmayanlarin asiri odaklanma ve duygu degisimi,
tolerans gelisimi ve tutku ve toplam egzersiz bagimlihgr duzeyinin kronik
hastaligi olan katiimcilardan anlamli duzeyde daha yuksek oldugu (p<0,05)

gOrulmektedir.

Tablo 16

Katilimeilarin Zararl Aliskanligi Olmasi Durumuna Gére Egzersiz Bagimliligi
Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

y Zararli
Olgek N X SS U p
aliskanlhk
Asiri odaklanma ve duygu Evet 256 3,81 0,64
85360,5 ,261
degisimi Hayir 700 3,77 0,68
Bireysel-sosyal ihtiyaclarin Evet 256 2,90 0,73
78496,0 ,003
ertelenmesi ve ¢atisma Hayir 700 2,74 0,78
Evet 256 3,37 0,95
Tolerans geligimi ve tutku 84722,0 ,195
Hayir 700 3,28 0,95
Evet 256 3,38 0,61
Toplam egzersiz bagimhligi 80373,5 ,015
Hayir 700 3,29 0,65

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin zararli aligkanhigi olmasi
durumuna gore asiri odaklanma ve duygu dedisimi ile tolerans gelisimi ve tutku
dizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml duzeyde farkllik olmadigi
(p>0,05), buna karsin zararli ahgkanhgdi olanlarin bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma ile toplam egzersiz bagimhligi duzeyinin zararli
aliskanhgr olmayan katiimcilardan anlaml dizeyde daha yuksek oldugu
(p<0,05) gorulmektedir.
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Tablo 17

Katiimcilarin Haftada Ka¢ Kez Egzersiz Yaptigina Gdre Egzersiz Bagimliligi
Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Haftalik
. . Gruplar
Olgek egzersiz N X SS x? p
arasi fark
yapma sikhgi
Hic 136 3,18 0,74
Asiri odaklanma ve 1<2, 1<3,
S 1-2 kez 237 3,66 0,63 1654 ,000
duygu degisimi o 2<3
3 ve Uzeri 583 3,97 0,57
Bireysel-sosyal Hig 136 2,30 0,71
1<2, 1<3,
ihtiyaglarin ertelenmesi 1-2 kez 237 256 0,78 116,1 ,000 <3
<
ve catisma 3 ve Uzeri 583 299 0,71
Hic 136 2,43 0,83
1<2, 1<3,
Tolerans gelisimi ve tutku 1-2 kez 237 298 091 217,3 ,000 <3
<
3 ve uzeri 583 3,64 0,81
Hic 136 2,69 0,63
Toplam egzersiz 1<2, 1<3,
1-2 kez 237 3,11 059 227,8 ,000
bagimlihgi 2<3

3 ve Uzeri 583 3,54 0,53

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin asiri odaklanma ve duygu
degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma, tolerans geligimi
ve tutku, toplam egzersiz bagimhligi duzeylerinin haftalk egzersiz yapma
sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilastigi gértlmektedir
(p<0,05). Anlamli farkhliklarin hangi siklikta egzersiz yapanlar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in gruplar arasi ikili karsilastirmalar Mann Whitney U
analizi ile incelenmigtir. Analiz sonucuna goére asiri odaklanma ve duygu
degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma, tolerans geligimi
ve tutku ile toplam egzersiz bagimlihdinda haftalik 1-2 kez ya da 3 ve Uzeri kez
egzersiz yapan katilimcilarin bagimhlik duzeyinin hi¢c egzersiz yapmayan
katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05), ayrica haftalik 3
ve Uzeri kez egzersiz yapan katilimcilarin bagimlihk dizeyinin haftalik 1-2 kez
egzersiz yapan katilimcilardan anlamlh dizeyde daha yuksek oldugu
gorulmektedir (p<0,05).
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Tablo 18

Katilimcilarin Koronaviriis'e Yakalanma Durumuna Gére Egzersiz Bagimliligi
Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Korona viris

Olgek N X SS U p
yakalanma durumu
Asirt odaklanma ve Evet 165 3,72 0,77
o 62002,5 311
duygu degisimi Hayir 791 3,79 0,65
Bireysel-sosyal Evet 165 2,76 0,78
ihtiyaglarin ertelenmesi 64090,5 717
Hayir 791 2,79 0,77
ve gatisma
o Evet 165 3,10 0,97
Tolerans gelisimi ve tutku 55315,0 ,002
Hayir 791 3,35 0,94
Toplam egzersiz Evet 165 3,23 0,69
60225,5 119
bagimlilig Hayir 791 3,33 0,63

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin Koronaviris’e yakalanma
durumuna gore asirl odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyacglarin
ertelenmesi ve catisma ile toplam egzersiz bagimhligi duzeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli duzeyde farkliik olmadigr (p>0,05), buna kargin
Koronaviris’e yakalanmayan katilimcilarin tolerans gelisimi ve tutku dizeyinin
Koronavirus’e yakalanan katiimcilardan anlaml duzeyde daha yuksek oldugu

(p<0,05) gorilmektedir.

Tablo 19

Katilimeilarin Covid-19 Kaygi Olgedi Puanlari ve Egzersiz Bagimhiligi Olcegdi
Puanlari Arasindaki lliskinin incelenmesi

: e
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Bireysel kayg! Fr) i
r ,481 -
Sosyallesme kaygisi o 000
Toplam kaygi r 91 780 i
P 9 p  ,000 000
Asiri odaklanma ve duygu r ,184 ,013  ,155 -
degisimi p ,000 ,695 ,000
Bireysel-sosyal ihtiyaglarin r -,010 , 100 ,037 ,346 -
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ertelenmesi ve ¢atisma p , 765 ,002  ,259 ,000

Tolerans gelisimi ve tutku ' 105 013,067,574 ,603
p ,001 ,692 ,037 ,000 ,000

Toplam egzersiz bagimhhgi r 126 051,122,759 808 862
p ,000 ,124 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin bireysel kaygi duzeyleri ile
bireysel-sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi ve c¢atisma bagimliik duzeyleri
arasinda anlaml iliski olmadidi (p>0,05), buna karsin bireysel kaygi duzeyleri le
asiri odaklanma ve duygu degisimi (r=,184), tolerans gelisimi ve tutku (r=,105)
ve toplam egzersiz bagimhhgr (r=,126) arasinda pozitif ve duslik dlzeyde
anlamli iligki oldugu (p<0,05), sosyallesme kaygi duzeyleri ile asiri odaklanma
ve duygu degisimi, tolerans gelisimi ve tutku, toplam egzersiz bagimhligi
arasinda anlamli dizeyde iligski olmadigi (p<0,05), buna karsin sosyallesme
kaygl duzeyi ile bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atisma arasinda
(r=,100) pozitif ve dustk dizeyde anlamli iligki oldugu (p<0,05), toplam egzersiz
kaygl duzeyleri ile bireysel-sosyal ihtiyaclarin kargilanmasi ve c¢atisma
bagimliik duizeyleri arasinda anlamli iliski olmadigi (p>0,05), buna karsin
toplam kaygi dizeyleri le asiri odaklanma ve duygu degisimi (r=,155), tolerans
gelisimi ve tutku (r=,067) ve toplam egzersiz bagimhhigi (r=,122) arasinda pozitif

ve dusuk duzeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05) gortulmektedir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmaya katilan bireylerin Covid-19 kaygisi yasama duzeylerine
iligkin bulgular incelendigi zaman, katilimcilarin bireysel kaygi duzeyinin ve
toplam kaygi duzeyinin orta seviyenin Uzerinde oldugu, sosyallesme kaygi
dizeyinin ise orta seviyede oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerde
Covid-19 kayg! duzeyinin disuk seviyede olmamasinin temelinde Covid-19
surecinde enfeksiyona yakalanmanin sportif performansi dislren bir unsur
olmasinin yattigi dusunulebilir. Literatirde yer alan ¢aligmalarda da benzer
sonuglara ulasildigi gdze ¢arpmaktadir. Amator futbolcular Gzerinde bu konuda
yapilan bir calismada Covid-19 surecinde futbolcularin Covid-19’a yakalanma
kaygi duzeylerinin orta seviyenin Uzerinde oldugu tespit edilmistir (Serbest,
2021: 1).

Arastirma bulgularina goére bireylerin yas gruplarina goére Covid-19
kaygisi yasama duzeylerinin anlamh farkhlik gdsterdigi bulunmustur. Ortaya
¢ikan sonugclara gore, yas gruplari arttikga katilimcilarin bireysel ve sosyallesme
kaygisi yagsama duzeyleri ile genel kaygi duzeylerinin yukseldigi tespit edilmigstir.
Bu sonucun ortaya ¢gikmasinin temelinde yas arttikga Covid-19 semptomlarinin
daha agir seyretmesinin yattigi dasunulebilir. Nitekim literatirde yer alan
calismalarda da Covid-19 semptomlarinin yetiskin bireylerde daha agir
seyrettigi belirtiimektedir (Altin, 2020: 49; ince, 2020: 184). Buna karsilik yapilan
bazi calisma sonuglari 06zellikle aktif spor yapan bireylerde Covid-19’a
yakalanma kaygisinin yas grubu degiskenine goére farkhlagsmadigini
gOstermektedir (Serbest, 2021: 32). Bu konuda yapilan ve aktif olarak spor
yapan gencg bireyler Uzerinde gerceklestirilen calismada demografik unsurlara
gore sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin incelenmesi amaglanmis,
arastirmada katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin yas gruplarina
gore anlamh farklilik géstermedigi bulunmustur (Aksoy, 2021: 22).

Arastirmamiza katilan bireylerin cinsiyetlerine goére Covid-19 kaygisi
yasama duzeylerinin anlamh farkhlik gosterdigi bulunmustur. Ortaya c¢ikan
sonuglara gore, gruplar arasindaki farkhliklarin bireysel kaygi ile genel kaygi
dizeyinde oldugu gorulmusg, kadin katilimcilar ile kiyaslandigi zaman ereklerde
hem bireysel kaygi hem de genel kaygl duzeyinin daha ylksek oldugu tespit
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edilmigtir. Literatirde bu alanda yapilan benzer galisma sonugclar da cinsiyet
degiskeninin Covid-19 kaygisi Uzerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu
konuda yapilan bir calismada aktif olarak sporla ilgilenen bireylerde demografik
degiskenlere goére Covid-19’a yakalanma kaygisinin incelenmesi amagclanistir.
SOz konusu galismada gruplar arasindaki farkhliklar istatistiksel agidan anlaml
olmamakla beraber kadin sporcular ile kiyaslandigi zaman erkek sporcularda
bireysel ve sosyal kaygl dizeyinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir (Aksoy,
2021: 21). Bu konuda yapilan diger bir calismada egzersiz yapma amaciyla
Ozel spor salonlarini tercih eden bireylerde Covid-19’a yakalanma kaygisini
etkileyen degiskenlerin incelenmesi amagclanmistir. S6z konusu c¢alismada
kadin ve erkek katilimcilarin bireysel kaygi duzeyleri arasinda anlamh farkhlik
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, erkek egzersiz katilimcilari ile
kiyaslandigi zaman kadin katilimcilarda bireysel kaygi duzeyinin daha yuksek
oldugu bulunmustur (Ayik, 2021: 24).

Arastirma sonuglarina goére bireylerin meslek gruplarina gére Covid-19
kaygi duzeylerinin anlamli farkliik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen
sonuglara gore, ev hanimlari, 6zel sektor calisanlari ya da herhangi bir iste
calismayan katilimcilar ile kiyaslandigi zaman kamu sektérinde calisanlarinda
Covid-19 kaygisinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temelinde kamu calisanlarinin is yasamlarinda ¢ok fazla kisi ile
iletisim ve etkilesim halinde olmalarinin, buna paralel olarak Covid-19’a
yakalanma risklerinin daha fazla olmasinin yattigi dasunulebilir. Bu konuda
yapilan ve futbolcular Uzerinde yurGtilen bir galismada da meslek dal
degiskeninin bireysel kaygi ile genel kaygi duzeyi Uzerinde belirleyici oldugu
rapor edilmistir (Serbest, 2021: 33).

Calismamizda bireylerin kronik hastaliga sahip olma durumlarina goére
Covid-19 kaygilarinin anlamh farkllik géstermedigi bulunmustur. Bilindigi gibi
pandemi surecinde kronik hastaliga sahip olan bireylerin risk grubunda
olduklarina vurgu yapilmistir. Buna karsilik yapilan bu arastirmaya katilan
bireylerde kronik hastalida sahip olma durumuna gore kaygi duzeyinin anlamli
farkhlik gostermemesinin temelinde katilimcilarin blyudk bir bdlimintn kronik
hastaliga sahip olmamasinin yattigi dusunalebilir. Yuzme sporu ile ilgilenen
bireyler Uzerinde yurutilen benzer bir calismada da sporcularin Covid-19
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kaygisi yasama duzeylerinin kronik hastaliga sahip olma durumlarina goére
anlamli farkhhk gostermedigi bulunmugtur (Batu ve Aydin, 2020: 12). Literaturde
yer alan bazi ¢alisma sonuglari ise genellikle kronik hastaliga sahip olmanin
Covid-19 kaygisini arttiran bir unsur oldugunu gdstermektedir. Ayik (2021: 26)
tarafindan bu konuda yapilan ve egzersiz yapmak icin 6zel spor salonlarini
tercih eden bireyler Gzerinde yurutilen c¢alismada kronik hastaliga sahip
olmanin Covid-19 kaygisini arttiran bir unsur oldugu bulunmustur. Ayni
calismada herhangi bir kronik hastaligi olmayan bireyler ile kiyaslandigi zaman
kronik hastaligi olan katilimcilarin bireysel ve sosyallesme kaygi duzeyleri ile
genel kaygl diuzeylerinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Beden egitimi
ogretmenleri Uzerinde vyurutulen diger bir calismada pandemi surecinde
kendisini riskli grupta goren ogretmenler ile kronik hastaliga sahip olan
ogretmenlerin Covid-19 kaygisi yasama duzeylerinin saglhkl bireylerden daha
yuksek oldugu bulunmustur (Aktas, 2022: 68). Bu galisma sonucunun arastirma
bulgularimiz ile paralellik gostermedigi gorulmektedir. Arastirma bulgular
arasinda paralellik olmamasinin temelinde arastirmalarin farkl risk gruplarinda
yer alan bireyler Gzerinde yurutilmesinin yattigi dastnulebilir.

Aragtirma bulgularina gore bireylerin zararli aligkanliga sahip olma
durumlarina goére Covid-19 kaygilarinin anlamh  farklihk gostermedigi
bulunmustur. Bu sonucun ortaya cikmasinin temelinde arastirmaya katilan
bireylerin zararl aligkanliklara sahip olma duzeylerinin disuk olmasinin yattigi
dusundlebilir. Ayik (2021: 27) tarafindan yapilan c¢alismada da ulasilan
bulgularin bu c¢alismada elde edilen sonuglar ile paralellik gosterdigi
gorulmektedir. S6z konusu arastirma dizenli olarak egzersiz yapan bireyler ile
sigara kullanma aligkanligina sahip yetigkinler Uzerinde yurutalmustar.
Aragtirmanin sonunda sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin Covid-19 kaygi
diUzeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi rapor edilmistir (Ayik, 2021: 27). Bu
konuda yapilan diger bir calismada sigara kullanma aligkanliklarina gore beden
egitimi  6gretmenlerinin  Covid-19’a yakalanma kaygilarinin incelenmesi
amacglanmistir. S6z konusu c¢alismada sigara kullanan ve kullanmayan
ogretmenlerin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin anlaml farkhilik gostermedigi
bulunmustur (Aktas, 2022: 66).
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Aragtirmada bireylerin Covid-19 kaygisinin haftalik egzersiz yapma
sikligina gore anlamh farkhlik gosterdigi bulunmustur. Gruplar arasindaki
farkhligin sadece sosyallesme kaygisi alt boyutunda goruldigu tespit edilmistir.
Elde edilen sonucglara goére, haftada 1-2 gun egzersiz yapan bireylerde
sosyallesme kaygisinin haftada 3 gun ve Uzeri egzersiz yapan bireylerden daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Yapilan literatir taramasi sonunda literatirde
egzersiz yapma sikligina gore kaygi duzeyinin ele alindigi ¢alismalarin sinirli
oldugu gorulmustir. Bunun yaninda duzenli egzersizin kayglr duzeyinin
azalmasina katki sagladigi belirtimektedir (Kazeminia ve digerleri, 2020: 1;
Salmon, 2001: 33; Broman-Fulks ve digerleri, 2004: 1). Aksoy (2021: 24)
tarafindan bu konuda yapilan bir ¢calismada genellikle uzun yillardir egzersiz
yapan bireylerde hem bireysel hem de sosyal kaygl duzeyinin duguk oldugu
belirtiimektedir. Ayni ¢calismada haftalik egzersiz yapma sikligi degiskenine gore
ele alindiginda ise Covid-19’a yakalanma kaygisinin anlamli farkhhk
gOstermedigi bulunmustur. Ayik (2021: 31) tarafindan konuda yapilan ve
duzenli olarak egzersiz yapan yetiskinler Uzerinde yurutulen caligmada hastalik
egzersize katilm suresinin Covid-19 kaygisini etkiledigi bulunmustur. So6z
konusu galismada katihmcilarin haftalik egzersiz yapma gun sayilari arttikgca
bireysel ve sosyallesme kaygisi ile genel kaygi dizeylerinin azaldigi tespit
edilmistir. Kili¢ (2022: 1) tarafindan yapilan ¢alismada ise bisiklet sporcularinda
pandemi slrecinde antrenmanlara devam etme dlzeyinin Covid-19 kaygisini
etkiledigi bulunmustur. S6z konusu g¢alismada pandemi surecinde antrenman
yapmayan sporcular ile kiyaslandigi zaman antrenmanlara deva eden
sporcularda Covid-19 kaygisinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Calismanin sonucuna gore bireylerin Covid-19 enfeksiyonuna yakalanma
durumlarina gore Covid-19 kaygi duzeylerinin anlamh farkhihk gosterdigi
bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliigin sadece sosyallesme kaygisi alt
boyutunda goruldigu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, enfeksiyona
yakalanmamis olan bireyler ile kiyaslandiyi zaman daha &énce Covid-19
gecgirmis  katihmcilarda sosyallesme kaygisinin  daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde daha 6nce enfeksiyona
yakalanan bireylerin sosyal izolasyon surecinde toplumdan uzak bir yasam

surmelerinin, buna paralel olarak yalnizlagmalarinin yattigi dusunulebilir. Bu

65



konuda yapilan bazi cgalismalarda ise Covid-19 enfeksiyonuna yakalanan
bireyler ile enfeksiyona yakalanmayan bireylerin Covid-19 kaygilarinin anlamli
farkhlik gostermedigi rapor edilmistir (Ayik, 2021: 27). Taekvondo sporculari
Uzerinde gergeklestirilen diger bir calismada da sporcularin Covid-19’a
yakalanma kaygilarinin enfeksiyona yakalanma durularina gére anlamh farklilk
gOstermedigi bulunmustur (Baykus, 2021: 45). Arastirma bulgulari arasinda
paralellik olmamasinin temelinde enfeksiyona yakalanan bireylerde hastalik
semptomlarinin birbirinden farkl seyretmesinin yattigi dastnulebilir.

Aragtirmamizda calismaya katilan Dbireylerin egzersiz bagimllk
diuzeylerine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, agir odaklanma ve duygu
degisimi duzeylerinin orta seviyenin uzerinde oldugu, bireysel-sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi ve c¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku ile toplam egzersiz
bagimlihdinin orta seviyede oldugu tespit edilmigtir. Literatirde yer alan
calismalar incelendigi zaman, son yillarda egzersiz bagmliliginin
yayginlasmaya basladi§i belirtimektedir (Dumitru ve digerleri, 2018: 1738).
Birgdnul (2019: 48) tarafindan bu alanda yapilan bir galismada tenisle ilgilenen
bireylerde egzersiz bagimliligi ile iligkili unsurlarin incelenmesi amaglanmis,
arastirmada katilimcilarin %24.5 gibi 6nemli bir bolumunun egzersiz bagimlisi
oldugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina gére bireylerin yas grubu degiskenine gobre ele
alindig1 zaman katilimcilarin egzersiz bagimhlik dizeylerinin anlamh farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ortaya g¢ikan sonugclar degerlendirildigi zaman, buyuk
ve klUguk yas gruplarinda yer alan bireyler ile kiyaslandigi zaman orta yas
grubunda yer alan bireylerde egzersiz bagimllik dizeyinin daha yuksek oldugu
tespit edilmistir. Literatirde bu konuda yapilan galigmalarda insanlarin yaglari
ilerledikge hayattaki sorumluluklarinin da arttigi, egzersiz yapacak zaman bulma
konusunda sorunlarin ortaya ¢iktigi, s6z konusu gelismelere paralel olarak
egzersiz bagimlihdinin azaldidi belirtiimektedir (Akgdl, 2019: 1; Costa ve
digerleri, 2013: 216).

Calismamizin sonuglarina gore bireylerin cinsiyet degiskenine goére ele
alindig1 zaman arastirmaya katilan bireylerin egzersiz bagimhlik duzeylerinin
anlaml farklihk gosterdigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore erkek
katilmcilar ile kiyaslandigi zaman kadinlarda egzersiz bagimlilik dizeyinin
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daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde dlgek alt boyutlarina iliskin
puanlarin da kadin katiimcilar lehine anlamlh farkhhk gosterdigi sonucuna
ulasiimigtir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde kadinlarin egzersizden
beklentilerinin (iyi bir beden gérinimd, kilo verme, sosyallesme, saglikl yasam
vb.) erkeklerden daha yuksek olmasinin yattigi dusunulebilir. Buna karsilik
literatlrde yer alan bazi calismalarda egzersiz bagimlilik dizeyinin cinsiyete
gore anlamh farkhlik gostermedigi rapor edilmistir (Uz, 2015: 3; Orhan ve
digerleri, 2019: 670). Bazi calismalarda ise egzersiz bagimhliginin erkeklerde
daha yuksek oldugu bulunmustur (Akgol, 2009: 1).

Fithess merkezlerinde egzersiz yapan bireyler Uzerinde bu konuda
yurutulen diger bir calismada asiri odaklanma ve duygu degisimi, bireysel
sosyal ihtiyaglarinin ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutlarina iligkin puanlarin erkek katilimcilar lehine yuksek oldugu tespit
edilmistir (Bahgivan, 2020: 51). Arastirma bulgulari arasinda tutarsizliklar
olmasinin temelinde arastirmalarin farkli spor dallari ile ilgilenen bireyler
uzerinde yurutulmesinin yattigr dugunulebilir. Bunun yaninda kadin ve erkeklerin
farkh kisilik Ozelliklerine sahip olmalarinin da yapilan arastirma bulgulari
arasinda tutarsizlk olmasina neden olan diger bir unsur olarak
degerlendirilebilir. CUnkl bu alanda yapilan caligmalarda genellikle Kigilik
Ozelliklerinin egzersiz bagimlihgr Gzerinde belirleyici oldugu ifade edilmektedir
(Bircher ve digerleri, 2017: 19; Hausenblas ve Giacobbi, 2004: 1265).

Calismamiza katillan bireylerin egzersiz bagimhlik dizeylerinin meslek
gruplarina goére anlamh farklilik gdsterdigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya
citkmasinin temelinde meslek gruplarina gore katilicilarin egzersize zaman
ayirma surelerinin birbirinden farkli olmasinin yattigi distnulebilir. Bu konuda
yapilan benzer bir galismada da meslek gruplarina goére yetiskin bireylerin
egzersiz bagimliliklarinin meslek gruplarina goére anlamh farkhlik gosterdigi
bulunmustur. S6z konusu ¢alismada diger meslek gruplarinda yer alan bireyler
ile kiyaslandigi zaman universite ogrencilerinin egzersiz bagimhlik duzeyinin
daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢alismada herhangi bir iste
calismayan bireyler ile kiyaslandigi zaman memurlarda ve 0Ozel sektor
calisanlarinda egzersiz bagimlilik dizeyinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir
(Bahgivan, 2020: 52).
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Arastirma bulgularina gore kronik hastalija sahip olma degiskenine gore
ele alindigi zaman arastirmaya katilan bireylerin egzersiz bagimhlik
dizeylerinin anlamli farkhlik gdésterdigi bulunmustur. Ortaya c¢ikan sonuglara
gore herhangi bir kronik hastaliga sahip bireyler ile kiyaslandigi zaman, kronik
hastaligi olmayan katilimcilarda egzersiz bagimhliginin daha yutksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya gikmasinin temelinde kronik hastaliklarin
genellikle egzersize katilimi onleyici bir unsur olmasinin yattigi dusunulebilir.
Literaturde bu konuda yapilan benzer calismalarda da egzersize katilimin
kronik hastaliklar ile mucadelede onemli bir yere sahip oldugu, buna kargilik
kronik hastaliklarin egzersize katilimi  engelleyen bir faktdor oldugu
belirtiimektedir (Akga ve Tascl, 2011: 1; Saglam ve digerleri, 2008: 1).

Yaptigimiz calismada herhangi bir zararli aligkanliga sahip olma
degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan bireylerin egzersiz
bagimliik duzeylerinin anlamh farkhlik gdsterdigi bulunmustur. Elde edilen
sonuglara gore herhangi bir zararli aligkanliga sahip olan katihimcilarin genel
bagimhlik duzeylerinin zararli aligkanhdi olmayan katilimcilardan daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt
boyutunda da zararh aliskanligi olan katiimcilar lehine anlaml farkhlik oldugu
sonucuna ulagiimigtir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde zararli
aligkanliga sahip bireylerin zararli aliskanliklarin olumsuz etkilerini azaltmak
amacilyla egzersize yonelmelerinin yattigi dusunulebilir. Literatirde bu alanda
yapilan c¢alismalarda da insanlarin zararlh aligkanliklardan uzak durma ve
saghgl koruma gibi amaclarla egzersize yoneldikleri belirtiimektedir (Yilmaz ve
Ulas, 2016: 101; Ardahan ve Lapa-Yerlisu, 2010: 1327).

Arastirmamiza katilan bireylerin haftallk egzersiz yapma siklig
degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan bireylerin egzersiz
bagdimliik duizeylerinin anlamh farkhlik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen
sonuglara gore katimcilarin haftalik egzersiz yapma sikliklari arttikga egzersiz
bagimliik duzeylerinin de yukseldigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
cilkmasinin temelinde egzersize katilim sikligi arttikca egzersize katilimin bir
yasam tarzi haline gelmesinin yattigi dusUnulebilir. Literatirde bu konuda
yapilan benzer galismalarda da duzenli egzersizin zaman igerisine egzersiz

bagimhihdina zemin hazirladigi, bunun yaninda sedanter bireyler ile kiyaslandigi
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zaman duzenli egzersiz yapan bireylerde egzersiz bagimliiginin daha yaygin
oldugu belirtiimektedir (Konus, 2019: 7; Demirel, 2019: 6).

Yaptigimiz g¢aligmada koronaviriUse yakalanma durumlarina gore ele
alindigi zaman arastirmaya katillan bireylerin egzersiz bagimhlik duzeylerinin
anlaml farkhlik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, egzersiz
bagimhhginin “Tolerans gelisimi ve tutku” alt boyutuna iligkin sonuglarin Covid-
19 enfeksiyonuna yakalanmamis olan katilimcilar lehine yiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin temelinde enfeksiyona yakalanan
bireyler ile kiyaslandidi zaman enfeksiyona yakalanmayan bireylerin gunluk
egzersizlerine kesintisiz olarak devam etmelerinin yatti§i dusunulebilir.
Literatirde pandemi surecinde egzersiz bagimhligi tzerine yapilan ¢aligmalar
incelendigi zaman, enfeksiyona yakalanma durumuna gore insanlarin egzersiz
bagimlilik dizeylerinin incelendigi galismalarin sinirli oldugu gérulmustar.

Arastirma bulgularina goére bireylerin Covid-19 kaygi duzeyleri ile
egzersiz bagimliliklari arasinda anlamli iligki oldugu bulunmus, benzer sekilde
Olcek alt boyutlari arasinda da anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ortaya
¢ikan sonuglara gore, bireysel kaygi duzeyleri le asiri odaklanma ve duygu
degisimi, tolerans gelisimi ve tutku ve toplam egzersiz bagimhligi arasinda
pozitif ve duguk dizeyde anlamli iligki oldudu, sosyallesme kaygi duzeyi ile
bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma arasinda pozitif ve disuk
duzeyde anlamli iligki bulundugu, toplam kaygi duzeyleri ile agiri odaklanma ve
duygu degisimi, tolerans gelisimi ve tutku ve toplam egzersiz bagimhhgi
arasinda pozitif ve dusuk duzeyde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Ortaya
cikan bu sonuglara goére, Covid-19 kaygi dizeyinin yuksek olmasinin egzersiz
bagimhligini da arttiran bir unsur oldugu gorulmuastir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde egzersizin bagisiklik sistemini gtiglendirmesinin, Covid-19
kaygisi yuksek bireylerin de badisiklik sistemlerini guglendirmek ve
enfeksiyondan korunmak igin egzersize yonelmelerinin yattigi dugunulebilir. Bu
konuda yapilan benzer bir g¢alismada pandemi surecinde insanlarin sosyal
izolasyona bagll olarak vucut kompozisyonlarinin bozuldugu, buna paralel
olarak beden memnuniyetsizliginin arttigi ve egzersiz bagimlihiginin yikseldigi
tespit edilmistir (Bonfanti ve digerleri, 2022: 1). Syed ve digerleri (2022: 1)

tarafindan yapilan c¢alismada Covid-19 surecinde insanlarin pandemi
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yasaklarina paralel olarak yalnizlagtiklari ve egzersiz bagimliliklarinin arttigi
bulunmustur. Buna karsilik literatirde bu konuda yapilan bazi galismalarda
egzersiz bagimhligi ile Covid-19’a yakalanma kaygisi arasinda anlamh iligki
olmadigi rapor edilmistir (Ozgiin ve digerleri, 2021: 298). Arastirma bulgulari
arasinda paralellik olmamasinin temelinde arastirmalarin farkli spor dallari ile
ilgilenen ve pandemiden farkl dizeylerde etkileyen bolgelerde yasayan bireyler
uzerinde yurutulmesinin yattigr dusunulebilir.

Sonug olarak, yapilan bu arastirmaya katilan bireylerde Covid-19 kaygi
dizeyine iligkin bulgular degerlendirildigi zaman bireysel kaygi duzeyinin ve
toplam kaygi duzeyinin orta seviyenin Uzerinde oldugu, sosyallesme kaygi
dizeyinin ise orta seviyede oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuclarin
literatlr ile paralellik gésterdigi goriimustir. Bu kapsamda Covid-19 sirecinde
insanlarda Covid-19’a yakalanma kaygisinin gelistigi soylenebilir. Demografik
unsurlara gore ele alindigi zaman katilimcilarin Covid-19 kaygi duzeylerinin yas
grubu, haftalik egzersiz sikli§gi, meslek grubu, Covid-19 enfeksiyonuna
yakalanma durumu ve cinsiyet degiskenlerine gére anlaml farklilik gosterdigi
bulunmustur. Buna karsilik Covid-19 kaygisinin kronik hastaliga sahip olma ve
zararh aligkanlik sahibi olma degiskenlerine gore anlamh farklihk gostermedigi
sonucuna ulagiimigtir.

Calismamiza katilan bireylerin egzersiz bagimlilik dizeylerine iligkin
sonuglara gore, asiri odaklanma ve duygu degisimi duzeylerinin orta seviyenin
uzerinde oldugu, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atisma, tolerans
gelisimi ve tutku ile toplam egzersiz bagimhliginin orta seviyede oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgularin literatur ile paralellik gosterdigi ve
son yillarda Ozellikle geng bireylerde egzersiz bagimhginin yayginlagsmaya
basladigi gorulmustir. Katiimcilarin demografik 6zelliklerine gére ele alindigi
zaman egzersiz bagimlihk dizeyinin yas gruplarina, cinsiyetlerine, meslek
gruplarina, kronik hastaliga sahip olma durumlarina, haftalik egzersiz yapma
sikliklarina, zararh aliskanliga sahip olma durumlarina ve Covid-19
enfeksiyonuna yakalanma durumlarina goére anlamli farklilk g&sterdigi
sonucuna ulasiimigtir. Arastirmanin bagimli degiskenleri arasindaki iligkiler
incelendigi zaman, katilimcilarda Covid-19 kaygi duzeyleri ile egzersiz
bagimlihgi alt boyutlari arasinda pozitif yonde ve dusuk duzeyde anlamli iligkiler
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oldugu bulunmustur. Sonug olarak, yetiskin bireylerde covid-19 kaygi duzeyi ve
egzersiz bagimlihk diuzeyinin demografik degiskenlere gore farklilastigi, bunun
yaninda Covid-19 kaygisinin egzersiz bagimlihdini arttiran bir unsur oldugu
soylenebilir.

Yapilan bu c¢alismada ulagilan sonuglar dikkate alinarak asagidaki
onerilerde bulunulabilir;

1. Duzenli olarak egzersiz yapan bireylerin egzersize katilim amaclari ve
egzersizden beklentileri birbirinden farkhdir. Bu nedenle egzersizden beklentiler
ve egzersize katihm amaglar insanlarda egzersiz bagimlihdini etkileyen
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda yetigkin bireylerde egzersize
katihm amaci ve egzersizden beklentiler degiskenlerine gobre egzersiz
bagdimliigi ve Covid-19 kaygisinin ele alindigi ¢alismalar yapilabilir.

2. Insanlarin katildiklari egzersiz tiirlerine gore egzersiz bagimlihg: ve
Covid-19 kaygi duzeyinin ele alindigi ¢alismalar yapilabilir.

3. Covid-19 surecinde 06zellikle profesyonel dizeyde spor yapan
bireylerin antrenmanlari aksamakta, musabakalarin iptal edilmesi s6z konusu
olabilmektedir. Bu durum, Covid-19 kaygisinin yaninda sporcularda farkli
psikolojik sorunlarin da ortaya ¢ikmasina enden olabilmektedir. Bu kapsamda
profesyonel dizeyde spor yapan bireylerde Covid-19 kaygisi ile farkli psikolojik
Ozelliklerin (spora 6zgu basari motivasyonu, yarisma kaygisi, 6zguven dizeyi
vb.) arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalar yapilabilir.

4. Egzersiz bagimlihdi insanlarin gunluk yasamlarini olumsuz yonde
etkileyen ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyen bir unsurdur. Bu nedenle
egzersiz bagimlihgini etkileyen unsurlarin iyi analiz edilmesi ve egzersiz
bagimlihginin zararlari konusunda toplumun bilinglendiriimesi onemli bir
konudur. Bu kapsamda egzersiz bagimlihdini etkileyen farkli degiskenlerin
(medeni durum, gelir duzeyi, egzersiz turu egzersizle ilgilenme yili vb.) ele

alindig1 arastirmalar yapilabilir.
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EK-B: Etik Beyani
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ettigimi,

Gorsel, isitsel ve yazil butin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

Bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin butinini kaynak olarak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir boliumund bu Universitede veya baska bir
universitede baska bir tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.
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EK-C: Yuksek Lisans Orijinallik Raporu

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitisii

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlisii

....101/2023
Tez Basli§i / Konusu

Diizenli Egzersiz Yapan Bireylerde Covid-19 Yakalanma Kaygisi lle Egzersiz Bagimliiginin inceler

Yukarida basligi/konusu belirlenen tez calismamin Kapak sayfasi, Girig, Ana boliimler ve Sonug

bélimlerinden olusan toplam ............ sayfalik kismina iligkin, ...... /l...... Ve ool tarihinde sahsim/tez
danismanim tarafindan ................. intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak
alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % .................. (e ) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekkr harig,

- icindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az értisme iceren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziinct Yil Universitesi Lisansistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasina
iliskin Yénergeyi inceledim ve bu ydnergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez
c¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda
dogabilecek her turlt hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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Umut SONBAHAR
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Anabilim : Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
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Statiisii : Y. Lisans o Doktora o
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............................. UYGUNDUR
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Cesim ALADAG
Enstitii Sekreteri
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EK-D: Kigisel Bilgi Formu

Degerli Arkadaslar,

Bu anket formu “Duzenli egzersiz yapan bireylerde covid 19’a yakalanma
kaygisi ile egzersiz bagimlihgi arasaindaki iliskinin incelenmesi arastirmasina
veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Gonderilecek cevaplar kesinlikle gizli

tutulacak ve elde edilen sonuglar kisi veya kurum adi belirmeksizin

degerlendirilecektir. Anketimiz Il bolumden olugmaktadir. 1. Bolum kigisel
bilgiler [I. Bolim Sporcularin Yeni Tip Koronavirise (Covid-19) Yakalanma
Kaygisi Olgegi [l. Bolum Egzersiz bagimhhgi Olceqi

Latfen odlgeklerde size uygun olan bir segenegi isaretleyiniz ve higbir maddeyi

bos birakmayiniz. Simdiden ilgi ve destediniz i¢in sikranlarimi sunar.

Calismalarinizda basarilar dilerim.

Saygilarimla,

Danigsman: Dr. Ogr. Uyesi Kemal SARGIN
Umut SONBAHAR
Van Yizunci YilUniversitesi
Egitim Bilimleri Enstitisu

Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali

18-23
24-28
29-33
34-38

Yas
- 39-+

a b wN Pk

Cinsiyet
- Erkek

- Kadin

Duizenli spor yapiyorum
-  Evet 1
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- Hayir 2

Kronik hastaligini var mi?

- Evet 1

- Hayir 2
Mesleginiz ?

- Kamu sektorunde galisiyor 1

- Ogzel sirkette calisiyor 2

- Evhanimi 3

- lgsiz 4

- Diger 5
Zararh aligkanliginiz var mi ?

- Evet 1

- Hayir 2

Haftada kag¢ kez egzersiz yapiyorsunuz ?

- Hig 1
- 1,2kez 2
- 3ve uzeri 3

Yeni tip korona virise yakalandiniz mi ?

-  Evet
- Hayir

Kesinlikle katiimiyorum
Katiimiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

a b WO N P NP

Kesinlikle katiliyorum
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EK-E: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Olgegi

g
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Yeni tip koronaviristin performansimi disurebilecegini dusinince
1 ] o 1123|145
endiselenirim.
’ Yeni tip koronavirlise yakalanmis biriyle karsilagsam bile kendimi 11213lals
rahat hissederim.**
3 Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip koronaviriis bana bulasacak 11213lals
diye korkarim.
4 | Yeni tip koronavirls yasamimi kisitlayacagi igin gerilirim. 112|3(4|5
Yeni tip koronavirlisiin viicudumda yaratacag fiziksel tahribattan
5 112(3|4|5
korkarim.
Yeni tip koronavirise yakalanmis biriyle karsilagsmaktan endise
6 | p y $ y! sllas $ 11213l4ls
ederim.
Yeni tip koronavirisin bende yaratacagi duygusal tahribattan
7 1(2|3|4| 5
korkarim.
Yeni tip koronavirise yakalanirsam kendi ihtiyaglarimi
8 . . L 1123|145
karsilayamam diye endiselenirim.
9 | Yeni tip koronaviriis bana bulagsmis olsa kaygili hissederdim. 112|3|4|5
Yeni tip koronaviris bulastiinda basima neler gelecegini
10 | . . 1(2|3|4|5
bilememek beni tedirgin eder.
Yeni tip koronaviris bulasirsa ne kadar sirede iyilesecegimi
11 ] . . 1(2|3|4|5
bilememek beni kaygilandirir.
12 | Yeni tip koronavirts bulagacak diye disari ¢cikmaktan sakinirim. 1121314 5
13 | Yeni tip koronavirts bulasacak diye antrenmanlarimi ertelerim. 1121314| 5
14 | Yeni tip koronavirts bulasacak diye alis verisimi ertelerim. 1121314| 5
Yeni tip koronavirlis bulasacak diye egzersiz yapmak igin digari
15 p $ ye eg yap ¢ $ 11213lals
cikmaktan kaginirim.
16 | Yeni tip koronaviris bulagir diye kalabaliga girmekten kaginirim. 1121314 5
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EK-F: Egzersiz Bagimhihg: Olgegi

E| E
° 2| 2| | § 1S
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1.Kendimi kot hissettiimde egzersiz yapmak beni rahatlatir. 1 2|13 |4| 5
2.Egzersiz yapmak bende heyecan ve cosku uyandirir. 1 2|13 |4| 5
3.Egzersiz yaptigimda mutlu olurum. 1 2|13 |4| 5
4. Tukenmis hissettiimde egzersiz yapmak bana iyi gelir. 1 2|13 |4| 5
5.Egzersiz yaptigimda zamanin nasil gectiginin farkina varmam. 1 2|13 |4| 5
6.Egzersiz araglarina gereginden fazla para harcadigimi
. g : ¢ g P 2 1 213 |4] 5
distniyorum.
7.Egzersiz yapmadigim bir hayat digtinemiyorum. 1 2|13 |4] 5
8.Egzersiz yapmadigim zaman kendimi yorgun/enerjisiz hissederim. 1 2|13 |4| 5
9.Egzersiz yapmak igin okulumu/isimi aksattigim zamanlar olur. 1 2|13 |4| 5
10.Egzersize ¢ok fazla zaman ayirdidim icin diger sosyal faaliyetlere 0 513l s
(kdlturel, sanatsal, vb..) zamanim kalmaz.
11.Arkadaslarimla/ailemle zaman gecgirmek mi yoksa egzersiz y > 13l4l s
yapmak mi noktasinda ¢atisma yasarim.
12.Egzersiz yaparken beslenme ihtiyacimi ertelemeye calisirim. 1 2|13 1|4] 5
13.Sakatlandigim durumlarda bile egzersiz yapmayi strddririm. 1 2|131|4] 5
14 Planladigimdan daha uzun sire egzersiz yapmaktan kendimi 1 513l s
alamiyorum.
15.Egzersiz yapacagdim zamanin gelmesini sabirsizlikla beklerim. 1 2|13 1|4] 5
16.Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile egzersiz yapmayi hayal 1 > 1 3lal s
ederim.
17.Her defasinda ayni slirede egzersiz yapmak beni tatmin etmez. 1 2 |13|4] 5
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